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مماــرس

غ؈فــ مماــرس

1,5

1,1

معدــل إسڈْــلاك الماــء يومياــ بالل؅فــ

الرʈاضةــ و التغذيةــ

أحياناــ

%62,1%61,5

أبدا

%24,3%29,8

دائماــ

%13,7%8,6

تناــول مشرــوȋات
تحتوــي عڴʄــ السكــرʈات يومياــ  مماــرس

غ؈فــ مماــرس

%46,5%54,2%50,1%40,7 %3,4%5,1

أحياناــ دائماــأبدا

مماــرس
غ؈فــ مماــرس

تناــول عڴʄــ الأقلــ 5
أنوــاع منــ اݍݵضرــ و الغلاــل 


