
تناــول ثلاــث وجباــت
يومياــ شــل منتظمــ

%76,3

%78,8

%22,2

%18,2

%1,5

%1,1

مماــرس
غ ــمماــرس

أبداأحياناــ دائماــ

%80,9

%82,3

%14,3

%12,8

%4,8

%3,1

 تناــول فطوــر الصباــح
يومياــ شــل منتظمــ

مماــرس
غ ــمماــرس

أبداأحياناــ دائماــ

%43,2

%44,1

%35,9

%31,6

%20,8

%22,3

ةــ/ تحرشةــ  تناــول 
مماــرسبنــ الوجباــت شــل منتظمــ

غ ــمماــرس

أبداأحياناــ

16

دائماــ


