
الممارسةــ لدــى الإناــث

3

الغ؈فــ ممارس؈ــن

%88

Ȋشɢــل غ؈فــ ɠاࢭʏــ

%6

Ȋشɢــل ɠاࢭʏــ

%6

ɲسبــ الممارسةــ

الأɲشطــة الممارسةــ

المآܣـۜـ لمساــفات طوʈلةــ %20,9

الأيروȋيكــ %17,2

سبــاقات المآܣـۜـ %14,7

كماــل الأجساــم %13,4

اݍݨمباــز الفܣـۚـ %7,0

كرــة القدــم %4,0

اݍݨرــي لمساــفات طوʈلةــ %3,5

2,7%الرقــص

ɠ%2,5اراȖيــ

2,3%تايɢواندــو


