
القياــم بالتحضاــت البدنيةــ
 ــمجاــل الراضةــ التنافسيــة 
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القياــم بالتحضاــت الذنيةــ
 ــمجاــل الراضةــ التنافسيــة 
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تناــول مكملاــت غذائيةــ
أو فيتاميناــت 

77,5%أبدا

8,7%شـلـ منتظمــ 6,7%لا إجابةــ

5,6%قبلــ المنافسةــ

0,8%عدــ المنافسةــ

 ــفةــ إعاــدة التأيلــ
(عدــ إصابةــ)
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