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 Contenu_________________________________________________________________________________ 

Titre Auteur 

Etude longitudinale de l‟effet d‟un entraînement bilatéral sur la latéralité de performance podale Ahmed Ben Kahla 

Effet de l‟heure de l‟entrainement de force de type hypertrophique sur le statut anabolique et 

catabolique du muscle 

Emna Triki1 

The effect of training at the same time of day on the diurnal variations of technical ability and 

swimming 

Salah Ferchichia 

La combinaison des ostensions en natation révélatrice de l‟action professionnelle 

 

Sghaier Donia 

L‟impact d‟un programme d‟entrainement basé sur les jeux préliminaires sur quelques qualités 

physiques et techniques et l‟ajustement psychosocial chez les jeunes footballeurs (U17) 

Belaroussi Slimane 

Impact de l‟entraînement physique sur la résistance à l'insuline chez des jeunes hommes obèses 

et non-obèses 

Nejmeddine Ouerghi1 

Qu'est ce qui détermine le choix du pied utilisée par l'enfant gaucher ? Effet combinée de la 

complexité de la tâche et de la de position spatiale de l‟objet. 

SanaGhamgui 

L‟effet de trois types de récupération après un effort intermittent le matin et l‟après-midi chez 

des footballeurs âgés de 10-12 ans 

Intissar Shimi1 

Effet de la Pliométrie sur la vitesse de démarrage chez les jeunes footballeurs âgés entre 12 et 14 

ans. 

Mourad Ait Lounis 

La manœuvre de blocage: ne représente pas la technique de changement de direction la plus 

efficiente chez les jeunes footballeurs élites 

Mehdi Rouissi 

Construction et validation en langue arabe de l‟échelle d‟ambigüité de rôles au sein des équipes 

tunisiennes de sports collectifs. 

W. Boughattas 

Etude de la densité minirale osseuse chez des sportifs de combat adolescents Nasri Raouf 

The prediction of the temperamental style of the athletic youth in terms of bio-rhythm Rasha Mohammed 

Ashraf Sharaf 

L‟effet de la caféine sur le T-test agilité modifié répétée à partir de certains facteurs cardio-

vasculaire, de la glycémie, et de la perception d‟effort chez des sujets actifs 

Nidhal Jebabli1 

L‟efficacité d‟un programme d‟entrainement en utilisant des exercices intégrés (physique-

technique) afin de développer la force vitesse etquelques habilités techniques primordiales chez 

les footballeurs (U 17). 

Beboucha Wahib 

L‟intégration scolaire des Elèves à Besoins Particuliers en classe ordinaire en Education 

Physique et Sportive. 

Wafa Souissi 

Effets de l‟apprentissage par les technologies d‟information et de communication sur la 

performance motrice en milieu scolaire:Cas de l‟enseignement du lancer de poids style 

d‟O‟Brien. 

Aymen Hawani 
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Evolution de la vigilance au cours d‟une séance d‟enseignement de la matière « Anatomie » 

chez des étudiants en Licence Fondamentale en Education Physique 

 

Pollution, exercice et Sport Nesrin Boussetta 

Changes in endurance parameters and blood pressure among older adults with short-term 

personalized Intermittent Work Exercise Program (IWEP): Effect of time-of-day. 

Walid Bouaziz 

Analyse comparative d‟impact de l‟anxiété précompétitive chez les athlètes Tunisiens de 

différentes disciplines sportives. 

Karim Kamoun 

Effet du nombre d‟informations sur la mémoire à court terme au cours de l‟apprentissage de 

l‟ostéologie de l‟humérus chez des étudiants en Licence Fondamentale en Education Physique 

 

La prise en charge des enfants atteints de trouble déficitaire de l‟attention avec hyperactivité par 

des exercices physiques(TDAH). 

Nawel Abdesslem 

Corrélation entre le programme officiel de l‟enseignement de la matière « Didactique » pour les 

étudiants de la 2ème année LFEP et les contenus 

Des cours enseignés à l‟ISSEP de Sfax. 

Mounira Ben Sidhom 

La relation entre les paramètres anthropométriques et la performance sur 100m brasse chez les 

jeunes nageurs 

Senda Sammoud 

Reproductibilité et validité du test Hexagone pour l‟évaluation de l‟agilité chez des athlètes. Zièd Nèji 

L‟impact de l‟activité perceptive sur la motricité un athlète d‟arts martiaux lors d‟un combat –

kung fu wushu – (sanda) approche thérmodynamique. 

HACEINI Ayoub 

The Effect of Opuntia Ficus-indica Juice Supplementation on Oxidative Stress, Cardiovascular 

Parameters and Biochemical Markers of Muscle Damage Following Endurance Exercise 

Khouloud Aloui 

Intégration des TIC dans l‟enseignement Houda Dammak 

Etude de l‟effet du mode de calcul et de l‟unité d‟expression sur la reproductibilité de l‟indice de 

fatigue calculé par un test « wingate » 15 secondes. 

Zièd Nèji 

Implication De L‟analyse Des efforts physiques aux cours D‟un Combat de Lutte Dans Le 

Processus Enseignement-Apprentissage. 

Hasan Melki 

Evolution des paramètres anthropométriques et des performances en saut vertical chez des 

adolescents sains Tunisiens. 

Mohamed Tounsi 

Effets de la température ambiante sur la performance physique. Y. Houaneb Marghli 

Effects of Recreational Soccer Training on Health-Related Physical Fitness in Untrained 

Adolescent Boys. 

Amri Hammami 

Effect of active warm-up duration on morning short-term maximal performance during 

Ramadan 

Hana Baklouti 

La cohérence entre la formation initiale d‟EPS et l‟intégration dans le stage. Qu‟en pensent les 

étudiants stagiaires de la région de Sfax ?. 

Rekik Ghazi 

Effet d'un programme de réentraînement court en endurance sur les capacités cardiorespiratoires Garbouj Hadami 
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chez des patients atteints de BPCO. 

Etude de la reproductibilité et de la différence minimale détectable (DMD) du test  « ingate » Emna Bousselmi 

Perception des étudiants stagiaires en fin de formation initiale à l‟enseignement de l‟EP de la 

compétence de gestion de classe. 

Mohamed Sami Bouzid 

Analyse des  conceptions des enseignants-encadreurs en Education Physique relatives à  

l‟évaluation sommative 

Hasan Melki 

Conception des élèves des séances d‟EPS : Analyse Du Phénomène Dispensatoire en Education 

Physique et sportive 

Chelly Moncef 

L‟effet de 3 mois de  pratique d‟activité  physique aux cours d‟éducation physique et sportive 

sur le développement cognitif des enfants âgées de 10 à 12 ans. 

Souhir Ezzdini 

L‟influence de la manipulation du niveau de difficulté sur l‟apprentissage et la perception d‟une 

tâche psychomotrice chez des élèves âgés de 10 à 12 ans 

Fatma Bahri 

Les réactions des enseignants stagiaires face aux comportements perturbateurs des élèves: étude 

de cas dans l‟enseignement secondaire en Tunisie 

Talel Maddeh 

Effet de stage pédagogique d‟EPS sur le sentiment de compétence  «se former et innover» Ayman guemri 

Effets des facteurs climatiques sur la fonction respiratoire chez les adolescents pendant la saison 

hivernale de l'année 2015 

Y. Houaneb Marghli 

Pomegranate supplementation accelerates the recovery kinetics of muscle damage, muscle 

soreness and inflammatory marker after weightlifting training session. 

Ammar Achraf 

Pratique Sportive et  anxiété chez les adolescents scolarisés Sports practice and anxiety in 

adolescents in school 

Emna Kaabachi 

A Comparative Study Between Some Physical and Functional Abilities of Individual and Team 

Female Athletes 

bouali lakhdar 

The effect of Snuff extracts of Nicotiana Tabaccum from Tunisia and its effect on immune 

responses in athletes during repeated brief sprint interval exercise 

Wiem Abdelmalek 

Inaptitude physiqueet éducation sportive en Tunisie: Etude sur les données nationales des années 

scolaires 2013-2014 et 2014-2015 des élèves en classe terminale 

Zoghlami Wael 

Strength training and its effect on diurnal variation of immune response Nesrin Boussetta 

Diffusion tensor imaging tractography of pyramidal tract and corpus callous in amyotrophic 

lateral sclerosis 

Eya Mseddi 

L‟effet d‟un entraînement d‟endurance  spécifique au football sur la consommation maximale 

d‟oxygène et l‟économie de course chez de jeunes footballeurs 

A. Kamoun 

L‟effet du glaçage du genou sur la variabilité diurne de la performance au saut unipodal à 

contrebas 

Rania khmissi 

LA MARCHE CHEZ LES PREPUBERES : Etude comparative bilatérale Romane .I 

The effect of Snuff extracts of Nicotiana Tabaccum from Tunisia and its effect on immune Wiem Abdelmalek 
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responses in athletes during repeated brief sprint interval exercise 

Comparison of mental toughness and power test performances in high-level kickboxers by 

competitive success 

Maamer Slimani 

La relation entre les pratiques pédagogiques des enseignants et les ressentis des étudiants Omar Trabelsi 

Comparaison entre les résultats des étudiants de la 1ère année en ISSEPS issus de baccalauréats 

généraux et des bacheliers de la section de Sport 

Mohamed abdelkader 

souissi 

Les exigences des jours fériés et la planification  des contrôles continus  à  ISSEP de 

Sfax:Enjeux et effets sur  la formation 

Mongi Ajina 

Étude des comportements perturbateurs des élèves à l‟enseignement secondaire en classe 

d‟éducation physique 

Talel Maddeh1 

CONCEVOIR LE CONTENU DE FORMATION PRATIQUES A L‟ISSEP SFAX ET LES 

COMPETENCES  PROFESSIONNELLES D‟ATHLETISME ATTENDUS PAR 

L‟ETUDIANT 

NAIMA KERCHI 

Les niveaux des intentions des enseignants universitaires au regard de la taxonomie de Bloom au 

niveau des épreuves d‟évaluation sommative à l‟ISSEP Sfax 

Ghada regaieg 

Corrélation entre filières d‟études en secondaire et choix des spécialités pour les étudiants de 

2èmeannée licence à l‟ISSEP de Sfax 

Slah Eddin Raddawi 

Etude des effets de l'entraînement intermittent (court vs long) sur le développement de la vitesse 

maximale aérobie chez des jeunes footballeurs « Cas des juniors  » 

KHAROUBI Mohamed 

Fayçal 

 ٌلاػجٟ اٌوع١ٍٓ ٌؼٚلاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١واد ثؼ٘ فٟ ٚػلالزّٙب اٌؼ١ّك ٌٍمفي اهرفبػ١ٓ ث١ٓ اٌّمبهْ اٌؾووٟ اٌزؾ١ًٍ

 اٌطبئوح اٌىوح
ABI RAMIZ 

ALBAKRI 

 ٌلاػجٟ اٌوع١ٍٓ ٌؼٚلاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّزغ١واد ثؼ٘ فٟ ٚػلالزّٙب اٌؼ١ّك ٌٍمفي اهرفبػ١ٓ ث١ٓ اٌّمبهْ اٌؾووٟ اٌزؾ١ًٍ

 اٌطبئوح ٌىوحا

 حُز١ٌَ ٍحِٓ أر٢ 

 كٔخٓش ػٔخٍ اٌٛاكٞ ثّل٠ٕخ إٌٙبئ١خ الألَبَ ٍٛجخ ٌلٜ اٌؾ١بح عٛكح فٟ اٌو٠ب١ٙخ الأْٔطخ ِّبهٍخ كٚه

 سػٔخٍ ٍٗٞحُي٣ٖ أوبثو اٌطبئوح اٌىوح لاػجٟ ٌلٜ اٌْق١ٖخ ٍّبد ثؼ٘ ػٍٝ ٔفَٟ رله٠جٟ ثؤبِظ أصو

 ٜٓطل٠ ػَٕٔٝ (CCE : -110c)إٌقجخ ه٠ب١ٟٙ ػٕل اٌؼلاط ٚ بعٌلاٍزوع ؽل٠ضخ و١ٍٍٛخ ٌٍغَُ اٌىٍٟ اٌزجو٠ل

 ٓلٔٞى حكٔي ٣ْ ػٞٝ اٌقوَٛٛ ثٛلا٠خ اٌملَ ووح فٝ إٌبّئ١ٓ لأزمبء الاٍب١ٍخ اٌّمِٛبد

 حُٜخى١ ػ٠ٔ٤ اٌؼوثٟ اٌٛٛٓ فٟ اٌّّبهً ٌلٜ اٌضمبف١خ اٌم١ُ ْٔو ٚ اٌو٠ب١ٙخ اٌؾوو١خ

 أكٔي ٤ٓي ػ٠ٔ٤ كخؽ اٌو٠ب١ٙخ ٚاٌٖٕبػخ ٠ٛم١خاٌزَ الإٍزوار١غ١خ ث١ٓ: اٌو٠ب١ٙخ اٌوػب٠خ

 ح٢ٓ٬ُ، الله ػزي ؿ٤غ اٌّزٍٛطخ اٌّوؽٍخ فٟ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ٌلهً ٚاٌّله١ٍٓ اٌّطجم١ٓ ث١ٓ اٌزؼ١ٍّٟ الأكاء ِٚمبهٔٗ رؾ١ًٍ

 ٛخرَ ػٞٝ كخ١ٔش اٌؼوث١خ ٖوِ ثغّٙٛه٠خ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوث١خ ثى١ٍبد اٌّؼبٚٔخ ٚا١ٌٙئخ اٌزله٠ٌ ١٘ئخ أػٚبء للهاد ٌز١ّٕخ ِمزوؽخ واِظث

 ٌَجبق اٌولّٟ ٚاٌَّزٜٛ اٌج١ٚبء اٌؼ١ٍٚخ الا١ٌبف ٌزّيق ِجىوٖ وللاٌخ اٌَو٠غ ا١ٍٛ١ٌّٓ روو١ي ػٍٝ الإٛبٌخ رله٠جبد رؤص١و

 ػلٚ 011َ

 ٓلٔي حُؼ٤ِْ ػزي ٤ٓي كخ١ٔٚ

 ػـ٬ٕ

 ًٔٞد كَحّ اٌطبئوح ثبٌىوح لاةٌٍط اٌَبؽك اٌٚوة ِٙبهح رط٠ٛو فٟ اٌّىضف الأٍٍٛة ثبٍزقلاَ ٔٛػ١خ رّو٠ٕبد أص١و
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 كِٔس ك٘ي٢ٗٝ -ّٔٛمعب اٌٍَخ ووح أوبثو- اٌو٠بٟٙ اٌفو٠ك ٔزبئظ ثزؾ١َٓ الارٖبي ػلالخ

 حُـ٘خر٢ ٛخ٢ٗ كخطْ ه٤ْ اٌمل٠ُ اٌؼبٌُ فٟ اٌو٠ب١ٙخ الأٌؼبة أُ٘

 أكٔي ًَحٍٓش ٍٕخ 04-02 اٌؼّو٠خ اٌفئخ ٌلٜ اٌؾووٟ اٌزؼٍُ أصو أزمبي ػ١ٍّخ ػٍٝ( اٌؾو الأٍٍٛة -الأِوٞ الأٍٍٛة) اٌزؼٍُ أٍب١ٌت رؤص١و

 ك٤ٔي١ ك٤ٖٔ ٓلٔي ٌٍْجبة اٌطبئوح ثبٌو٠ْخ الإٍمبٛ ِٙبهح الأكاء ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ رط٠ٛو فٟ اٌجلا٠ِٛزون رّو٠ٕبد اٍزقلاَ رؤص١و

 ى٤ُِش ًٞحٕ (اٌغيائو ٌَٛٔبٛوان اٌو٠بٟٙ اٌّغّغ فٟ ١ِلا١ٔخ كهاٍخ) الاٛفبي ػٍٝ اٌو٠بٟٙ إٌْبٛ رؤص١و

 َُٛس ًٞحٕ اٌؾٛاًِ إٌَبء ػٕل اٌو٠بٙخ

 ٤َ٘ٓس ًٞحٕ (١َِوح ٚ ِلهثخ، ه٠ب١ٙخ،) اٌغيائو٠خ ٌٍّوأح اٌو٠ب١ٙخ اٌّْبهوخ

 رؤص١و ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الأٍزبم ٚاٌز١ٍّن

 

 ُِٛخ١ٍ هِلخ١ٝ

 ١ٔخ ٚ اٌؾوو١خ فٟ اوزْبف ٚ أزمبء اٌّٛا٘ت اٌْبثخ ٚ رٛع١ٙٙبَِبّ٘خ ثطبه٠بد الافزجبهاد اٌجل

 

ٓخُٕ ٛخى١ ًِحٍ حُطخث٢ ، 

 ى٢ِ٣ٝ ٣ٍٜٞ٘ٓش

 

كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثجؼ٘ صب٠ٛٔبد  - ثٕبء ثطبه٠خ ِمب١٠ٌ ِؼ١به٠خ لافزجبه ِبكح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ فٟ ّٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 ٚلا٠خ ا١ٌٍَّخ

، ٍك٢ِ َٓحى ،ٓـخى١ ٓلظخف

 ١ ٍحرقٓـخى

 كٔي ك٤ٖٔ ك٤ٔي١ ػلالخ ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثللخ أكاء اٌٚوة اٌَبؽك اٌَّزمٟ ثبٌىوح اٌطبئوح

 ٓلٔي كخثِ ٛخكذ رؤص١و رّو٠ٕبد فبٕٗ ػٍٝ ٚفك أُ٘ اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ فٟ ثؼ٘ أٔٛاع ِٙبهح اٌٚوة اٌَبؽك ثبٌىوح اٌطبئوح

 َُٓٝه٢ ٤َٔٓ ٍٕٛاد( 01-8) ٍب١ٍخ ث١ٓ رلا١ِن اٌّلهٍخ الاثزلائ١خكهاٍخ ِمبهٔخ ٌزطٛه اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الأ

 ِٓح١ٍ كخطق ٚالغ رطج١ك ِجبكئ اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ كافً اٌَّبثؼ ٚأؼبوَٗ ػٍٝ أكاء اٌَجبؽ١ٓ

 ٠٘ٓ ٜٓطل٠ ػزيٙ ٌٍٟٓٞ رؤص١و رٕبٚي اٌجوٚث١ٛره ِغ أؽّبي ثل١ٔخ ِقزٍفخ اٌْلح ػٍٝ اٌجوٚر١ٕبد إٌّبػ١خ ٌٍو٠ب١١ٙٓ ِٓ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ

 ٓٞكن ٛخُق عو٠لح اٌْوٚق ا١ٌِٟٛ ّٔٛمعب- اٌزغط١خ الإػلا١ِخ ٌظب٘وح اٌزؼٖت اٌـو٠ـبٟٙ ِٓ فلاي اٌٖؾبفخ اٌّىزٛثخ اٌغيائو٠خ 

 

 ه٤٠َٓٞكن ػز٤ـْ  أػلاك رّو٠ٕبد فبٕخ ِٚمزوؽخ فٟ رط٠ٛو اٌمٛح اٌَو٠ؼخ ِٚلٜ رؤص١و٘ب فٟ ٍوػخ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ

 ٗخؿ٤ش ك٢٘ٔ ٬ٗر٢ 41- 31رؤص١و رٕبٚي ٚعجبد غنائ١خ ِمٕٕٗ ػٍٝ رٛاىْ اٌطبلخ اٌّىزَجخ ٚاٌّفمٛكح ٌلٜ إٌَبء اٌجل٠ٕبد ِٓ 

 َٜٗ ػ٢ِ ػوَ اٌٖفبد ٚاٌّيا٠ب ٚاٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ ٌّّٙخ اٌّلهة إٌبعؼ

 ٗؼٔخٕ ػزي حُـ٢٘ اكاهحالأٔل٠خ.ٚ اٌغٛكح اٌْبٍِخ

 ٍٗٞ كخطْ خ ٌؼٚلاد اٌوع١ٍٓ ٚػلالزٙب ثؤكاء ثؼ٘ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌّجبهىحثؼ٘ أّىبي اٌمٖٛ اٌؼ١ٍٚ

اٌفٕٟ  ٚرؤص١وٖ فٟ رؼ١ٍُ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثبٌغّٕبٍزه اٌزٕبفٌ اٌغّبػٟ( –ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثـ )ؽً اٌّْىلاد 

 ٌطبٌجبد اٌٖف اٌضبٟٔ ِزٍٜٛ

 ٛيٟ حرَح٤ْٛ ٍُٝه٢

 ٛ٘خء ٬٤ٓى ١٬ْٓ أصوٖ ػٍٝ رمجً اٌناد الاعزّبػ١خ ٌلٞ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ ثغبِؼخ ٛواثٌٍاٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ اٌلافٍٟ ٚ

اٌزٛافك إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثزؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌٍَخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ )الإػلاك٠خ ( ِٓ 

 فلاي ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بٟٙ

 ي ػزي حَُُحمكخ٣

 ٓلٔٞى ٣ؼوٞد ٓلٔٞى اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌلاىِخ ٌّؼٍُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ٛلاة لَُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ
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 ٓلٔٞى ٣ؼوٞد ٓلٔٞى ربص١و إٌْبٛ اٌجٕٝ اٌو٠بٙٝ فٝ ؽلح اٌمٍك ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ ثٛىاهح اٌْجبة ٚاٌو٠بٙخ ثبٌَٛكاْ

 ٜٓي١ ٓلٔخك٢ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ػٍٝ ِّبهٍخ ه٠بٙخ ثٕبء الأعَبَ فلاي اٚلبد اٌفواؽاٌناد اٌجل١ٔخ ٚرؤص١وٖ ػٍٝ الجبي 

 كظل٢ حٗطخ١ اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ػٍٝ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ ِٓ مٚٞ الإػبلخ فئخ اٌُٖ ٚاٌجىُ رؤص١و

 و٠ب١ٙخ ٚ كٚه اٌْئْٚ الاوبك١ّ٠خ فٟ رط٠ٛوٖإٌّٛ إٌّٟٙ لاػٚبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌ
 كَحّ حًَّ ٤ِْٓ

The impact of recreational sports program proposal on some functional organs of the body rates 

in older people 50-60 years old who were overweight Experimental study on some of the people 

working in the Algerian administration 

Guebli Abdelkader 

The impact of sports practice on sensory motor abilities of the football players veterans (40-50 

years) 

Guebli Abdelkader 

Evaluer le tourisme sportif en Tunisie Hajer NAOUALI 

Etude des effets de l'entraînement intermittent (court vs long) sur le développement de la vitesse 

maximale aérobie chez des jeunes footballeurs « Cas des juniors  » 

KHAROUBI Mohamed 

Fayçal 

The Physiological Effects Of Playing Sports On Some Kidney Function And Blood Components 

For Seniors (Men - Women) In North Sinai Governorate (Comparative Study) 

Mohamed Nader 

Mohamed Shalaby 

Effets du poste de jeu sur le rendement anaérobie et la fréquence cardiaque au cours de sprints 

répétés chez les footballeurs Algériens 

Ould hammou 

Mustapha 

The prediction of the temperamental style of the athletic youth in terms of bio-rhythm Rasha Mohammed 

Ashraf Sharaf 

 حرظٔخّ ػٔخٍ ؿزخٍس اٌىفب٠بد الإّواف١خ ٌٍزله٠ت ا١ٌّلأٟ اٌلافٍٟ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ ثغبِؼخ ٛواثٌٍ

رؤص١و ِٕٙظ رله٠جٟ ِمزوػ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌمٖٜٛ ٌلأٛواف اٌَفٍٝ ٚػلالزٙب ثللخ  اكاء ِٙبهح ػجٛه اٌؼبهٙخ ٌلاػجٟ اٌمفي 

 اٌؼبٌٟ )اٌْجبة(
 ٤ٖحرظٜخؽ ٍكؼض كٔ

The impact of the proposed training approach in the development of maximum strength of lower 

limbs and their relationship to the accuracy performance skill cross the bar on effective jump 

higher 

Saadoun, Nasser 

ي اٌؼ١ّك ٚػلالزّٙب فٟ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؼٚلاد اٌوع١ٍٓ ٌلاػجٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ اٌّمبهْ ث١ٓ اهرفبػ١ٓ ٌٍمف

 اٌىوح اٌطبئوح

 أرُـــ٢ ٍحِٓ حُز١ٌَ

 اٍزغبثبد ثؼ٘ ِزغ١واد اٌلَ اصو اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائٟ ٚاٌلا٘ٛائٟ
 أرُـــ٢ ٍحِٓ حُز١ٌَ

Responses of some bloodVariations as a result of the aerobatic and air aerobatic efforts ABI RAMIZ ALBAKRI 

 أكٖٔ أكٔي أصو اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ فبئمخ اٌزلافً فٟ رؼ١ٍُ ثؼ٘ اٌؾووبد الأه١ٙخ فٟ اٌغّجبى ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 أَٗحم ؿخُذ ٕٛهح اٌغَل ٚػلالزٗ ثبٌوٙب إٌفَٟ ٌلٜ ٛبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠ب١ٙخ / اٌغبكه٠خ

  ٞ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخالارٖبي اٌزوثٛ

 حُط٤ذ كخؽ حرَح٤ْٛ ٌلٜ لاػجٟ اٌٛصت اٌؼبٌٝ فٝ اٌؼبة اٌمٜٛ ٌلإٔغبىأصو ثؼ٘ اٌٖفبد اٌجل١ٔخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ 

 ىٝحف حُز٤َ٘ ر١١َو إٌّْآد اٌو٠ب١ٙخ الاكاهح اٌو٠ب١ٙخ اٌغيائو٠خ ٚكٚه٘ب فٟ رؾ١َٓ
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 حٓخٍ ٓلٔي حرَح٤ْٛ ػٍٝ إٌّْؤد اٌو٠ب١ٙخ03110ِئّواد رطج١ك اٌّٛإفخ أ٠يٚ 

 ح٤َٓس ٓلٔي ىٛخّ َ  فئخ اٌْجبة0411ٌلٜ ػلائٟ  رؤص١و رله٠جبد اٌزؾًّ اٌقبٓ ػٍٝ ثؼ٘ اٌملهاد اٌجل١ٔخ

 ًٔخٍرَٝؽ  وفبءح اٌزم٠ُٛ لأٍزبم اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ظً ِزغ١واد اٌقجوح ٚ اٌَّزٜٛ اٌؼٍّٟ ) كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّمبٛؼخ رٌٕ(

كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ فو٠ك ارؾبك  - رؤص١و إٌٚظ اٌج١ٌٛٛعٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ رْق١ٔ ٚ أزمبء اٌّٛا٘ت اٌْبثخ فٟ ووح اٌملَ

 ثَىوح )ِؾزوف( ٚ فو٠ك ّج١جخ ثَىوح )٘بٚٞ(

 ك٘خ٢ٗ ٍحرق

 ـٍٞ ٠ٓٞٓرِزــ اٌغيائو٠خ اٌملَ اٌلهعخ اٌضب١ٔخ ووح لاػجٟ ثؼ٘ َِبّ٘خ فٟ كهاٍخ ثؼ٘ اٌّّبهٍبد اٌغنائ١خ ٌلٜ

 رٖ ٍحرق ه٤َ حُي٣ٖ رٛعٗ إٌّبفَخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ظً ِٖبكه ٙغٛٛ إٌّبفَخ ٌلٜ أٚاٍٜ ووح اٌملَ

 1رٖ ٍحرق ه٤َ حُي٣ٖ ِزو 711كهاٍخ رؤص١و اٌزله٠ت اٌفزوٞ ػٍٝ ٘وِْٛ إٌّٛ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٌؼلائٟ 

ٌو٠ـب١ٙخ ِٓ فلاي ٔظبَ اٌزى٠ٛٓ  كهاٍخ ِمـبهٔخ ث١ٓ ؽـبٍِٟ ّٙـبكرٟ رم١١ُ الأكاء اٌزله٠َٟ ٌلٜ أٍـبرنح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚا

 ١ٌَـبٌٔ ولا١ٍه ٚٔظـبَ عل٠ل

 رٖ ٓؼخىس ٓؼَٔ ريٍ حُي٣ٖ

 ٤١ٞد أرٞرٌَ حُٜي٣ن كٚه ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ فٟ رؾم١ك ثؼ٘ اٌؾبعبد إٌف١َخ ٌلٜ رلا١ِن اٌطٛه اٌضبٔٛٞ

اٌزىواهاد ٚفك ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبهح اٍزمجبي الإهٍبي ِٓ  أصو اٍزقلاَ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ث١ٓ

 ٍٕخ( 05 -01ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح ) الأٍفً

 رٞكخؽ ٣ِٓخٕ

 رٞػ٣ِِ ػَٔ كٚه الاٌؼبة ّجٗ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌم١ُ الافلال١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌطٛه اٌضبٔٛٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظو الاٍبرنح

 رٞؿَر٢ ٓلٔي كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌلاػجٟ أٔل٠خ ووح اٌملَ ٕٕف أوبثو ثٛلا٠خ اٌج٠ٛوح - ـٟ اٌو٠ب١١ٙٓ رغـبٖ ٍلاِـخ اٌغـناءِــلٜ ٚػـ

كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌفو٠ك  .U18رؤص١و اٌجوٚف١ً اٌّٛهفٌٛٛعٟ ػٍٝ اٌمٛح الإٔفغبه٠خ ٌلأٛواف اٌَف١ٍخ ػٕل لاػجٟ ووح اٌملَ 

CSC لَٕط١ٕخ، اٌغيائو 

 رٞٗخد ٗخًَ

 ػخثَ ؿخْٗ ٬ٓ ػِٞ ٌؾووخ اٌٙجٛٛ ثمٍجز١ٓ ٘ٛائ١ز١ٓ فٍف١ز١ٓ ِىٛهر١ٓ ػٍٝ عٙبى اٌؾٍك ٍخ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خكها

 ؿزــ١ٍٞ رٖ ػَٔ أصو اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌّوأح اٌؼبٍِخ

 ي أكٔيكخؽ ػ٠ٔ٤ ٤ٓ اٌوػب٠خ اٌو٠ب١ٙخ: ث١ٓ الإٍزوار١غ١خ اٌز٠َٛم١خ ٚاٌٖٕبػخ اٌو٠ب١ٙخ

 ٓلٔي ك٤ٖٔ ك٤ٔي١ ػلالخ ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثللخ أكاء اٌٚوة اٌَبؽك اٌَّزمٟ ثبٌىوح اٌطبئوح

Relationship motor response speed accurately beating performance overwhelming Moustakfi 

Volleyball 

Hazem Abdel Moussa 

Hassoun 

 كٖٔ أكٔي ٤ٔٛيس وػ فٟ فف٘ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخرؤص١و ثؤبِظ ه٠بٟٙ رو٠ٚؾٟ ِمز

 

 ك٤ٖٔ ػ٢ِ ػز٤ي حُل٢ٓٞ١َ ثؼ٘ إبثبد ِفًٖ اٌىزف ٌزؤ١ًِٕ٘ٙظ رله٠جٟ  ِمزوػ ٚفك أٛاع اٌمٛح  رؤص١و

The impact of the proposed training approach according to the types of force, some 

rehabilitation of shoulder injuries 

Hussein ali Abid fartusi 

 ك٣ٍٞش طَُُٝض ػ٢َٗٝٔ اٌغيائو٠خ ِؼب٠ٕخ ١ِلا١ٔخ ثّمبٛؼخ ٚهلٍخ اٌّْىلاد ا١ٌّٕٙخ اٌزٕظ١ّ١خ ٌّلهٍٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌّلهٍخ

 ؿٞحى١ هخُي ػلالخ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ َِٚزٜٛ الاٌزياَ اٌزٕظ١ّٟ ٌؼّبي اٌّووجبد اٌو٠ب١ٙخ

 هخُي ِٓٞف اٌزٛافك اٌغبِؼٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ ٌلأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ عبِؼخ ث١و ى٠ذ

كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ٠ًٛٛ اٌّلٜ ٚ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ل١ٖو اٌّلٜ فٟ رط٠ٛو اٌَوػخ اٌٙٛائ١خ اٌمٖٜٛ ٌلاػجٟ   ٗخٍف٢ٓ حُؼَر٢ 
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 ٍٕخ 11ووح اٌملَ رؾذ 

 ٓوظخ١ٍ ح٣ٔخٕ رمل٠ُ ِْوٚع ٌٍطوق اٌّئك٠خ اٌٟ رله٠ت اٌّلهث١ٓ

( 03 -01أصو ٛو٠مخ اٌزله٠ت ثبٌّٕبفَخ فٟ رؾ١َٓ اٌَوػخ اٌؾوو١خ )ٍوػخ الأكاء( ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ" فئخ إٔبغو )

 ٍٕخ

 هٞؿش رــخْٓ

خ ( رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ فلاي ؽٖخ اٌزوث١خ اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبلأكاء اٌؾووٟ فٟ الأٌؼبة اٌفوك٠خ )هِٟ اٌغٍ

 اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

 ىكٔخ٢ٗ َٓٔحء

 ىكٔخ٢ٗ ٗؼ٤ٔش كهاٍخ ؽبٌخ ٔبكٞ ثوط ثٛػو٠و٠ظ -اٍزوار١غ١خ ر٠َٛك فلِبد ٔبكٞ ه٠بٟٙ ِؾزوف 

 كخطٖ ٓلٔي ٤ٍٗي  - اٌو٠بٙخ ثبٌىوح اٌطبئوح ػلالخ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌٛظ١ف١خ ثجؼ٘ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٌلٜ لاػجٟ فو٠ك و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ

 ُح١ٝ ػ٢ِ اٌضمبفخ اٌغنائ١خ فٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ

 ُر٢٘ ٍٗٞ حى٣ٖ كهاٍخ ِمبهٔخ ٌجؼ٘ الأؾوافبد اٌمٛا١ِخ ث١ٓ اٌزلا١ِن اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ

ٍخ ١ِلا١ٔخ ٌّل٠و٠خ اٌْجبة ٚاٌو٠بٙخ ٌٛلا٠خ كها - اٌو٠ب١ٙخ إٌّبؿ اٌزٕظ١ّٟ ٚػلالزٗ ثبلأكاء اٌٛظ١فٟ ٌّٛظفٟ الإكاهح

 اٌج٠ٛوح

ُكخف ٓلٔي + رٞػ٣ِِ 

 حُٔخ٢ٓ

 

 ٓخ٢ٓ ػزي حُؼ٣ِِ ٍٕخ 08اٌٝ  06أؼىبً اٌٚغٜ اٌغّب١٘وٞ ػٍٝ أكاء لاػجٟ ووح ا١ٌل أصٕبء اٌّمبثٍخ ٕٕف أٚاٍٜ ِٓ 

 ٓخ٢ٓ ػزي حُؼ٣ِِ ١ٔخ ٌلاػجٟ اٌمَُ اٌغٙٛٞ كهاٍخ ١ِلا - رم٠ُٛ َِزٜٛ اٌزفى١و اٌقططٟ ا١ٌّّي ٌلٜ اٌلاػج١ٓ فٟ ووح اٌملَ

 ٓخ٤ٓش كَكخٍ اٌؼٕف اٌو٠بٟٙ فٟ اٌّغزّغ اٌغيائوٞ

 َٓٓي حكٔي ٠ٓٞٓ ٍٕخ  01-01فبػ١ٍخ رّبه٠ٓ فبٕخ فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزٛاىْ ٚ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ثبػّبه 

خ ٚإٌّؾ١ٕخ ػٍٝ ثَبٛ اٌؾووبد الاه١ٙخ ٌجؼ٘ اٌّزغ١واد كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌقٍف١خ اٌّفزٛؽ

 اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌْجبة اهث١ً 

 ٓؼي الله ػزخّ                     

 
 

 

 

 

 

 

 



11 
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Notre étude longitudinale a pour but d‟évaluer l‟effet d‟un entraînement bilatéral sur la latéralité de performance podale. Cette étude 

s‟est étalée sur quatre ans et réalisée sur seize jeunes footballeurs. Tous ces jeunes joueurs ont été soumis aux différents tests de 

notre expérimentation: Jonglage avec pied droit, gauche et en alternance, centrage avec pied droit et gauche, passe avec pied droit et 

gauche et tir avec pied droit et gauche. Ces tests se répètent respectivement dés l‟âge de 11 ans (T1), 12 ans (T2) et 14 ans (T3). Nos 

résultats ont montré que la performance de pied droit et de pied gauche augmente significativement à T2 et T3 par rapport à T1. 

Ainsi que, la différence de performance entre les deux pieds restent inchangés suite à l‟entraînement bilatéral. A partir de nos 

résultats on a pu constater que la pratique bilatérale contribue à l‟amélioration de performance du pied droit et du pied gauche. 

Tandis que cette pratique n‟influence pas la différence de performance entre le pied droit et gauche.  

Mots clés: Performance podale, l‟entraînement sportif, la réduction de ladifférence de performance. 

 

ABSTRACT 
The laterality of the podal performance maybe determined as a result of a comparison between the 2 legs within an execution of 

diverse tasks. Our longitudinal study aims at evaluating the effect of bilateral training (practice) on the laterality of the podal 

performance. This study has been done for 4 years and has been executed on 16 young footballers. All those young players have 

been subjected to different test of our experimentation: Juggling with right, left and by alternance; centring with right and left foot; 

passe with right and left foot and kicking for force with right and left foot. These tests have been repeated respectively from the age 

of 11 (T1), 12 (T2) and 14 years (T3).  

Our results have shown that: the right and the left foot performance, has been increased significantly at T2 and T3 compared to T1. 

In addition to that, the difference of performance between the 2 legs remains unchanged, after bilateral training. We can deduce 

from our results that the bilateral training contributes to the amelioration of the right and the left feet performance. The bilateral 

training does not affect the difference of performance between the right and the left foot. 

Key word: Podal performance; Athletic training; reducing the difference in performance between the two feet. 

 

INTRODUCTION 

Plusieurs travaux se sont intéressés au domaine de la performance podale, notamment Teixeira (2003), s‟est 

intéressé à la différence de performance entre les deux pieds. Cette différence de performance, a été évaluée, 

avant et après l‟entrainement à travers trois tâches motrices différentes dans leur nature et dans leur niveau de 

complexité: laforced‟uncoup de pied (kicking for force), coups de pied de précision (kicking for accuracy) et 

la vitesse de dribble (speed of dribbling). Cette étude a montré que la différence de performance a été 

maintenue à un niveau constant à travers les tests pour les tâches de coups de pied. L‟entraiment de la jambe 

préféré aussi, a conduit à une amélioration de la performance de cette jambe. On note aussi, qu‟il y‟a une 

amélioration des performances avec la jambe non préféré suite à l‟entrainement. 

Malgré qu‟aucune étude n‟a fait un suivie longitudinale pour tester l‟effet de l‟entrainement bilatéral sur la 

latéralité de performance podale, on a dédié cette présente étude à travers un suivielongitudinale, pour montrer 

l‟effet de l‟entraînement bilatéral sur la latéralité de performance podale. 

 

 

MATERIEL ET METHODES 

Notre échantillon est composé de 16 jeunes footballeurs droitier âgés de 14ans. Tous ces jeunes joueurs ont 

été soumis aux différentes épreuves de notre expérimentation qui se répètent respectivement dés l‟âge de 

11ans, 12ans et 14ans. Ce groupe s'entraîne 3 fois par semaine, chaque séance dure 1 heure et demie. Nos 

joueurs ont été l‟objet d‟un questionnaire de préférence podale (Dahmen, 2004) dont le but de les partager on 

http://forums.futura-sciences.com/physique/532645-calcul-de-dun-coup-de-pied.html
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droitier,  gaucher ou bien les deux à la fois. Cette expérimentation s'est étalée sur 4 ans. Elle commence par un 

premier test en Juin 2009, suivit d‟un deuxième en Avril 2010, puis d‟un troisième en Avril 2012. 

 

RESULTATS 

Nos résultats ont montré un effet âge sur les performances de jonglage, centrage, passe et tir avec le pied droit 

et gauche lors de test 1 (T1), test 2 (T2) et test 3 (T3). Cet effet indique des meilleures performances dans le 

groupe de 14 ans que dans les groupes de 12 ans et de 11 ans. De plus cet effet indique que les différences de 

performances restent stables dans le groupe de 14 ans que dans les groupes de 12 ans et de 11 ans. 

 

DISCUSSION 

Nos résultats vont de même avec certaines études (Fagard, 1987; Provins, 1958). Notamment, une étude 

relativement récente de Teixeira (2003) a évalué des adolescents âgés de 12 à 14 ans pour déterminer l‟effet 

d‟un entrainement bilatéral sur la différence de performance entre les deux pieds. En effet, l'analyse des 

résultats a révélé aussi que l‟entraiment de la jambe non préféré conduit à une amélioration de la performance 

de cette  jambe. Ainsi, que l'amélioration de performance  est la même avec les deux pieds. 

 

CONCLUSION 

Cette étude nous a montrée que la pratique bilatérale influence directement la latéralité de pied préféré et non 

préféré, ainsi que de meilleures performances au niveau du pied droit et du pied gauche. Ceci est confirmé 

dans notre modeste travail par les testes de Jonglerie, centrage, passe et tir. On a noté que la différence de 

performance entre le pied droit et gauche reste toujours stable. Ce qui prouve l‟importance des  facteurs 

génétique, et montre que la latéralité est héréditaire (McManus et al. 1988 ; McManus, 1991). 
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Le but de cetteétude était l‟analyse del‟effet de l‟heure de l‟entrainement sur la secrétion de la testostérone (T) et du 

cortisol (C).18 étudiants ont participé au protocole. Ils ont réalisé troisséries de quatre exercices (le squat, le leg press, 

l‟extension des jambes à la machine ou leg extension et le leg curl)et ceci pendant deux séances d‟entrainement ; une 

séance programmé le matin (de 7h00 à 9h00) et une séance dans la soirée (de 17h00 à 19h00). Ces deux jours 

d‟entrainement sont séparés d‟une période de récupération de 36h. Des prélévements de sang ont été colléctés avant, 

immédiatement après et 60 min après chaque séance. La séance d‟entrainement de force matinale et même du soir 

provoquent des réponses hormonales aiguës, offrant un niveau favorable à l'anabolisme musculaire. 

Mots clés:Chronobiologie, entrainement de force, anabolisme, catabolisme 

 

INTRODUCTION 

L‟hypertrophie musculaire est tributaire de certaines sécrétions hormonales dont la T et le C. Cependant, le 

meilleur moment de l‟exercice de force dont les réponses de la T et du C   favorisent le mieux l‟anabolisme 

musculaire n‟est pas encore défini. 

OBJECTIFS 

Ainsi, l‟objectif de la présente recherche était l‟étude de l‟effet de l‟entrainement de force réalisé à un moment 

précis de la journée sur les réponses hormonales de la testostérone et du cortisol. Et afin de définir l‟heure de 

l‟entrainement adéquate ou le rendement sur la masse musculaire est le plus important. 

METHODE 

18 étudiants ont participé au protocole. Ils ont réalisé trois séries de quatre exercices (le squat, le leg press, 

l‟extension des jambes à la machine ou leg extension et le leg curl)et ceci pendant deux séances 

d‟entrainement ; une séance programmé le matin (de 7h00 à 9h00) et une séance dans la soirée (de 17h00 à 

19h00). Ces deux jours d‟entrainement sont séparés d‟une période de récupération de 36h. Des échantillons de 

sang ont été collectés avant immédiatement après et 60 min après chaque séance pour la détermination des 

concentrations des deux hormones (T et C). 

RESULTATS 

Concernant la réponse de la T à l‟exercice, l‟analyse de variance montre des effets significatifs concernant 

l‟heure de la journée (F(1,17) = 67,8 ; p<0,001) et les points de mesure (F(2,34) = 83,9 ; p<0,001), avec, une 

interaction significative entre ces deux facteurs (heure de la journée × points de mesure) (F(2,34) = 16,6 ; 

p<0,001). En ce qui concerne l‟effet de l‟heure de la journée, pendant les trois points de mesure, l'analyse 

post-hoc LSD montre que les concentrations de la T sont plus élevées le matin que le soir (p<0,001). 

mailto:emna.triki@yahoo.fr
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Concernant la réponse du C, l‟analyse de variance montre des effets significatifs concernant l‟heure de la 

journée (F(1,17) = 67,8; p<0,001) et les points de mesure (F(2,34) = 83,9 ; p<0,001), avec une interaction 

significative entre ces deux facteurs (heure de la journée × points de mesure) (F(2,34) = 16,6; p<0,001). A 

propos l‟effet de l‟heure de la journée, pendant les trois points de mesure, l'analyse post-hoc LSD montre que 

les concentrations de la T sont plus élevées le matin que le soir (p<0,001). Mais, ces résultats n‟ont pas permis 

d‟avoir une préférence quant aux choix de l‟heure de l‟entrainement le plus adéquat.  

CONCLUSION 

En conclusion, d‟après notre étude, la séance d‟entrainement de force matinale et même du soir provoquent 

des réponses hormonales aiguës, offrant un niveau favorable à l'anabolisme musculaire. Cependant, ce résultat 

n‟a pas aboutit à une préférence au choix du moment adéquat de l‟entrainement. 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to examine the effects of training at the same time of day on diurnal variations of 

technical ability and swimming performance, to provide some recommendations with regard to adjusting 

training hours in accord with the time of day of competitive events. Eighteen participants volunteered for this 

study, and these were randomly assigned to either a morning training group (MTG, who trained only between 

07:00 and 08:00 h, n = 6), an evening training group (ETG, who trained only between 17:00 and 18:00 h, n = 

6), or a control group (CG, did not train but participated in all tests, n = 6). Swimming performance and 

technical ability – (i) stroke parameters: swim velocity (V), stroke rate (SR) and stroke length (SL); and (ii) 

motor organization: arm stroke phases and arm coordination (Idc) - were recorded 2 weeks before and 2 

weeks after an 8-week regular training period. For all participants, the morning and evening tests were 

scheduled at the same time of day as the morning and evening training sessions.  After training, the major 

finding of this study was that both ETG and the CG showed significantly lower P, V, SR, phase (B), phase (C) 

and Idc values in the morning than in the evening. However, P, V, SR, phase (B), phase (C) and Idc of the 

MTG measured at 07:00 h and 17:00 h did not differ. Thus, training at a specific time of day increased 

performance in MTG at this time and modified the diurnal variation of swim performance. This study 

indicates that training at a specific time of day can result in marked changes in both swimming performance 

and technical aspects of swimming. Furthermore, training in the morning improved morning swimming 

performance and its components, and the amplitude of the morning-evening difference decreased. Training in 

the evening improved swimming performance and its components more in the evening than the morning, and 

the amplitude of the morning-evening difference increased. 

 

KEYWORD: Diurnal variation, Swimming performance, Technical ability, Arm coordination 
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Cette présentation s‟intéresse aux formes ostensives utilisées par l‟enseignant d‟éducation  physique et sportive dans 

l‟activité natation en Tunisie. Son objectif est de déterminer les combinaisons des ostensions  par l‟enseignant et de 

révéler que cette combinaison est une action professionnelle. Au filtre de la didactique clinique, notre méthodologie 

est qualitative, clinique qui privilégie l‟étude « au cas par cas » (Terrisse, 1999), afin d‟appréhender les sujets dans 

leur singularité et dans leur complexité. Le recueil et l‟analyse de données s‟inscrit dans une temporalité construite en 

un seul temps : l‟épreuve (Terrisse, 2008) qui constitue l‟instrument de nos analyses. Les résultats mettent en 

évidence que l‟association entre les formes ostensives  par les enseignants estrévélatrice de l‟action professionnelle. 

Mots clés : Combinaison, Ostension, Enseignant d‟EPS, Action professionnelle, Natation. 

 

INTRODUCTION  

Brousseau (1996) a souligné que la combinaison entre les ostensions est un moyen, qui s‟apparente à un « 

geste professionnel », d‟ailleurs cet articulation paraît chère à cet auteur « l‟articulation possible-

nécessaire ».On ignore si la variation et la combinaison entre les formes d‟ostensions par les enseignants 

influence l‟action professionnelle. Dés lors, le but de cette communication estde révéler que l‟association 

entre les formes ostensives  par les enseignants estrévélatrice de l‟action professionnelle. 

MATERIELS ET METHODES  

Deux classes d‟étudiants  de  la 1
ère

Année LF de l‟Issep Ksar Saïd ont été retenues pour cette étude. Ces 

étudiants ont été soumis à une séance d‟apprentissage de la nage Crawl et ont été encadrés par deux 

enseignants d‟EPS dont le degré d‟expertise est différent. Notre méthodologie est qualitative, clinique. Les 

pratiques ostensives ont été décrites à partir de l'enregistrement audio et vidéo des séances et des données 

d‟entretiens semi directifs (Ante cycle, ante et post séance). 

RESULTATS ET DISCUSSION 

A travers l‟échelle des ostensions des savoirs (Robert, 2012), nous avons pu dégager une  différence entre les 

pratiques ostensives des deux cas  au niveau de l‟épreuve.L‟expert transmet le plus souvent une expérience 

personnelle et/ou une expertise corporelle, faite de « son vécu personnel » de spécialiste et « du ressenti 

corporel » dont le corps fait le « seul lieu d‟aventure » (Vigarello, 1982) .La débutante  énonce et explique 

souvent le savoir verbalement, elle ne maîtrise pas les savoirs moteurs et ne veut pas « démontrer ». 

CONCLUSION 

Enfin, l‟analyse des pratiques ostensives combinées chez l‟enseignant expert révèle la « Logique », la 

stratégie, « la signature professionnelle » selon Claudine Blanchard-Laville (2001), au travers de son histoire 

confronté à la contingence du milieu .En conséquence, son expertise dans sa manière de présenter le savoir a 

travers la combinaison entre les différentes formes d‟ostensions révèle son action professionnelle. 

BIBLIOGRAPHIE  

Blanchard - Laville, C. (2001) « Les enseignants, entre plaisir et souffrance ». PUF.  

mailto:doniasghaier@ymail.com


17 
 

Terrisse, A. (2008). Le sujet en didactique clinique de l‟EPS : Conditions et conséquences pour la recherche. 

eJRIEPS, 15, pp. 179-197. Besançon : IUFM de Franche-Comté. 

 



18 
 

L’impact d’un programme d’entrainement basé sur les jeux préliminaires sur quelques 

qualités physiques et techniques et l’ajustement psychosocial chez les jeunes footballeurs 

(U17) 

Belaroussi Slimane, Mokhtari Abdelkader, Université Hassiba Ben Bouali Chlef* 

Safir el Hadj, Université Alger 03  

belaroussislimane@hotmail.fr  

 

Résumé : 

L‟importance de cette étude réside en l‟impact d‟un programme d‟entrainement basé sur les jeux préliminaires 

sur quelques qualités physiques et techniques et l‟ajustement  psychosocial chez les jeunes footballeurs (U17) 

Le chercheur a met les hypothèses suivants : 

1-L‟utilisation du programme d‟entrainements peut améliorer les qualités physiques des jeunes footballeurs. 

2- L‟utilisation du programme d‟entrainement peut améliorer les qualités techniques des jeunes footballeurs. 

3-L‟utilisation du programme d‟entrainement peut améliorer les degrés de l‟ajustement psychosocial jeunes 

footballeurs. 

Modalités de  la  recherche : 

Le chercheur a appliqué la méthode  expérimentale en raison de son  adéquation  avec la nature  même  de  la 

recherche , sur un échantillon  de 30 footballeurs , repartis en deux groupes  de 15 expérimentale  et contrôle 

On veillant  a respecter  graphiquement  toutes les variations  fonctionnelles et physiques   on tenant compte 

de l‟age ,taille et du poids des joueurs, les deux groupes ont été  soumis a des épreuves  diagnostiques  

préalables  avant l‟application du programme , ce  dernier a duré  08 semaines  en raison de 04 séances par 

semaine. 

A la fin du programme  d‟entrainement  une  épreuve finale  a été  prévue respectons  les mêmes mesures  que 

celles  qui ont été  appliquées  lors  des  épreuves préalables. 

;   ; qualités physiques  et techniques ;  les jeux  préliminaires programme  d‟entrainement : Mots clés

l‟ajustement  psychosocial. 
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Le but de cette étude était d‟évaluer les effets de 2 mois d‟entraînement intermittent à haute intensité (EIHI) sur les 

facteurs de risque cardio-métaboliques chez des jeunes hommes obèses et non-obèses. Les sujets ont été sélectionnés 

en fonction de l‟indice de masse corporelle (IMC); en sujets obèses (IMC>30 kg/m
2
, n=9) et sujets non-obèses 

(IMC<25 kg/m
2
, n=9). La composition corporelle la performance aérobie et les paramètres métaboliques ont été 

mesurés avant et après l‟EIHI. L‟entraînement a permit une amélioration de la composition corporelle, des lipides et 

du HOMA-IR chez les sujets obèses. En revanche, aucun changement significatif n‟a été enregistré au niveau de ces 

différents paramètres mesurés chez les sujets non-obèses. La performance aérobie a été augmentée chez les sujets 

obèses et non-obèses. En conclusion, 8 semaines d‟EIHI est suffisante pour réduire plusieurs facteurs de risque cardio-

métaboliques chez l‟homme obèse. 

 

Mots clefs : Entraînement intermittent, facteurs de risque, lipides, obésité, résistance à l‟insuline 

 

INTRODUCTION 

L'obésité est un problème qui touche les pays développés et en développement. Elle constitue un important 

facteur de risque cardio-métabolique. L‟entraînement en endurance, est considérée comme bénéfique pour 

maintenir et réduire le développement des maladies cardiovasculaires et métaboliques (Blair et al., 1996 ; 

Angelopoulos et al., 2002). L‟effet de l‟entraînement par intervalle de haute intensité et de courte durée (EIHI) 

sur les facteurs cardio-métaboliques n'est suffisamment exploré et les résultats disponibles chez les sujets à 

poids normal et les sujets obèses ou en surpoids sont fluctuants voir parfois contradictoires (Tjønna et al., 

2009 ; Alvarez et al., 2012 ; Schjerve et al., 2008; Heydari et al., 2012). Notre étude avait pour objectif 

d‟évaluer l‟influence de l‟EIHI sur la composition corporelle, le profil lipidique, la glycémie à jeun, l‟insuline 

et l‟HOMA-IR chez de jeunes hommes Tunisiens à poids normal ou en excès de poids. 

 

MATERIEL ET METHODES  

Dix-huit lycéens, de sexe masculin, âgés de 17 à 20 ans ont été sélectionnés en fonction de leur indice de 

masse corporelle (IMC) et répartis en deux groupes; groupe obèse (GO, IMC>30 kg/m
2
, n=9) et groupe non-

obèse (GNO, IMC<25 kg/m
2
, n=9). Les participants ont été soumis à un programme d‟entraînement par 

intervalle de haute intensité et de courte durée (EIHI) pendant 8 semaines, à raison de trois séances 

hebdomadaires. Les paramètres anthropométriques, la capacité aérobie, les lipides, la glycémie à jeun et 

l‟insuline ont été mesurés chez tous les sujets avant et après le programme d‟entraînement. La résistance à 

l‟insuline a été estimée par l‟index HOMA-IR selon la formule: (glucose * insuline)/22,5. 

 

RESULTATS 

A l‟inclusion, le cholestérol total (CT), les triglycérides (TG), l‟insuline et l‟index HOMA-IR étaient 

significativement plus élevés dans le GO par rapport au GNO. Comparativement aux valeurs basales, il 

existait au bout de 8 semaines d‟EIHI une diminution significative du poids (-1,62%), du pourcentage de 

masse grasse (-1,59%), du taux de CT (-11,81%), des TG (-21,34%), des LDL-C (-11,75) et de l‟index 

HOMAR-IR (-31,5%) dans le GO. Cependant, les taux de glycémie à jeun et de l‟insuline ont baissé mais pas 

de maniéré significative et le HDL-C a restés inchangés. Dans le GNO, aucun changement significatif n‟a été 
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enregistré au niveau de ces différents paramètres mesurés après l‟EIHI. La consommation maximale 

d‟oxygène a augmentée significativement (p<0,01) dans les deux groupes (GO et GNO). 

 

DISCUSSION 

Nos résultats ont montré une amélioration significative de plusieurs facteurs de risque cardio-métabolique 

sous l‟effet de l‟EIHI chez les jeunes hommes obèses. En revanche, pour les sujets non-obèses, aucun 

changement significatif n‟a été observé. L‟EIHI montre une meilleure amélioration de métabolisme des 

glucides et des lipides (Burgomaster et al., 2008), cette amélioration est associé à la diminution de la masse 

graisse et donc à une réduction des risques de maladies cardio-vasculaires. Cet EIHI est d‟un impact vérifiable 

sur les sujets obèses. Nos résultats sont en accord avec ceux de Tjønna et al. 2009, qui ont montré des effets 

similaires après EIHI chez des adolescents obèses. Par contre, Schjerve et al. 2008 et Heydari et al. 2012 n‟ont 

observé aucune modification significative des lipides, de la glycémie à jeun, de l‟insuline et de l‟index 

HOMA-IR suite à l‟EIHI chez des sujets obèse ou en surpoids. D‟autre part et en désaccord avec nos résultats, 

Alvarez et al. 2012 et al. ont montré une réduction significative de la glycémie à jeun, de l‟insuline et du 

HOMA-IR après EIHI chez des sujets non-obèses. Ces confusions pourraient s‟expliquer par plusieurs 

facteurs tels que le sexe, l‟âge, la durée et l‟intensité de l‟entraînement, le temps du prélèvement sanguin post-

exercice, l‟alimentation, l‟environnement.  

 

CONCLUSION 

Nos résultats ont montré que 8 semaines d‟EIHI permettent une amélioration nette de nombreux facteurs de 

risque cardio-métabolique chez le sujet jeune obèse, mais moins évidente chez les sujets à poids normal. 

L‟EIHI devrait occuper une place privilégié dans l‟arsenal des moyes de lutte contre l‟obésité. Il permet de 

réduire les facteurs de risque cardio-métaboliques et améliore la santé des jeunes obèses.  
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Qu'est ce qui détermine le choix du pied utilisée par l'enfant gaucher ? Effet combinée de 
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Le but de cette étude est de comparer la fréquence d'utilisation du pied préférée et du pied non préférée chez  trente 

enfants gauchers réalisant deux tâches de difficulté croissante, selon deux positions spatiales de l'objet cible 

(controlatérale versus ipsilatérale au pied préférée). Nos résultats ont montré une préférence significative du pied 

selon la région de l‟espace et selon la complexité de la tâche. La majorité des participants sollicitent davantage leur 

pied préféré lorsque l'objet était présenté du côté ipsilatérale, et d‟une manière plus importante au cours de la tâche 

complexe. 

 

Mots clefs : demande spatiale, préférence podale,  tâche complexe, Enfant 

Keywords: spatial position, foot selection, task complexity, children 

 

ABSTRACT       
 

The goal of the present study was to compare the use of the preferred versus the non-preferred foot in left footed children 

performing two tasks of different levels of complexity at three spatial locations (right position and left position to the preferred 

foot). Our results revealed strong effects of spatial location and task complexity. The participants favor their preferred foot in 

hemispace ipsilatéral, and use the non-preferred foot in the contralateral hemispace. However, in the complex task, the children 

exhibited a greater use of their preferred foot for actions in the contralateral hemispace. 

 

INTRODUCTION 
 

Plusieurs travaux ont mis en relation les caractéristiques et les contraintes de l‟activité (e.g. le niveau de 

précision requis par l‟action et la demande spatiale) sur la préférence manuelle. Les auteurs suggèrent que la 

sélection de la main pour répondre à des stimuli présentés dans l‟espace controlatérale est déterminé 

principalement par les informations liées à la position spatiale de l‟objet par rapport à la main  (Bryden et 

Roye, 2006, Gabbard et al, 2001). Cependant, les caractéristiques individuelles et la dominance motrice 

s‟avèrent également  le facteur le plus important qui détermine le choix de la main préféré du côté ipsilatérale 

(Gabbard, Iteya et Rabb, 1997; Gabbard, Tapia, et Helbig, 2003; Gabbard et Helbig, 2004). Ce travail a pour 

objectif de mettre en évidence les facteurs qui sous-tendent le choix du pied préféré chez les enfants gauchers. 

Notons qu'aucune étude n‟a évalué spécifiquement l'effet de la demande spatiale et de la complexité de la 

tâche sur la préférence podale. 
 

MATERIEL ET METHODES 
 

Trente enfants  gauchers de différentes catégories d‟âge (5 ans, 7 et 9 ans) ont participé de façon volontaire à 

cette étude. Chaque groupe est composé de 10 gauchers de sexe différent (5 filles, 5 garçons). Après avoir 

déterminé le pied préféré, deux cercles ont été tracés au sol selon deux positions spatiales (75 ° à gauche, et 75 

° à droite de la ligne médiane du corps). La tâche consiste à poser un seul pied dans chaque cercle. Dans la 

tâche complexe, les deux cercles de la tâche précédente ont été remplacés par deux corbeilles pleines de 

balles. Les enfants ont transporté chaque corbeille au centre avec un seul pied. 
 

 

RESULTATS 
 

Nos résultats ont montré une préférence significative du pied selon la région de l‟espace et selon la complexité 

de la tâche (p=0,000). La majorité des participants ont utilisé davantage leur pied préféré même lorsque l'objet 

était présenté du côté controlatéral, et d‟une manière plus importante au cours de la tâche complexe.  

 

DISCUSSION 
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Cette étude s‟accorde avec les résultats Leconte et Fagard (2004, 2006) qui ont examiné l‟effet combiné de 

demande spatiale et la complexité de la tâche sur la préférence manuelle des enfants, et ils ont montré une 

interaction significative entre les deux variables. Une sollicitation plus fréquente de la main préférée pour les 

actions réalisées dans l‟hémichamp ipsilatéral, et cette utilisation diminue significativement du côté gauche. 

De même, la fréquence d‟utilisation de la main préférée du côté controlatéral dépend du niveau de complexité 

de la tâche. 

 

CONCLUSION  
 

La préférence podale s‟inscrit dans un processus dynamique combinant plusieurs facteurs : un facteur 

intrinsèque correspond à la préférence podale de l‟individu, etdes facteurs extrinsèques tels que le degré de 

complexité de la tâche et la demande spatiale. 
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L‟objectif de cette étude est de vérifierl‟effet de trois types de récupération après un effort intermittent le matin et l‟après-midi 

chez des jeunes footballeurs. Vingt-quatre sujets ont participé à cette étude répartis comme suit; (GRP; n=8)poursuit une 

récupération passive, (GRA; n=8) groupe de récupération active et (GRE; n=8) poursuit une récupération par 

électrostimulation (ES). Les sujets ont effectués des tests à 07:00 h et 17:00 h avant (T1) et après le match de football (T2) et 

après la récupération (T3). Des prélèvements sanguins ont été effectués. Nos résultats ont montré que les performances 

anaérobies (i.e., détente, sprint 10 m et agilité) et la RPE suivent des variations diurnes avec des meilleurs résultats à 17 :00h 

accompagné de pic de température orale chez les trois groupes. La FC et PA sys augmentent à T2 par rapport à T1 et T3. La 

FC chez GRA est plus élevéque chez GRP et GRE à T3. Les concentrations du lactate et créatine kinase augmentent après le 

match chez les trois groupes. Pour le lactate, les résultats à T3 sont meilleurs chez GRA et GRE par rapport à GRP. En 

conclusion, ces résultats suggèrent qu‟après l'exercice intermittent la récupération active et par électrostimulationsont des 

meilleures stratégies pour accélérer l'élimination des marqueurs de dommages musculaires et la diminution de la fatigue 

neuromusculaire. 

Mots clés: heure de la journée; réponse cardiovasculaire; réponse biochimique; Récupération ; Football. 

 

INTRODUCTION 

Il est bien admis que les performances réalisées lors des exercices aérobie et anaérobie 

suivaient des variations diurnesavec des valeurs plus élevées observées l‟après-midi 

(Fernandes et al. 2014). D'autre part, l'exercice intermittent est caractérisé par des interactions 

entre plusieurs facteurs (i.e., l'intensité et le mode de récupération). En outre,le football est un 

sport intermittent caractérisé par des mouvements de haute intensité entrecoupée de périodes 

de récupération (Krustrup, 2010). Les données disponibles concernant l‟effet des modalités de 

récupération suit à un effort intermittent chez l‟enfant sont rares. Ainsi l‟objectif de la 

présente étude était de vérifier l‟effet de la variation diurne sur les performances sportives et 

les paramètres biochimiques suite à un effort intermittent chez des footballeurs âgés de 10-12 

ans. 

METHODOLOGIE 

Vingt-quatre sujets ont participé à cette étude répartis aléatoirement en trois groupes ; Le 

1
er

groupe qui poursuit une récupération passive (assis pendant 10 min (GRP; n=8)), le 

2
ème

groupe de récupération active (des exercices à faibles intensités pendant 10 minutes 

(GRA; n=8)) et un 3
ème

groupe qui poursuit une récupération par électrostimulation (pendant 1 

heure (GRE; n=8)). Les sujets ont réalisé, à deux moments de la journée 07:00h et 17:00h, 

des tests de détente verticale, Sprint 10 m et test d’agilité.La mesure des paramètres 

biochimiques(i.e., lactate, la créatine kinase), la fréquence cardiaque (FC) la pression 

artérielle systolique et diastolique (i.e., PA sys, PA dias), les scores RPE et la Température ont 

été effectués avant (T1), immédiatement aprèsun match de football de (20 min×2)(T2)  et 

après la récupération (T3). 
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ANALYSE STATISTIQUE 

Les valeurs sont exprimées en moyenne ± erreur standard (Moyenne ± ES). La normalité a été 

testée pour toutes les distributions par le test Shapiro-Wilk. L‟analyse de la variance ANOVA 

à trois facteurs [2 Heure de la journée ×3 types de récupération x 3 points de mesure] pour les 

marqueurs de dommage musculaire (i.e., lactate, la créatine kinase) et les paramètres 

cardiovasculaires (FC, PA sys et PA dias). [2 Heure de la journée ×3 types de récupération× 

match] pour la température orale, les paramètres du test de détente, sprint 10m, test agilité et 

les scores de l‟RPE. 

 

RESULTATS 

Nos résultats ont montré que les performances anaérobies (i.e., détente, sprint 10 m et agilité) 

suivent des variations journalières avec des meilleurs résultats observés à 17 :00h avec le pic 

de la température orale chez les trois groupes. En revanche, ces performances baissent 

significativementà T3 (p<0.01). Pour les performances enregistrées (i.e., détente) à T3, les 

meilleurs résultats ont été observés chez le GRA et GRE par rapport au groupes GRP 

(p<0.05) et meilleurs chez le GRP et GRE pour l‟agilité. En outre,  les scores RPE enregistrés 

à T3 suivent des variations circadiennes pour les trois groupes (p<0.05). Nos résultats ont 

montré que les valeurs de la FC et PA sys augmentent à T2 par rapportàT1 et T3. En 

revanche,  ces  paramètres ne dépendent pas de l‟heure de la journée. Pour la FC les valeurs 

chez le groupe GRA (p<0.01) sont plus élevées en comparaison avec GRP et GRE à T3. Nos 

résultats ont montré que les concentrations sanguinesdu lactate et CK augmentent 

significativement après (p<0.01) le match chez les trois groupes. Pour le lactate, les résultats 

obtenus à T3 sont meilleurs chez GRA et GRE par rapport à GRP (p<0.05).  

DISCUSSION 
Nos résultats montrent que les performances anaérobies présentent des variations diurnes chez 

l‟enfant avec des valeurs supérieurs enregistrés l‟après midi (Souissi et al. 2010). De même, 

nos résultats ont montré une baisse significative de la performance sportive (i.e., détente, 

agilité et sprint) après le match. Ce résultat pourrait être expliqué par la grande sollicitation 

anaérobie et les types de mouvements qui ont été établis avec le recrutement de fibres rapides. 

(Sellami, 2014). Les meilleures performances enregistrées à T3 sont présentées chez les 

groupes GRA et GRE par rapport au groupe GRP pour la détente verticale et chez les groupes 

GRP et GRE par rapport à GRA pour l‟agilité. Nos résultats ont montré que les scores RPE à 

T2 sont significativement  inférieurs à 17 :00h par rapport à 07 :00h chez les trois groupes. 

Les auteurs suggèrent que chez les enfants, le score inférieur de l‟RPE peut être expliqué par 

leurs signaux périphériques et centraux liés à leur récupération plus rapide après un exercice 

physique. Nos résultats ont montré que les valeurs la FC enregistrées à T2 sont 

significativement supérieures à celles enregistrées à T1 et T3 chez les trois groupes à 07 :00h 

et 17 :00h sans aucune différence entre les deux moments de la journée avec une diminution 

significative des valeurs de FC pour le GRP et GRE par rapport au GRA. Les travaux de 

Buchheit et al. (2010) confirment que la FC chez les enfants est plus rapide par rapport aux 

adolescents et aux adultes. Concernant les paramètres de dommage musculaire, nos résultats 

montrent que les concentrations du lactate enregistrées à T2 sont significativement 

supérieures à celles enregistrés à T1 et T3 chez les trois groupes (i.e., GRP, GRA et GRE) à 

07 :00h et 17 :00h. Egalement,  nos résultats montrent que le taux de créatine kinase 

enregistré à T2 et T3 est significativement élevé en comparaison avec celui enregistré à T1 à 

07 :00h. Ces résultats sont en accordance avec Ceci et al. (2014). Nos résultats ont montré que 

les paramètres de dommages musculaires ne varient pas au cours de la journée. Ainsi, nos 

résultats ont montré que la baisse de la concentration du lactate après la récupération était 

importante chez GRA et GRE par rapport à GRP. En revanche aucune différence significative 

n‟était observée entre GRA et GRE.  
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CONCLUSION 

En conclusion, les performances anaérobies chez l‟enfant suivent des variations diurnes avec 

des meilleures résultats observés à 17 :00h. De même, la récupération passive et ES sont 

meilleursl‟après midi à assurer le retour des valeurs de paramètres cardiovasculaires de façon 

plus rapide que la récupération active. Pour les paramètres de dommages musculaires induits 

par l‟exercice la récupération active et par électrostimulation possèdent des effets positifs 

chez les enfants. 
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Résumé  

Introduction- la pliométrie est une méthode d‟entraînement qui influe sur la coordination 

neuromusculaire et par conséquent, elle pourrait améliorer la vitesse de démarrage chez les jeunes 

footballeurs. 

Synthèse des faits.- Cette étude se propose d‟évaluer les répercussions d‟un programme 

d‟entraînement pliométrique sur la force-vitesse chez les jeunes footballeurs. 32 jeunes 

footballeurs (âge : - 15 ans ; Taille : 163/+ - 5cm ; Poids : 58/ + - 5kg) répartis en groupe 

expérimental (16) et témoin (16) ont pris part à  cette étude. La comparaison des résultats aux 

épreuves de force-vitesse montre une nette amélioration des performances du groupe soumis à 

l‟entraînement pliométrique. 

Conclusion. – La pliométrie favorise l‟entraînement des composantes de la coordination 

neuromusculaire et par conséquent, l‟amélioration de la vitesse de démarrage chez les jeunes 

footballeurs. 

Mots clés : Pliométrie, Coordination neuromusculaire, Vitesse de démarrage, Force-vitesse. 

Abstract 

Introduction:plyometricsis atraining methodthat affects theneuromuscular coordinationand, 

therefore, it could improve thestartup speedin youngfootballers. 

Facts-summary: the aim ofthis study wasto verify the impactof aplyometrictraining programon 

theforce-velocityin youngfootballers.32young players(age:- 15 years; Height: 163/+ -5cm; 

Weight:58 /+ -5kg) divided intoexperimental group(16) andcontrol (16) took part inthis 

study.Comparing the resultstostartspeed eventsshowsa marked improvement 

ingroupperformancesubject toplyometric training. 

Conclusion:Plyometricstrainingcomponentpromotesneuromuscularcoordinationand, consequently, 

improved start speedin youngfootballers. 

Keywords:Plyometrics, neuromuscularcoordination, Start Speed, Strength-speed. 

Introduction 

         Pendant la puberté, les jeunes footballeurs éprouvent certaines difficultés à s‟adapter aux 

situations de jeu (appels de balle, changements de directions, etc.) où la réactivité et 

l‟explosivité musculaires sont  déterminantes. Ces difficultés peuvent être expliquées par un 

développement restreint de la coordination neuromusculaire à la suite des changements de 

proportions entre les différents segments corporels , Vrijens, J., (1991, p.247). Par ailleurs, 
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des d‟études affirment que la fin de la période d‟enfance est favorable pour l‟entraînement des 

composantes de la force-vitesse de sorte qu‟elle aura une répercussion favorable sur le 

recrutement et le fonctionnement des fibres musculaires, en particulier sur les fibres à 

contraction rapide. Il en résultera une amélioration de la capacité de coordination 

neuromusculaire, Hahn, E., (1991, pp.134-137), Weineck, J., (1997, p.183). La question qui 

se pose dans ce contexte est la suivante : le travail de musculation de « type pliométrique » 

intégré dans les cycles d‟entraînements hebdomadaires, permet-il d‟améliorer le 

fonctionnement des différentes composantes et système de commande liés à la coordination 

neuromusculaire, et par conséquent, la vitesse de démarrage chez les jeunes ? 

Objectif de l’étude 

 

       L‟objectif de cette étude est d‟examiner l‟impact du travail pliométrique sur la vitesse de 

démarrage chez les jeunes footballeurs et étudier, par là, les différences interindividuelles 

concernant les d‟adaptations neuromusculaires liées au travail pliométrique.  

Méthode  

         L‟étude est menée sur 32 jeunes footballeurs (âge :12 - 14 ans ; Taille : 163/+ - 5cm ; 

Poids : 58/ + - 5kg) appartenant à une association sportive de football. Les sujets sont répartis 

au hasard en  groupe expérimental (GE : 16 éléments) et en groupe témoin (GT : 16 sujets). 

L‟effet de la variable indépendante (entraînement pliométrique) sur la variable dépendante 

(vitesse de démarrage) est mesuré par le test vitesse (10m) à l‟aide de plusieurs 

chronométreurs. La performance est mesurée en secondes et centièmes (1/100) de secondes. 

La comparaison des moyennes (intra et intergroupes) est réalisée par le test de student (T).  

Résultats  

 Le taux (%) de progression chez les sujets soumis à un cycle d‟entraînement pliométrique 

(groupe expérimental) diffère de celui des sujets du groupe témoin. Le test de signification 

(T= 2,875>2,045, p<0,05) montre, en effet, que la moyenne de progression enregistrée chez le 

groupe expérimental (2,036) varie significativement de celle du groupe témoin (2,123). 

Discussions and Conclusions  

        Ces résultats confirment que les gains en force surviennent rapidement chez les 

débutants en travail de musculation, Cometti, G. (1988). En effet, plusieurs études montrent 

que le travail de musculation contribuent, non seulement à l‟amélioration de la force 

musculaire, mais aussi d'autres formes de sollicitation motrices telles que : la vitesse, 

l‟équilibre, la coordination, la capacité de sauter et la flexibilité, Adams K., et all., (1992), 

Hoffman J., and Almasbakk B., (1995), Cometti, G. et Cometti, D., (2007). Ces gains 

s‟expliquent  surtout par : la diminution des inhibitions sur le réflexe myotatique, Carrio, 

C. (2008, p.254) ;‟élévation du seuil des récepteurs de golgi et la diminution du temps de 

couplage, Carrio, C. (2008, p.254); L‟augmentation de la raideur musculaire, Legeard E. 

(2005, p.39) . Par contre, le taux de progression constaté chez le groupe témoin est lié à la fois 

à la croissance et aux effets des entraînements habituels auxquels ils sont soumis. Donc, la 

pliométrie est une méthode d‟entraînement qui influe sur la coordination neuromusculaire et 

par conséquent, elle pourrait améliorer la vitesse de démarrage chez les jeunes footballeurs. 
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L‟objectif de cette étude était de comparer la performance de deux manœuvres de changement de 

direction (CDD) ; la manœuvre de contournement  (CON) vs la manœuvre de blocage (BLO) 

(souvent utilisée en football) dans différents angles et directions. 73 joueurs ont participé à l‟étude 

(U15 et U18, divisés en titulaires [GT] et remplaçants [GR]). Tous les joueurs ont effectué des 

tests de CDD à 45°,90° et 135° avec la jambe dominante et non-dominante. La performance de 

CDD a été significativement meilleure avec la manœuvre de CON vs BLO, et ce à tous les angles. 

De plus, les GT avaient une meilleure performance par rapport aux GR. De même les U18 avaient 

une meilleure performance par rapport aux U15. Les résultats de l‟étude suggèrent que la 

manœuvre de CON est plus efficiente que la manœuvre de BLO chez les jeunes footballeurs élites. 

Mots clefs : changement de direction; football; sprints 

 

INTRODUCTION: Deux principales manœuvres de CDD sont souvent analysées (Andrews 

et al., 1977); 1) la manœuvre de blocage (BLO) et 2) la manœuvre de pas croisés. Cependant, 

il existe d‟autres manœuvres de CDD qui n‟ont pas été étudiées telle que la manœuvre de 

„‟Contournement‟‟ (CON).L‟objectif principal de cette étude était de comparer la 

performance de la manœuvre de BLO (trajectoire rectilinéaire) vs la manœuvre de CON 

(trajectoire curvilinéaire) dans différents angles et directions. Cette comparaison permettra de 

déterminer la manœuvre de CDD la plus efficiente chez les jeunes footballeurs.  

METHODES : 73 jeunes footballeurs ont volontairement participé à cette étude (U15 et 

U18). La population d‟étude a été divisée en 2 groupes selon le niveau des joueurs ; 1) groupe 

des titulaires (GT) et 2) groupe des remplaçants (GR) qui comportait les joueurs ayant 

participé moins de 25% par match. Tous les tests de CDD se composaient par un sprint 

linéaire de 5m suivi par un CDD de 45°,90 ou 135° sur une distance de 5m. Tous les tests de 

CDD ont été réalisés avec la jambe dominante (JD) et non dominante (JND), où deux 

manœuvres de CDD ont été effectuées : BLO et CON (Figure 1).  
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Figure 1 : Illustration de la manœuvre de blocage (à gauche) et de la manœuvre de contournement (à droite) 

RESULTATS :Les analyses statistiques ont montré un effet significatif « main effect » de 

« la manœuvre de CDD » (p<0.001). Ceci indiquait, que la manœuvre de contournement 

permettait une meilleure performance par rapport à la manœuvre de blocage. De même, les 

analyses statistiques ont révélé un effet significatif du « niveau des joueurs » (p<0.02). Ce 

résultat montrait que la performance des joueurs titulaires été significativement meilleure que 

celle des remplaçants. De plus, un effet significatif de « la catégorie d‟âge » a été trouvé 

(p<0.003). Ce résultat montrait que le groupe (U18) avait une meilleure performance par 

rapport au groupe (U15). 

DISCUSSION : la manœuvre de CON permettait une meilleure performance par rapport à la 

manœuvre de blocage. Cette différence pourrait être attribuée à la différence au niveau de la 

vitesse de course et des forces de freinage. En effet, la manœuvre de BLOC nécessite une 

réduction importante de la vitesse de course et une grande manipulation des forces de 

freinages (Suzuki et al., 2014)par rapport à la manœuvre de CON,qui nécessite une trajectoire 

de course curvilinéaire.La différence de performance entre les titulaires vs remplaçants 

pourraitêtre due à un plus grand volume de jeu (nombre de CDD/match est plus important) 

chez les titulaires. En effet, la différence du nombre de CDD/match pourrait engendrer des 

améliorations neuromusculaires et une meilleure la familiarisation avec les manœuvres de 

CDD chez les titulaires (Sheppard et al., 2006) . Les U18 avaient une meilleure performance 

de CDD par rapport aux U15. Ce résultat pourrait être dû à une différence au niveau de la 

croissance et de la maturation entre les deux catégories. (Buchanan and Vardaxis, 2003; 

Mendez-Villanueva et al., 2011).  

CONCLUSION : La manœuvre de contournement est plus efficiente que la manœuvre de 

blocage. De plus, les tests de CDD (de 45° à 135°) pourraient être un moyen utile aux 

entraîneurs pour distinguer entre les titulaires et les remplaçants. La présente étude propose 

aux préparateurs physiques de varier le contenu des entrainements de CDD en utilisant des 

exercices de contournement et de blocage. Finalement, cette étude suggère aux entraineurs de 

prendre en considération les spécificités de chaque catégorie d‟âge lors des entrainements de 

CDD.      
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Résumé   

Ce travail présente un résumé de quatre études réalisées pour examiner la structure conceptuelle 

de l‟ambiguïté des rôles dans une autre culture (population tunisienne) grâce à une validation 

transculturelle de l‟échelle d‟ambigüité des rôles en langue arabe. Deux formes de cette échelle sont 

traduites et validées : une version qui distingue les contextes offensives et défensives ; une autre qui ne 

précise pas un contexte particulier. Dans l'ensemble, 463 sujets pratiquant divers sports collectifs ont 

participé à l'étude. Les résultats obtenus affirment les qualités psychométriques de l‟EAR en langue arabe 

autant qu‟une mesure d‟ambigüité des rôles valide pour une population tunisienne. 

Abstract  

The present study provides a summary of four studies undertaken to examine the structure of the role 

ambiguity framework advanced by Beauchamp, (2002), Bosselut (2010) and its validity in another culture 

(tunisien culture). Two forms of the Role Ambiguity Scale were developed into arabic : a version 

distinguishing the offensive and defensive contexts; a version without specification of any context. Three 

competing models of the organization of the role ambiguity dimensions were examined. Overall, 463 

athletes completing in different sport team participated in this study. The results supported a hierarchical 

organization of role ambiguity. Theoretical and cultural implications were advanced. 

Mot clés : ambiguïté des rôles, validation, équipes sportives 

 

Introduction  

L‟ambigüité des rôles constitue un élément essentiel dans le fonctionnement d‟une équipe 

sportive. En effet, Beauchamp et al,. (2002) indiquent que dans le contexte sportif, les rôles sont 

directement prescrits aux joueurs par l‟entraîneur. De ce fait, chaque joueur s‟attribue un rôle qu‟il 

doit remplir correctement pour que l‟équipe fonctionne conformément à la stratégie de l‟entraîneur. 

D‟un autre côté, Beauchamp et al., (2002) présente l‟ambiguïté du rôle comme un concept 

multidimensionnel comportant quatre manifestations (étendue des responsabilités, comportements 

liés au rôle, évaluation du rôle, conséquences liées au rôle). Ainsi, ces auteurs ont développé un 

outil de mesure au sein des équipes sportives, nommé « RAS ». Il comporte 40 items pour la 

version longue (contextes offensifs et défensifs) et 20 items pour la version courte (sans précision 

de contexte). De son côté, Bosselut et al., 2010 a validé l‟EAR (version française du RAS) dans  

une population francophone. Cette échelle se distingue, par rapport à la version originale, par le 

nombre d‟items : elle présente une version courte à 17 items et une langue à 34 items. L‟auteur a 

justifié cette différence par l‟effet des items formulés d‟une façon négative sur les indices 

statistiques de son échelle. L‟objectif général de ce travail était de déterminer la démarche 

scientifique de validation nécessaire pour l‟adaptation de l‟EAR en langue arabe.   

Méthode et résultats : 

Pour cette étude, on a eu recours à un protocole de validation de quatre études pour valider 

l‟EAR en langue arabe d‟un côté et de vérifier le modèle conceptuelle de l‟ambigüité de rôle 
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(Beauchamp et al., 2002 ; 2003) au sein des équipes de sport collectif tunisiennes d‟un autre côté. 

En premier lieu, la traduction en langue arabe est réalisée par deux traducteurs bilingues aboutissant 

ainsi à une version préliminaire dont la clarté des items est évaluée grâce à l‟approche de type 

comitéet au pré-test sur la population cible. Par la suite, on a vérifié la fidélité et la validité du 

construit duquestionnairegrâce à  l‟analyse factorielle. Enfin, l‟examen de la validité prédictive 

constitue la dernière étape de l‟adaptation de cet instrument. Ce protocole de validation a permis, au 

total, à 463 sujets, âgés en moyenne de 17,11±2,83 ans pratiquant divers sports collectifs de prendre 

part à cette étude. On précise, à ce niveau, qu‟on a pris en considération l‟échelle originale en 

langue anglaise (20 et 40 items pour la version courte et langue) à côté de la version française 

(compte 17 et 34 items). Pour la version arabe, on a repris les items supprimés par Bosselut et al. 

(2010) lors de la validation de la version préliminaire. A noté que Bosselut a eu recours à cette 

solution pour améliorer les indices de fidélités. Par contre, on a jugé que trois items par dimension 

sera insuffisants pour bien mesurer celle-ci Vallerand (1986). On a alors préféré valider 20 items au 

lieu de 17 et de laisser les statistiques nous données raisons ou pas. Les analyses factorielles menées 

ont affirmé que les indices statistiques de la version arabe sont très satisfaisants permettant ainsi de 

soutenir la validité et la fidélité du construit de cette version en 20 items.Cette modification 

n‟affecte en aucun cas la mesure de l‟ambigüité car précise que le choix des items revient au 

chercheur en fonction des indices statistiques obtenusVallerand (1986). De ce fait, les propriétés 

psychométriques de chaque forme de cette échelle ont été vérifiées et attestent toutes de la validité 

de cette mesure dans une culture tunisienne.  

En ce qui concerne la compatibilité des trois modèles conceptuels de l‟ambigüité des rôles 

(Beauchamp et al. 2002 ; 2003 ) à une autre culture, les équations factorielles relative à l‟EAR en 

langue arabe ont permis de soutenir la compatibilité du modèle de Beauchamp et al. (2002) avec les 

caractéristiques des équipes sportives tunisiennes. En plus, nos données s‟organisent d‟un côté en 

fonction de quatre dimensions, qui se regroupent autour d‟une variable latente de second ordre qui 

est l‟ambigüité, ce qui correspond au modèle de Beauchamp et al., (2002). Ces mêmes données 

affirment une deuxième organisation selon une variable latente de second ordre (responsabilité) qui 

explique les trois autres dimensions de l‟ambigüité, ce affirme un alignement avec le modèle de 

Beauchamp et al., (2003). On note a aussi que le modèle de Beauchamp et al., (2002) s‟appliquent 

mieux à la culture tunisienne que les autres  modèles.  

Conclusion : 

Cette étude a permis de mettre en place une mesure l‟ambigüité des rôles en langue arabe 

valide pour une culture tunisienne.  Cette échelle se présente sous deux formes : une courte en, 20 

items, mesurant l‟ambigüité des rôles en contexte général et une deuxième longue, en 40 items, 

mésusant ce phénomène selon deux contextes (offensif et défensif).  
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RÉSUMÉ 

 

Le but de cette étude était de déterminer l‟impact de la pratique des sports de combat sur la densité minérale osseuse 

(DMO). Cinquante athlètes qui pratiquent des sports de combat, d'âge moyen 17,1 ± 0,2 ans, ont été comparés à 30 

sujets sédentaires qui ont été appariés pour l‟âge, la taille et le stade pubertaire. Pour tous les sujets, la DMO du corps 

total, la DMO lombaire (L2 - L4), et la DMO au niveau du bassin, les bras et les jambes ont été mesurés par 

absorptiométrie double énergie à rayons X, et les mesures anthropométriques ont été évaluées. Le  poids, l‟indice de 

masse corporelle et la masse maigre étaient significativement plus élevés chez les athlètes comparés aux sédentaires (p 

<0,001). La densité minérale osseuse (DMO) les valeurs moyennes étaient plus élevées dans tous les sites entre athlètes 

par rapport au groupe sédentaire (p <0,001). Les enfants et les adolescents devraient être encouragés à participer à des 

sports de combat afin de maximiser leur capital osseux  et prévenir contre les  fractures  plus tard dans la vie. 

Mots clés: sport de combat, adolescent, densité minérale osseuse, composition corporelle  

 

ABSTRACT 

The aim of this study was to determine the impact of combat sports practice on bone mineral density (BMD). Fifty 

athletes engaged in combat sports, mean age 17.1 ± 0.2 yr, were compared with 30 sedentary subjects who were 

matched for age, height, and pubertal stage. For all subjects, the whole-body BMD, lumbar spine BMD (L2-L4), and 

BMD in the pelvis, arms, and legs was measured by dual-energy X-ray absorptiometry, and anthropometric 

measurements were evaluated.Weight, body mass index, and lean body mass were significantly higher among athletes 

than sedentary group (p<0.001).The bone mineral density (BMD) mean values were higher in all sites among athletes 

compared to sedentary group (p<0.001). 

Children and adolescent should be encouraged to participate in combat sports to maximize their bone accrual and to 

prevent from fracture later in life. 

Key words: combat sports, adolescent, bone mineral density,body composition 
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Introduction 

L‟activité physique avec support du poids a des effets bénéfiques sur la santé osseuse tout au long 

de la vie. Les activités physiques qui génèrent des forces de charge relativement élevées, comme la 

plyométrie, la gymnastique, et l‟entraînement de musculation à intensité élevée, favorisent 

l‟accumulation des minéraux dans les os chez les enfants et les adolescents(1). Il est actuellement 

admis que l'activité physique pratiquée durant l'adolescence est corrélée à la masse osseuse présente 

à la fin de la période de croissance ("peak bone mass") (1,2). De plus, il y a des évidences que les 

gains de masse osseuse produits par l‟exercice chez les enfants sont maintenus à l‟âge adulte, 

suggérant que les habitudes d‟activité physique pendant l‟enfance peuvent avoir des effets 

bénéfiques de longue durée sur la santé osseuse. 

 Le but de cette étude était de déterminer l'impact de la pratique des sports de combat sur la densité 

minérale osseuse (DMO) chez des sportifs de combat adolescents, et de comparer ces résultats avec 

ceux d‟adolescents sédentaires. 

 

Matériel et méthodes 

 

Dans cette étude transversale, nous avons comparé 50  sportifs  de combat, garçons âgés  de 17,1± 

0,2 ans  avec 30 sédentaires. Tous les sujets étaient appariés pour le sexe, l'âge, la taille et le stade 

pubertaire. Les sportifs s‟entrainaient  4-5 fois par semaine de l‟ordre de 8-10 h / semaine  et  ont 

pratiqué ces activités depuis une moyenne de 5,4 ± 1,2 ans. 

La taille , le poids , la masse grasse totale ( MG , kg ) , la masse maigre (MM , kg ) , et l'indice de 

masse corporelle (IMC , kg / m2 ) ont été évalués . Pour tous les sujets, la densité minérale osseuse 

(DMO, g / cm2) du corps total (DMOt), du rachis total (DMOr), la DMO lombaire  (DMO L2-L4), 

la DMO au niveau du bassin et la DMO des bras et des jambes ont été mesurées par absorptiométrie 

biphotonique à rayons X (DXA) (Lunar Prodigy ; GE Healthcare médicale Belgique) menée au 

service derhumatologie à l‟hôpital universitaire Fattouma Bourguiba Monastir. 

 

Résultats 

 

Le groupe des sportifs était apparié avec celui des témoins sédentaires en ce qui concerne l‟âge, le 

sexe, la taille et le stade pubertaire. En effet, la moyenne d‟âge de nos sportifs de combat était de 

17,1± 0,2 ans ; celle des témoins était de 17,1 ± 0,4 ans. Le groupe des sportifs était constitué par 

des athlètes  qui pratiquaient des sports de combat depuis en moyenne 5,4 ± 1,2 ans, à raison de 8-

10 heures hebdomadaires. 

La comparaison des paramètres anthropométriques de nos sportifs par rapport à ceux du groupe 

témoin a montré que la MM moyenne de nos sportifs était de 55,8 kg ± 6,1. Celle des témoins 

sédentaires était de 49,5 ± 7 kg. Cette différence est statistiquement significative (p<0.001). 

Aucune différence statistiquement significative n‟a été relevée pour  la MG moyenne entre  sportifs 

et sédentaires (8,9 kg ± 3,3 ; 8,13 ± 4,3 kg, respectivement). A l‟inverse, La valeur moyenne de la 

DMO au corps total était de 1,26 ± 0,1 g/cm2 chez nos sportifs versus 1,09 ± 0,1 g/cm2 chez nos 

témoins sédentaires. Cette différence était statistiquement significative à (p<0.001). 

La valeur moyenne de la DMO au site lombaire L2- L4 était statistiquement supérieure chez nos 

sportifs (1,31±0,1 g/cm2) versus celle de nos témoins sédentaires (1,03 ± 0,1 g/cm2) avec un 

(p<0.001). La valeur de la DMO moyenne au bassin était de 1,33 ± 0,1 g/cm2 chez nos sportifs 
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versus 1,03 ± 0,2 g/cm2 chez nos témoins sédentaires une différence marquée significative à 

(p<0.001). 

La valeur de la DMO moyenne aux bras était statistiquement supérieure chez nos sportifs (0,94 

±0,07 g/cm2) comparativement à celle de nos témoins sédentaires (0,82 ± 0,06 g/cm2) avec un 

p<0.001. Aux membres inférieurs, la valeur moyenne de la DMO était de 1,45 ± 0,1 g/cm2 chez nos 

sportifs versus 1, 27 ± 0,1 g/cm2 chez nos témoins sédentaires. Cette différence était statistiquement 

significative entre les deux groupes avec un (p<0.001). 

 

Conclusion 

 

Selon les résultats préliminaires de notre étude, la pratique régulière des sports  de combat semble 

être un facteur ostéogénique. Il pourrait être conseillé chez les enfants et les adolescents en période 

de croissance afin d‟optimiser le capital osseux et prévenir contre les risques des fractures dans 

l‟âge adulte. 
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The athlete condition is different during the day according to his life style in respect of bio-rhythm 

of various body organs. Work efficiency will be different if works are operated in different day 

times for the bio-rhythm (3:4).As the training and psychological load is increased or raised, the rest 

period is increased accordingly. This is noticeable when disturbances are occurred in players while 

physical efficiency is getting regular dynamically (2:235). 

The account of the individual bio-rhythm is one of the important factors to upgrade the level of 

performance and directing training loads. When this factor has been disregarded, the level of the 

player was oscillated and planning the athletic training was fluctuated for changing the vigilance of 

the central nervous system and factors of its functional condition connected directly with various 

daily times and daily life qualities of human being (4:44). 

Understanding the rules of the reciprocal effect between human being and his surrounding 

environment is the most important restraint to raise the training process. As predicted the bio-

rhythm will be used during the functional work of the human being activity to predict the 

individual‟s vital condition (1:71). Therefore, the idea of the current investigation was emerged to 

relate the temperamental style and the emotional course and its variability throughout the day. 

Research procedures: 

The two researchers used the descriptive method on a random sample of (200) male and female 

youth of some individual/team sports. The Oostnberg Form was applied to define the bio-rhythm. 

The form was Arabized by Abul-Ela and Sobhi Hassanein (1997) including (23) questions. The 

individual marks (/) on the choice suiting him and by summing up scores the temperamental style of 

his bio-rhythm could be outlined according to a predetermined norm on the form. Also the list of 

temperamental style designed by Mohammed Allawi (1988) was applied including (30) statements 

by (10) statements for each style (the power of stimulation operations, the power of stop operations, 

personal flexibility). They were responded by a tri-estimate scale and the higher score reveals the 

individual dominant style.  

Presentation of results: 

1- Values of arithmetic means of responses of young athletes varied on the list of temperamental 

styles and the highest value was for personal flexibility style (24.24, 23.91, 23.51, 22.43, 21.91) 

for young athletes of swimming, basketball, volleyball, ground tennis and handball; respectively 
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while the style of the power of stimulation operations was the dominant style for the young 

gymnasts of (24.04). 

2- Values of arithmetic means of responses of the young athletes varied on the bio-rhythm 

determination questionnaire varied between (66.1 and 76.6) indicating that the dominant rhythm 

was the irregular style for all activities under investigation.  

3- Temperamental style prediction equation was concluded for each physical activity separately by 

using the stepwise regression equation in terms of the dominant bio-rhythm (irregular style) as 

the temperamental style of personal flexibility had the first class of percentage of contribution of 

value (60.2% to 62.8%) for ground tennis and basketball while the temperamental styles of both 

personal flexibility and power of stimulation operations were predicted by a percentage of 

contribution (70.3%) for volleyball. The results for the sport of swimming,the styles of personal 

flexibility and the power of stop operations were predicted together with a percentage of 

contribution (79.2%). For the sport of gymnastics the percentage of contribution for (the power 

of stimulation operations together with the power of stop operations) was (82.4%). Finally, a 

prediction equation for the sport of handball has not been concluded. 

Discussion of results: 

- The dominant temperamental style of (personal flexibility) characterizes many sports as this 

style helpedform psychological conditions indicated that the behavior was balanced. Also 

the temperamental style of (the power of stimulation operations) was for the young athletes 

as this sport is characterized by multiple skills and high level of riskiness in performance, 

hence, stimulation should be increased to learn and to master it. 

- The determination of bio-rhythm of young athletes was the irregular style and was the 

dominant rhythm in them indicating that the athlete efficiency was changed all the day long 

with the result that it helped plan the training programs to reach the best possible sports level 

according to the type of specialized activity. The level is improved when its time is in line 

with the optimum time of the bio-rhythm of the player within the day of competition. Also 

determination of the rhythm style helps regulate different times of the player and 

consequently, psychological emotional mental preparations programs are planned 

scientifically in coincide with timing of the athletic performance to make the utmost 

possible benefit. Therefore, knowing the temperamental style of each activity in terms of the 

bio-rhythm helps the young athlete adapt to the surrounding environment conditions. Also it 

helps know the optimum time to perform training doses within the day and to fix time of 

training coinciding withthe competitive conditions to contribute to the development of the 

athlete‟s physical and skill abilities. 

Conclusion: 

I. The results indicated that the dominant temperamental style in sports under investigation 

(personal flexibility style) excepting athletics was (the power of stimulation operations) and 

consequently fulfilling the 1
st
 research objective.  

II. The results indicated that the dominant bio-rhythm of the sports under investigation was (the 

irregular style) and consequently fulfilling the 2
nd

 research objective. 

III. The results indicated that there was a significant correlation between the temperamental styles 

under investigation and the dominant bio-rhythm in young athletes (the irregular style) and 

consequently fulfilling the 3
rd

 research objective. 
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IV. The results showed that a regression equation could be predicted to know percentages of 

contribution of temperamental styles to the dominant bio-rhythm in young athletes. The 

temperamental style (personal flexibility) shared most sports with varying percentages with 

each activity followed by other temperamental styles in the ability to predict the bio-rhythm 

and consequently fulfilling the 4
th

 research objective. 
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L‟objectif de cette étude est de comparer l‟effet de la prise d‟un complément à base de caféine (CAF) ou 

d‟un placebo (PLA) sur la performance de T-test agilité modifié répété (TAMR) à partir de certains 

facteurs cardiovasculaires, de la glycémie, et de la perception d‟effort (RPE) chez des jeunes actifs 

masculins et féminins. La prise de la caféine permet d‟améliorer la performance à partir de la diminution 

significative de l‟indice Temps Total chez le genre masculin contrairement au genre féminin et tout le 

groupe. En outre une amélioration significative de la FC pendant et après le TAMR chez les deux genres 

et tout le groupe à l‟exception du genre masculin après le TAMR. Par contre les résultats de mesure 

répétée ne démontrent aucun effet de la caféine sur les PA, la glycémie et la RPE. 

Motsclefs:Caféine, performance, facteurs cardiovasculaires, glycémie, RPE. 

 

INTRODUCTION 

Dès 2004, la caféine (1, 3,7-trimethylxanthine) est utilisée comme une substance ergogénique, non 

dopante, juridiquement par l'Agence Mondiale Anti-dopage (AMA).Dans le cadre  des exercices 

intermittents de haute intensité, les résultats sont équivoques. En effet, certains auteurs ont révélé un 

effet bénéfique de la caféine (CAF) sur la performance  (Pontifex et al. 2010). Alors que d‟autres, 

n‟ont révélé aucun effet dans la condition CAF (Stuart et al. 2005). Dans le même cadre, des 

travaux scientifiques suggèrent que la caféine pourrait influencer le paramètre cardiovasculaire 

(Trice et al. 1995), métabolique (Chen HY et al. 2015), et perception d‟effort (RPE) (Daly. 1993). À 

notre connaissance, l‟effet de la CAF sur certains facteurs cardiovasculaires [la fréquence cardiaque 

(FC), les pressions artérielles (PA)], la glycémie, la perception d‟effort (RPE), pour chaque genre 

n‟ont pas été précisément étudiés avant et après les exercices intermittents répétés de haute 

intensité. Dans ce cadre, le but de cette étude était de déterminer l‟effet de l‟ingestion de la CAF sur 

la performance de T-test modifié répétée (TAMR) (Haj-Sassi et al. 2011) à partir certains facteurs 

cardiovasculaires, la glycémie, et la RPE chez des sujets actifs masculins et féminins.  
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MATERIELETMETHODES 

Dix-huit sujets actifs, dix masculins et huit féminins ont participé à deux sessions expérimentales 

présentées de façon randomisée en double aveugle séparée d‟une semaine et correspondant à la 

prise d‟un complément à base de CAF (5mg.kg
-1

) et ou de PLA. Les indices de la performance ont 

été évalués  lors TAMR. La FC, les PA, la glycémie et la RPE ont été mesurée avant, pendant et 

après le TAMR. La supplémentation était présentée au sujets 60 min avant le début de l‟effort.  

RESULTATS 

La prise de la caféine permet d‟améliorer la performance à partir de la diminution significative de 

l‟indice Temps Total (TT) chez le genre masculin contrairement au genre féminin et tout le groupe. 

En outre une amélioration significative de la FC pendant et après le TAMR chez les deux genres et 

tout le groupe à l‟exception du genre masculin après le TAMR. Par contre les résultats de mesure 

répétée ne démontrent aucun effet de la caféine sur les PA, la glycémie et la RPE. 

DISCUSSION 

Notre résultat, de l‟indice de la performance, TT pour le genre masculin en accord avec ceux des 

résultats de Pontifex et al. (2010). Cette augmentation significative de la performance pourrait être 

liée essentiellement à l‟amélioration de l‟activité neuro-musculaire par une amélioration de la 

transmission nerveuse (Costil et al. 1978). La CAF stimule le système nerveux central avec 

augmentation de la vigilance, ce qui pourrait favoriser  plus de concentration durant l‟exécution de 

TAMR spécifiquement lors des changements de directions (Dodd. 1993). Cependant, nos résultats 

de l‟indice Tpic et IF sont en concordance avec d‟autres études (Stuart et al. 2005)  qui n‟ont révélé 

aucun effet significatif de la CAF sur la performance de sprint répétée. Les controverses 

enregistrées entre ces études seraient peut être due aux choix du sexe et de la population d‟étude 

choisie. Nos résultats de FC sont similaires à l‟étude de Daly et al. (1993)  qui ont révélé une 

influence de la caféine sur l‟augmentation de la FC pendant l‟exercice, cette augmentation semble 

être liée essentiellement à l‟inhibition de la phosphodietérase et l‟accumulation de l'adénosine 

monophosphate cyclique et par suite une amélioration de la contractilité du myocarde et une 

amélioration de la FC. Pour les PA, nos résultats montrent quelque désaccord avec l‟étude de 

Hartley TR et al. (2004) qui ont révélé que la CAF favorisent une amélioration presque identique 

pour la PAS et PAD chez les femmes et les hommes, sans  différence significative pour la PAS 

inversement pour la PAD chez les hommes par rapport aux femmes. Pour la glycémie et la 

perception d‟effort (RPE), nos résultats sont similaires avec plusieurs études (Chen HY et al. 2015 ; 

Daly 1993). 

CONCLUSION 

Le complément caféine semble présenter un effet bénéfique sur la performance d‟agilité mieux chez 

le genre masculin que chez le genre féminin. Ainsi une amélioration de la FC sans avoir de 

modification pour les PA, la glycémie et la RPE. 
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Résumé : 

         Cette recherche vise à proposer un programme d‟entrainement en utilisant des exercices intégrés (physique-

technique) afin de développer la force vitesse etquelques habilités techniques primordiales chez les footballeurs (U 17)sur 

les fondements théoriques et scientifiques et les expertises mondiales dans ce domaine, en plus, d‟identifier et connaitre 

l‟efficacité et l‟efficience de ces exercices intégrés(physique-technique) dans le développement de la force vitesse et la 

maitrise de quelques habilités dans le football. 

Mots clés: exercices intégrés-force vitesse-habilités techniques 

 

Alors, le chercheur suggère que le programme proposé influe positivement sur le développement de 

force-vitesse et quelques habilités techniques, et après l‟étude préliminaire faite sur les footballeurs 

et le compte tenu de la nature de la recherche et la méthodologie utilisée en elle, l‟échantillon de la 

recherche a été sélectionné avec intention de l‟équipe de l‟Espérance (U 17) qui se compose de 35 

joueurs, on a écarté deux gardiens de but et sept joueurs pour la mise au point d‟un ensemble de 

variables. Quand à les 26 joueurs qui restent, ils ont été scindés en deux échantillons, la première 

témoin, elle est composée de (13) joueurs dont on a appliqué un programme d‟entrainement normal, 

la deuxième expérimentale est composée encore de (13) joueur dont le programme d‟entrainement 

proposé a été appliqué avec les mêmes qualités (sexe, l‟âge et le passé sportif) Pour évaluer et juger 

objectivement le niveau de l‟évolution des joueurs testés, on a employé quelques tests (physiques-

techniques) sélectionnés par les professeurs-jury .  

          Comme on a déduit que le programme d‟entrainement proposé a influé positivement sur le 

développement de la force vitesse et quelques habilitésprimordiales chez les joueurs de football (U 

17).  

De ce qui a résulté de l‟étude des résultats, le chercheur a suggéré qu‟il esttrès essentiel de prendre 

en considération et de donner une grande importance àl‟entrainement intégré chez les footballeurs 

et notamment les catégories qui sonten voie de formation car il possède une énorme influence 

positive pendant la compétition. 

 

 Le programme d‟entrainement contenait 80 unités (de 90 à 120 minutes par unité), de trois 

à cinq unités par semaine et à durée (26 semaines).  La mise en œuvre du programme a débutée le 

10/01/2015 jusqu‟au 22/09/2015.  
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Résultats : 

Alors on a mené par la suite des post-tests, et après avoir collecté les données et ensuite les 

traités statistiquement en utilisant la moyenne arithmétique et le coefficient de corrélation de Karl 

Pearson et l'écart type et le (T. test) de students , on a eu les résultats suivantes : 

 

Groupeexpérimental Groupe témoin 

avant après avant Après 

 

Moyenne 

 

Ecart 

type 

 

Moyenne 

 

Ecart 

type 

 

Moyenne 

 

Ecart 

type 

 

Moyenne 

 

Ecart 

type 

Testdes muscles 

abdominaux 10s 
8,84 1,21 13,23 1,48 8,46 1,26 11,15 1,75 

Test de 

flexion et 

extension20

s   

 

12,84 0,8 16,76 1,09 12,38 0,69 15,07 1,03 

Test de 

pompe 10s 

 

 

 

 
9,23 

 
1,16 

 
14,53 

 
1,5 8,46 1,26 12,30 1,79 

Test de 

slalom avec 

la Ball  

 

 

16,43 0,97 14,55 1,16 16,45 1,09 15,88 1,26 

Test de la 

passe  et 

réception  

 

 

 

11,69 0,77 10,26 0,56 11,34 0,52 10,98 0,64 

Testdefrap

pla Ball 

avec la tête  

 

8,84 1,21 11,69 1,25 7,49 1,36    9,38 1,15 

 

Tableau 01 :Lesrésultats obtenuesdessixtestsappliquersurlesdeuxgroupes 

 

Discussions et conclusions : 

Il y a une différence statistiquement significative dans le niveau de la force- vitesse et 

quelques habilités techniques entre l'échantillon témoin et l'échantillon expérimental, pour ce 

dernier, et la présence de différences statistiquement significative entre l'échantillon témoin et 

expérimental des post-test en faveur de ce dernier dans les résultats du niveau de la force- vitesse et 

quelques habilités techniques, ce qui démontre l'efficacité de la méthode proposé de la préparation 

physique intégré avec des exercices (physique-technique) et l‟atteinte de l'objectif souhaité. À partir 

de ce qui a était entraîné par les résultats de la recherche, les chercheurs suggère la suite: 

l'utilisation des exercices similaires à la performance des matchs en utilisant des moyens 

d‟entrainement pour améliorer la performance du niveau des joueurs, l'organisation de séminaires et 

de formation pour ceux qui sont impliqués sur la méthodologie de formation moderne. 
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Notre étude avait pour objectif de décrire et d‟évaluer la prise en charge des troubles d‟apprentissage 

scolaire par une équipe pluridisciplinaire en utilisant les outils de diagnostic et de prise en charge 

disponibles actuellement en Tunisie. Elle a révélé la fréquence des difficultés scolaires repérées par les 

enseignants (Tableau 1) et a permis de faire la part entre les troubles spécifiques des apprentissages et les 

troubles non spécifiques des apprentissages secondaires à une pathologie neurologique ou à des 

conditions socio-économiques précaires. En revanche, le profil et la sévérité des troubles des 

apprentissages spécifiques n‟a pu être étudiée faute de tests étalonnés en Tunisie. Cette étude a mis aussi 

en exergue le manque de moyens de dépistage, de diagnostic et de prise en charge.  

Mots clefs : Elèves à besoins particuliers, Activités Physiques et Sportives, Classe ordinaire d'EPS 

 

The primary objective of this study was to describe and to estimate the care of   students 

withlearning disabilities at the elementary and secondary levels by a multidisciplinary team by using the 

available tools of diagnosis and care at present in Tunisia. It revealed the frequency of the school 

difficulties spotted by the teachers (Table 1) and allowed to distinguish between the specific disorders of 

learning and unspecified disorders of the secondary apprenticeships in a neurological pathology or in 

precarious socio economic conditions. On the other hand, the profile and the severity of the disorders of 

the specific apprenticeships was not able to be studied for lack of tests calibrated in Tunisia. This study 

also highlighted the lack of means of screening, diagnosis and care. 

Key words: Pupils with Particular needs, Sport and Physical Education, Ordinary Class.   

 

Introduction 

L‟Education Physique et Sportive a un rôle important dans l‟éducation globale de l‟élève, 

permettant l‟acquisition des compétences telles que : la coopération, l‟entraide, la réflexion et la 

gestion de la vie physique future. Elle doit être adaptée, sécurisante et progressive (Ludovic, 2000 ; 

Cachot & Poncet, 2013). Il s'agit donc d'une discipline intéressante pour le développement de 

l'enfant en situation d‟handicap et dans son intégration au sein de la classe (Borioli&Laub, 

2007 ;Avramidis, Bayliss&Burden, 2000). Aujourd‟hui, l'objectif est de réaliser l'égalité des 

chances des élèves au sein de l'école (Boudon, 1973). En effet, pour permettre une intégration des 

Elèves à Besoins Particuliers dans une classe ordinaire, il semble alors important que l‟institution 

adhère dans cette optique (Peltier, 1997 ;Columna&al., 2010; Dubois, 2011). La Tunisie s‟est 

engagée aussi dans le développement de la mise en œuvre d‟une véritable stratégie nationale 

d‟intégration des handicapés dans les classes ordinaires en Education Physique et Sportive (loi n 

2005-83 du 15 aout 2005). Les enseignants d‟Education Physique et Sportive ont-ils les 

compétences nécessaires pour une gestion autonome et optimale de l‟ensemble des élèves à besoins 

particuliers ? 

 

Méthode  

Deux cent enseignants sélectionnés de manière aléatoire ont participé à notre expérience. Ils 

appartenaient tous à la région de Sfax (Tunisie) exerçant aux écoles primaires, aux collèges et aux 

lycées ( =35.5ans ; ET=4.41). Les enseignants ont complété anonymement un questionnaire 

(Dubois, 2011). 

 

Discussion 

D'après nos résultats, on a constaté que les enseignants d‟EPS présentent des difficultés pour 

prendre en charge la totalité et la diversité du public (Ludovic, 2000). (Tableau 1). Une grande 

majorité des enseignants s‟oppose à l‟intégration des Elèves à Besoins Spécifiques en classe 

mailto:wafasouissi22@gmail.com
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ordinaire et celui-ci était démontré par différentes études (Avramidis, Bayliss&Burden, 2000 ; 

Peltier, 1997). (Figure 1).  

 

Tableau 1: La relation entre la rencontre des Elèves à Besoins Particuliers et les difficultés de leurs 

prises en charge 

  Difficultés de 

prise en charge 

  Oui Non 

Rencontrer 

des EBP 

Oui 50.5% 26.5% 

Non 16.5% 6.5% 

 

78,5

21,5

29

71

0
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20
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40

50

60

70

80

Frein Livier Oui Non

EBP un frein ou livier Expliquer EBP en classe  
 

Figure 1 : La participation des Elèves à Besoins Particuliers constitue un frein ou un levier pour 

l‟apprentissage 

 

Conclusion 

La prise en charge des élèves à besoins particuliers en d‟Education Physique et Sportive reste un 

problème majeur. Pour permettre une prise en charge réelle (autonome et efficace) par les 

enseignants, il faut mettre une réelle synergie entre les différents acteurs d'intervention (système 

éducatif, professionnels de santé, partenaires sportifs…). 
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Cas de l’enseignement du lancer de poids style d’O’Brien. 
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INTRODUCTION : 
Au cours d’un apprentissage par observation basée sur une approche pédagogique utilisant la projection 

audiovisuelle, comment des élèves collégiales n’ayant pas un niveau d’expertise motrice en matière du 

lancer de poids style d’O’brien, profitent-ils de l’entraînement qui leur est proposé ? En tirent-ils un 

meilleur profit sur les deux plans qualitatif et quantitatif lors d’un cycle d’apprentissage moteur d’une 

action motrice abordée pour la première fois ? (Bandura 1982,1986) 

MATERIEL ET METHODE  

 

Population et plan expérimental  
Quatre-vingt-sept élèves (39 garçons et 48 filles ;âge : 13,5 ± 1,3 années ; Poids : 55,8 ± 4,9 kg ; Hauteur : 

1,6 ± 0,06 m) ont participé à cette étude. Cette population se distingue par l’absence d’expérience pratique 

en terme d’activité athlétique, plus précisément en Lancer du Poids. 

Cette population a réuni trois classes de 7eme de base qui se distingue par l‟absence d‟expérience 

pratique en terme d‟activité athlétique, plus précisément en Lancer du Poids. Il est à noter que 

l‟enseignante choisie a une expérience professionnelle de dix ans est spécialiste en „‟ Hand-ball‟‟. 

 

Expérimentation et matériel  
La tâche expérimentale consiste à faire apprendre aux élèves la technique relative du lancer de 

poids en adoptant le style translation (style d‟OBrien). A cet égard et pour aborder cette habileté 

motrice complexe, 11 séances ont été programmées ; à raison de 2 séances par semaine d‟une durée 

égale à 50 mn chacune.  

Durant ce cycle d‟apprentissage, trois évaluations ont été programmées : la première étant 

prédictive au début du cycle, la deuxième étant formative et s‟est située après la 5eme séance 

d‟apprentissage, et la troisième évaluation étant sommative a été conduite après la 10eme séance.  

Trois démarches pédagogiques différentes ont été proposées et mise à essai :  

• La Première approche consiste en une démonstration gestuelle couplée par des directives 

verbales (ADG) des différentes taches motrices proposées présenté par l‟enseignante durant le cycle 

du lancer de poids.  

• La Seconde approche consiste en une description verbale (ACV) des actions motrice à 

entreprendre et à réaliser de la part des élèves dans chaque situation d‟apprentissage.  

• La dernière approche consiste à présenter les situations pédagogiques de chaque séance en 

utilisant une ‘’Projection Audiovisuelle’’ (APA) du contenu à faire apprendre avant de passer à 

l‟action.  

 

Procédures statistiques  
Nous avons procédé au traitement des données de l‟observation par le « calcul du pourcentage » et 

du « khi‐deux » avec un seuil de probabilité inférieur à 0,05.  
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Le calcul du pourcentage permet d‟identifier les prestations des élèves au niveau de l‟apprentissage 

des différents taches motrices spécifiques en lancer de poids (style d‟O‟Brien).  

Le calcul khi‐ deux permet de déduire les effets respectifs des approches pédagogiques utilisées sur 

la qualité d‟acquisition des différentes taches motrices nécessaires à l‟apprentissage du lancer de 

poids (style d‟O‟Brien). 

 

RESULTAT : 
 

 

H.M : Habileté maitrisée. 

H.N.M : Habileté non maitrisée. 

Tableau 1: Progression de la qualité de prestation des élèves à la fin du cycle d‟apprentissage. 

 

CONCLUSION : 

Cette étude portant sur l‟acquisition d‟une habileté motrice complexe (le lancer de poids style 

translation) en examinant l‟effet de trois démarches d‟apprentissage distinctes a montré que la 

projection audiovisuelle assure une meilleure qualité d‟apprentissage.  

L‟influence de l‟approche audiovisuelle a été constatée également au niveau de l‟exécution des 

différentes séquences motrices. Elle est traduite par un pourcentage d‟efficacité allant jusqu‟a 82 % 

pour certaines séquences motrices nécessaires à l‟exécution du lancer de poids (style O‟brien).  

Il est à signaler aussi que cette étude a permis de constater que plus l‟information relative à 

l‟habileté motrice à reproduire est facile à décoder (la contribution de la projection audiovisuelle 

lors de l‟apprentissage moteur) plus la qualité de reproduction est meilleure (taux de maîtrise 

dépasse 70 % et allant jusqu'à 82.76 % pour la« tenue de l‟engin » ;  

Toutefois, il est à signaler qu‟en utilisant seulement la démonstration gestuelle au cours des séances 

d‟apprentissage, les élèves éprouvé des difficultés prédites surtout en ce qui concerne 

l‟apprentissage des différentes séquences motrices complexes spécifiques en lancer de poids (style 

Obrien) à l‟exemple de l„ « extension de la jambe libre » (taux d‟échec égal à 51,72 %).  
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Nous avons également constaté, qu‟en utilisant l‟information verbale au cours des séances 

d‟apprentissage, les élèves ont trouvé des difficultés lors de l‟exécution des différentes séquences de 

l‟habileté motrice proposée. Cela est peut être lié à l‟absence de la représentation mentale du 

mouvement à reproduire, à sa complexité technique ainsi qu‟au degré d‟interaction avec autrui, en 

particulier avec l‟enseignant modèle lui-même.  
Ces premiers résultats obtenus dans l‟apprentissage par observation d‟une habileté motrice complexe doivent 

nous amener à prolonger nos recherches dans la direction de l‟effet de la méthodologie d‟intervention de 

l‟enseignant pour favoriser l‟imitation interactive au sein de la classe. 

Référence: 
François Larose : « Approche éco systémique et fondements de l‟intervention éducative précoce en milieux 

socioéconomiques faibles. Les conditions de la résilience scolaire »Brock Education Vol. 13, No. 2, 

2004. 

Guadagnoli, M., Holcomb, W. and Davis, M. (2002) The efficacy of video feedback for learning the golf 

swing.  Journal of Sports Science, 20, 615-22. 

Laguna PL. « Task complexity and sources of task-related information during the observational learning 

process ». J Sports Sci. 2008. 

LAFONT, L. (2002) Efficacité comparée de la démonstration explicitée et de l‟imitation modélisation 

interactive pour l‟acquisition d‟une séquence dansée chez des adolescentes de 12 à 15 ans. Revue 

STAPS, 58,69-79. 
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Evolution de la vigilance au cours d’une séance d’enseignement de la matière 

« Anatomie » chez des étudiants en Licence Fondamentale en Education 

Physique 

 

Evolution of vigilance during a lesson of "Anatomy" in students of Fundamental 

Physical Education Degree 

 
 

 

Résumé 

L‟objectif de cette étude était d‟examiner l‟évolution de la vigilance au cours d‟une séance 

d‟enseignement de l‟anatomie descriptive de l‟humérus chez des étudiants en Licence Fondamentale en 

Education Physique (LFEP). 61 étudiants (32 filles et 29 garçons), inscrits en 1
ère

 année LFEP à l‟Institut 

supérieur du sport et de l‟éducation physique de Sfax, ont participé volontairement à cette étude. Ils ont 

effectué le test de barrage de chiffres au début et à la fin d‟une séance d‟enseignement de la matière 

Anatomie de 90 minutes. Nos résultats montrent qu‟il n‟y a pas de différence entre filles et garçons quant 

à la vigilance estimée au début et à la fin de la séance. De même, notre étude montre que la vigilance 

diminue à la fin de la séance. Pour les étudiants en LFEP, l‟anatomie nécessite une bonne capacité de 

vigilance-attention.  

 

Mots clés : Vigilance; Apprentissage; Anatomie; Genre.   

 

Abstract 

The aim of this study was to examine the evolution of vigilance during a lesson of teaching the 

descriptive anatomy of the humerus in students of Fundamental Physical Education Degree (FPED). 61 

students (32 girls and 29 boys), registered in the 1
st
 year FPED at the Higher Institute of Sport and 

Physical Education of Sfax, voluntarily participated in this study. They performed the digit cancellation 

test at the beginning and the end of a teaching session of Anatomy (90 min). Our results showed that there 

is no difference between boys and girls for the vigilance recorded at the beginning and the end of the 

lesson. Similarly, our study showed that vigilance decreases at the end of the teaching session. For FPED 

students, anatomy requires good vigilance-attention capacities. 

Keywords: Official program; Educated content; Didactic; Student. 

 

INTRODUCTION 

L‟organisation des séances d‟enseignement pour les étudiants doit prendre en considération le 

niveau de vigilance requis pour la matière enseignée. En effet, des études antérieures, chez des 

élèves, ont suggéré qu‟il ne faut pas programmer des séances successives pour les matières qui 

demandent une forte capacité de vigilance (Hansen et al., 2005 ; Klingner et al., 2011). L‟objectif 

de cette étude était d‟examiner l‟évolution de la vigilance (surveillance soutenue et attentive) au 

cours d‟une séance d‟enseignement de l‟anatomie descriptive de l‟humérus chez des étudiants en 

Licence Fondamentale en Education Physique (LFEP). 

 

MATERIELET METHODES 
61 étudiants (32 filles et 29 garçons), inscrits en 1

ère
 année LFEP à l‟institut supérieur du sport et de 

l‟éducation physique de Sfax, ont participé volontairement à cette étude. Ils ont effectué le test de 

barrage de chiffres au début et à la fin d‟une séance d‟enseignement de la matière Anatomie de 90 

minutes. La séance était consacrée à l‟apprentissage de l‟ostéologie de l‟humérus (Anatomie 

descriptive) : la diaphyse et les deux épiphyses proximale et distale. Le test de barrage de chiffres 

permet d‟estimer la vigilance. Il consiste à barrer, pendant une minute, le maximum de nombres 

comportant 3 chiffres sur une feuille comportant plusieurs nombres dont 187 composés de 3 

chiffres. Pour chaque étudiant, le nombre de réponses correctes et incorrectes a été calculé. 

L‟analyse statistique des résultats a été effectuée à l‟aide d‟un test t de Student(dépendant).  
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RÉSULTATS 
Au début de la séance, l‟analyse statistique n‟a pas montré de différence significative entre filles et 

garçons concernant le nombre de réponses correctes (t=0,43 ; p=0,66). En revanche, le nombre de 

réponses incorrectes a été supérieur chez les filles par rapport aux garçons (t=2,09 ; p=0,04). A la 

fin de la séance, aucune différence filles-garçons n‟a été observée pour les réponses correctes et 

celles incorrectes. Le nombre de réponses correctes a été supérieur au début par rapport à la fin de 

la séance pour les filles (t=8,54 ; p<0,001) et les garçons (t=4,23 ; p<0,001). En revanche, le 

nombre de réponses incorrectes n‟a pas montré de différence significative entre début et fin de la 

séance pour les filles (t=0,18 ; p=0,85) et les garçons (t=0,57 ; p=0,57).  

 

DISCUSSION 
Nos résultats montrent qu‟il n‟y a pas de différence entre filles et garçons quant à la vigilance 

estimée au début et à la fin de la séance d‟enseignement. De même, notre étude montre que la 

vigilance diminue à la fin de la séance d‟enseignement de la matière anatomie. Cette baisse de la 

capacité de vigilance peut être expliquée par le nombre d‟informations présentées pendant la séance 

(Klingner et al., 2011). En effet, la matière anatomie nécessite la mémorisation de plusieurs 

nouvelles informations avec des termes spécifiques.  

 

CONCLUSION 
Pour les étudiants en LFEP, l‟anatomie nécessite une bonne capacité de vigilance-attention. Donc, il 

ne faut pas planifier la séance d‟anatomie avant ou après une autre séance d‟enseignement qui 

nécessite une forte capacité de vigilance. 
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INTRODUCTION 

Il est maintenant établi que la pollution atmosphérique constitue une menace pour l‟homme, 

c‟est un  phénomène probablement  rencontré depuis la préhistoire. En effet, l'air est un 

élément primordial à la vie et la sensibilité vis à vis de la pollution atmosphérique est très 

variable selon les personnes. Bien que, la mesure dans laquelle une personne est affectée par 

la pollution de l'air dépend généralement de son exposition totale à ces  polluants nocifs,qui 

est généralement déterminée par la durée d'exposition et la concentration de ces  produits 

chimiques, les sportifs sont susceptibles d‟être touchés par ces polluants. (Ambroise et al., 

2005). 

POURQUOI LE SPORTIF EST PLUS TOUCHE PAR LA POLLUTION 

ATMOSPHERIQUE ? 

Pendant un exercice physique, les besoins de l'organisme en oxygène sont plus élevés. Trois 

raisons pour lesquelles les athlètes sont particulièrement à risque de l'inhalation des polluants 

ont été mises en valeur par McCafferty (1981). Tout d'abord, il ya une proportionnelle 

augmentation de la quantité des polluants inhalés et  l‟augmentation de la ventilation minute 

(VE) pendant l'exercice. D'autre part, une plus grande quantité d'air est inhalé par la bouche 

pendant l‟exercice, effectivement en dépassant  les mécanismes nasals normauxde filtration 

des grosses particules et des vapeurs solubles. Troisièmement, la vitesse de flux d'air 

augmenté transporte les polluants plus profondément dans les voies respiratoires. 

POLLUTION,  EXERCICE  ET SPORT 

Il est bien établit que la capacité de diffusion pulmonaire est  augmenté avec l‟exercice 

(Turcotte et al. 1992) ; il peut donc être supposé que la diffusion des gaz polluants augmente 

avec l'exercice. Pendant plusieurs jours après un exercice intense, il a  été montré que  la 

clairance amucociliaire nasale est  altérée chez les coureurs de longue distance, (Muns et al. 

1995) et cela peut-être due à l'exposition à la pollution de l'air, comme la souligné Atkinson, 

(1997). De toute évidence, dans l'absorption des gaz équilibrantes et réactives, un certain 

nombre des paramètres sont modifiés pendant l'exercice: le débit cardiaque; volume de  

respiration; vitesse ventilatoire ; volume courant; épaisseur de la couche muqueuse du 

poumon (COMEAP,1995). 

Un certain nombre de travaux  menés dans le domaine ont montré des modifications au 

nivaux des paramètres cardiovasculaires, cardiorespiratoires, hématologique, hémodynamique 
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… (Sharmanet al. 2004 ; Kargarfard et al. 2015 , 2011 , 2009  ; El Helou et al. 2012. 

Ferdinandset al. 2008 ).  

Kargarfard et al., 2015 ont montré une diminution significative au nivaux des paramètres 

respiratoires  (ERV, IC, FVC, FEV1, MVV, FEV25-75, FEV1/FVC) après un test Cooper 

dans un environnement pollué , et des valeurs importantes de la fréquence cardiaque après 

l‟exercice par rapport à celle enregistré dans l‟espace non pollué… 

CONCLUSION 

La pratique de l‟activité physique en s‟exposant à une atmosphère polluée peut affecter la 

performance physique par la modification de plusieurs paramètres et l‟adaptation du sportif 

aux contraintes de l‟environnement et à ces agents dépond en quelque sorte de plusieurs 

facteurs telque l‟âge, le sexe, l‟état de santé, le rythme de vie (alimentation, sommeil, pratique 

sportive, tabac …). 
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Introduction  

Manipulating the timing of training can produce benefits on the performance. The 

purpose of this study is to investigate the effect of time-of-day on the efficiency of 

the IWEP among seniors. 

Materials and methods 

One-hundred seniors were enrolled in this study and were divided into Morning 

training group (MT: n=50) and Evening training Group (ET: n=50). The IWEP 

consisted of a 36-min twice a week over a 9-week period. Outcome measurements 

included first ventilatory threshold (VT1), heart rate (HR) at VT1, total workload 

(TW), systolic (SBP) and diastolic blood pressure (DBP). 

Results 

The IWEP has decreased the SBP in both groups (MT:-4.7% and ET: -4.5%, all 

p<0.05) without significant change in DBP. MT was more effective than ET on 

VT1 (MT: 33.8% vs. ET: 24.8%; p<0.05), and on TW (MT:28.1% vs. ET: 21.3%; 

p<0.05), with no significant change in HR at VT1.  

Conclusion  

MT is more efficient in the improvement of endurance parameters than ET.  

Keywords:  

IWEP, time-of-day, endurance parameters, blood pressure, seniors 
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La relation entre l‟état émotionnel des sportifs et la performance constitue depuis longtemps un 

thème important de recherche en psychologie du sport. En 1932, les premiers travaux de Coleman 

Griffith l‟un des pères fondateurs de ce domaine portaient déjà sur la relation éveil et activation de la 

performance. Cette problématique s‟est cristallisée depuis quelques décennies au travers de 

nombreux concepts, parmi lesquels on peut citer l‟activation, l‟éveil, la vigilance, l‟excitation, 

l‟émotion, le stress et l‟anxiété. Derrière cette apparence profusion ces concepts se sont très 

rapprochés et les théories qui les utilisent se recoupent fréquemment. Les recherches les plus récentes 

dans ce domaine s‟organisent majoritairement autour du concept d‟anxiété. Sans doute que la 

compétition et l‟anxiété sont indissociables à la vie du sportif, quelque soit la discipline sportive qu‟il 

pratique et son niveau d‟expertise.  Dans notre étude nous nous sommes intéressés sur l‟effet de 

l‟anxiété précompétitive chez les athlètes Tunisiens de différentes disciplines sportives. Nous 

considérons que : 

1. La perception de l‟approche de la compétition influence les diverses composantes de 

l‟anxiété  ressentie par les sportifs de différentes disciplines. 

2. L‟anxiété cognitive est la dimension la plus affectée chez les athlètes moins experts 

avant le début de la competition. 

3.  Les Juniors présentent un haut niveau d‟anxiété précompétitive que chez les seniors.  

4. Les filles éprouvent  un haut niveau  d‟anxiété cognitive et somatique et une faible 

confiance en soi avant la compétition que chez les garçons. 

Pour faire nous avons choisi deux instruments de mesure expérimentaux : l‟EEAC version française du 

CSAI-2 Martens et coll. (1990) et le STAI de Spielberger.  

Dans notre étude 121 athlètes Tunisiens appartenant à des disciplines sportives à FDI (Tennis ; 

Escrime, Natation et Cyclisme) et à HDI (Escrime et Tennis) ont pris part.  

Suite à l‟analyse comparative obtenue nous avons remarqué : 

 Aucune différence significative entre les différentes disciplines sportives concernant les 

diverses composantes de l‟anxiété ainsi que l‟état et le trait d‟anxiété P < 0,05. 

 L‟anxiété cognitive est la dimension la plus affectée chez les moins experts. 

 Les Juniors présentent un haut niveau d‟anxiété précompétitive que chez les seniors. 

 Les filles éprouvent une faible confiance en soi avant la compétition que chez les garçons.   
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La présente étude ouvre de nouvelles perspectives de recherche invitant notamment a 

s‟intéresser d‟avantage aux paramètres d‟anxiété qui semble prendre un role de plus en plus 

important pour la bonne gestion des situations compétitives ou susceptible de jouer et dans la 

manière dont les sportifs vont interpréter avant les compétitions. Le sport n‟est pas uniquement 

un univers d‟émotion positives mais aussi il est un terrain privilégie pour étudier les émotions 

négatives, les sources de l‟anxiété qui sont nombreuses.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

Effet du nombre d’informations sur la mémoire à court terme au cours de 

l’apprentissage de l’ostéologie de l’humérus chez des étudiants en Licence 

Fondamentale en Education Physique 

 

Effect of number of information on short-term memory during learning 

osteology of the humerus in students of Fundamental Physical Education 

Degree 

 
 

 
Résumé 

L‟objectif de cette étude était d‟examiner l‟effet du nombre d‟informations présentées dans une 

diapositive sur la mémoire à court terme au cours de l‟apprentissage de l‟anatomie descriptive de 

l‟humérus chez des étudiants en Licence Fondamentale en Education Physique (LFEP). 61 

étudiants (32 filles et 29 garçons), inscrits en 1
ère

 année LFEP à l‟institut supérieur du sport et de 

l‟éducation physique de Sfax ont participé à 3 conditions : 4, 8 et 12 informations par diapositive 

sur l‟ostéologie de l‟humérus. Durant chaque condition, l‟étudiant doit retenir les informations 

présentées dans un délai de 15secondes. Ensuite, il doit remplir la légende de l‟humérus selon les 

informations retenues. Les résultats ont montré que la mémoire à courtterme est meilleure pour 4 

et 8 informations par rapport à 12 informations. En conclusion, pour l‟enseignement de 

l‟ostéologie de l‟humérus, il est recommandé de ne pas dépasser les 8 informations par diapositive. 

 

Mots clés : Mémoire à courtterme; Apprentissage; Anatomie; Genre. 

 

Abstract 

The aim of this study was to examine the effect of the number of information on short-term 

memory during learning osteology of the humerus in students of Fundamental Physical Education 

Degree (FPED). 61 students (32 girls and 29 boys), registered in the 1
st
 year FPED at the Higher 

Institute of Sport and Physical Education of Sfax performed 3 conditions: 4, 8 and 12 information 

presented concerning the osteology of the humerus. During each condition, students should 

memorize the information during 15-s. Then, they should complete the legend of the humerus 

according to the memorized information. The results showed that short-term memory was greater 

for 4 and 8 information compared to 12 information. In conclusion, for teaching the osteology of 

the humerus, it is recommended to present at maximum 8 information for the student. 

Keywords: Short-term memory; Learning; Anatomy; Gender. 

 

INTRODUCTION 

Le nombre d‟informations présentées aux étudiants est une variable importante pour la 

mémoire à court terme (i.e., retenir et de réutiliser une quantité d'informations pendant un 

temps relativement court) et pour l‟apprentissage (Baddeley et al., 1975). En effet, la 

mémorisation de nouvelles informations peut être influencée par la longueur et le nombre des 

mots à retenir (Baddeley et al., 1975). L‟objectif de cette étude était d‟examiner l‟effet du 

nombre d‟informations présentées dans une diapositive sur la mémoire à court terme au cours 

d‟une séance d‟enseignement de l‟anatomie descriptive de l‟humérus chez des étudiants en 

Licence Fondamentale en Education Physique (LFEP). 

 

MATERIEL ET METHODES 
61 étudiants (32 filles et 29 garçons), inscrits en 1

ère
 année LFEP à l‟Institut supérieur du sport 

et de l‟éducation physique de Sfax se sont portés volontaires pour cette étude. Le protocole 

expérimental consistait en trois conditions : 4, 8 et 12 informations (termes spécifiques) par 
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diapositive sur l‟ostéologie de l‟humérus. Durant chaque condition, l‟étudiant doit retenir les 

informations présentées dans la diapositive dans un délai de 15secondes. Ensuite, il doit 

remplir la légende de l‟humérus selon les informations retenues. Pour chaque condition, le 

nombre des réponses correctes et incorrectes et le nombre des informations nonretenues (les 

vides) ont été notés. L‟analyse statistique des données a été effectuée à l‟aide d‟un test t de 

Student (dépendants) pour la comparaison filles-garçons lors d‟une même condition. La 

comparaison entre les conditions pour le même genre a été effectuée à l‟aide d‟une analyse de 

variance à un seul facteur avec le test post hoc HSD pour les comparaisonsdeux à deux. 

 

RÉSULTATS 
L‟analyse t de Student a montré que les réponses correctes ont été supérieures chez les filles 

par rapport aux garçons lors des conditions 4 (t=2,02 ; p=0,04), 8 (t=2,64 ; p=0,01) et 12 

(t=5,09 ; p<0,001) informations. En revanche, aucune différence filles-garçons n‟a été 

montrée lors des trois conditions pour les réponses incorrectes. De plus, le nombre de vides 

n‟a pas montré de différence significative entre filles et garçons lors des conditions 4 et 8 

informations. En revanche, pour 12 informations, le nombre des vides était supérieur chez les 

filles par rapport aux garçons (t=4,53 ; p<0,001). Concernant le nombre de réponses correctes, 

l‟ANOVA n‟a pas montré de différence significative entre 4 et 8 informationspour les filles et 

les garçons. En revanche, le nombre des réponses correctes a été supérieur pour 12 

informations par rapport à 4 et 8 informations (p<0,001). Le nombre des réponses incorrectes 

a été supérieur pour 8 et 12 informations par rapport à 4 informations pour les filles (p<0,01) 

et pour 12 informations par rapport à 4 informations pour les garçons (p<0,05). Le nombre de 

vides a augmenté avec l‟augmentation du nombre d‟informations (4 vs. 8 : p<0,001 ; 8 vs. 12 : 

p<0,001).   

 

DISCUSSION 
Les résultats de la présente étude ont montré que la mémoire à court terme est meilleure pour 

quatre et huit informations par rapport à 12 informations. Cette diminution de la capacité de 

mémorisation d‟informations pourrait être expliquée par le faible délai de présentation (i.e., 

15secondes). De plus, elle peut être expliquée par la spécificité des informations (i.e., 

mémorisation de termes nouveaux et spécifiques : trochlée humérale, fosse olécranienne, etc.) 

(Hulme et al., 1991). 

 

CONCLUSION 
Pour l‟enseignement de l‟ostéologie de l‟humérus aux étudiants de la 1

ère
 année LFEP, il est 

recommandé de ne pas dépasser huit informations par diapositive. 

 

RÉFÉRENCES 

Hulme, C., Maughan, S., & Brown, G. D. (1991). Memory for familiar and unfamiliar words: 

Evidence for a long-term memory contribution to short-term memory span. Journal of 

Memory and Language, 30(6), 685-701. 

Baddeley, A. D., Thomson, N., & Buchanan, M. (1975). Word length and the structure of 

short-term memory. Journal of verbal learning and verbal behavior,14(6), 575-589. 
 



60 
 

 

La prise en charge des enfants atteints de trouble déficitaire de l’attention 

avec hyperactivité par des exercices physiques(TDAH) 

Nawel Abdesslem(issep ksar said) 

Introduction 

 

Le trouble déficitaire de l‟attention avec hyperactivité est un trouble 

développemental chronique d‟origine principalement génétique et neurologique. Il s‟agit 

d‟une  pathologie  associant un déficit des capacités attentionnelles, une distractibilité, une 

hyperkinésie et une impulsivité (Berquin, 2005). Cette recherche vise donc des  personnes 

TDAH incapables de concentrer, de lire, d‟écrire et de différencier entre les couleurs. En effet 

le travail avec ce types d‟enfants nécessite un test d‟évaluation simple, rapide et qui mesure 

l‟intelligence directe et avec aucun doute. 

 

 L‟objectif de cette présente recherche consistait donc à :  

- vérifier l‟effet des activités physiques (Yoga, Brain Gym) sur les capacités 

d‟inattention et d‟hyperactivité des enfants TDAH. 

- concevoir et valider un test original  (test de craie). 

 

Matériels et méthodes  

 

Les deux groupes participent simultanément à des séances pratiques de yoga et 

de Brain Gym pendant 119 jours. 

La validation de test a été effectuée à l‟aide de deux tests : 

   1.  Le test de Stroop. 

   2. Le test de craie. 

Notre échantillon est constitué de N= 200 enfants filles et garçons, âge moyenne =9 ans 

 

Résultats et discussion  

 

Avec l‟entrainement physique, les deux groupes (témoins et patients) ont réduit 

significativement leur temps de réaction pour achever la tâche demandée en plus  le 

programme spécifique de yoga et Brain Gym ont amélioré les symptômes d‟inattention et 

d‟hyperactivité. 

Les résultats obtenus au niveau des paramètres rapidité, facilité et intelligence, permettent de 

valider le test de craie susceptible d‟évaluer les capacités attentionnelles chez les enfants 

souffrants de TDAH.   

Ces résultats démontrent que l‟activité physique peut être considérée comme un adjuvant pour 

favoriser l‟adaptation des élèves TDAH au milieu scolaire. 

 

Conclusion  

L‟exercice physique peut être utilisé dans le traitement non pharmaceutique du 

TDAH. Bien que les médicaments se soient révélés grandement efficace, des millions 

d‟enfants d‟âge scolaire, un nombre croissant de parents et médecins s‟inquiètent des effets 

secondaires et des couts des médicaments. A l‟issue de ces études, on peut recommander aux 

intervenants dans le domaine scolaire l‟utilisation de l‟exercice physique régulier dans les 

écoles primaires pour aider les élèves TDAH à réussir leur scolarité et mieux profiter des 

séances  d‟éducation physique . Nos résultats nous permettent à la fin de recommander 

vivement le test de craie. 
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Mots clefs  

Brain Gym, Yoga, attention sélective, enfants TDAH 
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Corrélation entre le programme officiel de l’enseignement de la matière 

« Didactique » pour les étudiants de la 2
ème

 année LFEP et les contenus 

Des cours enseignés à l’ISSEP de Sfax 

 

Correlation between the official program of teaching the lesson " Didactic"                                 

for students of the 2nd year LFEP and course content educated                                                                           

In the ISSEP of Sfax 

 
Mounira Ben Sidhom ; Nizar Guemri

 

Institut Supérieur du Sport et de l‟Education Physique de Sfax 

bensidhom93@gmail.com 

 

Résumé 

 

L‟objectif de cette étude consiste à examiner le conformisme des contenus 

d‟enseignement avec les directives des programmes officiels à l‟ISSEP de Sfax. 

 

 En effet, nous nous sommes contentés à réaliser une analyse de contenu 

qualitative des cours de la          didactique d‟EPS, organisés par quatre 

enseignants pour la deuxième année LFEPS en première semestre afin de déceler 

leurs degrés de conformité avec les instructions officiels (notions fondamentales 

sur l‟enseignement de l‟EP ; action pédagogique, situation d‟enseignement ; 

programme, programmation, progression, projet en EPS ; les objectifs en EPS) 

 

 Les résultats obtenus ont montré une diversification assez  remarquable des 

modalités de la didactique enseignée (praticienne, normative, critique, 

prospective) par opposition aux directives officielles qui parlent plutôt d‟une seule 

didactique praticienne. 

 

Ce ci fera par la suite l‟objet de sérieuses interrogations sur une insuffisance 

probable des programmes officiels concernant cette jeune discipline universitaire. 
 

Mots clés : Programme officiel ; contenus enseignés ;  didactique praticienne. 
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La relation entre les paramètres anthropométriques et la performance sur 

100m brasse chez les jeunes nageurs 

 

Senda Sammoud
1,

 Yassine Negra
1
, Mahrez Hammemi

1
, Heni Taktak

1, 2
 

 

1
Unité de recherche “Sport Performance & Santé” Institut supérieur de sport et d‟éducation 

physique de Ksar Saîd, Tunisie. 

2
 Institutsupérieur de sport et d‟éducation physique de Ksar Saîd. Université de la Manouba, 

Tunis. Tunisie. 

 

E-mail : senda.sammoud@gmail.com 
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Introduction :  

                   L'anthropométrie est utilisée dans le sport car elle rend possible la valorisation des 

caractères morphologiques et permet leur contrôle pendant la période d'entraînement. Elle a 

également d'autres applications importantes telles que la détection des talents, l'étude de la 

croissance et de la maturation des athlètes. En outre, l'anthropométrie peut élucider les 

relations entre la structure physique et les profils biomécaniques et physiologiques (CANDA 

A.ESPARZA.F 1999 ; ROSS et al. 1984). En natation, les mesures anthropométriques des 

sportifs jouent un rôle essentiel, car les caractéristiques morphologiques, les rapports entre les 

leviers et les proportions du corps déterminent la qualité hydrodynamique des nageurs 

(Bulgakova N. 1990).Ainsi l‟objectif de notre étude consiste de déterminer les paramètres 

anthropométriques, qui ont une influence sur la performance des nageurs tunisiens 

(benjamins) pourl‟épreuve du 100mètres brasse. 

Méthodologie : 

Notre étude se porte sur 32 nageurs Tunisiens appartenant à la catégorie d‟âge 12-13ans 

(performance : 93,38±6,85 taille: 156.96± 6,93 ; MC : 44,31±6.93 Taille assis : 156,49 ±6.93 ; 

BMI: 17 ,92±1,96 ; envergure : 159.69± 8,68) répartis respectivement en 16 filles et 16 

garçons. 

Collecte des données : 

mailto:senda.sammoud@gmail.com
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Les tests et leurs intérêts ont très bien été expliqués aux sujets avant de commencer à prendre 

les mesures. Toutes les mesures ont été effectuées une semaine avant la compétition par 

lemême expérimentateur. Les performances du 100m brasse sont mesurées à l‟aide du 

chronométrage électronique (oméga). 

Résultats :  

Chez les filles la régression multiple montre que toutes les dimensions en longueur pris 

simultanément expliquent la performance du 100 mètres brasse. Leurs contribution (R
2
 = 

88,9% ; F= 5,33 ; p<0,05). 

La régression pas à pas montre que la taille assis et la longueur des bras sont les paramètres 

les plus indicateurs et les plus pertinents dans la prédiction de la performance chez nos 

nageuses (Taille assis : r= 0,68 ; R= 45,6%, F=11,75, p=0,004) et (Longueur du bras (r=0,78 ; 

R= 61,2%, F= 10,243, p=0,002). 

L‟équation de régression s‟écrit de la forme suivante : 

Performance = 1,563 x Longueur bras – 1,588 x taille assis + 173,118 

  Pour les circonférences, la régression multiple montre que les mesure sont pris 

simultanément n‟expliquent pas la performance du 100m brasse avec une contribution (R
2
 = 

44,7% ; F=0.924 ; p=0.535). D‟où ce modèle n‟est pas significatif, donc ces paramètres n‟ont 

aucune relations avec la performance c'est-à-dire il n‟y pas de facteurs pertinents quant à 

l‟explication de la performance du 100 m  brasse chez les nageuses tunisiennes c‟est pour cela 

qu‟on ne peut pas établir une équation de prédiction de la performance. Chez les garçons la 

régression multiple montre que les dimensions en longueur sont explicatives de la 

performance du 100m brasse pour les nageurs tunisiens. Leurs contribution (R
2
 =90,6% ; 

F=4.824 ; p=0,048). Le model est significatif comme p<0,05 d‟où la régression pas à pas a 

montré que la longueur des jambes est le facteur le plus pertinent dans la prédiction de la 

performance du 100m brasse chez les garçons qui une contribution de (R²=48,8% ; 

F=13,355 ; P=0,003). 

L‟équation de régression est comme suit : 

Performance = -1,277 x Longueur jambe + 188,757   

Discussion : 

La méthode de régression pas à pas a  confirmé nos hypothèses, ceci signifie qu‟il y a une 

corrélation entre les paramètres anthropométriques et la performance dans la nage du 100 

mètres brasse donc on a pu prédire la performance à réaliser pour cette distance pour les 

jeunes nageurs de 12-13 ans par l‟équation de régression.  

Ces résultats sont en accord avec les travaux de recherches de Chatard et al. 1990)qui a 

montré une relation significative entre la morphologie et la performance chez des nageurs de 

niveaux différents.  
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De même, les travaux de (Sekulic et al. 2007 ; Jurimae et al. 2007 ; Duché et al. 1993 ; et 

Grimston et Hay. 1986) indiquent qu‟il y a une corrélation avec divers paramètres 

anthropométriques  et confirmentque la performance en sprint chez les jeunes nageurs est 

influencée par la taille, la masse corporelle, l‟envergure ainsi que par la composition corps. 

La présente étude est en contradiction d‟une part avec les travaux de knechtle B. et al. (2010)  

qui a montré l‟absence de corrélation  entre les variables anthropométriques telles que la 

taille, et la longueur des membres supérieurs et inférieurs avec les temps réalisés sur des 

longues distances. D‟autre part, les résultats de l‟étude de Poujade et al. (2003), montrent que 

dans un groupe homogène d‟enfants, la morphologie n‟influence pas directement la 

performance de demi-fond. Cette contradiction explique que chaque épreuve en natation a ses 

spécificités. La morphologie d‟un nageur de sprint est différente de celle d‟un nageur de 

demi-fond ou de longues distances. La relation entre les paramètres anthropométrique et la 

performance dépend des caractéristiques de l‟épreuve. 

Conclusion : 

La natation fait l‟objet de plusieurs recherches sur les déterminants de la performance autant 

d‟ordre physique, psychologique, physiologique, que morphologique. L‟objectif de notre 

étude s‟inscrit dans le cadre de l‟évaluation de l‟effet des paramètres anthropométriques sur la 

performance du 100m brasse. Chez les nageurs âgés de 12-13 ans la performance dépend 

essentiellement chez les filles de  la taille assis ainsi que de la longueur des membres 

supérieurs, tandis que pour les garçons elle est fortement dépendante de  la circonférence du 

poignet et  la longueur de la jambe.  

Bibliographie  

1. BULGAKOVA NINA. (1990) Sélection et préparation des jeunes nageurs, édition vigot. Paris 

2. CANDA .A, ESPARZA.F. (1999)  Cineantropometría Valoración del deportista. Aspectos 

biomédicos y funcionales. González J.J. y Villegas J.A.editores 95-115 

3. Chatard JC, Collomp C, Maglischo E, Maglischo C (1990) Swimming skill and stroking 

characteristics of front crawl swimmers. Int J Sports Med 1990;11(2):156–61. 

4. DUCHE P., FALGAIRETTE G., BEDU M., LAC G., ROBERT A., COUDERT J. (1993) 

Analysis of performance of pupertiral swimmer assessed from anthropometric and bio 

energetic characteristics. Eur J Appl Physiol. (66): 467-477. 

5. GRIMSTON SK & hay. (1986) Relationships among anthropometric and stroking 

characteristics of college swimmers.Med Science sport exercice. (18): 60-68. 

6. JURIMÄE T., HALJASTE K., CICCHELLA A., LÄTT E.(2007) Analysis of swimming 

performance from physical, physiological,and biomecanical parameters in youg swimmers. 

Pediatric Exercice Science. feb;19(1):70-81. 



67 
 

7. Knechtle B, Wirth A,  Rüst C.A,  Rosemann T
. 
(2011). The Relationship between 

Anthropometry and Split Performance in Recreational Male Ironman Triathletes. Asian J 

Sports Med. 2(1): 23–30. 

8. ROSS W.D. et al (1984) Proporcionality of Montreal Olympics athletes. In J.E.L. Carter editor. 

Physical structure of Olympic athletes. Part. I. The Montreal Olympic Games Anthropological 

Proyect. 81-106 Basel, Switzerland: Karger. 

9. SEKULIC D., ZENIC N., ZUBZEVIC NG. (2007) Non linear anthropometric predictors in 

swimming. Coll Anthropl. 31(3):803 

10. POUJADE B., CAUTIER C. (2002)  Evolution de la performance en crawl chez l‟enfant. UFR 

STAPS. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knechtle%20B%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wirth%20A%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alexander%20R%26%23x000fc%3Bst%20C%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosemann%20T%5Bauth%5D


68 
 

 

Reproductibilité et validité du test Hexagone pour l’évaluation de l’agilité 

chez des athlètes. 

Zièd Nèji 
(1)

, Yessine Negra
(2)

, Mehrez Hammami
(2)

, Ahmed Atia
(1)

, Younes Hachana
(1)

. 

(1) Unité de recherche à l‟Institut Supérieur du Sport et de l‟Education Physique, Ksar Said, université 

de Mannouba, Tunisie. 

(2) Unité de recherche de l‟Institut Supérieur du Sport et de l‟Education Physique, Ksar Said, 

université de Mannouba, Tunisie. 

Zied.neji@hotmail.fr 

Mots clés : Agilité, reproductibilité, validité de critère, différence minimale détectable, évaluation.   

 

Objectif du travail :  

L‟objectif de ce travail a été de vérifier la validité de critère, la reproductibilité relative et 

absolue et la différence minimale détectable (DMD) du test d‟agilité Hexagone (HCRD) par 

rapport au T-test et du test Illinois (CRD). 

Matériel et méthode : 

Cent quarante huit athlètes de sexe masculin (Âge :18,66  ± 3,23 ans ; Taille :1,74 ± 0,11 ; 

Masse corporelle :65,38 ± 13,86 kg) ont volontairement participés à cette étude. 

La reproductibilité relative a été analysée par le coefficient de corrélation intra-class (CC) et 

la reproductibilité absolue par l‟Erreur standard de mesure (ESM) et la Plus Petite Variation 

Utile (PPVU). 

La validité du critère du HTCRD a été assurée par une analyse de corrélation entre la 

performance à ce test et celle au T-test et à l‟ICRD test qui ont été considérés dans la 

littérature scientifique spécifique aux activités physiques et sportives comme des épreuves 

« Gold Standard » pour ce type d‟évaluation. 

La détermination de la ESM nous a permis de calculer la DMD { DMD = ESM x 2 x 1.96} 

Résultats et conclusion :     

L‟analyse de la validité de critère a montré que la performance au test HTCRD est très 

significativement corrélée à ceux du T-test et de l‟ICRD (r = 0,732 et r = 0,637 ; p ˂ 0,0001, 

respectivement). 

L‟analyse de la reproductibilité des tests HCRD, T-test et ICRD a montré une très bonne 

reproductibilité relative de ces épreuves (CCIs ˃ 0,90). Leurs ESMs (0,56, 0,14 et 0,19 

respectivement pour HCRD, T-test et ICRD) ont été inférieurs à 5%. 

Les DMDs enregistrés dans les trois épreuves a détecté les moindres changements de la 

performance. 

 

Références Bibliographiques : 



69 
 

Beckerman, H., Roebroeck, ME., Ankhorst, GJ., Becher, JG., Bezemer, PD., and Verbek, AL. 

Smallest real difference, a link between reproductibility and responsiveness. Qual Life Res 

10 : 571-578, 2001. 

Beekhhuizen, KS., Davis, MD., Kolber, MJ., and Cheng, MSS. Tst-retest reliability and 

minimal detectable change of the hexagon agility test. J Strength Cond Res. 23 (7) : 2167-

2171, 2009. 

Brughelli, M., Cronin, J., Levin, G. and Chaouachi, A. Understanding change of direcion 

ability in sport.Sports Medecine, 38, 1045-1063, 2008. 

Charter, RA.Revisting the standard error of measuremet, estimate, and prediction and their 

application to test scores.Percept.Mot. Skills 1996 (82) : 1139-1144. 

Haj Sassi, R., Dardouri, W, Haj Yahmed, M., Gmada, N., Mahfoughi, MH.And Gharbi, Z. 

(2009).Relative and absoute reliability of a modified agility T-test and its relationship with 

vertical jump and straight sprint. Journal of Strength Conditioning Reasurch,23, 1644-1651. 

Semenick, D. Tests and measurements : The T-test. Strength Cond J 12 : 36-37, 1990.  



70 
 

 

L’impact de l’activité perceptive sur la motricité un athlète d’arts martiaux 

lors d’un combat –kung fu wushu – (sanda) approche thérmodynamique 

  

HACEINI Ayoub 

 

université d’Alger3. 

Ayoub.haceini.mhs@hotmail.fr ;  mig_986@hotmail.com 
Institut d‟éducation physique et sportive, Mahalma, Zeralda, Alger. 

Laboratoire SPAPSA 

 

Résumé :  

L‟analyse globale de la littérature spécifique aux divers approches cognitives et qui est 

en relation avec la perception nous a mené au plus profond de la gestualité par le billet d‟une 

analyse mécanique pour enfin éclaircir les similitudes et différences entre les variables de la 

performance sportive, notre premier pad était une étude des trajectoires et des postures par 

une analyse cinématique afin d‟essayer de réaliser une modélisation pour chaque style de 

combat dans la Sanda. 

A partir de ce cadre, on a adopté l‟approche thermodynamique pour une approche 

maximale de la réatilé vécu lors d‟un combat.    

    La perception est notre fenêtre sur le monde intérieur et extérieur, elle consiste en des 

informations sensoriels qui par le biais de la sélection arrivent a la phase de traitement qui 

analyse et compare ces données a d‟autres ancré dans la mémoire, puis par élimination 

relativement logique prend une décision qui se transforme en signaux électriques produites 

par le SNC vers l‟appareil moteur. 

  Le combattant comme tout humain procède au même processus ce qui génère une obligation 

systématique a traité pour ces éléments de base du Sport. 

Les différences entre chaque combattant mènent a se pousser tant de question sur les indices 

perceptives qu‟ils utilisent pour essayer d‟analyser l‟adversaire et d‟adapter sa stratégie de 

combat selon la situation. 

Mais n‟oublions pas le facteur de l‟expérience qui joue un rôle important dans la prise de 

décision, et donc sur l‟action d‟anticipation gestuel de l‟adversaire un facteur précieux et 

déterminant qui fait la différence entre un bon et un excellent combattants, en sachant les 

mailto:Ayoub.haceini.mhs@hotmail.fr
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propriétés des combats d‟art martiaux (courte durée du combat, rythme instable, action bref 

…). 

Tous ça nous mènent à ce pausé différentes questions qui sont : 

 Ya-t-il une différence de perception entre les combattants ? 

 La stratégie du combat est-t-elle stable ou dynamique ?  

Afin d‟arriver à des réponses à ces questions, on a utilisé deux méthodes, la première 

expérimentale par l‟organisation de combat, l‟objectif est de prendre les différentes postures 

initiales et les comparé entre elles. 

La deuxième descriptive par des interviews avec les combattant, l‟objectif est de connaitre 

leurs stratégies et sa variabilité aussi leurs base de perception. 

Après avoir obtenu tout les résultats, on a procédé à leur analyse et on est arrivé à mettre une 

modélisation propre à chaque style, aussi à connaitre leur stratégie. 

On est arrivé à conclure que la plupart des combattants ne appuyés pas sur des bonnes bases 

de perception ou le faisais ça sans avoir attention. 

Tout ça nous a mené à se poser d‟autres question par la suite comme : Quel sont les signes 

perceptives que le combattant détecte sur le visage de l‟adversaire ? Peut-on développé ces 

perceptions par le billet d‟un entrainement mental ?  

 

Mots clés : perception, thermodynamique, modélisation de style  

Title : Use of articulated weapons in Fighting Sports 

Key words : perception, thermodynamic, style modélisation. 
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OBJECTIVE 

The aim of the study was to investigate the effect of a flavonoid-rich fresh fruit juice 

supplementation on cardiovascular, oxidative stress and biochemical parameters during the 

yo-yo intermittent recovery test (YYIRT).  

 

METHODOLOGY 

In randomized order, twenty-two healthy subjects participated in this study divided into two 

groups: an experimental group (EG: n=11) and a control group (CG: n=11). All groups 

performed two sessions of test at 07:00 h before and after two weeks of 

supplementationwithOpuntia ficus-indica juice(150 ml/daily). Blood samples were taken at 

the rest (P1) and immediately (P2) after the YYIRT. 

 

STATISTICAL ANALYSIS 

Statistical tests were processed using STATISTICA Software (StatSoft, France). Data were 

reported as mean ± SD. Once the assumption of normality was confirmed using the Shapiro-

Wilk-W-test, parametric tests were performed. YYIRT parameters data (i.e. VO2max, total 

distance covered during the YYIRT (TD), HRmax and the RPE scores) were analyzed using a 

two-way ANOVA (2 [groups] × 2 [conditions]). Biochemical parameters (i.e. total cholesterol 

(TC), triglycerides (TG), high-density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL), 

lactate deshydrogenase (LDH), creatine kinase (CK), glucose (GLC)), blood pressure and 

malondialdehyde (MDA) data were analyzed using a three-way ANOVA (2 [groups] × 2 

[conditions] × 2 [points of measurement]). The Bonferroni post hoc test was performed 

whenever significant effect was found. The level of statistical significance was set at P < 0.05. 

 

RESULTS 

Our results showed that following the 2,2-diphenyl-1- picrylhydrazyl (DPPH●) test, the 

Opuntia ficus-indica juice has an antioxidant capacity for capturing free radicals (p<0.05). 

Concerning biochemical and cardiovascular parameters our results showed a significant 

increase on TC (p<0.01), TG (p<0.05), HDL (p<0.01), LDL (p<0.01), CK (p<0.01), LDH 

(p<0.01), GLC (p<0.01), systolic (SBP) and diastolic blood pressure (DBP) (p<0.01) 

immediately after YYIRT.  However, TC (p<0.05), TG (p<0.05) and LDL (p<0.05) as well as 

the MDA (p<0.01), the CK (p<0.05) and LDH (p<0.01) display a significant decrease after 

supplementation of Opuntia ficus-indica juice before and immediately after YYIRT.  

mailto:aloui_khouloud@yahoo.fr
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However, no significant effect on HDL (p>0.05), GLC (p>0.05) levels or the DBP (p>0.05) 

was observed after supplementation. Concerning HRmax, supplementation causes a 

significant decrease. Moreover, the supplementation leads to an improvement on YYIRT 

performance (TD, VO2max, VMA) and RPE. 

 

DISCUSSION 

The present results indicated a significant increase of the biochemical parameters (i.e., TC, 

TG, HDL, LDLand GLC) at P2 versus P1 for EG and CG. These results are online with those 

of Hammouda et al. (2013). For GLC values, our results showed an increase for the EG and 

even for CG before as well as after supplementation, after YYIRT. In this context, Cicero et 

al. (2004) showed that the Opuntia ficus-indica supplements can also be effective in reducing 

GLC levels. Consistent with previous studies, the evaluation of the antioxidant activity 

showed that the Opuntia ficus-indica juice studied contain substances which are able to 

inhibit the action of free radicals as DPPH• (Tesoriere et al. 2008).  

Supplementation with Opuntia ficus-indica juice causes a significant decrease on HRmax for 

the EG. These results coincide with those found by Schmidt et al. (2008). Regarding DBP and 

SBP, recorded following the YYIRT they are significantly higher than those at rest for the EG 

as well as CG. However, the supplementation of Opuntia ficus-indica juice has no effect on 

the DBP or in the SBP. In this context, few studies have focused on the measurement of blood 

pressure after antioxidant supplementation (Saneei et al. 2014). Regarding lipid peroxidation, 

our results show a significant increase in MDA levels after the YYIRTand a significant 

decrease of these levels after supplementation with Opuntia ficus-indica juice these results 

agree with those of Bouzid et al.(2014). Baired et al. (2012) illustrate that CK and LDH levels 

are significantly higher at P2 above P1 in both EG and CG groups. In addition, CK and LDH 

levels present a significant decrease which is observed after supplementation in EG compared 

to CG at P2.In fact, Opuntia ficus-indica juice leads to an improvement on YYIRT 

performance (i.e., TD, VO2max, VMA). The enhancement of the YYIRT performance 

showed is essentially due to the decrease of muscle damage (Hammouda et al. 2013). 

CONCLUSION 

In summary, we conclude that Opuntia ficus-indica juice has a potent antioxidant activity and 

can reduce oxidative stress and muscle damage caused by the endurance exercise. 
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INTRODUCTION 

Au cours des cinquante dernières années, un grand nombre de changements dans le domaine 

de la technologie numérique à perturbé la société dans le monde entier : l‟arrivée de la 

télévision, la vidéo, ou encore les technologies de l‟information et de la communication 

communément appelées TIC. Selon Brown (1996), le plus important changement est certes la 

croissance phénoménale d‟Internet et, en particulier, la version graphique d‟Internet 

communément appelée le Web qui ont modifié et qui modifieront de façon durable nos modes 

de communication. Actuellement nous vivons dans un environnement numérique où les 

Technologies Usuelles de l‟Information et de la Communication (TUIC) sont omniprésentes. 

Les environnements professionnels, sociaux, éducatifs et personnels sont bouleversés par les 

ordinateurs, Smartphones, tablettes, réseaux sociaux et autres outils numériques. On notera 

aussi que les nouvelles technologies sont une source de changements importants dans 

l‟univers de l‟éducation. L‟enseignement et les activités d‟apprentissage sont continuellement 

influencés par le développement de celles-ci.  

 

COMMENT INTEGRER LES TIC ?  

L'intégration des TIC dans l‟enseignement passe tout d‟abord par une organisation et une 

volonté politique et ensuite par la formation des enseignants (Androwski, et al. 2006). 

L‟efficacité de l‟intégration des TIC dans l‟enseignement est multifactorielle. Elle dépend non 

seulement de l‟enseignant, de la matière et des outils TIC utilisés (Marquet, 2003) mais aussi 

de la façon de les mettre en œuvre. Intégrer les TIC, n‟est pas qu‟un problème technique, mais 

c‟est surtout s‟approprier un nouvel instrument d‟enseignement (Alava, 2004). Des 

utilisations plus complexes de ces outils sont possibles, mais nécessitent d‟étudier l‟impact de 

ces technologies (Price et al. 2007) et de faire la démonstration d'une réelle plus-value dans la 

formation. L‟exploitation des TIC est susceptible de provoquer des changements au niveau de 

l'apprentissage des apprenants et des croyances des enseignants. 

 

L’APPORT DES TIC A L’ENSEIGNEMENT 

Plusieurs recherches ont été faites concernant les bienfaits des TIC à l‟enseignement afin de 

voir à quel point celles-ci soutiennent l‟apprentissage. Ces études ont démontré que cet outil 

d‟enseignement contient plusieurs avantages vu qu‟il favorise la communication et 

l‟interaction. Tardif et al. (2000) affirment que les nouvelles technologies permettent aussi de 

faire des apprentissages davantage « signifiants » en plus d‟augmenter chez les apprenants la 

capacité à résoudre des problèmes et à utiliser des stratégies métacognitives. 
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La technologie améliore la motivation et l‟intérêt manifesté par les apprenants pour apprendre 

et pour développer des opérations cognitives. Le processus d‟apprentissage est encore plus 

d‟ordre supérieur quand on enseigne aux apprenants comment appliquer des processus de 

résolution de problèmes et qu‟on leur donne des occasions d‟appliquer la technologie à la 

recherche de solutions.La manière d‟intégrer les TIC de chaque formateur reflète son rapport 

au savoir et ses modèles d‟intervention pédagogiques (Deaudelin et al. 2005). 

 

L’IMPACT DES TIC SUR L’APPRENTISSAGE 

 L‟apprenant acteur de son apprentissage : Les TIC favorisent l‟apprentissage puisque 

l‟apprenant devient acteur de son apprentissage en utilisant lui-même les outils et aussi parce 

qu‟il crée, conçoit et développe des contenus. Karsenti et all (2001) 

 Motivation et valorisation : La modernité et la diversité des usages des TICE motivent les 

apprenants. Ilsparticipent davantage et s‟impliquent dans des productions individuelles ou 

collectives.Karsenti (2001) 

 L‟apprentissage facilité : L‟apprentissage est généralement facilité par l‟usage des outils 

TIC qui aident à mieux faire comprendre ou à mieux visualiser les problèmes et qui, ce 

faisant, permettent à l‟apprenant de mémoriser ses cours avec plus de facilité. Raby et 

all(2011) 

 La continuité pédagogique : Les technologies de l‟information et de la communication 

contribuent à la continuité pédagogique entre le travail fait en classe et celui fait en dehors. 

La mise en route des activités est plus rapide car les apprenants sont préalablement 

sensibilisés à la problématique.La continuité pédagogique recouvre aussi les échanges 

électroniques grâce aux outils de communications comme les blogs et les forums qui 

apportent une aide spécifique aux difficultés exprimées par les apprenants.  

 La connaissance immédiate des résultats : Grâce à des outils lui offrant précision, 

objectivité et immédiateté dans son analyse, l‟enseignant peut évaluer, en temps réel, ses 

étudiants. D‟où la possibilité d‟indiquer immédiatement à l‟apprenant la façon de se corriger 

et de progresser.  

 
 

CONCLUSION 

L'utilisation réfléchie des TIC dans la classe revêt une importance capitale pour 

l‟enseignement.D'autre part la palette des outils numériques ne cesse de s'enrichir d'éléments 

de plus en plus petits, maniables, nomades et intuitifs. Ainsi les supports sont devenus si fins 

et si légers qu'ils nous accompagnent partout et transforment les lecteurs en nomades 

numériques. D‟après la littérature, les TIC ont des effets bénéfiques sur le processus 

d‟apprentissage. Il est doncnécessaire de penser à intégrer les TIC dans l‟enseignement de 

l‟éducation physique et sportive au milieu universitaire(STAPS) et pourquoi pas dans le 

milieu scolaire. 
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Objectif du travail :  

L‟objectif de ce travail a été l‟étude de l‟effet de l‟unité et de la forme d‟expression sur la 

reproductibilité de l‟indice de fatigue estimé par le test de « wingate » 15 secondes. 

 Matériel et méthode : 

Treize étudiants (9 garçons et 4 filles), étudiants à l‟Institut Supérieur de Sport et de l‟                                                         

éducation physique de ksar Said ont volontairement participé à cette étude. 

Chaque sujet a réalisé deux tests de « wingate » 15 secondes sur un cyclo-ergomètre de type 

« Monark » 984E. Les tests sont déroulés dans les mêmes conditions et séparés d‟une semaine 

d‟interval. 

Les indices de fatiguabilité (IF) estimés suite aux épreuves de « wingate » ont été exprimés sous forme 

de valeurs absolue (W), relative à la masse corporelle (W.kg-1) et allométrique (W.kg-0.67). 

Les IF ont été également exprimés sous forme de pourcentage et sous forme de pourcentage de 

maintient.  

Résultats et conclusion :     

L‟analyse de la reproductibilité a montré que l‟unité d‟expression de l‟IF n‟affecte pas 

significativement la reproductibilité de cet indice. Cependant, l‟unité d‟expression la plus appropriée 

pour exprimer un indice de fatique estimé par un test de « wingate » 15 secondes semble être le Watt 

(ICC = 0.838 avec un CV de 16%). 

En conclusion on peut dire que le principal facteur affectant la reproductibilité de l‟indice de 

fatiguabilité estimé par un test de « wingate » 15 secondes semble être sa forme d‟expression.  
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Résumé :  

Cette communication  rentre dans le cadre de la logique interne de la didactique de la lutte, elle 

permet de préciser le savoir de cette discipline, de cerner précisément ses caractéristiques, ses 

exigences et les spécificités de sa pratique pour les élèves lutteurs. D‟une autre façon, cette étude 

décrit le contenu de savoir à partir de l‟identification et l‟analyse qualitatif d‟un combat de lutte.  

Nous avons fait recours à des mesures directes et nous présentons aux enseignants ainsi aux 

entraîneurs une méthode d‟analyse des séquences temporelles qui pourrait être une nouvelle 

approche qui contribue à mieux analyser et de donner des explications à des phénomènes 

d‟apprentissage à travers des paramètres physiologiques et techniques au cours d‟un combat de 

lutte. Vingt (20) lutteurs élèves, de sexe masculin, répartis en 4 groupes, les mesures directes 

contenant ; Les Ratios (effort/repos) debout : A= 1/1,63: B= 1/2,14: C= 1/1,90:D= 1/1,10. ratios 

sol : A= 1/1,1: B= 1/2,62: C= 1/0,59:D= 1/1,20. Toutes ces analyses permettront de faire bien 

comprendre aux enseignants le savoir nécessaire de la lutte afin de savoir le transmettre tout en 

facilitant l‟apprentissage aux lutteurs. 

Mots clés :sport de combat, savoir de lutte, analyse des séquences temporelles. 

 

INTRODUCTION ET PROBLEMATIQUE  

La relation entre performance et apprentissage a donné lieu à de nombreux travaux dans le 

domaine des activités physiques où la recherche des facteurs influençant la performance de 

l‟apprentissage moteur a été un vecteur d‟analyse et d‟optimisation de l‟apprentissages (voir à 

ce sujet: Bulletin de psychologie, tome 58 (1), 2005) (Sarrazyn & Famose 2005, Millet & Le 

Gallais 2007, Billat 2009).La modification de système de pointage et de victoire et la durée 

des combats dictent le type de l‟athlète qui va réussir dans la lutte et les changements 

périodiques des règlements influencent les méthodes d‟entraînement utilisées par les lutteurs 

réussis (Cinar and Tamer, 1994; Callan et al., 2000). On cherchant dans la littérature 

spécifique, peu d‟études ont été réalisées pour réaliser et identifier la structure de la 

compétition en lutte. Ce si est du à plusieurs facteurs, parmi lesquels ; le caractère complexe 

de l‟activité (LEPLANQUAIS F. et al, 1995).La variété dans la durée et la diversité des 

techniques utilisées dans la position debout et sol nous mener à affirmer qu‟il y a une difficulté 

de standardiser l‟effort, (Lopez-Gullon . et Martinez-Moreno A, Morales VB, Borrego F 

:2011). Partant de ces constats, nous nous proposons tout au long de cette recherche, de mettre 

en relation l‟ensemble des analyses de l‟activité du lutteur avec les différents facteurs de la 

performance ; de fournir et d‟analyser plus finement des données issues des combats de lutte ; 

de spécifier l‟exploitation des exercices intermittents chez le lutteur. 
 

METHODOLOGIE : 

Pour valider, nous avons fait recours à des mesures directes, Vingt (20) lutteurs élèves, de sexe 

masculin, répartis en 4 groupes, Groupe « A » des poids légers,« B » ; moyens, « C » lourds et 

groupe « D » des poids lourds.. Les mesures directes contenant: les Ratios (effort/repos). 

Toutes les analyses statistiques ont été réalisées à l‟aide de logiciels statistique « Statistical 

Package for social Sciences » (SPSS version 16.0 pour Windows) pour comparer la dépense 

énergétique et les réponses cardio-ventilatoires suscitées lors de combat en fonction des 
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différentes situations. L'ensemble des variables sont exprimées par leurs moyennes et leurs 

écarts-types. Les analyses vidéo ont été réalisées à l‟aide d‟un logiciel libre et gratuit (Kinovea 

0.8.15) il est aussi destiné à l'analyse de petites séquences vidéo sportives. Les analyses des 

combats sont orientées vers la détermination de temps de travail ; caractérisé par trois natures 

d‟effort : Effort à haute intensité, faible intensité, Effort caractérisé par le non concurrence et 

le temps de repos caractérisé par le non contact. 

 

RESULTATS ET INTERPRETATIONS 

Les analyses de temps de travail, montrent que la durée la durée moyenne des combats était 

427 secondes avec des valeurs qui varie de 324-535 secondes (Katarzuma .L.,2011). 

Comparant nos résultats avec celles des autres auteurs, on les trouve semblable avec un grand 

pourcentage, de plus notre gamme de moyenne vari de 410 secondes à 528 secondes.  

L‟analyse de répartition des points techniques au cours des combats du groupe  « A », donne 

raison au nombre, plus au moins augmentés, des séquences de travail, on trouve que la 

moyenne des est de 47 séquences. Pour la durée moyenne de séquences caractérisées par la 

haute intensité est de 79 ±11.79 secondes. Les séquences à faible intensité ont une durée 

moyenne de 70 ±18.04 secondes.Ce la signifie que les séquences à faible intensité prends la 

mission des étapes préparatoires des prises d‟attaques ou de contre-attaques.Pour le groupe « 

B » L‟analyse de nombre des séquences montre que la moyenne des séquences est de 46 

séquences, debout et sol, réparties comme suit ; séquence à haute intensité = 22, séquence à 

faible intensité = 21, séquence à non concurrence = 3. L‟analyse de groupe « C », montre que 

la moyenne de nombre est de 45.5 séquences, debout et sol, réparties comme suit ; séquence à 

haute intensité = 19, séquence à faible intensité = 23, séquence à non concurrence = 3.5.La 

moyenne des durées des séquences à haute intensité est de 132.5 secondes, la moyenne des 

durées des séquences à faible intensité est de 145.56 secondes qui représentent 27.5% de 

temps général des combats. En fin la durée moyenne des séquences à non concurrence est de 

80.75 secondes qui représente aussi 15 % du temps générale des combats. L‟analyse de groupe 

des lourds plus, « D », montre que la moyenne de nombre est de 07 séquences, debout et sol, 

réparties comme suit ; séquence à haute intensité = 3, séquence à faible intensité = 2, séquence 

à non concurrence = 2.La moyenne des durées des séquences à haute intensité est de 88 

secondes. Aussi la moyenne des durées des séquences à faible intensité est de 49 secondes, la 

durée moyenne des séquences à non concurrence est de 23 secondes. 

 

CONCLUSION 

Toutes ces analyses ont permis de faire bien comprendre aux enseignants le savoir nécessaire à 

l‟enseignement de la lutte afin de pouvoir le transmettre tout en facilitant l‟apprentissage aux 

lutteurs en augmentant le temps d‟engagement moteur et arriver avec le lutteur à dépasser 

l‟obstacle de l‟apprentissage dans le processus enseignement-apprentissage. 
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ABSTRACT 

L‟objectif de cette étude est de déterminer l‟évolution des paramètres 

anthropométriques et des performances en saut vertical en fonction de l‟âge chez 

des adolescents sains Tunisiens.L‟échantillon est composé de 525 adolescents (242 

garçons et 283 filles) âgés de 13 à 19 ans. Les paramètres anthropométriques ainsi 

que le volume musculaire des membres inférieurs ont été mesurés. La hauteur et la 

puissance du saut vertical ont été mesurées à l‟aide d‟un Optojump en utilisant les 

tests de squat jump (SJ) et contre mouvement jump (CMJ). En fonction de l‟âge, 

nos résultats ont montré que toutes les variables anthropométriques augmentent 

significativement avec des différences entre filles et garçons. Egalement, les 

performances en saut vertical augmentent chez les garçons, alors qu‟elles se 

stabilisent chez les filles au cours de la croissance.  

Mots clés: Croissance; Puissance musculaire; Volume musculaire. 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the development of anthropometric 

variables and vertical jumping performances. Vertical jumping height and average 

power were measured to establish reference values of vertical jumping parameters 

in Tunisian healthy adolescents aged 13-19 in both sexes. Five hundred and 

twenty-five school adolescents (242 males and 283females) were randomly 

selected to participate in this study. Maximum height and average power in 

countermovement jump and squat jump were provided by an Optojump device. All 

anthropometric parameters increased with age. Additionally, vertical jumping 

performances increased with age in boys, whereas they tended to achieve a plateau 

or even decline in girls. 

 

INTRODUCTION 

Les gestes moteurs tels que les sauts sont utilisésà l‟école comme indicateurs 

spécifiques de la force musculaire (Malina et al., 2004). En Tunisie, quelques 

valeurs de référence propres à notre population ont été établies. Récemment, une 

étude conduite par Aouichaoui et al. (2011) a fourni des valeurs de référence des 

variables anthropométriques et de la puissance musculaire des membres inférieurs 

chez des enfants Tunisiens. Cependant, il n‟existe pas de valeurs de référence de 

la puissance musculaire chez l‟adolescent Tunisien. Ainsi, l‟objectif de cette étude 

est d‟établir des valeurs de référence des variables anthropométriques et de la 

puissance musculaire des membres inférieurs chez des adolescents Tunisiens, 

filles et garçons. 
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MATERIEL ET METHODES 

L‟échantillon est composé de 525 élèves en bonne santé, soit 242 garçons et 283 

filles âgés de 13 à 19 ans.  

Les mesures effectuées incluent la détermination des paramètres 

anthropométriques et les tests de détente verticale (squat jump (SJ) et contre 

mouvement jump (CMJ)).L‟hauteur et la puissance en saut ont été mesurées par 

un système optique (Optojump, Microgate, Italia).  

 

RESULTATS& DISCUSSION 

Toutes les variables anthropométriques (masse corporelle, taille debout, taille 

assise, tour de taille, indice de masse corporelle et masse maigre) augmentent 

significativement avec l‟âge. Cette augmentation est expliquée par le processus de 

croissance et de maturation  (Rogol et al., 2000). 

Egalement, les performances en saut vertical augmentent avec l‟âge chez les 

garçons. Chez les filles, ces performances augmentent avec l‟âge pour atteindre un 

plateau vers 15-19 ans. Nos résultats sont conformes à ceux de Malina et 

Bouchard (1992). Les performances des tunisiennes sont faibles par rapport à 

celles d‟autres populations utilisant le même matériel et la même technique du 

saut. 

 

CONCLUSION 

Ces valeurs de référence peuvent être utilisées comme support pour les cliniciens 

pour l‟évaluation de la fonction musculaire, le dépistage des maladies musculaires 

et l‟évaluation de l‟effet d‟une thérapie sur des adolescents souffrant de troubles et 

de maladies affectant la puissance musculaire des jambes.  
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Introduction :Le corps humain peut tolérer une variation d'environ 4°C de la température 

interne sans que les performances physiques soient affectées. Cependant, dans de nombreux 

sports les joueurs sont souvent soumis à des conditions climatiques extrêmes avec une 

variation importante de la température ambiante. Objectif : Déterminer l‟impact de la 

température ambiante sur la performance physique des adolescents. Méthode : Etude 

prospective comportant des mesures de performance physique réalisées après un test d‟effort 

en hiver et en été chez des adolescents qui pratiquent une activité sportive scolaire régulière. 

Les données quotidiennes sur la température ambiante ont été contrôlées au cours de la même 

période. Résultats : Durant l‟étude, la température ambiante était en moyenne de 11°C (8 à 

16°C) en période hivernale et de 25°C (20 à 34°C) en période estivale. La distance parcourue 

était en moyenne de640,56±372,45 m en hiver et de 659,15±374,25 men été. Les basses 

températures ont été associées à la diminution de la distance parcourue mesuré après l‟arrêt de 

l‟effort. Les effets se sont produits à la fois pour les garçons et les filles. Conclusion : Nos 

résultats fournissent la preuve que la température ambiante a des effets significatifs sur la 

performance physique des adolescents.  

Mots clefs : Température ambiante, performance physique, adolescents. 
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ABSTRACT. The aim of the present study was to evaluate the effects of a period of recreational soccer training 

(RS) in untrained adolescents. Twenty five untrained adolescent boys (Age =15-16 years) were randomly 

assigned to either small-sided soccer training group (SOC) or control (CON) group for 8 weeks. Participants 

were tested for intermittent aerobic fitness (Yo-Yo), sprint (10 and 20m), agility (15m agility test), 

countermovement jump (CMJ), Horizontal jump, flexibility, and balance. After 8 weeks of training, aerobic 

fitness and agility were significantly improved (all P <0.05, ES=0.4 to 1.5) after SOC and only Yo-Yo had 

improved in CON. A moderate improvement in horizontal jumping (P=0.15, ES=0.77) was noted after SOC. The 

difference in change in balance was seen to be significantly greater (P=0.04, ES=1.45) in SOC with a greater 

improvement in 10-m sprinting (P=0.15, ES=0.9) in SOC group comparedwith CON. In conclusion, short term 

soccer training seems to produce pronounced positive effects on range of physical fitness in untrained 

adolescents. 

Key words: recreational soccer, health, small-sided game, sedentary, adolescent. 

 

INTRODUCTION: Studies investigating health-related physical fitness benefits of regular 

physical activity have focused primarily upon aerobic exercise, including treadmill or outdoor 

running and cycle ergometry, both as continuous and interval forms of training (Nybo et al. 

2009, Duvivier et al. 2013). However, adherence to these modes of physical activity in the 

general population and especially in adolescent is relatively low. In this context, recreational 

soccer (RS) is becoming a popular alternative for those seeking to improve their physical and 

metabolic fitness (Milanovic et al. 2015). To date, no information exists about the effects of 

RS in untrained healthy adolescent. Therefore, the aim of the study was to investigate the 

effects of 8 weeks RS training on health-related physical fitness in untrained boys. 

METHODS: Twenty four untrained adolescent boys (Age 15-16 years) were tested before 

and after 8 weeks RS, for anthropometric measurements and motor performance included a 

10m, 20-m linear and 15-m agility sprint tests, a countermovement jump test, flexibility test 

(sit and reach test), aerobic fitness (Yo-Yo IRT1), and balance (Stork test).Training was 

conducted with 2 sessions per week and consisted of organized small-sided soccer games (3v3 

to 7v7). Mean heart rate during training was 84.55% HR max. ANOVA with repeated 

measures was used for statistical analysis. Furthermore, Student T test was performed to 

evaluate differences in changes between groups with the measure of effect sizes.  
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RESULTS:Table 1showshealth-related physical fitness characteristics before and after 8 

weeks of RS training. At baseline, no significant differences were observed on all parameters 

between groups. Over 8 weeks, SOC significantly increased aerobic fitness (P=0.001, 

ES=1.5) and agility performance (P=0.04, ES=0.41). Moreover, SOC produced a moderate 

improvement in horizontal jumping (P=0.15, ES=0.77). CON group significantly increased 

aerobic fitness and produced a moderate decrease in agility performance (P=0.08, ES=1.05). 

When between-groups differences analysed, the difference in balance was seen to be 

significantly greater (P=0.04, ES=1.45) in SOC than in CON. There was a greater 

improvement in 10-m sprinting (P=0.15, ES=0.9) and 20-m sprint (P=0.07, ES=1.07) in SOC 

than in CON (decrease in sprint time). The results also showed a small and non-significant 

improvement in flexibility and anthropometric indices after 8 weeks of RS training (all P 

>0.05). 

 Intervention Group (SOC) Control Group (CON) 

  Pre 

M±SD 

Post 

M±SD 

%Δ P ES Pre 

M±SD 

Post 

M±SD 

%Δ P ES 

10m sprint(s) 1.89±0.21 1.82±0,16 -3.7 0,2 0.33 1.92±0,10 1.95±0.17 2.08 0.47 0.4 

20m sprint(s) 3.39±0.18 3.29±0.21 -2.9 0.06 0.55 3.36±0.12 3.40±0.20 0.89 0.55 0.25 

Agility(s) 6.56±0.39 6.39±0.36 -2.44* 0.04 0.41 6.57±0.20 6.54±021 -0,45 0.69 0.15 

CMJ(cm) 28.34±3.38 28.06±3.44 -0.9 0.7 0.08 27.67±4.78 28.54±5.24 3.14 0.24 0.18 

Long jump(m) 1.85±0.09 1.92±0.15  3.8 0.15 0.77 1.77±0.14 1.84±0.15 3.95 0.15 0.5 

Flexibility(cm) 4.85±8.64 4.00±10.98 -17.5 0.56 0.09 2.83±7.63 3.57±7.25 26.1 0.61 0.09 

Balance(s) 4.75±1.4 5.56±2.36 17.05 0.25 0.54 4.54±1.18 3.29±0.62 -27.5 0.08 1.05 

Yo-Yo(m) 650±129.01 851.43±199.3 30.98* 0.005 1.5 684.6±153.02 834.29±182.26 21.42* 0.03 0.95 

SOC: soccer group; ES: effect size 

*Significant pre to post difference within the group (P <0.05) 

 

Table 1. Health-related physical fitness before and after 8 weeks of recreational soccer 

training. 

DISCUSSION: The present study is the first to evaluate the effects of soccer training on 

markers of health-related physical fitness in untrained adolescent boys. The results 

demonstrate that conducting regular soccer training brings important improvement in fitness 

such as aerobic fitness, balance and agility compared with non-exercising group. These results 

are in agreement with previous studies investigating the impact of regular soccer practice on 

health indices in untrained adults men or women (Schmidt et al. 2014, Krustrup et al. 2010). 

The high-intensity achieved during different training sessions (HR usually exceed 80% HR 

max) could explain the important gain obtained after this type of training.   

CONCLUSION: Regular soccer training leads to significant cardiovascular and physical 

fitness adaptations and gains of health in sedentary adolescent boys, suggesting RSit as a 

potentially highly motivational method to enhance population health. 

REFERENCES:  

1. Nybo L, Pedersen K, Christensen B, Aagaard P, Brandt N, Kiens B. Impact of carbohydrate 

supplementation during endurance training on glycogen storage and performance (2009).Acta 

physiologica;197(2):117-27. 

 



86 
 

2. Duvivier BM, Schaper NC, Bremers MA, van Crombrugge G, Menheere PP, Kars M, 

Savelberg HH.(2013). Minimal intensity physical activity (standing and walking) of longer 

duration improves insulin action and plasma lipids more than shorter periods of moderate to 

vigorous exercise (cycling) in sedentary subjects when energy expenditure is comparable. 

PLoS One;8(2):e55542. 

 

3. Milanović Z, Pantelić S, Čović N, Sporiš G, Krustrup P (2015). Is Recreational Soccer 

Effective for Improving O2max.? A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports 

Med;45(9):1339-53. 

 

4. Schmidt JF, Hansen PR, Andersen T, Andersen L, Hornstrup T, Krustrup P, Bangsbo J 

(2014). Cardiovascular adaptations to 4 and 12 months of football or strength training in 65‐to 

75‐year‐old untrained men. Scand J Med Sci Sports;24(S1):86-97. 

 

5. Krustrup P, Hansen PR, Andersen LJ, Jakobsen MD, Sundstrup E, Randers MB, 

Christiansen L, Helge EW, Pedersen MT, Søgaard P (2010). Long‐term musculoskeletal and 

cardiac health effects of recreational football and running for premenopausal women. Scand J 

Med Sci Sports;20(s1):58-71. 



87 
 

 

 

Effect of active warm-up duration on morning short-term 

maximal performance during Ramadan 

Hana Baklouti1, Hamdi Chtourou1 Asma Aloui
1
, Anis Chaouachi1,Nizar Souissi 

1
 Laboratoire de recherche «Optimisation de la performance sportive», centre national de la médecine et des 

sciences du sport. 

baklouti.hana@gmail.com 

Introduction : 

Warm-up is considered by many to be an essential part of any training session or team-sport 

competition because of its proposed ability to improve subsequent exercise performance and 

to reduce the incidence of sports-related musculoskeletal injuries (Bishop D, 2003). Warm-up 

can enhance performance by increasing muscle temperature and consequently enhancing 

muscle power (Zochowski T et al, 2007). In addition,Warm-up structure depends on the 

environmental conditions and the constraints unique to the event (Zochowski T et al, 2007). 

The purpose of this study was To examine the effect of active warm-up duration on short-term 

maximal performance assessed during Ramadan in the morning. 

Methods: Twelve healthy active men performed four Wingate tests for measurement of peak 

power and mean power before and during Ramadan at 09:00 a.m. The tests were performed 

on separate days, after either a 5-min or a 15-min warm-up. The warm-up consisted in 

pedaling at 50% of the power output obtained at the last stage of a submaximal multistage 

cycling test. Oral temperature was measured at rest and after warming-up. Furthermore, 

ratings of perceived exertion were obtained immediately after the Wingate test. 

Results: Oral temperature was higher after the 15-min warm-up than the 5-min warm-up 

throughout the study. Moreover, peak power and mean power were higher after the 15-min 

warm-up than the 5-min warm-up before Ramadan. However, during Ramadan, there was no 

significant difference between the two warm-up durations. In addition, ratings of perceived 

exertion were higher after the 15-min warm-up than the 5-min warm-up only during 

Ramadan. 

Conclusions: There is no need to prolong the warm-up period before short-term maximal 

exercise performed during Ramadan in the morning. 

Keywords: fasting; morning; warm-up; anaerobic; power 
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RESUME :Du point de vue de l'ingénierie de formation qui s‟intéresse principalement à l'analyse 

des besoins et l'évaluation des dispositifs l'objectif de cette recherche est d'étudier les conceptions 

de 116 étudiants stagiaires (ES) d‟éducation physique tunisiens(moyenne d‟âge = 21±1,8 ; sexe = 

masculin et féminin)inscrit à l'Institut supérieur du Sport et de l'éducation physique (ISSEP) de la 

région de (Sfax, Tunisie), à propos de la cohérence entre la formation initiale et l'intégration dans 

le stage de préparation à la vie professionnelle.Le résultat de la recherche empirique menée auprès 

de ces étudiants stagiaires a montré qu‟il y avait un consensus sur le manque de cohérence et de 

continuité entre cette formation et l‟intégration dans ce stage avec une moyenne des degrés 

d‟accords de (5,09±0,22). La discussion porte sur la comparaison de ce résultat avec les recherches 

antérieures qui ont montré ce manque de ce type de cohérence. 

Mots clés: Ingénierie de formation, conceptions, étudiants stagiaires d‟EPS, formationinitiale, stage de 

préparation à la vie professionnelle. 

ABSTRACT:From the viewpoint of the training engineering field which focuses primarily on the 

needs analysis and evaluation of devices the aim of this research is to study the conceptions of 116 

Tunisian High School Physical Education student trainee (PEST); (average age ± ET = 21±1.8; sex 

= male and female) inscribed at the Higher Institute of Sport and Physical Education (ISSEP) in 

(Sfax, Tunisia) about the consistency between the initial training and the integration in the 

internship of preparation for professional life. The results of this empirical research conducted 

with these student trainees showed that there was a consensus on the lack of consistency and 

continuity between the initial training and the integration in this internship with an average degree 

of agreements equal to (5.09±0.22). The discussion focuses on the comparison of this result with 

the previous research that has shown this lack of this type of consistency. 

Keywords: Training engineering; Conceptions; Physical educationstudent trainees; Initial training; 

Internship of preparation for professional life. 

INTRODUCTION : 

La formation initiale a un double objectif : premièrement, amener les étudiants à un haut 

niveau de formation disciplinaire et deuxièmement les professionnaliser(Altet, 1994 ; 

Lang, 1999). En Tunisie, les Instituts supérieurs de sport et de l‟éducation physique 

dispensent aux futurs professeurs d‟éducation physique et sportive une double 

formation : une formation dans les activités physiques et sportives (gymnastique, 

athlétisme, natation, handball…) et une formation dans les sciences biologiques et 

humaines (anatomie, biomécanique, physiologie, psychologie, sociologie…). Ces 

programmes officiels tunisiens sont censés aider les futurs professeurs à mieux 

comprendre, puis à mieux apprendre les activités physiques et sportives sur le terrain, et 

par la suite, à mieux les enseigner à leurs futurs élèves, au lycée (Bali, 2005). Donc 

l‟appropriation des savoirs professionnels nécessaires au métier d‟enseignant et la 

manière de leur genèse, leur transmission et leur acquisition résultent généralement des 

actions de cette formation du cursus universitaire (Mrayeh, 2010).Dans ce cadre, la 

période de l‟achèvement de ce stage constitue le bon moment pour évaluer l‟efficacité 

de cette formation initiale d‟EPS. 
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BUT : 

Cette étude vise à décrire les conceptions des étudiants stagiaires d‟éducation physique 

et sportive tunisiens, envers la cohérence entre la formation initiale et l‟intégration dans 

le stage de préparation à la vie professionnelle. 

PARTICIPANTS : 

116 étudiants stagiaires (ES) volontairescomposé de 70 étudiants stagiaires garçons 

(ESG) et 46 étudiants stagiaires filles (ESF) (moyenne d‟âge = 21±1,8)inscrits à 

l‟institut supérieur de sport et de l‟éducation physique de Sfax. 

METHODE : 

Administration d‟un questionnaire auprès de 116 ES afin d‟identifier leurs conceptions 

envers la cohérence entre la formation et l‟intégration dans le stage.  

RESULTATS : 

Les résultats de cette étudemontrent qu‟il y avait un consensus sur le manque de 

cohérence et de continuité entre la formation et l‟intégration dans le stage avec une 

moyenne des degrés d‟accords chez les ESG de (5,35±0,27) et chez les ESF de 

(5,35±0,27), (figure 1) avec un taux d‟accord total de (5,09±0,22), (figure 2).  
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Figure 1 : la moyenne des Degrés d’accords total 
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Résumé 

Objectif : Étudier les effets d'un programme de réentraînement court en endurance 

personnalisé sur les capacités fonctionnelles et cardiorespiratoires des sujets atteints de BPCO 

modérée etmoyennement sévère. 

Synthèse des faits : 60 patients atteints d'une BPCO modéré et moyennement sévère ont 

réalisé uneépreuve d'effort maximale avant et après un programme de réentraînement court en 

endurance. Uneamélioration de la puissance maximale tolérée et un retard d'apparition du 

seuil ventilatoire ont étéobtenus à l'issu du programme. 

Conclusion : un réentraînement intermittent court en endurance dont les charges 

sontindividualisées permet l'amélioration de la tolérance à l'effort des patients atteints de 

BPCO modéréeet moyennement sévère. 
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Effets du réentrainement à l‟effort sur le retard d‟apparition du seuil d‟adaptation 

ventilatoire à la production de CO2 dans les deux groupes. 
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Objectif du travail :  

L‟objectif de ce travail est d‟étudier  la reproductibilité du test « Wingate » 30secondes et de 

déterminer la différence minimale détectable pour cette épreuve. 

Matériels et méthodes : 

Cinquante-huit étudiants de l‟Institut Supérieur d‟Education Physique de Ksar Saîd, tous du 

sexe masculin, ont volontairement participé à cette étude (âge : 21,1+-1,3 ans ; taille : 175,3+-

4,4 cm ; Masse corporelle : 71,6+-6,8 kg ; IMC : 22,7+-1,2 kg.m-2). Ils ont réalisé à deux 

reprises un test Wingate. Le test et le retest ont été espacés d‟une semaine et à la même heure 

de la journée sur cyclo-ergomètre de type « Monark S894E »  la performance  finale au test et 

au re-test a été exprimée sous forme de puissance pic (Ppic), de puissance moyenne (Pmoy) et 

d‟indice de fatigue (IF). 

La reproductibilité relative a été étudiée par le coefficiant de corrélation de Pearson  La 

reproductibilité absolue a été analysée par le coefficient de variation (CV). En plus de la 

reproductibilité du test Wingate, nous avons calculé également la différance minimale 

détectable (DMD) de cette épreuve. 

Résultat et discussion : 

Les résultats de l‟analyse de la reproductibilité du test Wingate ont révélé une correlation 

statistiquement significative entre les performances au Wingate test et re-test. Les coefficients 

de corrélations pour la Ppic, la Pmoyet et  l‟IF ont été respectivement r=0.978 ; (p=0,001) ; r= 

0,987 ; p (0,001)et r=0,748 ; p=(0,001). Cette bonne reproductibilité relative a été confirmée 

par des ICCs supérieurs à 0.8% pour tous les indices. les ICC pour la Ppic,la Pmoy et l‟IF ont 

été respectivement :0,989 ; 0,993 ; 0,854. Les valeurs des CV calculées dans notre étude ont 

révélé une bonne reproductibilité absolue de la Ppic et de la Pmoy seulement avec des CV 

inferieurs à 10% ( 5,30% ; 3,70% respectivement). Les DMD des Ppic , Pmoy  et IF ont été 

respectivement  10,36 W ; 7,4W ; 52,64%. Ces indices sont bons pour la Ppic et la Pmoy.la 

DMD pour l‟indice de fatigue est très élevée. Sa valeur confirme la mauvaise reproductibilité 

de cet indice. 

on peut conclure que le test Wingate est une épreuve reproductible pour la mesure de la Ppic 

et de la Pmoydes membres inferieurs chez les étudiants d‟éducation physique .la DMD des 

indices évalués par cette épreuve n‟est acceptable que pour la Ppic et la Pmoy. 
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Mots clés : Test Wingate, Reproductibilité, Différence Minimale Détectable   

 

Introduction : 

 Le wingate test semble être le test de laboratoire le plus utilisé de nos jours .cette épreuve 

consiste en un exercice de pédalage à vitesse maximale pendant 30secondes  contre une force 

de freinage constante établie en fonction du poids. La performance au test Wingate est 

présentée sous forme d‟une valeur du pic de vitesse (Ppic), d‟une quantité de travail effectué 

pendant 30 secondes (Pmoy) et d‟une baisse de la puissance au cours de l‟épreuve (IF). 

Plusieurs travaux se sont intéressés à l‟étude de la reproductibilité du test Wingate.ils ont 

montré que ce test est reproductible. Actuellement la qualité d‟un test doit être analysée d‟une 

facon relative par le coefficient de correlation  intra-classe (ICC) et par le coefficient de 

variation (CV) pour l‟étude de la reproductibilité absolue. De plus cette nouvelle méthode 

d‟analyse de la reproductibilité permet le calcul de la différance minimal détectable (DMD). 

La DMD constitue une information précieuse pour l‟interprétation des résultats de 

l‟évaluation de l‟aptitude anaérobie des membres inférieurs par ce test . Ainsi donc, l‟objectif 

de ce travail est d‟étudier la reproductibilité relative et la reproductibilité absolue du test 

Wingate et par conséquent déterminer la DMD de ce test . 

Méthodologie : 

Cinquante-huit étudiants de l‟Institut Supérieur d‟Education Physique de Ksar Saîd  ont 

volontairement participé à cette étude  âge : 21,1+-1,3 ans ; taille : 175,3+-4,4 cm ; Masse 

corporelle : 71,6+-6,8 kg ; IMC : 22,7+-1,2 kg.m-2). Aucun d‟entre eux ne présentait, lors de 

l‟expérimentation, d‟antécédents pathologiques ou traumatiques significatifs au niveau des 

membres inférieurs et aucun d‟entre eux n‟avait d‟expérience antérieure avec la tache. 

Variables évaluées : 

La performance finale au WanT30 a été exprimée  sous forme de Puissance Maximale 

anaérobie          ( Ppic) , la Puissance Moyenne anaérobie ( Pmoy) et d‟un indice de fatigue 

(IF). 

Résultats : 

Les performances des expérimentés  au  wingate test et re-test ; pour la Ppic (W) au niveau du 

test (834,627+-213,809) pour le re-test (834,852+-213,410) ; au niveau de la Pmoy (W) : le 

test ( 643,113+-149,937) et pour le re-test (637,753+-146,094) ; et enfin pour l‟IF (%) pour le 

test ( 46,667+-9,099) et pour le re-test ( 45,536+-8,462). Aucune différence statistiquement 

significative n‟a été observée entre le Wingate test et re-test au niveau des puissances pics , 

ainsi aucune différence significative n‟a été observée entres les puissances moyennes des 

expérimentés au test et au re-test et enfin les valeurs des IF calculés suite aux Wingate test et 

re-test ne différent pas significativement. L‟ICC de la Ppic est de l‟ordre de 0,989 ; de la 

Pmoy est de 0,993 ; et enfin pour l‟IF le coefficient de correlation intra-classe est de 0,854. 

Ces résultats permettent de dire que seulement la Ppic et Pmoy présentent une très bonne 

reproductibilité relative. Le coefficient de variation (CV%) de la Ppic est de l‟ordre de 

5,30% ; de la Pmoy 3,70% ; et pour l‟IF 13,50%. Ces résultats montrent que la Pmoy présente 
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le CV le plus faible. Le CV%  le plus élevé est celui de l‟IF. La MDC de la Ppic est de 

10,36W, pour la Pmoy est de 7,40W et enfin pour l‟IF la Différence Minimale Détectable est 

de l‟ordre de 52,64%, et donc on peut dire que la Ppic et la Pmoy présentent les DMDs les 

plus faibles. La DMD de l‟IF est très élevée. 

Discussion :  

L‟objectif de notre travail est d‟étudier la reproductibilité du test Wingate par des outils 

statistiques beaucoup plus puissant que le coefficient de correlation de Pearson, à savoir le 

coefficient de correlation intra-classe et le coefficient de variation et par conséquent 

déterminer la « Différence Minimale Détectable » (DMD) des indices de performances à ce 

test. Il s‟est avéré que le test Wingate présente une très bonne reproductibilité relative et 

absolue si sa performance est exprimée sous forme d‟un pic de puissance(Ppic) et d‟une 

puissance moyenne (Pmoy). Classiquement l‟analyse de la reproductibilité se faisait par une 

simple analyse de corrélation entre les performances au test et au re-test. Une corrélation forte 

signifie une bonne reproductibilité du test . Dans notre travail les valeurs des ICC ont montré 

une très bonne reproductibilité relative de la Ppic et de la Pmoy. La reproductibilité relative 

de l‟IF a été faible. A notre conaissance, notre travail constitue une première tentative qui 

s‟est intéressé  l‟analyse de la reproductibilité relative et absolue du test Wingate . Ainsi il ne 

nous a pas été possible de comparer les résultats de notre etudes à ceux de la littérature 

spécifique aux activités physiques et sportives. Le second objectif de notre étude a été le 

calcul de la DMD. La différance Minimale Détectable pour la Ppic, la Pmoy et l‟IF ont été 

respectivement 10,36W ; 7,4 W ;52,64%. La DMD de l‟IF a été la plus importante. Cette 

DMD élevée confirme la mauvaise reproductibilité de cet indice. 

Conclusion : 

Les résultats de notre travail ont montré que la performance au « Wingate » test est très 

reproductible si elle est exprimé sous forme d‟un pic de puissance et d‟une puissance 

moyenne. La DMD de ces deux indices a été faible et confirme leurs bonnes reproductibilités. 

La DMD a été importante pour l‟indice de fatigue .Dans un travail futur, il serait d‟autant plus 

intéressant de déterminer des DMDs spécifiques au sexe, à l‟âge et à la spécialité. 
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Résumé 

  

La gestion de classe a fait l‟objet de multiples recherches notamment dans les pays nord-

américain. Ce concept, à la fois complexe et polysémique, a été d‟une grande actualité tout au 

long du siècle dernier et demeure encore une préoccupation majeure dans le domaine de 

l‟intervention en éducation. La plupart des auteurs s‟entendent pour dire que la gestion de 

classe englobe et dépasse les problèmes de l‟indiscipline et qu‟elle comprend plusieurs 

aspects. Par sa dimension très large, la gestion de classe apparait comme un concept beaucoup 

plus vaste par rapport au concept discipline. Cette compétence ne figurant pas encore 

explicitement dans les programmes officiels tunisiens en tant que module d‟apprentissage, 

nous sommes demandés comment les étudiants en fin de formation perçoivent-ils les 

dimensions de cette compétence qui s‟avère cruciale à l‟enseignement et à l‟apprentissage. 

 

 

Mots-clés : Formation à l‟enseignement, étudiants stagiaires, gestion de classe,  

 

Méthodologie 

Pour réaliser cette étude nous avons questionné des étudiants de en fin de formation initiale à 

l‟enseignement de l‟éducation physique (ISSEP Ksar Saïd). Trente étudiants on participé à un 

entretien pour donner leur perception quant à la compétence de gestion. Pour ce faire, nous 

avons établit un guide d‟entretien dont les questions s‟articulaient autour de la compétence de 

gestion de classe : ses dimensions et son importance. A titre d‟exemple nous retrouvons des 

questions comme : Comment définiriez-vous la gestion de classe ? Quelles sont les 

dimensions de la gestion de classe ? Quelle est d‟après vous l‟importance de cette compétence 

dans le processus enseignement apprentissage ? Est-il nécessaire de maîtriser cette 

compétence pour enseigner l‟éducation physique ?  
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L‟analyse des entretiens a d‟abord consisté à transcrire des entrevues en verbatims puis à les 

analyser à l‟aide de la procédure d‟analyse inductive générale (Blais et Martineau, 2006). 

Résultats et conclusion 

Les résultats obtenus des analyses de l‟entretien sont parus très intéressant dans la mesure où  

il s‟agit d‟une compétence très importante dans le processus enseignement apprentissage 

(Archambault et Chouinard, 2009; Chouinard, 1999; Nault et Fijalkow, 1999 ;Léveillé et 

Dufour, 1999 ; Desbiens,  2006 ; Nault et Lacourse, 2008 ) et que les étudiants ne saisissent 

pas l‟importance de cette compétence. Leur connaissance de la compétence de gestion de 

classe apparait très réduite. Les résultats obtenus insisteraient probablement les formateurs 

des ISSEP à prévoir des modules de formation en gestion de classe. 
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Résumé :  

Etant donné que l‟évaluation sommative est la forme d‟évaluation dominante en Tunisie et bien 

que les enseignants encadreurs sont considérés comme des acteurs centraux dans le bon 

déroulement de l‟expérience pratique des stagiaires (Banville, 2006), il existe un flou 

considérable quant à la qualification, aux expériences et aux compétences requises pour exercer 

cette fonction (Bourdoncle et Fichez, 2006; Chaliès et Durand, 2000).Les enseignants encadreurs 

font aussi face à la difficulté d‟évaluer le plus justement possible (Grisé et Trottier, 2002, p. 66). 

Delisle et Cantin (1994, p. iii) expliquent que l‟évaluation, en générale et sommative, en 

particulier en stage est une tâche très délicate pour les enseignants encadreurs, car ils se sentent 

démunis face au jugement à porter.Cela provoque des évaluations très différentes. Afin 

d‟identifier les conceptions des enseignants nous avons réalisé une étude, à l‟aide d‟un 

questionnaire, auprés de 91 enseignants encadreurs exerçant dans différentes établissements 

scolaires situées dans quatre gouvernorats (grand Tunis) se sont portés volontaires pour 

participer à cette étude. 
Mots clés :Accompagnement, Conceptions, enseignant encadreur, évaluation sommative, éducation 

physique. 
 

INTRODUCTION ET PROBLEMATIQUE  

La conception  du stage pédagogique met en  l‟avant l‟idée qu‟il constitue un temps 

fort de la formation par alternance, et est considéré comme un moyen incontournable 

d‟assurer une formation de qualité aux futurs enseignants (Boudreau, 2009). Vu l‟importance 

du stage pédagogique et le rôle déterminant de l‟enseignant-encadreur pour la formation des 

futurs enseignants, l‟investigation de ses conceptions est très prisée des chercheurs en 

éducation puisque, plusieurs sont convaincus de l‟existence d‟une relation entre les 

conceptions d‟un enseignant et sa planification, ses décisions éducatives, ses pratiques 

(Deaudelin et al., 2005; Garcia-Debanc, 2004; Howe et Ménard, 1993; Roy, 1991; Pajares, 

1992 Shulman et Lanier, 1977). Fenstermacher (1979) signale que les conceptions des 

enseignants concernant leur efficacité et leur comportement fournissent la base de leurs 

croyances et de leur action. Par contre, il s‟avère que la relation entre les conceptions et les 

pratiques n‟a toujours pas été clairement démontrée, certains chercheurs étantparvenus à la 

conclusion que l‟on ne peut faire d‟association entre les pratiques d‟un enseignant et ses 

croyances (Mansour, 2009).Bien que les enseignants encadreurs soient considérés comme des 

acteurs centraux dans le bon déroulement de l‟expérience pratique des stagiaires (Banville, 

2006), il existe un flou considérable quant à la qualification, aux expériences et aux 

compétences requises pour exercer cette fonction, aux modes de sélection de ces intervenants 

de la formation à l‟enseignement, de même qu‟en ce qui a trait à leurs pratiques d‟intervention 

en matière de supervision (Bourdoncle et Fichez, 2006; Chaliès et Durand, 2000). En effet la 

réalisation efficace et satisfaisante de ces différentes fonctions et tâches, exige  des aptitudes 

spécifiques que celui d‟enseigner et l‟acquisition de ces aptitudes devrait par conséquent faire 

l‟objet de formations offertes par les programmes de formation d‟enseignants (Guyton 

etMcIntyre, 1990).Plusieurs se sentent mal à l‟aise devant le défi de jumelage entre la tâche 
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d‟accompagnement et l‟évaluation, et ils subissent une inimaginable pression lorsqu‟ils 

doivent sanctionner un stage terminal de quatrième année (Provencher, 2007). Perrenoud 

(2000), considère  que, quels que soient le moment du stage et la personnalité de l‟étudiant, 

l‟enseignant encadreur doit interpréter avec le plus de justesse possible, la capacité du 

stagiaire à maîtriser chacune des compétences attendues par l‟institution en fin de formation. 

Dans cette perspective. Perrenoud (2000), ajoute que cela n‟est possible que si l‟enseignant 

formateur possède une conception (représentation) précise des savoirs et savoir-faire à 

mobiliser et de leur mise en synergie dans une situation. Perreault, (1987, p.2), signale que 

l'évaluation du savoir théorique, du savoir-faire et du savoir-être en formation pratique pose 

un problème. Les enseignants font aussi face à la difficulté d‟évaluer le plus justement 

possible (Grisé et Trottier, 2002, p. 66).Delisle et Cantin (1994, p. iii) expliquent que 

l‟évaluation, en générale et sommative en particulier, en stage est une tâche très délicate pour 

les enseignants encadreurs responsables d‟accompagner  les stagiaires, car ils se sentent 

démunis face au jugement à porter. Selon ces auteurs, les acteurs de supervision de stage sont 

laissés à leur propre jugement professionnel sans outil pour valider leurs observations.Cela 

provoque des évaluations très différentes, d‟un observateur à l‟autre, pour un même 

comportement, qui peut être perçu différemment par différents observateurs. Faute 

d‟instruments de mesure, l‟enseignant encadreur  évalue la performance de ses stagiaires de 

façon intuitive apportant ainsi un risque de partialité et d‟iniquité (Robidas et Fredette, 1984, 

p. 10-11). Delisle et Cantin (1994, p. 10), ajoutent qu‟il est très difficile pour l‟enseignant 

encadreur, qui possède peu ou pas de formation en évaluation, de se prononcer pour attribuer 

une note à un étudiant stagiaire. Les enseignants encadreurs  ne font pas exception à la règle 

et leurs  représentations à propos de l‟enseignement et de l‟apprentissage influencent 

probablement leurs pratiques professionnelles. Pour cela, il apparaît donc pertinent dans le 

cadre de cette présente étude de mieux comprendre un des aspects de la réalité auxquels sont 

confrontés les stagiaires à partir du point de vue des intervenants qui les observent 

quotidiennement, les assistent et les guident dans leur démarche pédagogique (Marzouk, 

1992). 

Plus spécifiquement, l'étude vise de répondre aux questions suivantes:  

1) Quelles sont les conceptions des enseignants-encadreurs relatives à  l‟évaluation 

sommative ? 

2) Quelles sont les conceptions de l‟évaluation sommative que les enseignants encadreurs 

Tunisiens privilégient ?  

  

METHODOLOGIE : 

Pour appréhender les conceptions des enseignants relatives à l‟évaluation sommative, nous 

nous sommes inspirés d‟un questionnaire (Issaieva & Crahay, 2010).Il se présente sous la forme 

d‟une échelle de type Likert, en 6 points allant de 1 (pas du tout d‟accord) à 6 (tout à fait d‟accord) et 

rassemble des propositions renvoyant à trois conceptions ou visées de l‟évaluation :  

1. la première, considère que l‟évaluation sommative vise à estimer et comparer les performances des 

étudiants stagiaires dans une finalité normative (4 items);  

2. la deuxième, envisage l‟évaluation sommative comme un processus formatif visant la régulation des 
apprentissages (5 items);  

3. la troisième, renvoie à l‟idée que l‟évaluation sommative peut-être perçue comme un processus 

visant à définir si les élèves ont atteint les objectifs (critères) fixés (5 items).  

91 enseignants encadreurs exerçant dans différentes établissements scolaires situées dans 

quatre gouvernorats (grand Tunis) se sont portés volontaires pour participer à cette 

étude.L‟échantillon de convenance ainsi constitué se compose de 71 % de femmes et 29 % 

d‟hommes. 

Nous présenterons dans cette communication les résultats de cette étude. 
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La spécificité de l‟EPS nous pousse à diriger nos recherches afin de déterminer les raisons pourlesquelles les 

élèves sèchent ces séances dans l‟optique d‟optimiser le taux de présence actif pendant les séances d‟EPS à partir 

des conceptions des élèves des séances d‟EPSafin d‟en déduire le rapport des élèves à l‟EPS. 

Après l‟enquête, on peut confirmer que  le phénomène dispensatoire ne peut pas être vu d‟un seul  angle, celui 

du médical. 

 

Mots clés: Dispensés, milieu scolaire, absentéisme, relation intra-groupe, motivation, EPS 

INTRODUCTION : 

Face au phénomène dispensatoire, l‟enseignant d‟EPS est devant le fait accompli quand on 

sait que „‟92,3% des médecins ont déjà été sollicités afin de réaliser un certificat de 

complaisance.‟‟ (Knops, 1993). 

Cette situation d‟exclusivité d‟écrite par Raut comme étant „‟ l'unique discipline scolaire 

permettant à l'élève de se soustraire légitimement à une séance d'enseignement, et ce par 

l'intermédiaire de la dispense. „‟ (Raut, 1991) doit inévitablement interpeller l'ensemble des 

enseignants concernés par le devenir de l'EPS. 
 

BUT DE LA RECHERCHE: 

C‟est une recherche descriptive, exploratrice qui cherche à connaître et analyser  les raisons et 

les motifs des dispenses en l‟EPS. 

 

QUESTION DE LA RECHERCHE: 

 

La problématique de la présente étude s‟articule autour des deux questions suivantes ; 

 

1. Qu‟elles sont les raisons et les motifs qui poussent les élèves à se dispenser en l‟EPS ? 

2. Qu‟elle est la réalité des élèves dispensés certifiés ? 

 

METHODE : 

La méthodologie de la présente étude est basée essentiellement sur la méthode de l‟enquête 

par questionnaire. Le questionnaire retenu est inspiré de la revue de littérature et 

principalement des travaux de Martin van hoye et Marc Cloes (2001, 2011, 2013). 
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ECHANTILLON : 

 

On se propose d‟analyser les réponses de 542 élèves, scolarisés dans trois lycées situés sur le 

grand Tunis et trois lycées situés à Sfax. Ces 542 élèves filles et garçons âgés de 11 à 20 ans, 

sélectionnés dans 3 lycées et collèges de différents  niveaux socioéconomiques ont participé 

volontairement à cette étude. 

 

RESULTAT : 

L'analyse statistique de leurs réponses permettra d‟expliquer les raisons réelles de ce 

phénomène telles que la motivation est plus élevée chez les élèves non-dispensés que chez les 

élèves dispensés ou bien l‟entente élève-enseignant influence positivement la présence aux 

séances de l‟E.P.S et un alpha de Cronbach >0,7 (Nunnally, 1978) reflétera une bonne 

consistance interne de ces échelles.  
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A notre connaissance que Les recherches en didactique des disciplines à une première 

caractéristique, l‟analyse des contenus d‟enseignement. La recherche scientifique des 

contenus s‟intéresse à la décortication et l‟analyse détaillé de ces contenus afin de les mieux 

comprendre. L‟éducation physique en tant que activité sert à transmettre un contenu 

d‟enseignement et le but attendu par les cours des séances d‟éducation physique  c‟est 

l‟apprentissage des élèves et le développement de ces  capacités sur divers plans a titre 

d‟exemple le plan cognitive. Dans ce contexte (Miyake et al, 2000) ont établi que l‟activité 

physique favorise le développement des processus cognitifs. Il est bien prouvé aussi qu‟elle 

est bénéfique pour la santé des enfants (Lee et al, 2012), en effet, l‟étude de (Sibley BA, 

Etnier JL, 2003) suggère que l‟activité physique à un niveau aérobie élevé pendant l‟enfance 

permet un meilleure croissance du système cognitif. Au cours des séances d‟éducation 

physique et sportive l‟élève passe par différentes activités physiques qui permettent à 

l‟enseignant de transmettre un contenu. 

Sous la lumière de ces considérations, nous allons mettre l‟axent en tant que chercheur sur la 

réalité de l‟éducation physique en Tunisie, s‟‟il ya un apprentissage ou pas. 

Dans ce contexte s‟inscrit Notre objectif de travail, dans le milieu scolaire qui cherche à 

vérifier l‟efficacité de 3 mois de pratique d‟activité  physique aux cours d‟éducation physique 

et sportive sur le développement cognitif des élèves âgées de 10 à 12 ans. 

Matériels et méthodes 

Population : 

Soixante dix  élèves, volontaires, réparties en trois groupes.  Un groupe expérimental 

constitue de 50 sujets et un groupe témoin est composé de 20 sujets qui ne font pas d‟activité 

physique et sportive à l‟école. 

Le protocole  expérimental : 

L’inhibition : c‟est la capacité de contrôler l‟attention en se concentrant sur une tâche tout 

inhibant autre stimuli (Diamond A, 2013).  
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104 
 

Test de Stroop : se compose de trois  partiesPartie 1 : l‟élève doit lire à haut voix  les mots 

écrit  à l‟encre noir  (par exemple  bleu écrit en rouge.. ) Partie 2 : il doit nommer les couleurs 

des rectangles  colorés. Partie 3 : l‟élève est face à des mots écrits en différentes couleurs  de 

l‟encre dont il doit nommer la couleur de l‟encre au lieu de lire le mot (par exemple rouge 

écrit en bleu )   (Lansbergen MM, Kenemans JL, van Engeland H. 2007) Le nombre des 

réponses justes dans chaque partie doit être enregistrer. Le score est calculé  en divisant le 

score de la troisième tâche par le score de la deuxième tâche. 

La flexibilité cognitive : Est la capacité de changer l‟attention rapidement entre les tâches 

(Anderson P 2002). 

Le trail making test : Nécessite une feuille de papier et un crayon, il se compose de deux 

parties A et B. Partie A,  l‟enfant  doit relier les cercles présentées  dans l‟ordre numérique (1, 

2, 3…), alors que, la partie B, une alternance entre l‟ordre numérique et alphabétique, 15 

cercles sont distribués sur une feuille, dans chaque cercles il y‟a des numéros de 1 à 15 et des 

alphabètes de A à L (Lezak 1995). 

Mot clé : activité physique, éducation physique, développement cognitif, régulation  
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Mots clé : la manipulation du niveau de difficulté, la perception, l‟apprentissage. 

 

Introduction : 

Le présent travail s‟inscrit dans une orientation praxéologique des travaux en didactiques. Il fait suite à 

des recherches développées dans le cadre de l‟intervention en classe. Dans ce cadre le choix de la 

tâche est un sujet qui est fréquemment étudier et qui permet selon Murillo (2010) l‟accès à la fois "aux 

choix de l‟enseignant", "l‟activité des élèves" et "aux savoirs et savoirs faire en jeu". Ainsi selon 

Brunelle et Toussignant (1988), Famose et al (1955) les tâches d‟apprentissage doivent se situer dans 

"une zone de difficulté optimale". A cet égard des études précédentes mettent en relief des corrélations 

étroites entre difficulté perçue et effort investi,  Delignières et al. (1994). Selon l‟auteur, la difficulté 

perçue reflète la quantité de ressources ou d‟effort mobilisés par l‟apprenant pour atteindre une 

performance donnée. De même, une étude antérieure de Kukla (1972) fait établie une corrélation 

étroite entre difficulté perçue et effort investi. Dans ce cadre  les travaux de Famose (2001) et Frikha 

et al.  (2013) ont montré que l‟estimation de la difficulté influence l‟engagement des enfants de façon 

à favoriser des comportements adaptatifs favorables aux transformations et à la construction des 

compétences. De ce fait l‟activité de l‟enseignant sur terrain ne se limite pas à proposer des tâches 

mais d‟adapter le niveau de difficulté aux différentes habiletés des élèves, Wlipp (2014).Cependant, 

"bien que les études n‟aient cessé à qualifier la difficulté comme élément clef de l‟apprentissage il y a 

encore un manque de connaissance relatif à l‟association entre difficulté perçue et 

apprentissage "(Elghoul et al 2014).Ainsi, l‟objectif de cette recherche est d‟étudier l‟influence de la 

variation du niveau de difficulté sur la perception et l‟apprentissage moteur des enfants de 10 à 12 ans. 

Quel est donc l‟influence d‟un programme d‟enseignement avec manipulation du niveau de difficulté 

sur l‟apprentissage et la perception des élèves. 

 

Matériels et Méthode : 

Population : 

Quarante-cinq enfants âgés de 10 à 12 ans. Tous les sujets sont droitiers Ils sont volontaires pour 

participer à notre expérience. Aucun d‟entre eux n‟a d‟expertise particulière dans le jet de fléchette. La 

population est divisée en trois groupes : deux groupes expérimentaux et un groupe témoin. 
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Procédure : 

L‟expérience est réalisée entre deux sessions séparées par une semaine. Pour la première 

session, elle est composée d‟un pré-test suivi d‟une phase d‟acquisition puis un post-test 

immédiat. Et pour la deuxième session un test de rétention retardée doit être mise en place, 

avec une séance de familiarisation au début de l‟expérience. 

Pour le premier groupe expérimental, l‟augmentation du niveau de difficulté est obtenue par 

la manipulation de la distance réglementaire et de la taille de la cible du jet. Trois conditions 

du jet sont retenues : 

                        -La distance courte est de 2m (Elghoul et al2014) 

                        -La distance régulière est de 2.37m 

                        -La distance longue est+50% de la distance régulière Edwards et al. (2007)                

Nous allons également modifier la taille réglementaire du rayon du dartboard. Deux 

conditions sont retenues : 

                                    -16cm (Hodges et al 2015) 

                                    -7cm (Hodges et al 2015) 

Pour le deuxième groupe expérimental, l‟augmentation du niveau de difficulté est obtenue 

uniquement par la manipulation de la distance réglementaire du jet. 

Après chaque bloc, la perception du niveau de difficulté est mesurée avec le questionnaire 

DP-15 (Delignières et al, 1993) 

Chaque jet serait marqué en fonction de sa position sur la carte « 0-10 »."L‟exactitude et la 

cohérence des fléchettes des participants seront évaluées en utilisant trois scores". Benjamin 

et al, (2009). "Le premier serait le score de moyennes d‟un seul bloc composé de 9 lancers. Ce 

score peut varier de « 0 » (tous ratés) à « 10 » (tous réussis)". "Ceci peut être considéré 

comme une mesure de la précision". "Le second serait le nombre de zéro marqué (nombre de 

fois ou la cible a été ratée)"" ce score peut varier de « 0 » à « 9 » par bloc, un faible nombre 

de zéros indique une grande précision". "La troisième mesure de la performance serait les 

coefficients de variation, un coefficient faible indique une grande consistance". 

Chaque bloc est composé de 9 lancers. 

Deux conditions du jet sont retenues durant le pré-test, post-test et le test de rétention : 

                 -Avec pression du temps 

                 -Sans pression du temps 
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*Pré-test : le pré-test se compose de 9 essais. Après le dernier essai les participants sont 

invités à indiquer leur perception de la difficulté. 

 

*Phase d‟acquisition : la phase d‟acquisition se compose de 10 blocs de 9 essais chacun, après 

chaque bloc, les participants sont invités à indiquer leur perception de la difficulté. 

 

*Post-test : la procédure dans le post-test est identique au pré-test. 

 

*Le test de rétention retardée : Il est identique au pré-test, composé de 9 essais et une cotation 

de la perception de la difficulté. 
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Résumé :  

 

L‟objectif de ce travail est d‟analyser les réactions des enseignants stagiaires, face aux 

comportements perturbateurs (CP) des élèves du secondaire.  

Une analyse vidéoscopique en différé a été effectuée à l‟aide du Système d‟observation des 

incidents disciplinaires (SOID) (Brunelle et al., 1993). 

Un total de 1379 réactions aux comportements perturbateurs a été enregistré chez les 

enseignants stagiaires Tunisiens inscrits en dernière année de leur formation universitaire sous 

le régime Licence-Master-Doctorat (LMD).  

Les résultats témoignent d‟une grande faiblesse du taux d‟intervention des enseignants 

stagiaires, puisqu‟ils optent fréquemment pour l‟ignorance des CP. En effet, une large 

dominance de la réaction « Ignore » (56.9%) caractérise ces intervenions, alors que les 

réactions interactives sont très peu utilisé (17.4%).  

A l‟égard de ces résultats, les volets théoriques et pratiques de la formation universitaire des 

enseignants stagiaires Tunisiens nécessiteraient probablement un réajustement par 

l‟intégration d‟une formation en matière de gestion de l‟indiscipline en milieu scolaire. 

 

Mots clés : Education physique, Enseignants stagiaires, Approches pédagogiques, 

Comportements perturbateurs. 
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Résumé 
Cette étude consiste à chercher l‟effet du stage pédagogique d‟EPS sur le sentiment de compétence «se former et 

innover». La version française du questionnaire de Perrault (2008) a été utilisée pour calculer ces effets. Notre 

échantillon est formé de 402 stagiaires de L‟ISSEP de Sfax. D‟après les résultats on remarque que les 

enseignants stagiaires D‟EPS n‟estiment pas  avoir réellement progressé pendant le stage pédagogique d‟EPS en 

ce qui concerne la compétence « se former et innover» ». On peut expliquer ce résultat par l‟avis de (Blanchette, 

2007) qui montre que l‟enseignant en début de carrière opte pour des stratégies de « conformité » pour « assurer 

sa survie » (Blanchette, 2007, p. 57). Tous cela nous amènes à ouvrir plusieurs perspectives de recherche pour 

inciter les enseignants stagiaires à se former er s‟innover dans le domaine d‟EPS. 

 

Mots clés : stage pédagogique, sentiment de compétence, la formation,  l‟innovation 

 

Introduction : 

Des l‟indépendance, les décideurs en Tunisie s‟occupe d‟une façon primordiale de 

l‟enseignement. Selon lacoste et all (2007) « Enseigner est un métier qui s‟apprend.» (Lacoste 

2007, P.7). Cet apprentissage d‟enseignement se réalise par une formation universitaire (aux 

instituts supérieurs de sport et d‟éducation physique). Selon (Bourdoncle, 2000, p. 121), une 

formation universitaire est « solidement articulée à la pratique professionnelle et aux stages ». 

Parmi les compétences nécessaires pour l‟enseignement, on cite la compétence « Prendre en 

compte la diversité des élèves ». Ce dernier, est une compétence de plus en plus indispensable 

au niveau de la formation des enseignants de différentes disciplines, notamment des stagiaires 

d‟éducation physique et sportive (EPS).Selon le  référentiel de formation des enseignants 

(Perrault 2010), cette compétence est une compétence au cœur du métier qui touche la prise 

en compte du contexte social et scolaire. Cette étude consiste à chercher l‟effet du stage 

pédagogique d‟EPS sur le sentiment de compétence «se former et innover». 

 

 

.4.4 - se former et innover 

Se former et innover est la dixième compétence de référentiel de formation des enseignants 

(Perrault 2010). Cette compétence est une compétence transversale qui touche l'exercice de la 

responsabilité professionnelle et l'éthique. D‟après le questionnaire de Perrault (2008), cette 

compétence consiste à « analyser ses pratiques professionnelles, identifier et faire appel aux 

personnes pouvant apporter aide et soutien dans l‟exercice du métier, prendre en compte dans 

mailto:ayman.guemri@yahoo.fr
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son enseignement les apports de la recherche sur l‟école et l‟enseignement, formuler des 

besoins pour sa formation professionnelle » 1. 

Cette compétence est formée de deux partie : la formation et  l‟innovation  

- La formation vise « à actualiser, renforcer et élargir les connaissances acquises par 

l‟enseignant lors de sa formation initiale et/ou à leur [sic] faire acquérir de nouvelles 

compétences et les amener à mieux comprendre certains aspects de leur profession. Des 

activités de développement professionnel peuvent également être organisées en 

accompagnement de la mise en œuvre d‟une réforme de l‟éducation »2 (OCDE, 2005, p. 140). 

Cette formation est très importante, il « semble bien indiquer que les concepts d‟apprentissage 

tout au long de la vie et de développement continu des compétences progressent au sein de la 

profession enseignante. » 3(Eurydice, 2005, p. 10). 

- l'innovation "est un processus qui a pour intention une action de changement et pour moyen 

l'introduction d'un élément ou d'un système dans un contexte déjà structuré"4 (Cros, 2001 : 

119). 

Pour se former et s‟innover l‟enseignant stagiaire doit : 

- mettre à jour ses connaissances disciplinaires 

- actualiser  ses connaissances didactiques 

- mettre à jour ses connaissances pédagogiques 

- connaître les perspectives de la politique éducative en Tunisie  

- actualiser ses connaissances au niveau   des apports de la recherche et des innovations 

pédagogiques  

- savoir utiliser les apports de la recherche dans l‟enseignement. 

- savoir exploiter  les innovations pédagogiques dans l‟enseignement. 

Matériels et méthodes : 

La version française du questionnaire de Perrault (2008) a été utilisée pour calculer ces effets.  

Après la mise en place du questionnaire et avant le lancement de l‟enquête auprès de 

l‟échantillon, on a fait un pré-test. Notre premier souci dans le pré test a été d‟assurer autant 

que possible la bonne compréhension des questions par les sujets interrogés. Notre échantillon 

est formé de 402 stagiaires de l‟Institut supérieur de sport et de l‟éducation physique de Sfax 

qui ont participé volontairement à cette étude après un stage de huit mois dans les différents 

établissements scolaires de la ville de Sfax. 

 

 

Resultats :  

D‟après les résultats, on constate  que le taux d‟hétérogénéité (coefficient de variation)  a 

augmenté  après le stage H2= 46,19% par rapport aux niveaux de départ H1 =  52,12%, mais 

ce taux reste supérieur a 15 %. cela explique que le stage pédagogique d‟EPS a n‟ a pas 

permis de diminuer l‟écart qui existait au début de stage , ce qui explique que l‟apprentissage 

n‟a pas eu un effet d‟« équité », autrement dit,  les écarts de niveaux compétences entre les 

                                                           
1
 Perrault (2008).Evaluation des formations par les stagiaires des premier et second degrés en formation en 

IUFM. Une étude menée auprès des stagiaires des IUFM. P. 26 – 28.http://www.univ-reims.fr/formation/ufr-

instituts-et-ecoles/l-iufm-champagne-ardenne/formation/observatoire-des-

formations/gallery_files/site/1/90/4401/15725/15730.pdf 

2
 OCDE (2005). Le rôle crucial des enseignants : attirer, former et retenir des enseignants de qualité. Paris : 

OCDE.p 140. 
3
 Eurydice, Réseau d’information sur l’éducation en Europe (2005). Questions clés de l’éducation en Europe 

(Volume 3). La profession enseignante en Europe : profil, métier et enjeux. Rapport annexe : les réformes de la 

profession enseignante : aperçu historique (1975-2002). Bruxelles : Eurydice. http ://www.eurydice.org 

(consulté le 31/03/2010). 
4
 Cros, F. (dir.) (2001). Politiques de changement et pratiques de changement. Paris : INRP.p.119 

http://www.univ-reims.fr/formation/ufr-instituts-et-ecoles/l-iufm-champagne-ardenne/formation/observatoire-des-formations/gallery_files/site/1/90/4401/15725/15730.pdf
http://www.univ-reims.fr/formation/ufr-instituts-et-ecoles/l-iufm-champagne-ardenne/formation/observatoire-des-formations/gallery_files/site/1/90/4401/15725/15730.pdf
http://www.univ-reims.fr/formation/ufr-instituts-et-ecoles/l-iufm-champagne-ardenne/formation/observatoire-des-formations/gallery_files/site/1/90/4401/15725/15730.pdf
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enseignants stagiaires D‟EPS ne sont pas réduits par la suite le stage pédagogique  D‟EPS a 

donc n‟a pas participé à un plus grand « partage » des compétences. D‟après les résultats 

encore  on remarque qu‟il y a un effet positif d‟apprentissage (gain relatif moyen)   sur le 

sentiment d‟auto efficacité avec un gain relatif de GRM = 37,71%, mais ce taux reste 

insuffisant puisqu‟il est inferieur à 40 %.Cela indique que les enseignants stagiaires D‟EPS 

n‟estiment pas avoir réellement progressé pendant le stage pédagogique d‟EPS en ce qui 

concerne la compétence se former et s‟innover. 

 

Discussions :  

On peut expliquer ce résultat, on constate les enseignants stagiaires D‟EPS n‟a pas permit de 

maitriser   la compétence « se former et innover» pendant le stage. On peut expliquer cette 

résultat par l‟avis de (Blanchette, 2007) qui montre que l‟enseignant en début de carrière opte 

pour des stratégies de « conformité » pour « assurer sa survie » (Blanchette, 2007, p. 57). 

Selon l‟OCDE «  l‟École et les cours ont trop souvent tendance à êtredéconnectés des 

évolutions de la société ».Tous cela nous amènes à ouvrir plusieurs perspectives de recherche 

pour inciter les enseignants stagiaires à se former er s‟innover dans le domaine d‟EPS. 

 

Bilioghraphie :  
1) Perrault (2008).Evaluation des formations par les stagiaires des premier et second degrés en 

formation en IUFM. Une étude menée auprès des stagiaires des IUFM. P. 26 – 28. http://www.univ-
reims.fr/formation/ufr-instituts-et-ecoles/l-iufm-champagne-ardenne/formation/observatoire-des 
formations/gallery_files/site/1/90/4401/15725/15730.pdf 

2) Perrault, B. (2010). Le sentiment d’efficacité personnelle comme indicateur de l’efficacité d’une 
formation. Une application a l’évaluation de la formation des enseignants actes du congrès de 
l’actualité de la recherche en éducation et en formation (AREF), université de Genève. 

3) Blanchette, S. (2007). Le renforcement de l’autonomie professionnelle en début de carrière. . In 
Tremblay-Wragg, E (2015). L’utilisation de modèles d’enseignement en stage par des futurs 
enseignants en éducation préscolaire et en enseignement primaire. Revue canadienne des jeunes 
chercheures et chercheurs en éducation.Page  65. 

4) Eurydice, Réseau d’information sur l’éducation en Europe (2005). Questions clés de l’éducation en 
Europe (Volume 3). La profession enseignante en Europe : profil, métier et enjeux. Rapport annexe : 
les réformes de la profession enseignante : aperçu historique (1975-2002). Bruxelles : Eurydice. http 
://www.eurydice.org (consulté le 31/03/2010). 

5) OCDE (2011). Building a High-Quality Teaching Profession Lessons from around the world. En ligne. 
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Jean-Michel Fourgous, député des Yvelines, sur l’innovation des pratiques pédagogiques par le 
numérique et la formation des enseignants.  P.202.  
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Introduction :La température ambiante (TA), le vent, l'humidité et même la pression atmosphérique peuvent 

avoir des effets sur la respiration en particulier chez les personnes asthmatiques. Objectif: Déterminer les effets 

des facteurs climatiques sur la fonction respiratoire des adolescents scolarisés non asthmatiques 

connus.Méthode:Etude prospective incluant 213 élèves des deux sexes âgés de 14 à 17 ans pratiquant une 

activité sportive scolaire régulière et chez qui on a réalisé des mesures spirométriques avant et après un test 

d‟effort durant la saison d‟hiver de 2015. Les données quotidiennes sur la température ambiante et l‟humidité ont 

été contrôlées au cours de la même période. Résultats:Durant l‟étude, la moyenne de la température ambiante 

était de 11°c (8 à 16°c) et celle de l‟humidité relative était de 67,62 ± 12,22% (36 à 96%).La moyenne de la 

VEMS était de 3, 24 l avant le test d‟effort et de 3, 1 l à l‟arrêt de l‟effort. La moitié de notre population ont eu 

une chute de 10% de VEMS post exercice par rapport à la valeur de base. Les basses températures etl‟humidité 

relative inferieur à 60%ont été associées à la diminution du VEMS mesuré après l‟arrêt de l‟effort. Les effets se 

sont produits à la fois pour les garçons et les filles.Conclusion: Nos résultats fournissent la preuve que la TA et 

l‟humidité ont des effets significatifs sur la fonction respiratoire des adolescents sans antécédents d‟asthme. 

Mots clefs :Température ambiante, humidité, fonction respiratoire, adolescent. 
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Abstract 

Purpose  

The aim of this study was to investigate the effect of natural Pomegranate juice 

supplementation on performance and on the acute and delayed responses of muscle soreness 

and biochemical parameters following a weightlifting training session.  

Methods 

Nine weightlifters (21±0.5years) performed two Olympic-Weightlifting-sessions (i.e., using 

placebo and POMj supplementations with48h in between). Heart rate, arterial pressure and 

blood samples were collected: at rest, 3min and 48h after each session. Performance, RPE, 

DOMS, hematological parameters, muscle damage and C-reactive protein were also assessed.  

Results 

T-test showed higher performance (+8.30%) and lower RPE values (-4.37%) using POMJ 

supplementation (p<0.05) in comparison with PLA. For the DOMS values, a significant 

improvement (13.4%) was shown only for the knee extensor (p<0.01) using the POMj. 

ANOVA showed that compared to PLA condition, POMj reduce the immediate (i.e., 3min) 

increase of HR, SAP, CK, LDH and ASAT (p<0.05; -4.46%, -1.91%, -10.59%, -8.75%, -

1.64%, -1.72%, respectively) and suppress the significant increase of PAL and CRP (p>0.05). 

Additionally, during the 48h following the training session (i.e., 3×250ml/day) POMj improve 

the recovery kinetic of SAP (p<0.01, 7.97%), CK (p<0.001, 11.34%), LDH and ASAT 
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(p<0.05, 4.92% and 4.94%). The present study showed that 48h of recovery period associated 

to natural POMj supplementation was sufficient to recover the rest values of all the muscle 

damage markers after intensive training session which is not the case using PLA.  

Conclusion 

Natural POMj seems to ameliorate the capacity to adhere to an intensive training program. 

Therefore, elite weightlifters are advised to use natural POMj during intensive training 

program and 48h before the competition.  

Key words: Creatine kinase; delayed onset muscle soreness; C-reactive protein; resistance 

training; supplementation. 
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Le but de cette étude est de favoriser la relation entre la pratique sportive et l'anxiété des 

adolescents dans le milieu scolaire. Le travail a été effectué sur un groupe de jeunes adolescents 

scolariés en utilisant un test de personnalité et un test d'anxiété. Ces tests ont été administrés dans 

un premier temps avant un cycle d'activités physiques puis après huit mois d'activités. Les résultats 

ont montré que la pratiquesportive agit sur l'anxiété de manière qui diffère d'un individu à un autre 

et c'est à travers des traits de personnalités bien dterminés. 

Mots clés : Anxiété, Adolescence,Activité physique sportive 

Key Words : Anxiety, Adolescence, sporting physical Activity 

 

TITRE DE LA SECTION : Sciences Humaines, Human Science 

 

The Goal of this study is to support the relation between the sporting practice and the anxiety of 

the teenagers in the educational circle. The study was carrying out on a group of young adolescents 

that are providing with schooling, using personality test and anxiety test. Those tests was 

administrated at the first time before a physical activites cycle and after eight months of activities. 

The results show that the sportive practice affects anxiety in a different way froom an individual to 

another concerning a determinated personality. 

I. Introduction 

La présente étude aborde la question des perspectives scolaires des adolescents de 

point de vue de l‟anxiété qu‟elle suscite en eux. Nous proposons, de considérer cette anxiété 

comme une forme particulière d‟anxiété sociale, et nous devrions donc s‟efforcer de 

déterminer comment mettre au point la relation entre la pratique des activités physiques 

sportives et le bien être des adolescents. 

II. Résultats 

Nous avons opté à une série de tests  d‟ordre  physiques  et  psychiques qui   vont  

nous  guider  pour  en  savoir  plus  sur  cette  relation  anxiété  et  pratique  sportive. 

II.1. Etude  de  l’effet  du test  de  force  pour  les  extravertis ayant  une  valeur  

supérieur  à  15  
Coefficientsa,b

-1,971 ,699 -2,821 ,037

1,912 ,332 ,932 5,759 ,002

(Constant)

divpompe30

Model

1

B Std.  Error

Unstandardized

Coef f icients

Beta

Standardi

zed

Coef f icien

ts

t Sig.

Dependent  Variable: divanixetesomotiquea. 

Selecting only  cases f or which ectravers >  15b.  
Tableau n°1 : Test  de  pompe 30s : anxiété   somatique 

En  se  réfèrent  aux  données  illustrées  eu  tableau  n°1   nous  pouvons  constater  

que  le  cœfficient  de  régression  de  l‟ordre  de  ,932  est significatif  à  ,002. Donc il existe 

une certaine corrélation entre le niveau de  l‟anxiété et le développement de la capacité 

physique, plus il y a une amélioration de la capacité  physique et plus l‟anxiété somatique 

diminue.  

II.2. Effet  du  test  d’endurance  sur  l’anxiété  cognitive  pour les  neurotique  ayant  

une  valeur inférieur  à  11 
Coefficientsa,b

1,916 ,575 3,334 ,021

-9,010 2,772 -,824 -3,251 ,023

(Constant)

divcopper

Model

1

B Std.  Error

Unstandardized

Coef f icients

Beta

Standardi

zed

Coef f icien

ts

t Sig.

Dependent Variable: div anixetecognitivea. 

Selecting only  cases for which NEUROTIC <  11b.  
Tableau  n°2 : test Cooper  9  min : anxiété  cognitive 

Les résultats  affichés  dans  le  tableau  n°2 indiquent  que  le  cœfficient  de  

régression  de  l‟ordre  de  -, 824  est  significatif  à  ,023. Le signe  négatif de ce cœfficient 
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signifie  que la  variable  dépendante  est  inversement  proportionnelle à la variable 

indépendante. Donc la  variation de  l‟anxiété  cognitive  est  inversement  proportionnelle  à  

la  variation de la  valeur de  la  capacité  physique du  test  de  Cooper  9  min. Il existe un 

lien positif entre la performance scolaire et la performance sportive. 

II.3. Effet  de la  pratique  sportive  sur  l’anxiété pour  ceux  qui  présentent une  échelle  

de  mensonge : 

Dans chaque  test  pratiqué  les adolescents  réagissent  en  fonction  des données 

qu‟on  leur  présentent. La  question qui  se  pose est ce  que  la  pratique  sportive  a  elle  

même  effet  pour  ceux  qui  présentent  un  échelle  de  mensonge ? 

II.3.1. Effet  du  test de  vitesse  sur  l’anxiété  cognitive   
Coefficientsa

-,832 1,529 -,544 ,595

7,119 3,238 ,494 2,199 ,044

(Constant)

DVIT30M

Model

1

B Std.  Error

Unstandardized

Coef f icients

Beta

Standardi

zed

Coef f icien

ts

t Sig.

Dependent Variable: div anixetecognitivea.  
Tableau  n°3 : test  vitesse  30 m : anxiété  cognitive 

D‟après  les  résultats  désignés  dans  le  tableau  n°3  nous  pouvons  affirmer  que le 

cœfficient  de  régression  qui  est  positif  à ,044 , nous  indique  que  la  valeur de  la  course  

vitesse   a  démontre une  diminution  au  niveau  de  l‟anxiété  cognitive. La course vitesse 

sur 30m et l‟anxiété cognitive sont associées et cette corrélation permet de déduire qu‟il existe 

un lien significatif entre ces deux variables. 

II.3.2. Effet  des  tests  de force, d’endurance  sur  l’anxiété  somatique  

Les résultats (Tableau n°4) démontrent que la variable dépendante est indépendante 

sont proportionnelle car le coefficient de régression qui est ,494 est significatif à une 

constante de ,044. Donc l‟anxiété cognitive est proportionnelle au test de vitesse sur 30m, les 

deux variables sont positivement associés cela explique un lien significatif entre l‟anxiété et la 

performance sportive. 
Coefficientsa

-,832 1,529 -,544 ,595

7,119 3,238 ,494 2,199 ,044

(Constant)

DVIT30M

Model

1

B Std.  Error

Unstandardized

Coef f icients

Beta

Standardi

zed

Coef f icien

ts

t Sig.

Dependent Variable: div anixetecognitivea.  
Tableau n°4 : tests  de  redressement  en  position  assise et  Cooper  9  min 

II.3.3.  Effet  du test  de  souplesse  sur  l’anxiété  somatique   
Coefficientsa

-1,795 1,411 -1,272 ,227

-104,564 42,971 -,575 -2,433 ,032

(Constant)

divdetenteverticale

Model

1

B Std.  Error

Unstandardized

Coeff icients

Beta

Standardi

zed

Coeff icien

ts

t Sig.

Dependent Variable:  divanixetesomot iquea.  
Tableau  n°5 : détente  verticale : anxiété  somatique 

 Ces résultats nous indique que la valeur de coefficient de régression qui est de l‟ordre 

de -,575 est significative à ,032. Le signe négative de ce coefficient indique que les deux 

variables sont inversement proportionnelle et donc nous pouvons dire que l‟anxiété somatique 

est inversement proportionnelle à la détente verticale.  

III. Conclusion 

Les résultats trouvés dans notre travail ont contribué, à notre connaissance, à la clarification 

de certains aspects de l‟anxiété et la pratique sportive. Malgré ces résultats, le travail a montré 

aussi qu‟il y a beaucoup de paramètres qui peuvent influencer la diminution de l‟anxiété dans 

le cadre scolaire. Nous citons à titre d‟exemple la relation entre le sport, la personnalité et 

l’anxiété. Cette relation constitue l‟une des perspectives dans nos études future. 
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- Abstract: 
The Importance of the research relays on the level of somephysical and functional 

abilities of female individual and team sports a matter that led coaches to select few female 

athletes to perform in many sports atuniversities central Algeria.This fact led these few female 

athletes to have a high level of physical and functional abilities compared to other female 

athletes. 

The researchers used the deceptive research. The subject were (87) elite female 

athletes of team sports (Basketball, Handball and Volleyball) and individual sports 

(Gymnastics, athletics and combat sports) of the season (2014). Many physical and functional 

tests have been conducted to evaluate physical and functional abilities. The data was treated 

using proper statistical operation like mean, Standard deviation etc and through the results the 

researchers concluded the following: 

1- There is a Variance in the level of physical fitness among female players in favor of 

Basketball and Handball players of team sports and athletics players of individual sports. 

2- There is a variance in the level of functional abilities among the players in favor of 

Basketball and Handball players followed by gymnastics and athletics players. 
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INTRODUCTION 

 

The tobacco plant, Nicotiana has probably been responsible for many more deaths (NIDA, 

2009). At present, tobacco smoking is causing over 3 million deaths a year worldwide and if 

current smoking trends continue the annual mortality may exceed 10 million by around 2030. 

Helmersson et al. (2005) showed that tobacco lead an alteration of the immune system.   

Exercise can, also, induce changes in immunological parameters.Thus, strenuous high-

intensity exercise induces immune-suppression and may explain the increased risk of 

infection in athletes. Recently, Abedelmalek et al. (2015)showed that a brief sprint interval 

exercise (4×250m run) may lead to different anabolic/catabolic and inflammatory responses. 

The authors, also, sowed that IL-6 remained elevated in both sessions after 1-h of recovery.  

The aim of the study was to investigate the effect of snuff extracts of Nicotiana Tabaccum 

from Tunisia and its effect on immune responses in athletes during repeated brief sprint 

interval exercise. 

 

METHODOLOGY 

Twenty two football players (mean ± SD: age 21.1±1.3 years, height 1.71±0.1 m, body mass 

73.6±1.8 Kg) were recruited for this study, following written, informed consent.The subjects 

were randomly divided into two groups; an experimental group (EG, n = 11) who were 

consuming snuff for duration of 6 years and control group (CG; n = 11). All subjects 

performed an exercise consisted of 4 × 250 m run on a treadmill at a constant intensity of 80% 

of the calculated maximal speed with 3 min of rest in-between.Blood samples were taken at 

the rest (P1) immediately after the first (P2) and the fourth (P4) run and 60 min after the 

Wingate test. Plasma concentrations on IL-6 were measured before, immediately after 

exercise and 60 min after the exercise. 

 

STATISTICAL ANALYSIS 

Data were reported as mean ± SD. Once the assumption of normality was confirmed using the 

Shapiro-Wilk-W-test, parametric tests were performed. Once the assumption of normality was 

confirmed using the Shapiro-Wilk W-test, parametric tests were performed. Inflammatory 

javascript:;
javascript:;
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mediator‟ data (IL-6) were analyzed using a two-way ANOVA (2 [Groups] × 4 [points of 

measurement]). When the ANOVA indicated significant effects, significant differences 

between means were tested using the Bonferroni test. The level of statistical significance was 

set at p < 0.05. 

 

RESULTS 

The present results indicated a significant increase IL-6 immediately after exercise in both EG 

and CG with high values observed in EG. Likewise, IL-6 returns to initial levels in CG in 

comparison with EG. However, Il-6 level remained elevated during the recovery period (i.e., 

60 min after the exercise) in EG.  

 

DISCUSSION 

The present results indicated a significant increase IL-6 immediately after exercise in both EG 

and CG with high values observed in EG. Exercise can induce changes in immunological 

parameters (Nieman et al. 1999). Moderate exercise stimulates the immune system and may 

be somewhat responsible for exercise related reduction in illness. However, strenuous high-

intensity exercise induces immune-suppression and may explain the increased risk of 

infection in athletes (Pedersen and Hoffman-Goetz, 2000). Meckel et al. (2011) showed that 

two types of sprint interval sessions (i.e., increasing (100, 200, 300, 400 m) and decreasing 

(400, 300, 200, 100 m) distance) lead to a significant increase in the circulating pro- and anti-

inflammatory mediators, e.g., IL-1, IL-6, and IL1ra. The authors, also, showed that IL-6 

remained elevated in both sessions after 1-h of recovery.  

Moreover, our results showed that IL-6 decrease 60 min after exercise in CG in comparison 

with EG. However, Il-6 level remained elevated during the recovery period (i.e., 60 min after 

the exercise) in EG. Steensberg et al. (2001) showed that the arterial plasma IL-6 gradually 

decreased in the recovery period. In this context, Helmersson et al. (2005) showed that 

smokers have increased PGF2α formation, thus enhanced COX-mediated inflammation, in 

addition to elevated levels of cytokines and isoprostanes. 

 

CONCLUSION 

In summary, we conclude that snuff appears to have an effect on inflammatory mediators. 
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Résumé:Le sport scolaire joue un rôle important dans la préservation de l'intégrité 

physique et morale des élèves. En Tunisie, la baisse de l'activité physique en milieu 

scolaire est un sujet qui suscite plusieurs interrogations surtout concernant les certificats 

d'inaptitude physique où 'dispense'. Nous nous sommes proposés de déterminer et 

d'analyser les proportions des dispensés en classe terminale. Le pourcentage moyen des 

élèves dispensés était de 5,7% avec une prédominance féminine. Le secteur privé était 

plus touché que le secteur public et certains gouvernorats plus que d'autres. Nous 

proposons une réglementation plus stricte concernant la délivrance des certificats 

d'inaptitude physique et une liste exhaustive des pathologies qui la nécessite. Des cours 

d'EPS spéciaux seraient recommandés pour les élèves inaptes physiquement dans le but 

d'améliorer leurs santés. 

Mots clés: sport, santé, inaptitude physique, élèves, Tunisie.  

Abstract: School sport plays an important role in protecting the physical and moral 

integrity of students. In Tunisia, the decline in physical activity in schools is a subject that 

raises several questions especially regarding physical incapacity certificates or 

'exemption'. We proposed to determine and analyze the proportions of exempted students 

in graduating class. The average percentage of exempted students was 5.7% with a female 

predominance. The private sector was more affected than the public one and some 

governorates more than others.We propose stricter regulations concerning the issuance of 

certificates of physical unfitness and an exhaustive list of corresponding 

pathologies.Special courses would be recommended for physically unfit students to 

improve their health. 

Keywords: sport, health, physical incapacity, students, Tunisia. 

 

INTRODUCTION 

Le sport scolaire joue un rôle important dans l'apprentissage du savoir vivre en communauté, 

dans la préservation de l'intégrité physique et morale des élèves (Biddle & Goudas, 1994; De 

Léséleuc et al.). En terme de santé, l'inactivité physique est un facteur de risque des maladies 

chroniques(de PERETTI & Castetbon, 2004; Duclos et al., 2010). En Tunisie, la baisse de 

l'activité physique en milieu scolaire est un sujet d'actualité et qui suscite plusieurs 

interrogations surtout concernant les certificats d'inaptitude physique où 'dispense'(Payet, 

2006). Cependant, très peu d'études ont été réalisées sur ce sujet. C'est dans ce sens que nous 

nous sommes proposé de déterminer les proportions des dispensés en classe terminale sur le 

plan national puis de les comparer selon le sexe, les gouvernorats et le secteur public ou privé.   

mailto:Zoghlami@mail.ru
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METHODES 

Il s'agit d'une étude descriptive rétrospective concernant les élèves dispensés qui ont raté 

l'épreuve de Baccalauréat en éducation physique au cours des années scolaires 2013-2014 et 

2014-2015. Les données ont été collectées à partir des différents commissariats régionaux du 

sport et de la jeunesse en Tunisie. Les variables étudiés sont la répartition des élèves 

(dispensés et non dispensés) selon le sexe, les gouvernorats et les secteurs d'éducation public 

et privé. Le logiciel Excel 2007 a été utilisé pour l'analyse des données. 

RESULTATS 

Le pourcentage moyen des élèves dispensés en classe terminale pour les années 2014 et 2015 

était de 5,7% avec une prédominance féminine (6,9% parmi le sexe féminin contre 4,7%  

parmi le sexe masculin). Le secteur privé avait des pourcentages plus élevés que dans le 

secteur public avec des pourcentages respectifs de 6% et 5% (Tableaux I et II). Les 

gouvernorats qui ont présentés les proportions les plus élevés étaient celles de Nabeul, Gafsa 

et Sousse avec des pourcentages respectifs de 11,4, 10,3 et 8,7%(une prédominance nette au 

niveau du secteur privé) (Figure1). 

Tableau I: Pourcentage des dispensés en 2014Tableau II: Pourcentage des dispensés en 2015 

  Public Privé Total 

Masculin 0,044 0,050 0,047 

féminin  0,070 0,081 0,076 

Total 0,057 0,061 0,063 

 

 

Figure 1: Répartition en pourcentage des dispensés en classe terminale selon le secteur public 

ou privé et le gouvernorat 

DISCUSSION 

La proportion des élèves dispensés était élevée ce qui aurait des répercussions négatives sur 

ces futurs adultes autant sur le plan physique que social. Les régions qui avaient les 

pourcentages les plus élevés demandent des explications concernant la différence avec les 

autres gouvernorats d'autant plus que cela ne peut pas être expliqué par une prévalence aussi 

différente des maladies entre ces régions. Ces écarts s'expliquerait par des causes spécifiques 

des établissements correspondants et devraient attirer l'attention des autorités concernées afin 

  Public Privé Total 

Masculin 0,036 0,051 0,043 

féminin  0,057 0,069 0,063 

Total 0,046 0,06 0,053 
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de s'investir sur ce sujet. Les proportions plus élevés dans les établissements privés seraient en 

partie dus à la visite médicale qui ne s'effectue pas de la même manière, ni avec la même 

rigueur qu'au niveau du secteur public. En effet, des dispenses sont parfois délivrés pour une 

simple baisse de l'acuité visuelle sous la demande de l'élève pour fuir à cette matière(LE 

COMPORTEMENT & ÉCOLES). Le pourcentage plus élevé chez le sexe féminin ferait 

intervenir des facteurs culturels et comportementaux et devrait faire l'objet d'autres 

travaux(Didierjean; Payet, 2006). 

CONCLUSION 

L'EPSest une affaire d'hygiène de vie qu'il faut préparer dès le jeune âge. Les proportions de 

l'inactivité physique parmi les élèves devraient diminuer. Nous proposons pour cela de 

préciser dans les textes sur la réglementation concernant la pratique des APS, une liste 

exhaustive des affections nécessitant une dispense temporaire, partielle ou définitive(Hassen 

& Bali, 2008) et des conditions plus strictes concernant la délivrance des certificats 

d'inaptitude physique. Des cours d'EPS spéciaux seraient recommandés pour les élèves 

dispensés dans le but d'améliorer leur santés(Kohout, 2004). Sans oublier le rôle des 

enseignants qui est essentiel pour la motivation et l'assiduité des élèves à l'éducation physique 

et sportive(Florence, Brunelle, & Carlier, 1998). Des études permettant d'identifier les causes 

de la baisse de la pratique de l'EP en milieu scolaire seraient nécessaires afin de pouvoir 

avancer sur ce sujet. 
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Introduction:Few data are available about the effect of the diurnal strength training by 

electrical stimulation on the inflammatory response. 

Material & Method: Twenty-four handball players voluntarily participated in this work. 

These subjects were matched and randomly assigned to a morning training group (MTG, 

training times 07:00–08:00 hours, n = 8), an evening training group (MTG, training times 

17:00–18:00 hours, n = 8) and a control group (CG, completed all tests but did not train, n = 

8). The two experimental groups followed a period of 4 week training by electrostimulation at 

3 times a week (Monday, Wednesday and Friday).Muscular strength and power testing was 

conducted before (T0) and after 4 weeks of training (T1) in the morning (07:00–08:00 hours) 

and the evening (17:00–18:00 hours). All morning and evening tests were performed in 

separate sessions (minimum interval = 36 hours) in a randomized design. 

Results: Our results showed that training in the morning, resulted in an increase of anaerobic 

(Ppic and Pmean) and strength (1-RM) performance at the two test time, and the increase was 

more important at time that coincides with that of training; without affecting the inflammatory 

response. While, training in the afternoon , showed no effect on anaerobic performance; but it 

affected the inflammatory response by presenting an increase on plasma IL-6 concentration  

post exercise at the time that coincides with training.  

Discussion: Consistent with previous studies our results showed that the plasma 

concentrations of IL-6 increased significantly from 08: 00-18: 00 am (Abedelmalek et al, 

2012.). In addition, our result confirms those of (Libardi et al., 2012) which showed that 

training by electrostimulation has allowed an increase in muscle strength without affecting 

inflammatory response. 

Conclusion: Finally strength training by electrostimulation in the morning is better than 

training in the afternoon without risk of inflammation. 
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The aim of this study is to determine impaired cerebral structures within pyramidal tract, corpus 

callosum and supplementary motor area in amyotrophic lateral sclerosis. A diffusion tensor 

imaging (DTI) exam was achieved on 46 subjects (14 healthy subjects, 32 amyotrophic lateral 

sclerosis patients, ALS). Group comparaison revealed significant difference of apparent diffusion 

coefficient (ADC) and fractional anisotropy (FA) on corona radiata, internal capsule, cerebral 

peduncle, supplementary motor area and corpus callosum (hand region) respectively (P 0.02, 0.03, 

0.04, < 0.001, 0.03). These results confirm alteration of upper motor neuron in amyotrophic lateral 

sclerosis. 

 

Keywords: ALS, DTI, Pyramidal tract, Supplementary motor area, Corpus callosum  

INTRODUCTION 

Amyotrophic Lateral Sclerosis is an idiopathic fatal disease, characterized by progressive and selective 

degeneration of upper and lower motor. This neurological disorder is associated with muscle wasting 

that affects respiratory and skeletal muscles (lower and upper limb) leading to a gradual loss of 

mobility(Mitchell & Borasio, 2007). However, few studies have reported the link between this disease 

and the gait impairment and motor disorder (back down falls) (Desai & Swash, 1999; Hausdorff et al., 

2000). The aim of this study was to explore cerebral regions beyond cortico-spinal tract and highlight 

their involvement in gait initiation failure. 

 

MATERIAL AND METHOD 

46 subjects were enrolled for this study (14 Healthy subjects, 16 patients with postural instability (PI) 

and 16 patients without postural instability (No-PI)). A diffusion tensor imaging (DTI) exam was 

achieved. This technique was used to characterize the orientational properties of the diffusion process 

of water molecules in biological tissues. Apparent diffusion coefficient (ADC) and fractional 

anisotropy (FA) were calculated for all regions of intrest (ie:corona radiata, internal capsule, cerebral 

peduncle, corpus callosum, supplementary motor area). The two groups were compared using a 

Student test for independent samples. P2: control versus (No-PI); P2: control versus PI; P3: PI versus 

(No-PI). The significance level was fixed at p <0.05. 

 

RESULTS 

Group comparaison revealed significant difference of the calculated parameter on the pyramidal tract 

as well as corpus callosum and supplementary motor area (Table1).  

 

CONCLUSION 

This study revealed significant difference between ALS (stable and unstable) patient and control 

groups. Significant decrease of FA in pyramidal tract, supplementary motor area and corpus callosum 
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is consistent with previous studies (Sage, Peeters, Gorner, Robberecht, & Sunaert, 2007; Sage et al., 

2009). These results reflect a breakdown of the structural barriers (which restricts the water free 

movement) probably associated with axonal degeneration. 

 

 

 

Table1: Mean (SD) of apparent diffusion coefficient ADC and fractional anisotropy FA mesured on 

pyramidal tract, suppelementary motor area and corpus callosum 

 

  Groups   

  Controls ALS (NO-PI) ALS(PI) P1 P2 P3 

Corona 

radiata 

ADC  

(10
-

3
mm

2
/s) 

0.63 (0.03. 10-3) 

 

0.68 (0.03) 

 

0.71 (0.04. 10-3) 

 

< 0.01 <0.001 

0.07 

 

 FA 

0,44(0.04) 

 

0.47(0.05) 

 

0.40(0.04) 

 

0.11 

 

0.02 

 

<0.001 

Internal 

capsule 

ADC  

(10
-

3
mm

2
/s) 

0.58 (0.02. 10-3) 

 

0.64 (0.04) 

 

0.65 (0.06. 10-3) 

 

< 0.01 

 

<0.001 

0.21 

 

 FA 

0.49 (0.03) 

 

0.50(0.04) 

 

0.46(0.03) 

 

0.74 

 

0.03 

 

0.02 

 

Cerebral 

peduncule 

ADC  

(10
-

3
mm

2
/s) 

0.57 (0.04. 10-3) 

 

0.65 (0.05) 

 

0.65 (0.06. 10-3) 

 

<0.001 <0.001 

0.65 

 

 FA 

0.55(0.03) 

 

0.54(0.05) 

 

0.52(0.04) 

 

0.52 

 

0.04 

 

0.26 

 

SMA 

ADC  

(10
-

3
mm

2
/s) 

0.6 5(0.03. 10-3) 

 

0.75(0.09. 10-3) 

 

0.75(0.08. 10-3) 

 

< 0.01 <0.001 

0.95 

 

 FA 0.431 (0.04) 0.401(0.12) 0.3(0.06) 0.33 <0.001 0.38 

Corpus 

callosum 

(premotor 

area) 

ADC  

(10
-

3
mm

2
/s) 

0.71(0.16. 10-3) 0.71(0.05. 10-3) 0.74(0.10. 10-3) 

0.98 

 

0.57 

 

0.64 

 

 FA 0.522(0.02) 0.554(0.04) 0.519(0.05) 

0.03 

 

0.86 

 

0.06 

 

Corpus 

callosum 

ADC  

(10
-

0.65(0.04. 10-3) 0.72(0.1. 10-3) 0.79(0.1. 10-3) 0.01 < 0.01 < 0.01 
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(hand) 
3
mm

2
/s)  

 FA 

0.533 (0.03) 

 

0.568(0.04) 0.501(0.07) 

0.03 

 

0.14 

 

< 0.01 

Corpus 

callosum 

(foot) 

ADC  

(10
-

3
mm

2
/s) 

0.62(0.05. 10-3) 0.69(0.07. 10-3) 0.67(0.2. 10-3) 

0.01 

 

0.43 

 

0.17 

 

 FA 0.559(0.06) 0.583(0.05) 0.530(0.16) 

0.26 

 

0.54 

 

0.23 
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L‟objectif de cette étude était de vérifier l‟effet d‟un entraînement d‟endurance spécifique au 

football sur la consommation maximale d‟oxygène (VO2max) et l‟économie de course chez de 

jeunes footballeurs. Dix jeunes footballeurs ont suivi un programme d‟entraînement de 8 semaines. 

Une évaluation avant et après entraînement a permis de dégager les effets de cet 

entraînement.L‟entraînement d'endurance spécifique au football a permis l‟amélioration des 

qualités physiques des jeunes footballeurs. Sachant l‟importance du travail technico-tactique en 

football, un entraînement en endurance avec ballon peut présenter une réelle alternative aux 

entraînements d‟endurance standards. 

Mots clés : Football, endurance, jeux réduits, circuits  

 

INTRODUCTION 

Les actions décisives en football sont des mouvements explosifs qui sont généralement 

réalisés sur un fond d‟endurance (Stolen T et al. 2005).  Pour être performant, il est primordial 

d‟entraîner régulièrement cette  qualité d‟endurance (Hoff J et al. 2002, Garcia-Pallares J et al. 2009). 

Dans le football moderne, le niveau de la maîtrise technique et les choix tactiques sont déterminants 

(Garcia-Pallares J et al. 2009), faisant du jeu avec ballon une priorité pour les joueurs de haut niveau et 

ceux en formation (Hoff J et al. 2002, Garcia-Pallares J et al. 2009). Dans ce contexte, l‟entraînement 

de l‟endurance avec ballon dans des circuits spécifiques ou des jeux réduits serait beaucoup plus 

intéressant que l‟entraînement par la course à pieds (Hoff J et al. 20022, Impellizzeri FM et al. 20064). 

Il noua a semblé alors intéressant de mettre en place un entraînement d‟endurance spécifique au 

football basé sur des exercices avec ballons. Le but de cette étude est de vérifier l'efficacité d‟un 

entraînement d‟endurance spécifique au football sur  la consommation maximale en oxygène (VO2max) 

et l‟économie de course chez de jeunes footballeurs. 

 

MATERIELS ET METHODES 

16 joueurs de football de niveau régional (âge : 18,2 ± 0,9 ans, masse corporelle : 70,8 ± 11,3 

kg, taille : 178,8 ± 3,8 cm) ont accepté de participer à cette étude. L'étude a été conduite au cours de la 

période compétitive. Seuls 10 joueurs ont achevé les évaluations après entraînement. Les sujets 

avaient donné leur consentement après avoir été informés du but de la recherche, du protocole 

expérimental et de ses contraintes. Le protocole expérimental était composé d‟un entraînement de 8 

mailto:aniskamoun02@hotmail.fr
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semaines et de deux sessions d‟évaluation. Durant cette étude, les sujets effectuaient quatre séances 

d‟entraînement et un match chaque semaine. Deux des séances d‟entraînement étaient consacrées à 

l‟entraînement d‟endurance spécifique et deux séances étaient consacrées au travail technico tactique. 

La durée de chaque séance d‟entraînement était de 90 minutes. Au cours des sessions d‟évaluation, des 

mesures anthropométriques et des tests physiques ont été effectué.  

 

 

RESULTATS 

La masse corporelle et la masse grasse étaient significativement réduites après l'entraînement 

de l'endurance. (tableau1). 

Tableau 1:   Valeurs anthropométriques avant et après entraînement      

Variables Avant Après p 

Poids (kg)  70,8 ± 11,3 69,9 ± 11,2 < 0,05 

Masse graisse total (%) 15,9 ± 4,1 12,5 ± 3,7 < 0,001 

Note :   inf =inférieur, Avant = avant entraînement, Après=après entraînement, NS= différence non significative. 

 La vitesse maximale aérobie (VMA), les valeurs absolues et relatives de VO2max et l‟économie de 

course se sont améliorées significativement à l'issue de la période d'entraînement, respectivement de 

+7,3% (P<0.001), +4,9% (P<0.05), +2,3% (P<0.05) et +5,7% (P<0.05) (Tableau 3). 

Tableau 2: Variation de la vitesse maximale aérobie, de la VO2max et de l‟économie de course, avant 

et après entraînement 

Variables Avant Après p 

VMA (km/h) 14,7 ± 1,2 15,7 ± 1,2 < 0,001 

VO2max (ml O2/min/kg) 59,4  ± 4,1   62,3 ± 5,3 <0,05 

VO2max (ml O2/min) 4,2 ± 0,5 4,3 ± 0,4 <0,05 

Economie de course (ml O2/min/kg) 48,4 ± 4,9 45,8 ± 4 < 0,05 

 

Note : VMA= vitesse maximale aérobie, VO2max= consommation maximale d‟oxygène,  avant= Avant 

entraînement, Après=après entraînement. 

 



130 
 

 

 

CONCLUSION 

L‟entraînement  d‟endurance spécifique au football permet des améliorations des indices  

d‟endurance aussi importantes que les entraînements standards basés sur la course à pied. Un 

entraînement d‟endurance spécifique au football qui peut substituer un entraînement d‟endurance 

standard  peut présenter une stratégie efficace pour améliorer la performance et sera aussi très 

intéressant dans le processus de formation.   
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Introduction 

L‟entrainement et la compétition sont deux éléments essentiels dans la vie du sportif. L‟étude 

des rythmes circadiens et de leurs désynchronisations trouve une large application pratique 

dans le champ de l‟optimisation de la performance (Souissi et al, (2002). De plus, 

l‟entrainement doit être alors accompagné par l‟élaboration d‟épreuves de terrain ou de 

laboratoire qui assurent la mesure objective de la progression et du niveau de performance 

atteint. En effet, les sauts verticaux font partis des tests de terrain les plus utilisés. De ce fait, 

un grand nombre d‟outils d‟évaluation de la détente verticale ont été proposés. L‟Optojump 

est probablement l‟outil le plus utilisé actuellement sur le terrain pour l‟évaluation, entre 

autres, du potentiel explosif et élastique des athlètes. 

Au cours d‟un entraînement pour développer les capacités aérobies, Torii et al. (1992),ont mis 

en évidence que selon l‟heure à laquelle l‟entraînement est réalisé, il est possible d‟enregistrer 

aussi bien des progrès significatifs qu‟une absence d‟amélioration des performances. De plus, 

Marth PD(1998), a également montré que, lorsqu‟il y a une augmentation des performances, 

celle-ci est dépendante de l‟heure de la journée. 

Ainsi, quelles sont les phases ou plages horaires favorables au développement des qualités 

physiques ou à la performance sportive ? 

 D‟un autre côté, la récupération demeure aujourd‟hui indispensable dans le domaine 

de la préparation physique et de l‟entrainement. La cryothérapie est l‟une des techniques de 

récupération la plus employées par les sportifs pour diminuer les douleurs dues à des atteintes 

tissulaires, ainsi que pour diminuer l‟inflammation, le saignement, la température 

intramusculaire, l‟hypertonicité et facilite le retour veineux…(Schmid et al, 2010). Mais il 

semble que les effets de la cryothérapie sur l‟activité musculaire dépendent du type et de 

l‟intensité de l‟exercice. Et, les études menées sur la cryothérapie révèlent une grande 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marth%20PD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9638760
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diversité de résultats, parfois controversés, d‟où vient l‟idée de notre travail pour chercher 

l‟effet du glaçage du genou sur la variabilité diurne de la performance au saut unipodal à 

contre bas sur la jambe dominante. 

Méthodologie 

Objectif de l’étude : 

L‟objectif de notre étude est d‟évaluer l‟effet du glaçage de l‟articulation du genou sur la 

variabilité diurne de la performance à la détente verticale unipodaledu type Drop-Jump 

« DJ ». 

Population d’étude : 

40 sujets (20 filles et 20 garçons) étudiants à l‟Institut Supérieur du Sport et de l‟Education 

Physique de Ksar-Saïd, tous des athlètes pratiquant régulièrement une activité sportive au sein 

de clubs civils, âgés entre 20 et 24 ans et ont volontairement accepté de participer à 

l‟expérimentation. 

Aucun sujet ne présentait, lors de l‟expérimentation, d‟antécédents pathologiques ou 

traumatiques significatifs pouvant affecter les résultats de notre étude.  

Matériels et méthodes : 

 

1. Les mesures anthropométriques : 

 Toutes les mesures anthropométriques ont été faites au début de la séance de 

familiarisation. Elles ont été assurées par le même expérimentateur. 

1. La taille : La taille a été mesurée à l‟aide d‟une toise non déformable et graduée 

(graduation 1 mm).  

2.  La masse corporelle : La mesure de la masse corporelle a été réalisée avec une balance 

électronique (précision : 100g) « balance de précision WC-321 

3. Approche expérimentale : 

-Avant la collecte des données et au cours d‟une séance de familiarisation, tous les sujets ont 

réalisé une simulation complète du protocole expérimental.   

-Toutes les séances d‟évaluation se sont déroulées au même moment de la journée (± 30 

minutes) afin de limiter les effets de la variabilité circadiennes sur les performances finales 

aux tests. 
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Des précautions de faisabilité ont été prises pour que chaque sujet réalise le protocole avec 

le maximum d‟application et de rigueur expérimentale.  

 Eviter toute activité physique épuisante et également la consommation de produits excitants 

24 heures avant les séances d‟évaluation. 

Juste avant la passation de l‟épreuve, chaque participant a effectué un échauffement d‟une 

durée de 10 mn (course) avec quelques exercices de sauts. 

Chaque athlète est appelé à effectuer trois sauts à contrebas sur la jambe dominante d‟une 

hauteur de 30 cm : 

 Un premier saut unipodal à contrebas sans application préalable de glaçon. 

 Un second saut juste après 20 minutes d‟application d‟une poche remplie de glaçon 

sur l‟articulation du genou. Une petite serviette est placée entre la poche et le genou 

pour éviter les brulures de la peau. 

 Un troisième saut est effectué après 20 minutes de repos. 

Ainsi, les sujets passent à tour de rôle sur le dispositif (Sautoir/Optojump) et essayent de 

sauter sur une jambe le plus haut possible avant de retomber à nouveau et s‟immobiliser. 

Chaque sujet a réalisé l‟épreuve du DJ, le matin (entre 7h
00

 et 9h
00

) et l‟a répété l‟après 

midi (entre 17h
00

 et 19h
00

). 

Durant chaque épreuve le sujet est appelé à faire 3 essais espacés au minimum d‟une 

minute de récupération afin d‟assurer une récupération adéquate entre les efforts. La 

performance la plus élevée au cours de chaque épreuve a été retenue. 

Analyse statistique : 

Le traitement statistique des données va être réalisé à l‟aide du logiciel SPSS (version 19 

for windows, Inc., Chicago, IL). Les données collectées seront  présentées dans ce travail sous 

forme de moyenne et d‟écart-type (ET). 

L‟étude de la normalité de la distribution se fait par le test «Shapiro-Wilks» et l‟hypothèse 

d‟égalité des moyennes sera vérifiée par le t de Student pour échantillon appareillé.  

Le seuil de signification retenu a été de P < 0.05. 

Résultats : 

Les résultats de cette étude de mémoire de master sont en cours de traitement. 
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INTRODUCTION: 

La marche est le mode de déplacement naturel de l‟humain (Vaughan, 2003 ; Wang et 

coll., 2003). L‟apprentissage de cet équilibre est plus long que pour n‟importe quel animal: il 

passe un an à un an et demi pour apprendre à se mouvoir sur les pieds. Encore n‟a-t-il pas 

atteint alors sa station érigée définitive ? 

La marche à fait l‟objet de nombreuses analyses, surtout depuis l‟apparition des 

enregistrements cinématiques, qu‟ils soient cinématographiques ou optoéléctroniques 

(Perruchon, 1994 ), (Dufour et Pillu, la biomécanique fonctionnelle, p. 94) 

Dans ce cadre, notre travail s‟attache à mieux comprendre les spécificités de la marche 

chez les prés pubères. Il s‟agit notamment d‟identifier et de quantifier les paramètres 

biomécaniques pertinents pour une caractérisation plus complète du mouvement. 

MATERIELS ET METHODES :  

Dans notre étude, l‟évaluation est réalisée par des enregistrements vidéos de la marche 

à l‟aide d‟une caméra de type Gopro Hero 4  placée de profil. 

14 jeunes filles de 11 ans participent volontairement au protocole : des marqueurs sont placés 

de façon étudiée pour s‟approcher au mieux des axes anatomiques et des centres articulaires 

des membres inférieurs du sujet qui réalise 3 essais en terme de cycle de marche de chaque 

côté. 

Les paramètres étudiés sont les suivants : 

- La longueur d‟un cycle de marche ; 

- La durée d‟un cycle de marche ; 

- Le rapport, en termes de pourcentage, entre la phase d‟appui et la phase d‟oscillation. 

Ce dernier s‟est déroulé au service de la médecine physique et réadaptation fonctionnelle de 

l‟institut national d‟orthopédie “M. T. Kassab”. 

mailto:imen.romene@
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RESULTATS 

Suite à l‟analyse des données, les résultats préliminaires obtenus soulignent une 

différence  significative entre les valeurs moyennes de la longueur du cycle de marche droit et 

gauche en faveur du membre droit, la signification est à *p<0,003. 

Tandis qu‟il n‟y a pas une différence significative entre les deux membres en terme de 

durée  p> 0.05 

La différence entre les deux membres en termes de % d‟appui et % oscillation montre 

des valeurs moyennes statistiquement supérieure du membre gauche en phase d‟appui  et du 

membre Droit en phase d‟oscillation p<0,05 

 

DISCUSSIONS /CONCLUSION 

Dans cette perspective, nous avons abordé, de manière expérimentale les aspects 

cinématiques de l‟activité locomotrice chez des jeunes sujets et de comparer bilatéralement 

les paramètres biomécaniques définis. 

A titre de référence, les résultats Préliminaires  sont comparables à la littérature 

(Bülent Sabri Cığalı, 2010). 
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INTRODUCTION 

 

The tobacco plant, Nicotiana has probably been responsible for many more deaths (NIDA, 

2009). At present, tobacco smoking is causing over 3 million deaths a year worldwide and if 

current smoking trends continue the annual mortality may exceed 10 million by around 2030. 

Helmersson et al. (2005) showed that tobacco lead an alteration of the immune system.   

Exercise can, also, induce changes in immunological parameters.Thus, strenuous high-

intensity exercise induces immune-suppression and may explain the increased risk of 

infection in athletes. Recently, Abedelmalek et al. (2015)showed that a brief sprint interval 

exercise (4×250m run) may lead to different anabolic/catabolic and inflammatory responses. 

The authors, also, sowed that IL-6 remained elevated in both sessions after 1-h of recovery.  

The aim of the study was to investigate the effect of snuff extracts of Nicotiana Tabaccum 

from Tunisia and its effect on immune responses in athletes during repeated brief sprint 

interval exercise. 

 

METHODOLOGY 

Twenty two football players (mean ± SD: age 21.1±1.3 years, height 1.71±0.1 m, body mass 

73.6±1.8 Kg) were recruited for this study, following written, informed consent.The subjects 

were randomly divided into two groups; an experimental group (EG, n = 11) who were 

consuming snuff for duration of 6 years and control group (CG; n = 11). All subjects 

performed an exercise consisted of 4 × 250 m run on a treadmill at a constant intensity of 80% 

of the calculated maximal speed with 3 min of rest in-between.Blood samples were taken at 

the rest (P1) immediately after the first (P2) and the fourth (P4) run and 60 min after the 

Wingate test. Plasma concentrations on IL-6 were measured before, immediately after 

exercise and 60 min after the exercise. 

 

STATISTICAL ANALYSIS 

Data were reported as mean ± SD. Once the assumption of normality was confirmed using the 

Shapiro-Wilk-W-test, parametric tests were performed. Once the assumption of normality was 

javascript:;
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confirmed using the Shapiro-Wilk W-test, parametric tests were performed. Inflammatory 

mediator‟ data (IL-6) were analyzed using a two-way ANOVA (2 [Groups] × 4 [points of 

measurement]). When the ANOVA indicated significant effects, significant differences 

between means were tested using the Bonferroni test. The level of statistical significance was 

set at p < 0.05. 

 

RESULTS 

The present results indicated a significant increase IL-6 immediately after exercise in both EG 

and CG with high values observed in EG. Likewise, IL-6 returns to initial levels in CG in 

comparison with EG. However, Il-6 level remained elevated during the recovery period (i.e., 

60 min after the exercise) in EG.  

 

DISCUSSION 

The present results indicated a significant increase IL-6 immediately after exercise in both EG 

and CG with high values observed in EG. Exercise can induce changes in immunological 

parameters (Nieman et al. 1999). Moderate exercise stimulates the immune system and may 

be somewhat responsible for exercise related reduction in illness. However, strenuous high-

intensity exercise induces immune-suppression and may explain the increased risk of 

infection in athletes (Pedersen and Hoffman-Goetz, 2000). Meckel et al. (2011) showed that 

two types of sprint interval sessions (i.e., increasing (100, 200, 300, 400 m) and decreasing 

(400, 300, 200, 100 m) distance) lead to a significant increase in the circulating pro- and anti-

inflammatory mediators, e.g., IL-1, IL-6, and IL1ra. The authors, also, showed that IL-6 

remained elevated in both sessions after 1-h of recovery.  

Moreover, our results showed that IL-6 decrease 60 min after exercise in CG in comparison 

with EG. However, Il-6 level remained elevated during the recovery period (i.e., 60 min after 

the exercise) in EG. Steensberg et al. (2001) showed that the arterial plasma IL-6 gradually 

decreased in the recovery period. In this context, Helmersson et al. (2005) showed that 

smokers have increased PGF2α formation, thus enhanced COX-mediated inflammation, in 

addition to elevated levels of cytokines and isoprostanes. 

 

CONCLUSION 

In summary, we conclude that snuff appears to have an effect on inflammatory mediators. 
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Abstract 

The aims of the present study were to compare and verify the relationship between mental 

toughness (MT), countermovement jump (CMJ) and medicine ball throw (MBT) power tests by 

outcomes of high-level kickboxers during National championship.Thirty two high-level male 

kickboxers (winner = 16 and loser = 16: 21.2 ± 3.1 years, 1.73 ± 0.07 m, and 70.2 ± 9.4 kg) were 

analyzed using the CMJ, MBT tests and sports mental toughness questionnaire (SMTQ; based in 

confidence, constancy and control subscales), before the fights of the 2015 National championship 

(16 bouts). In statistical analysis, Mann-Withney test and a multiple linear regression were used to 

compare groups and to observe relationships, respectively, P<0.05.The present results showed 

significant difference between losers vs. winners, respectively, of total MT (7(7;8) vs. 11(10.2;11), 

confidence (3(3;3) vs. 4(4;4)), constancy (2(2;2) vs. 3(3;3)), control (2(2;3) vs. 4(4;4)) subscales 

and MBT (4.1(4;4.3) vs. 4.6(4.4;4.8)). The multiple linear regression showed a strong association 

between MT scores and outcome (r = 0.89), MBT (r = 0.84) and CMJ (r = 0.73). In conclusion,the 

findings suggest that MT will be more predictive of performance in those sports and in the outcome 

of competition. 

Keywords: Muscular Power, Mental Toughness, Championship, Kickboxing. 
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Notre étude a pour objectif la  présentation des  ressentis des étudiants face aux pratiques 

pédagogiques de leurs  enseignants. 

Un questionnaire de PERPE - lequel est formé de 18 questions  a été distribué pour   100 étudiants 

en 3éme année de la licence fondamentale en éducation physique.  

Toutefois,   il apparaît que les étudiants ont fréquemment tendance à avoir des avis quelque peu 

contradictoires à l‟égard de leurs enseignants : malgré leur impression de ne pas être traités 

correctement, au moment du questionnement  (les enseignants n‟encouragent pas leurs étudiants à 

poser des questions, n‟expliquent pas clairement les notions difficiles, Le cours ne donne pas aux 

étudiants le gout de l‟approfondir à travers  questionnement). Ces facteurs constituant, sans doute 

parmi d‟autres, des indicateurs de l‟efficacité de la pratique enseignante. 

Mots clés : pratiques pédagogiques – ressentis – manières d‟étudier  – pratique  enseignante efficace. 
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Résumé 

L‟objectif de cette étude consiste à une comparaison entre les résultats des étudiants de la 1
ère

 année en 

ISSEPS issus de baccalauréats généraux et des bacheliers de la section de Sport. Pour ce faire, une 

analyse  des  pourcentages de réussite de la session principale 2015 a été effectuée.  

Les sections sportives peuvent donner à l'élève un haut niveau de pratique et des études sportives 

renforcées. En revanche, Seulement 15 % des bacheliers professionnels ont validé leur 1
ère

 année par 

rapport à 84 %des bacheliers technologiques. Les statistiques de passage en 2
ème

 année ont montré des 

divergences au niveau des résultats en ISSEPS et la formation scolairesau lycée. 

Les lycéens issus de baccalauréats généraux sont donc les mieux armés pour réussir dans les études en 

ISSEPS. 

 

Mots clés : Les sections sportives scolaires ; bacheliers;  activités physiques et sportives.  
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Cette recherche étudie   les répercussions  du régime des  examens du contrôle continu (bloqué)  et 

les jours des vacances (  les jours fériés)   sur le volume horaire  du  programme universitaires des 

étudiants  de première année licence fondamentale  à  l‟ISSEP de Sfax. 

 Une analyse   quantitative   des volumes horaires,(régime contrôle contenu bloqué , jours fériés ) 

de la période (semestre 1 ) de l‟année universitaire 2015- 2016  montre que la période des examens  

( contrôles continus bloqués)  et les exigences des vacances réduits le volumes horaire  de la 

formation universitaire  (cours théorique et pratique)  . 

Une réflexion approfondie sur l‟organisation du temps débouche, de fait, sur des actions touchant 

la dimension qualitative du temps d‟apprentissage des  étudiants, dimension centrale sur le plan de 

l‟efficacité pédagogique. 

Mots clés : enjeux  – contrôle  continu- jours fériés  – volume horaire  - formation 
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Résumé:  

 

L‟objectif de ce travail est de décrire et d‟analyser les comportements perturbateurs des élèves et de 

les comparer selon leurs niveaux d‟intensité lors des cours d‟éducation physique et sportive réalisé 

par des enseignants stagiaires.  

L‟analyse vidéoscopique en différé a été effectuée à l‟aide du Système d‟Observation des Incidents 

Disciplinaires (SOID).Un total de 1900 comportements perturbateurs (CP) a été enregistré dont 

1379 vu par les enseignants stagiaires et 521 autres qui n‟ont pas été vu.  

Les résultats témoignent que les cours d‟éducation physique observés présentent un degré très 

élevé de perturbation avec une moyenne allant jusqu‟à 67.8 CP par séance c'est-à-dire 1.2 CP 

chaque minute. Par ailleurs, une forte proportion de CP d‟intensité faible (43.7%) et d‟intensité 

modérée (46.7%) a été enregistrée dans les classes étudiées.  

Ces résultats supposent que les conditions d‟apprentissage qui ont prévalu durant les séances 

observées n‟étaient pas optimales et nous invitent, en conséquence à effectuer des travaux 

supplémentaires afin d‟en connaître les raisons. 

 

Mots clés : Comportements perturbateurs, Éducation physique, Élève du secondaire, Système 

d‟observation des incidents disciplinaires. 
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Résumé : 

L‟objectif de cette étude est d‟analyser et critiquer la qualité de formation des 

enseignants en éducation physique et sportive à ISSEP Sfax. Cette analyse est faite tout 

en se basant sur les analyses qualitatives et quantitatives des compétences 

d‟enseignement telles que la communication ; le management des situations 

d‟apprentissage  et l‟évaluation de degré d‟acquisition. Cependant, ce qu‟on critique à 

propos de cette formation c‟est qu‟elle traite les étudiants en tant des étudiants mais non 

pas des futures enseignant d‟EPS autrement dit, à la fin  de cette formation on n‟obtient 

qu‟un étudient qui sait appliquer une technique en athlétisme au lieu d‟un enseignant qui 

possède des compétences à l‟enseigner selon les observations faites et le questionnaire 

posé 

Mots clés : compétence professionnelles, éducation physique et sportive, formation initiale, 

contenu de formation en athlétisme 
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Cette étude présente un recueil critique  sur les choix des verbes d‟action dans l‟évaluation 

sommative proposé  par les enseignants universitaires des matières théoriques de l‟ISSEP de Sfax. 

 Les analyses de contenu qualitative et quantificative du corpus des sujets d‟examens,  proposés par 

les enseignants universitaires dans la période de   l‟évaluation sommative semestre 1, permet de 

constater que tous les objectifs cognitifs ne sont pas du même niveau, comme l‟a précisé B. Bloom  

dans sa taxonomie des objectifs du domaine cognitif. Cette taxonomie est un cadre de référence qui 

permet à l‟enseignant de vérifier si les niveaux de ses intentions correspondent aux niveaux 

taxonomiques des objectifs qu‟il les a rédigé. 

 Les résultats de cette étude   montrent que les choix des verbes d‟action permettent aux étudiants  

d‟atteindre  uniquement des objectifs cognitifs des niveaux élémentaires (1.acquisition de 

connaissances, 2. compréhension 3. application). Ainsi ces choix ne  visent pas des objectifs des 

niveaux supérieurs (4. analyse 5. création, 6. évaluation). 

Mots clés :évaluation sommative – verbes d‟action – taxonomie de Bloom – intentions des universitaires de l‟ISSEPS 
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On considère classiquement qu‟un étudiant qui choisit sa  spécialité  en fonction d‟un projet 

personnel mûrement réfléchi maximise ses chances de réussite. La présente étude a pour but 

d‟examiner de manière empirique et critique cette relation   

 Sur la base d‟une enquête préalable menée par un questionnaire auprès de 120   étudiants de 2
ème

 

année licence fondamentale en éducation physique à l‟ISSEP de Sfax, une étude qualitative est 

élaborée en croisant la manière dont ces étudiants justifient leur choix de spécialité 

(autodétermination)avec les variables de l‟étude. 

Les résultats permettent de  préciser plus finement l‟éventuelle corrélation entre la filière d‟étude 

en secondaire (filière sport, lettre, science expérimentale, technique, math….), la spécialité 

d‟origine (athlétisme, sport collectif) et le choix de la spécialité en 2ème année.   

Mots clés : corrélation-  filière d‟étude- spécialité-. 
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Résumé  

De nombreuses études en éducation menées aux États-Unis, mettent l‟accent sur l‟efficacité et la 

compétence des enseignants dans le but d‟évaluer leur action. De ces travaux, sont paries les 

recherches européennes. Mais au fur et à mesure de ces études, l‟objet s‟est déplacé vers l‟acte 

d‟enseignement lui-même.  

Dès sa mise en place, l‟inspection pédagogique s‟est souvent inspirée des apports de cette 

évolution qui, a été marquée par une variété considérable au niveau des conceptions. Entre les 

propos philosophiques de la théorie et de la réalité quotidienne de l‟enseignement, souvent mal 

reconnue, les inspecteurs se sont trouvés appelés à adapter leurs conceptions de la compétence des 

enseignants selon les théories récentes et prendre à la fois en considération la diversité des 

conditions, des environnements et des attentes des enseignants eux-mêmes.  

Notre travail s‟est fondé sur une analyse textuelle de 60 rapports d‟inspection pédagogique en 

éducation physique et sportive visant à :  

 

 

 

 

L‟interprétation des résultats obtenus nous a permis de situer la conception des inspecteurs parmi 

les théories d‟évaluation de l‟acte d‟enseignement qui demeure encore basée sur les fonctions de 

notation et de contrôle et qui privilège l‟organisation des situations pédagogiques en classe plutôt 

que la gestion et la structuration du savoir.  

Mots clés : conception – évaluation – acte d‟enseignement – compétence – inspection 

pédagogique. 
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Résumé: 

Les exercices intermittents constituent un exemple de l‟orientation de l‟entraînement en conformité 

aux analyses des différents facteurs de la performance en football,l‟objectif de cette étude était  de 

comparer les effets de deux modalités de travail intermittent  (court –long) sur la VitesseMaximale 

Aérobie. Vingt  joueurs de football âgés de 17 ans (174,96+4,2 cm, 64,57+3,23 kg) ont participé à 

cette étude. Deux groupes de footballeurs ont été constitués : un groupe 15s/15s (G15/15) et un 

groupe 3mn /3mn (G3/3). Les footballeurs ont réalisé un test de VMA (yoyo intermittent Recovery 

test) . Après avoir effectué le test, les deux groupes ont  concrétisé durant huit semaines une séance 

de travail intermittent par semaine. A l'issue de ce travail, le test de VMA était  de nouveau proposé 

aux footballeurs, ce qui nous permettait de comparer les résultatsobtenus entre les deux tests avant 

et après entraînement. Après les huit semaines nous avons constaté que les exercices intermittents 

(15s/15s) ont été plus significatifs dans le développement de la VMA par rapport les exercices 

intermittents (3mn/3mn). 

 

Les mots clés : L‟évaluation - la vitesse maximale aérobie – l‟entraînement intermittent. 

 قٔ اٌجؾش:ٍِ

 

طؼظزَ حُظٔخ٣ٍٖ حُلظ٣َش ٖٓ حُطَم حُظي٣ٍز٤ش ح٬ُٔثٔش ُ٘ٞػ٤ش حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػذ ه٬ٍ ٓزخٍحس ك٢ ًَس حُويّ، كظٜيف ٌٛٙ 

ش ا٠ُ ٓوخٍٗش ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حُط٣َٞ حُٔيٟ ٝ حُو٤َٜ حُٔيٟ ك٢ طط٣َٞ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ ، طٔض ٌٛٙ حُيٍحٓ

ى(، هخّ ح٬ُػزٕٞ 3ى/3ػخ( ٝ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش )15ػخ/ ٫15ػذ، هْٔ ح٬ُػزٕٞ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، ٓـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ) 20حُيٍحٓش ػ٠ِ 

أٓخر٤غ ٝ رٔؼيٍ كٜش  8حُوٜٟٞ )اهظزخٍ ٣ٞ٣ٞ( ػْ طْ اهظَحف رَٗخٓـ٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٌَُ ٓـٔٞػش ُٔيس  رخ٩هظزخٍ حُوز٢ِ َُِٔػش حُٜٞحث٤ش

ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ طْ ح٩ٓظ٘ظخؽ رٞؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش .ك٢ ح٧ٓزٞع، رؼي ٜٗخ٣ش حُزَٗخٓؾ طْ حُو٤خّ رخ٩هظزخٍ حُزؼي١

١ حُو٤َٜ ٝ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حُو٤َٜ حُٔيٟ ٣ٔٔق رظط٣َٞ اكٜخث٤ش ػ٘ي حُٔـٔٞػش حُظ٢ طظيٍد رخُظي٣ٍذ حُلظَ

 حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ ٓوخٍٗش ٓغ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حُط٣َٞ حُٔيٟ.

 

 : حُظو٣ْٞ، حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ، حُظي٣ٍذ حُلظ١َ.اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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Introduction: 

L‟optimisation de l'entraînement passe par lacaractérisation des facteurs de la performance dans 

l'activité concernée, afin d'êtreen mesure de les développer spécifiquement, de façon pertinente. 

Outre les facteurstechnico-tactiques et psychologiques, des qualités physiques certaines 

sontindispensables pour atteindre le haut niveau. 

 

Le changement radical des caractéristiques des efforts sollicités en football a proportionnellement 

entraîné de profondes révisions sur les moyens, les méthodeset la qualité d'entraînement qui 

s'appuient de plus en plus sur les exigencesathlétiques de la pratique. 

 

Pour cerner ces qualités physiques spécifiques, une excellente connaissancede l'activité et une 

observation avisée sont indispensables. L'analyse encompétition des indices internes du sportif 

(fréquences cardiaques, lactates…) enparallèle des indices externes, tels que les durées d'effort, les 

temps de pause, …, peuvent permettre uneestimation des ressources énergétiques et des qualités 

physiques impliquées dansl'effort en football. 

 

Partant sur ces analyses, Bangsbo (1994) a privilégie l‟orientation de l‟entraînement de l‟endurance 

du footballeur par les exercices de type intermittent. Il a décrit le football comme « un sport 

intermittent», qui peut définir comme une succession continue et aléatoire de période d‟effort et de 

période de récupérations actives ou passives    

 

L‟introduction d‟exercices, alternant des périodes d‟effort avec des périodes derécupération plus ou 

moins courtes, dans l‟entraînement, permet une amélioration des performances dans les sports 

collectifs et en football en particulier. Certains types d‟exercices, comme les exercices 

intermittents, permettent d‟améliorer à la fois les performances anaérobies et aérobies (Tabata et la, 

1996 ; Billat, 2001 ; Laursen et Jenkins, 2001 ;, 2001 ; Kubukely et coll,2002 ;Dupont,2003). 

 

L‟activité d‟un footballeur pourrait se présenter aussi comme un effort à forte dominante aérobie 

(plusieurs kilomètres parcourus, effort de plus d‟une heure…), une analyse plus fine révèle en fait 

une sommation d‟efforts brefs et intenses entrecoupés de périodes de récupération. Dès lors, 

l‟effort en football ne s‟apparente plus du tout à une course continue à allure constante, mais à une 

succession de sprints, de duels et d‟actions déterminantes au cours du jeu(Bangsbo et al., 2006, 

Stroyer et al., 2004).C‟est pourquoi le travail intermittent constitue une forme d‟entraînement très 

intéressante pour l‟amélioration des différentes qualités physiques . 

 

Si aujourd'hui l‟ensemble des travaux scientifiques et des pratiques d‟entraînementpermettent de 

considérer que l‟entraînement intermittent  représente une forme efficace pour améliorer la 

performance dans  football (Thibault, 2009). Une connaissance des effets physiologiques de ce 

type d'exercice est nécessaire afin d‟en comprendre leur utilité dans l‟entraînement. 

 

En football moderne, bien que les entraîneurs et des préparateurs physiques sesoient mis d'accord 

sur quelques principes de base, la majorité des conceptions desaspects de l'entraînement 

intermittent  forment actuellement l'objet d'une discussion et d'uneopposition de point de vue. 

Ce constat a déclenché l‟intérêt de notre travail  qui s‟articule sur une comparaison des effets de  

deux modalités  de travail intermittents sur l‟amélioration de la vitesse maximale aérobie chez les 

jeunes footballeurs.Dans ce contexte, on peut poser la question suivante : 

Existe-t-il une différence significative dans le développement la VMA entre l‟intermittent court  et 

l‟intermittent long chez  les jeunes footballeurs ? 
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1. Les objectifs de la recherche : 

- Comparaison entre les exercices intermittents courts  et les exercices intermittents longs  dans 

le développement de la VMA. 

- Avoir une idée plus précise sur le niveau des capacités aérobies chez les footballeurs 

(catégorie juniors). 

   - Définir d‟une manière expérimentale les moyens et les méthodes visant à l‟évaluation des   

capacités aérobies (VMA) et la performance. 

- Elaboration des programmes d‟entraînement basés sur les exercices intermittents visant à 

l‟amélioration les qualités aérobies. 

2. Méthodologie de la recherche : 

2.1. L’échantillon : 

  Vingt  footballeurs (17 ans; 174,96+4,2 cm, 64,57+3,23 kg) évoluent en championnat  « division 

une » région ouest ont participé à cette étude. Deuxgroupes de footballeurs ont été constitués : un 

groupe 15s/15s (G15/15, n=10) et un groupe 3mn/3mn (G3/3, n=10). Le  Yoyo intermittent 

Recovery test  a été réalisé par l‟ensemble des footballeurs : avant le travail intermittent (T0); à 

l‟issue des huit semaines de travail intermittent(T8). Les footballeurs ont réalisé pendant huit 

semaines soit une séance de travail intermittent15s/15s pour G15/15, soit une séance de travail 

intermittent 3mn/3mn G3/3. 

 

2.2. Organisation et méthode de la recherche : 

2.2.1. Tests et mesures : 

Notre choix a porté sur des tests de terrain relatifs à l'endurance.  

Les joueurs ont réalisé : 

- Test de VMA « Yoyo intermittent Recovery test »  

 

2.2.2 Méthode de calcul statistique  

La comparaison entre les deux programmes et l‟efficacité de chaque programme ont été appréciées 

par application des calcules statistiques suivantes : 

- Moyenne arithmétique 

- L‟écart type  

- Coefficient de corrélation 

- Calcul du rapport (f) de Fischer-snedecor 

- Test de Student (T)  
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 3. Présentation et analyse des résultats :  

 

3.1. Présentation et analyse des résultats (pré- test) de VMA pour les deux groupes (15/15 et 

3/3): 

 

Tableau n°1 : résultats de pré-test de la VMA  pour les deux groupes (3/3) et (15/15)  

 

 

 Figure n°01 : histogramme représente les résultats de pré- test de la VMA pour les deux groupes   

A partir des résultats du tableau(01) et de figure n°1, nous avons  constaté que la moyenne de la 

VMA  pour le groupe (15/15) est de 14,63±0,58 et une moyenne de 14,85±0,77 pour le groupe 

(3/3) . 

A la lecture des données de ce tableau , la  comparaison des moyennes des deux groupes montre un 

écart non insignifiant (T calculé=0,84-T tabulé=1,83) au seuil de probabilité P (0.05) et de degréde 

liberté égale à (09). Ce qui signifie qu‟il n‟y a pas dedifférence entre les deux  groupes dans le pré 

test de la VMA. 
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3.2. Présentation et analyse des résultats (pré et post test) de VMA pour le groupe (3/3) : 

 

Tableau N° 02 :Les résultats (pré et post test) de VMA pour le groupe intermittent  (3/3) 

 

Figure n°2 : histogramme des moyennes de pré et post test de la VMA le groupe intermittent  (3/3) 

A partir des résultats du tableau(02) et de figure n°2, nous avons  constaté que la moyenne de la 

VMA  pour le groupe (3/3) est de 14,63±0,58 lors de pré test et une moyenne de 15,22±0,56 pour 

le post test. 

A la lecture des données de ce tableau,  avec la  comparaison des moyennes, nous avons remarqué  

un T calculé (1,76) qui est inférieur de T tabulé (1,83) au seuil de probabilité P (0.05)et de degréde 

liberté égale à (09). Ce qui signifie qu‟il n‟y a pas dedifférence entre le pré et pro test de la VMA 

pour le groupe intermittent (3/3). 

 

 

3.3. Présentation et analyse des résultats (pré et post test) de VMA pour le groupe 

intermittent  (15/15) : 
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Tableau N° 03 : Les résultats (pré et post test) de VMA pour le groupe intermittent  (15/15) 

 

Figure n° 3: histogramme des moyennes de pré et post test de la VMA le groupe intermittent  

(15/15) 

A partir des résultats du tableau(03) et de figure n°3nous avons  constaté que la moyenne de la 

VMA  pour le groupe (3/3) est de 14,63±0,58 lors de pré test et une moyenne de 15,22±0,56 pour 

le post test. 

A la lecture des données de ce tableau , avec la  comparaison des moyennes, nous avons remarqué 

que le  T calculé (2,7) qui est supérieur de T tabulé (1,83) au seuil de probabilité P (0.05)et de 

degréde liberté égale à (09). Ce qui signifie qu‟il y a  une différence entre le pré et pro test de la 

VMA pour le groupe intermittent (15/15). 

 

 

 

3.4. Présentation et analyse des résultats (post- test) de VMA pour les deux groupes (15/15 et 

3/3): 
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Tableau N°4 :les résultats (post- test) de VMA pour les deux groupes (15/15 et 3/3) 

 

 

Figure N°4 : histogramme des résultats (post- test) de VMA pour les deux groupes (15/15 et 3/3) 

A partir des résultats du tableau(04) et de figure n°4nous avons  constaté que la moyenne de la 

VMA  pour le groupe (3/3) est de 15,22±0,56 et une moyenne de 15,79 ±0,58 lors de test. 

 

A la lecture des données de ce tableau, avec la  comparaison des moyennes, nous avons remarqué 

que le  T calculé (1,86) qui est supérieur de T tabulé (1,83) au seuil de probabilité P (0.05)et de 

degréde liberté égale à (09). Ce qui signifie qu‟il y a  une différence significative  entre les deux 

groupes dans le post test de la VMA . 

 

4. Discussion : 

A partir de l‟analyse et de l‟interprétation des résultats obtenus après la réalisation des programmes  

proposés, nous avons constaté qu‟il existe une différence dans les deux groupes  en fonction du 

type de travail intermittent effectué. 

 

    A partir des résultats des tests réalisés, on s‟aperçoit qu‟il existe  une  différence significative  

entre les exercices intermittents longs  (3mn /3mn) et les exercices intermittents courts  (15s/15s) 
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dans le développement de la vitesse maximale aérobie. Ces résultats confirment les résultats 

réalisés dans le même domaine. 

En effet, certains auteurs démontrent qu‟il y a des différences entre les différents types 

d‟intermittent dans le développement des qualités aérobies (Hétreau-Proust ,2005; Dellal, 2008 ; 

Bravo et al, 2007 ; Bangsbo, 2007). 

A partir de l‟analyse statistiquedes résultats de cette étude,  nous avons tenté de dégager que : 

  - Il n‟existe pas une différence significative du niveau de la vitesse maximale aérobie entre les 

deux groupes (3/3 et 15/15) lors de la première évaluation (pré-test). 

 

 -  Il n‟existe pas une différence significative du niveau de la vitesse maximale aérobie entre le pré 

test et le post test pour le groupe intermittent long (3mn/3mn). 

 

- Il  existe une différence significative du niveau de la vitesse maximale aérobie entre le pré test et 

le post test pour le groupe intermittent court (15s/15s). 

 

- La méthode intermittente de courte durée est plus efficace dans le développement de la vitesse 

maximale aérobie par rapport à la méthode intermittente longue durée. 

 

5. Recommandations : 

D‟après les résultats obtenus, on peut recommander ce qui suit : 

- l‟obligation d‟augmenter les capacités cognitives des entraîneurs dans le domaine de 

l‟entraînement sportif par l‟organisation de programmes de formation sous la direction de cadres 

spécialisés. 

 

- l‟exigence de prendre connaissance pour les entraîneurs des exigences modernes en football et 

notamment en ce qui concerne les exigences physiques et méthodes de préparation physique dans 

ce domaine. 

 

-  L‟importance  chez l‟entraineur de la perception de divers moyens de développement de 

l‟endurance  en football sur la base de styles d‟entraînement  variés comme les exercices 

intermittents en vue de développer la vitesse maximale aérobie. 

 

- La priorité d‟intégrer des séances spécifiques  par des exercices  intermittents de courte durée afin 

développer la puissance maximale aérobie. 

 

- la nécessité de la grande concentration pour développer les qualités aérobie surtout la VMA  à  

cause de leur rôle déterminant de la capacité à supporter les efforts explosifs durant le match. 

 

Conclusion : 

   La tendance moderne du développement chez les jeunes footballeurs est manifestée à travers le 

monde par la conception et la préparation do processus d'étude et d'entraînement scientifiquement 

basé, qui est en étroite corrélation avec les taches perspectives du football de haut niveau, tout en 

fixant comme objectif principal la mise en œuvre d'un personnel pédagogique de qualité destiné au 

profit de la formation des jeunes. 
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Au sein de cette étude, nous avons essayé de déterminer la comparaison entre deux modalités de 

travail intermittent  (intermittent long  -intermittent court) dans la préparation des  footballeurs et 

particulièrement dans le développement des capacités aérobies  (VMA)  après l‟application deux 

programmes différents et des tests physiques spécifiques. Cela  aboutira à des résultats différents  

entre les deux types  donc avec une différence significative entre les deux programmes construits. 

 

Les résultats de cette étude nous  ont  permis d‟identifier que les exercices intermittents 

développent, optimisent et entretiennent les qualités aérobies, ils sont définis comme des exercices 

plus spécifiques en football mais en respectant certaines caractéristiques telles que  la durée de 

l‟effort, l‟intensité, la nature de la récupération ….etc afin d‟orienter l‟entraînement physique des 

jeunes joueurs de manière plus efficace. 
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ْ ث١ٓ اهرفبػ١ٓ ٌٍمفي اٌؼ١ّك ٚػلالزّٙب فٟ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؼٚلاد اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ اٌّمبه

 اٌوع١ٍٓ ٌلاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح

 

Comparative Kinetic Analysis Of Deep Jump From two Heights and Their 

Relationship to Some Kinematics Variables of The Legs in Volleyball Players 

ABI RAMIZ ALBAKRI 

 

Abstract  

The problem of the study is a question that eludes the practitioners in the field which can be 

stated as follows: "Can the player achieve a higher jump height when performing a jump after an 

initial jump from the height of (30 cm or 15 cm) jump? And will flexure angle of knee joint   have 

a positive impact the achieved height?  

 The aim of the study to identify the highest height  achieved by the volleyball players after 

landing on the ground from height of (30 cm and 15 cm) and determine the value of the maximum 

flexion angle of the knee joint after landing on the ground from (30 cm and 15 cm) respectively, 

identifying the statistical differences between the two heights  after landing on the ground from the 

height of (30 cm and 15 cm), and expounding the significant relationship  between  flexion of the 

knee joint and the highest height  achieved by the volleyball players after landing on the ground 

from height of (30 cm and 15 cm) 

The researcher concluded that the highest height achieved by the player after landing on the 

ground  was from a height of (15 cm ) and  the value of the maximum flexion angle of the knee 

joint was observed after landing on the ground from the height of (15 cm).The study also found 

statistical differences between the two heights after landing on the ground from the height of (30 

cm and 15 cm) , and a significant  relationship was found  between the maximum flexion of the 

knee joint and the highest height  received for the  players landing on the ground from height of (30 

cm and  15 cm) and researcher recommended to conduct similar research in the same area but from 

other heights by other researchers. 
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اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ اٌّمبهْ ث١ٓ اهرفبػ١ٓ ٌٍمفي اٌؼ١ّك ٚػلالزّٙب فٟ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؼٚلاد 

اٌىوح اٌطبئوح ٌوع١ٍٓ ٌلاػجٟا  

هاِي اٌجىوٞ أثٟ  

 ٍِقٔ اٌجؾش

ٖٓ حُٔؼَٝف رخٕ حهظزخٍحص حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش طوخّ ٬ُػز٤ٖ رلُْٜٜٞ ػ٠ِ حػ٠ِ حٍطلخع رؼي حُولِ ٓٔـَ رخ٤ُي روطؼش ١زخ٤َٗ 

ٍؿْ طزـــخ٣ٖ ح٫ىحء ك٢ ٟٝؼ٤ش  طئٗـــَ ػ٠ِ حُلخث٢ ًٝؼ٤ـــَح ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حػظٔيٝح ٌٛح حُو٤خّ كظ٠ ك٢  حهظزخٍحص حُولِ حُؼ٤ٔن

ح٬ُػذ ُِظخ٤َٗ ػ٠ِ حُلخث٢ رخٗٚ َٛ ٣ٔـــؼَ حُو٤خّ حُـــلو٤و٢ ٫ػ٠ِ حٍطلخع  ٣ِٜٚ ح٬ُػذ ٖٓ ٛ٘خ طزٍِٞص ٌِٓ٘ش حُزلغ ٢ٛٝ 

ُِلٍٜٞ   رو٤خّ حُزخكغ رخؿَحء حهظزخٍ حُولِ حُؼ٤ٔن رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُظو٤٘ش حُؼ٤ِٔش ػٖ ٣َ١ن حُظ٣َٜٞ حُل٤ي١ٞ٣ ٝحُظل٤َِ حُل٢ًَ

ػ٠ِ حػ٠ِ حٍطلخع كو٤و٢ ٬ُػذ رؼ٤يح ػٖ ح٫ِٓٞد حُٔظيحٍٝ ٓخروخ ٖٓ هزَ حُزخكؼ٤ٖ كٖٔ ٛ٘خ ٣َّٝ حُزخكغ ح٫ؿـــخرش ػ٠ِ ٓئحٍ ُْ 

٣ـي ُٚ ح٫ؿخرش حُٜــل٤لش حٝ حُظو٤ٖٔ ح٢ًٌُ ٖٓ هزَ رؼٞ ح٫هظٜخ٤٤ٖٛ رخٗٚ حًح هخّ ح٬ُػذ رخُولِ حُؼـــ٤ٔن ٖٓ ػ٠ِ حٍطلخػخص 

ْٓ ( َٝٛ ُح٣ٝش ح٫ٗؼ٘خء 15ْٓ، ٣30ٔظلن ح٬ُػذ حػ٠ِ حٍطلــــخع رؼي حُولِ حُؼ٤ٔن ٖٓ ػ٠ِ ٓٔطـزش رخٍطلخع )ٓوظِلش َٛ 

رٔلَٜ حًَُزظــ٤ٖ ًـــِٔخ ًخٗض ه٤ِِش حٝ ًز٤َس ك٢ ح٣خ ٖٓ حُِح٣ٝظ٤ٖ ٤ٌٕٓٞ طخػ٤َٛخ ح٣ـــخر٤خ ُٞٛــٍٞ ح٬ُػذ ٫ػ٠ِ حٍطلخع ، ك٤غ 

ْٓ ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثَس , 15ْٓ ،٣30لووٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع  ٛيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ حػ٠ِ حٍطلخع

ْٓ ٬ُػز٢ حٌَُس 15ْٓ ،30حُظــؼَف ػ٠ِ ه٤ــٔش حهٜـــ٠ حٗؼ٘خء ُِح٣ٝش ٓلٜـــَ حًَُزش رؼي حُٜزـ١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطـلخع 

ْٓ ٬ُػزــ٢ حٌَُس 15ْٓ ،30حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع  حُطخثَس , حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ح٫كٜــــخث٤ش ر٤ٖ ح٫ٍطلـــخػ٤ٖ رؼي

حُطخثَس حُظـــؼَف ػ٠ِ حُؼــــ٬هش حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حك٠ٜ حٗؼ٘خء ُٔلَٜ حًَُزش ٝحػ٠ِ حٍطلخع ٣ِٜٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜـــز١ٞ ػ٠ِ 

ٍطلخع رؼي حُٜـــز١ٞ ػ٠ِ ْٓ ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثـــَس ، ٝحكظَٝ حُزخكغ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حػ٠ِ ح15ْٓ ،30ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ْٓ ٝؿٞى ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ُح٣ٝش حه٠ٜ حٗؼ٘خء ُٔلَٜ حًَُزش ٓغ حػ٠ِ حٍطلخع ٣لووٚ ح٬ُػذ رؼي 15ْٓ ،30ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ْٓ ، ٝحٓخ رخُ٘ٔزش ُٔـخ٫ص حُزلغ, حُٔـخٍ حُز١َ٘ ٫ػز٢ ٓ٘ظوذ ؿخٓؼش حَُٔٞٛ 15ْٓ ،30حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ثَس حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ ٓوظزَ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي / ر٘خ٣ش ح٫ٗـخُ حُز١َ٘ / ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿخٓؼش حَُٔٞٛ حُٔـخٍ رخٌَُس حُطــخ

ْٓ ٝطْ 30ْٓ ،15ٝهي حٓظويحّ حُزخكغ ٓيٍؽ كي٣ي١ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حٍطلخع  11/3/2014ُٝـخ٣ش  10/3/2014حُِٓخ٢ٗ ُِلظَس ٖٓ 

ٍٞس/ ػخ٤ٗش ٫ٓظوَحؽ ٓظـ٤َحص حُزلغ ، ٝهي حٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش ٛ 210ط٣َٜٞ حُؼ٤٘ش رخُش ط٣َٜٞ ٍه٤ٔش رَٔػش 

حُٔ٘خٓزش ٫ٓظوَحؽ ٓظـ٤َحص حُزلغ ٢ٛٝ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ، ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ، ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ( ٝحهظزخٍ ىحُش 

حٍطلخع ٣لووٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ  حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ، ػْ حٓظ٘ظؾ حُزخكغ رخٗٚ حػ٠ِ

ْٓ ,ٝؿٞى كَٝم حكٜخث٤ش 15ْٓ ، ه٤ٔش حه٠ٜ حٗؼ٘خء ُِح٣ٝش ٓلَٜ حًَُزش رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 15ػ٠ِ حٍطلخع 

ًَُزش ٝحػ٠ِ ْٓ ًخٗض حُؼ٬هش حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حه٠ٜ حٗؼ٘خء ُٔلَٜ ح15ْٓ ،30ر٤ٖ ح٫ٍطلخػ٤ٖ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ْٓ  ٝح٠ٛٝ حُزخكغ رخُلغ ػ٠ِ حؿَحء رلٞع ٓ٘خرٜش ر٘لْ 15ْٓ ،30حٍطلخع ٣ِٜٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

حُٔـخٍ ٌُٖٝ ٖٓ حٍطلخػخص حهَٟ ٖٓ هزَ رخكؼ٤ٖ آه٣َٖ ٝػ٠ِ ٓيٍرٞح ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش حٕ ٣ٞؿٚ ح٬ُػز٤ٖ رخُط٤َحٕ ح٠ُ حػ٠ِ حٍطلخع 

89لؼخ٤ُش ٝح٠ُ ؿؼَ حه٠ٜ حٗؼ٘خء رٔلَٜ حًَُزش ٫ ٣وَ ػٖ )حػ٘خء حىحء ٜٓخٍحص حُ
ٙ

101( ىٍؿش ٫ٝ ط٣ِي ػٖ )
ٙ

( ىٍؿش طو٣َزخ 

 ٝأه٤َح حػظٔخى ٗظخثؾ حُزلغ ًيٍحٓخص ٓ٘خرٜش حٝ ٓخروش ُِزخكؼ٤ٖ ح٥ه٣َٖ.
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رؤص١و اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌزله٠ت اٌّزجب٠ٓ ٌزط٠ٛو اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ ٌزؾ١َٓ َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ 

ّٙبهح اٌْمٍجخ اٌغبٔج١خ ِغ هثغ كٚهح ػٍٝ عٙبى ٛبٌٚخ اٌمفيٌ  

 ػلاء وّبي ػ١َٝ

 لَُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ / عبِؼخ فٍَط١ٓ اٌزم١ٕخ

 

 اٌّملِخ ِْٚىٍخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٙب :

طؼظزَ ١َحثن حُظي٣ٍذ ٢ٛ ح٤ُِٓٞش حَُث٤ٔ٤ش ٝح٧ٓخ٤ٓش حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؤػ٤َ ك٢ حُٔٔظٟٞ حُزي٢ٗ ٝحُٜٔخ١ٍ 

ظ٤ل٢ ٣َُِخ٢ٟ ، ٝطؼظزَ ٣ٍخٟش حُـٔزخُ ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُٜخٓش ٝحُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ ١َم ٝأٓخ٤ُذ ٓظطٍٞس ٝحُٞ

 ُظي٣ٍزٜخ كظ٠ ٣ٌٔ٘٘خ حُظويّ رخُٔٔظٟٞ حُزي٢ٗ ٝح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ .

٠ُ (  إ حُظي٣ٍذ حُٔظزخ٣ٖ ٛٞ أِٓٞد طي٣ٍز٢ طظْ ك٤ٚ ٓلخُٝش حُظَٞٛ ا ٤٘٣ٝ2010َ ًَ ٖٓ ) حُؼ٢ِ ٝ ٝٗـخط٢ ،

أه٠ٜ ىٍؿش ٖٓ حُلخػ٤ِش ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حُوٞس رؤٓخ٤ُذ ٓظزخ٣٘ش ٝٓظ٠خىس ك٢ ح٫طـخٙ ىحهَ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُٞحكيس أٝ 

ىحهَ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص . أٝ ٛٞ حكي ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ طوِن ح٫ٓظـخرخص ٝحُظ٤ٌلخص حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ طِؼذ ىٍٝح" 

 كؼخ٫" ك٢ طط٣َٞ ح٫ٗـخُ .

ي حطـٜض حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ا٠ُ حُو٤ٜٛٞش ك٢ طي٣ٍذ أ١ ؿِء ٖٓ حُـْٔ ح١ٌُ ٣ويّ حُلؼخ٤ُش حُٔئىح ٝ ُو

ٌٝٛح أىٟ ريٍٝس ا٠ُ ح٫طـخٙ رؤ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظي٣ٍذ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حًزَ هيٍ ٖٓ حُظطٍٞ ك٢ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُٔليىس 

٧ػوخٍ ٢ٛ ح٧ك٠َ ٝٛ٘خى ٖٓ أًي رخٕ طي٣ٍزخص حُز٣ِٞٞٓظ١َ ٢ٛ حُظ٢ ، كٜ٘خى ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٖٓ أًي رخٕ طي٣ٍزخص حُوٞس رخ

طلون أك٠َ ٗظخثؾ ٝ طظزٍِٞ ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ إٔ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُظو٤ِي١ ٫ ٣ؼط٢ حُٞهض حٌُخك٢ ُِطِزش ُِظيٍد ري٤ٗخ ٓٔخ 

لِ رٍٜٞس ػخٓش ٝػ٠ِ ٜٓخٍس ٣٘ؼٌْ ًُي ػ٠ِ طي٢ٗ ٓٔظٟٞ أىحء حُطِزش ك٢ أىحء حُٜٔخٍحص حُل٤٘ش ػ٠ِ ؿٜخُ ١خُٝش حُو

حُ٘وِزش حُـخٗز٤ش ٓغ ٍرغ ُلش رٍٜٞس هخٛش ، ٓٔخ ىكغ حُزخكغ ا٠ُ حٓظويحّ طي٣ٍذ ح٧ػوخٍ ٝحُز٣٬ٞٓظ١َ رؤِٓٞد ٓظزخ٣ٖ 

 ُظط٣َٞ حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش ُِٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش حُؼخِٓش ك٢ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ُِٜٔخٍس ه٤ي حُيٍحٓش.

 

 أ٘لاف اٌلهاٍخ:

٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حػَ حٓظويحّ أِٓٞد حُظي٣ٍذ حُٔظزخ٣ٖ ُظط٣َٞ حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ٣ٜيف حُزلغ ا

 حُل٢٘ ُٜٔخٍس حُ٘وِزش حُـخٗز٤ش ٓغ ٍرغ ىٍٝس ػ٠ِ ؿٜخُ ١خُٝش حُولِ ٖٓ ه٬ٍ :

ػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش حُزؼي٣ش ( ُيٟ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞ –حُظؼَف ا٠ُ ى٫ُش حُلَٝم ح٩كٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خٓخص ) حُوز٤ِش  -

 ٝح٠ُخرطش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش حُٔوظخٍس .

حُزؼي٣ش ( ُيٟ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  –حُظؼَف ا٠ُ ى٫ُش حُلَٝم ح٩كٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خٓخص ) حُوز٤ِش  -

 ٝح٠ُخرطش ك٢  ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ ُٜٔخٍس حُ٘وِزش حُـخٗز٤ش ٓغ ٍرغ ُلش ػ٠ِ ؿٜخُ ١خُٝش حُولِ .

٠ ى٫ُش حُلَٝم ح٩كٜخث٤ش ك٢ حُو٤خّ )حُزؼي١( ٬ُهظزخٍحص حُزي٤ٗش حُٔوظخٍس ٝٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ حُظؼَف اُ -

 ُٜٔخٍس  حُ٘وِزش حُـخٗز٤ش ٓغ ٍرغ ُلش ػ٠ِ ؿٜخُ ١خُٝش حُولِ .ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش .

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ : 

ٌ المجموعتَن إحداهما تجرَبَة واْخري ضابطة ستخدم الباحث المنهج التجرَبٍ بإتباع التصمَم التجرَبٍ ذ

 بواسطة القَاس القبلٍ والبعدٌ لكل مجموعة من مجموعتٍ الدراسة.

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش: 

تم اختَار عَنة الدراسة من طلبة الدفعة اْولً  فٍ قسم التربَة الرَاضَة بجامعة فلسطَن التقنَة ،  وقد بلغت 

احث باستبعاد الطٗب المرضً أو المصابَن والطٗب الراسبَن فٍ المقرر وكذلك ( طالب ، وقد قام الب  50العَنة )   

الطٗب الذَن مارسوا رَاضة الجمباز ووصلوا إلً مستوي معَن وأَضا الطٗب الذَن تجاوزوا نسبة الغَاب المسموح 

العلمَة لٗختبارات وبلغ عددهم )  ( طٗب ،كما تم استبعاد الطلبة الذَن اشتركوا فٍ المعامٗت  2بها ، اذ بلغ عددهم )  

( طالبا   18  

 ٝك٢ ٟٞء حُؼيى حُٔظزو٢ هخّ حُزخكغ رظو٤ْٔ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٘ٞحث٤خ ًخ٫ط٢ : 
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( ١خُزخ ًٔـٔٞػش ٟخرطش طو٠غ ُِزَٗخٓؾ حُظو٤ِي حُٔظزغ ك٢ حُظيٍد ػ٠ِ حُٜٔخٍس  15طْ حهظ٤خٍ ػيى )  .1

 حُل٤ًَش ػ٠ِ ؿٜخُ حُٔظٞح٤٣ُٖ  . 

( ١خُزخ ًٔـٔٞػش طـ٣َز٤ش طو٠غ ُِزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ك٢ حُظيٍد ػ٠ِ   15 طْ حهظ٤خٍ ػيى ) .2

 حُٜٔخٍس حُل٤ًَش ػ٠ِ ؿٜخُ حُٔظٞح٤٣ُٖ  .

 الأٍـــٍٛة الإؽٖــــبئٟ : 

تبعاً للتصمَم التجرَبٍ وفً ضإ المتغَرات الدراسة استخدم الباحث المعالجات أحصائَة التالَة المتوسط 

المعَارٌ ، صدق التماَز ،معامل اٖلتواء ، اختبار )ت( الفروق قبل وبعد التجربة لنفس المجموعة . الحسابٍ ، اٖنحراف  

 

 الاٍزٕزبعبد :

 ك٢ ٟٞء أٛيحف حُيٍحٓش ٝٗظخثـٜخ طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ح٥ط٤ش : 

رخَُٔػش ُِٔـٔٞػخص رخ٩ٌٓخٕ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ط٣َٔ٘خص ح٩ػوخٍ ٝحُز٣٬ٞٓظَى ًؤٓخ٤ُذ ُظط٣َٞ حُوٞس ح٤ُِٔٔس  .1

 حُؼ٤ِ٠ش حُؼخِٓش ك٢ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ُِٜٔخٍس ه٤ي حُيٍحٓش . 

إ ط٤ٔ٘ش حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش طؼظزَ ٤ِٓٝش كؼخُش ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ ُٜٔخٍس حُ٘وِزش حُـخٗز٤ش ٓغ ٍرغ ُلش  .2

 ػ٠ِ ؿٜخُ ١خُٝش حُولِ .

س رخَُٔػش ُِٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش حُؼخِٓش ٝ ح١ٌُ طؼَٟض ُٚ إ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس ح٤ُِٔٔ .3

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٚ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ٝكؼخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش  حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش ُِٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش حُؼخِٓش ٝ 

 حَُٔطزطش رٔٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ُٜٔخٍس حُ٘وِزش حُـخٗز٤ش ٓغ ٍرغ ُلش ػ٠ِ ؿٜخُ ١خُٝش حُولِ  .

 

 اٌز١ٕٛبد :

٢ كيٝى هطش ٝاؿَحءحص ٌٛح حُيٍحٓش ٝر٘خء ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٣٫ـخر٤ش حُظ٢ ر٤ٜ٘خ ٌٛح حُزلغ ر٤ٖ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُزي٤ٗش ك

 حَُٔطزطش رخ٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ُِٜٔخٍس ه٤ي حُيٍحٓش ٝطلٖٔ ٓٔظٟٞ أىحثٜخ ، ٝحٓظ٘خىح ػ٠ِ ٗظخثـٚ ٢ٛٞ٣ حُزخكغ رٔخ ٣ؤط٢ : 

ٔوظَف ٖٓ هزَ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ طي٣ٍْ حُـٔزخُ ٝطي٣ٍزٚ ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس ح٤ُِٔٔس ٍَٟٝس ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُ .1

رخَُٔػش رخٓظويحّ أِٓٞد حُظي٣ٍذ حُٔظزخ٣ٖ  ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ طل٤ٖٔ ح٧ىحء حُل٢٘ ُِٜٔخٍحص ػ٠ِ ؿٜخُ 

 ١خُٝش حُولِ   .

هيٍحص ري٤ٗش أهَٟ  رٜيف ٍكغ  ٍَٟٝس اؿَحء ىٍحٓخص ٓ٘خرٜٚ ُِظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ أِٓٞد حُظي٣ٍذ حُٔظزخ٣ٖ ػ٠ِ .2

 ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ك٢ ٣ٍخٟش حُـٔزخُ .
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 ٌلٜ ٍٛجخ الألَبَ إٌٙبئ١خ ثّل٠ٕخ اٌٛاكٞ كٚه ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ عٛكح اٌؾ١بح

 ػّبه ؽّبِخ

اٌغيائو. –عبِؼخ ا١ٌْٙل "ؽّٗ ٌقٚو" اٌٛاكٞ   

 

ٝػو٤ِش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝػخ١ل٤ش ٝٗل٤ٔش ٝحهظٜخى٣ش  إ حُٜلش ٤ُٔض ٓـَى حٗؼيحّ حَُٔٝ اٗٔخ ٢ٛ كخُش ٬ٓٓش ري٤ٗش

 (2006)ارَح٤ْٛ ٝٛي٣ن، ٝػوخك٤ش.

ٝحُلي٣غ ػٖ حُ٘خك٤ش حُٜل٤ش ٣وٞىٗخ ُِلي٣غ ػٖ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ ٣ؼي ٣ٍَٟٝخ ٝٛخٓخ ُـٞىس ك٤خس ح٩ٗٔخٕ، 

ؼيّ حُؼوش رخُ٘لْ ٣ِ٣ٝي حُ٘ؼٍٞ ٧ٗٚ ٣ٔ٘غ ح٩ٛخرش رخُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ ٣ٝوَِ حُظٞطَ ٝحُؼٜز٤ش ٝحٌُآرش ٝح٧ٍم ٝحُ٘ؼٍٞ ر

رخُٔؼخىس ٣ٝلٖٔ ػَٔ حُو٣٬خ حُيٓخؿ٤ش كظِىحى َٓػش حُزي٣ٜش ٝحُظ٤ًَِ، ًٔخ ٣لٖٔ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش حُؼوش رخُ٘لْ، ٍٝرٔخ 

ط١ٞي حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔٔخ٤ٍٜٓخ، ٢ٛٝ ًٌُي ٗ٘خ١ ا٣ـخر٢ ُ٘ـَ ٝهض حُلَحؽ، ًٔخ إٔ ح٫ُظِحّ رؤىحء حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش 

 ٗظظخّ ٣لٖٔ ٖٓ ٜٓخٍس ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝحُل٤خس.رخ

كٔٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ٣ؼُِ حُ٘ؼٍٞ رخُل٣ٞ٤ش ٝحُ٘٘خ١ ٝحُ٘زخد، ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٩ٗـخُ ٝحُؼَٔ ٝ ٣ِ٣ي ٖٓ 

 (2012) أكٔي ٝآهَٕٝ، ١خهش حُـْٔ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظلَٔ ٝٓوخٝٓش ًخكش ح٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ٝحُ٘ل٤ٔش.

١ٞٗ ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ك٤خس حُطِزش ك٤غ أْٜٗ ٣َٕٔٝ ك٤ٜخ رَٔكِش ٗٔخث٤ش ٜٓٔش ٝطؼظزَ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ 

٣ٝٔظؼي ٖٓ ْٛ ك٢ ح٧هٔخّ حُٜ٘خث٤ش ٫ؿظ٤خُ حٓظلخٗخص حُزٌخ٣ٍُٞخ حُظ٢ طؼظزَ ٓل٤ِٜش ك٢ ك٤خطْٜ حُيٍح٤ٓش، ُٝظـخُٝ ٌٛٙ 

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ  حُز٤جش، ٓغ ٝح٫ٗٔـخّ ٝحُظٞحكن ؼخىسرخُٔ ك٤ٚ ٕٞحَُٔكِش ر٬ّٔ كبٗٚ ٣ـذ حُظل٤٠َ ُٜخ ك٢ ٓ٘خم ٛل٢ ٣لّٔ

 ٣ل٤ٜٞٗخ. حُظ٢ حُل٤خس ؿٞىس طل٤ٖٔ

 ٝطٞحُٗٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش، رظؼز٤َحطٚ ُِظلٌْ هيٍطٚ طل٤ٖٔ ا٠ُ ٣ٔظي حُطخُذ هزَ ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ٓٔخٍٓش طؤػ٤َ إ 

 (.1998 حُ٘و٤ذ، ؛ 1997 ٝكٔخ٤ٖٗ، يحُل٤ٔ رٜخ. )ػزي ح٫ٍطوخء ػ٠ِ ٝحُؼَٔ ٝحُلخؿخص حُيٝحكغ ٝح٤ٍُٔٞ ٝط٤ٌَ٘ حُ٘ل٢ٔ،

كخ٣َُخٟش طويّ كٞحثي ٫ كَٜ ُٜخ ُٔٔخ٤ٍٜٓخ طٌْٜٔ٘ ٖٓ اروخء ٛلظْٜ حُـٔي٣ش ٝح٤ٌُ٘ٛش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝرٌُي ك٢ٜ طْٜٔ  

ك٢ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ُي٣ْٜ رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ ط٤ٔ٘ش ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٣ؼي ٍَٟٝس ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔ٘خًَ 

 ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٧ه٬ه٤ش ٨ُكَحى.حُٜل٤

 اٌّواعغ:

ىٍحٓش ٓوخٍٗش ك٢ ؿٞىس حُل٤خس ر٤ٖ ٓخُٕ ػزي حُٜخى١ أكٔي، ك٤ٖٔ ػزي حَُِٛس ػزي أ٤ُٔش، ٓخَٛ ػزي حُلِٔس كَىحٕ،  -1

 ، ٓـِش ػِــّٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، حُؼيى حُؼخُغ،حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُطِزش ٤ًِخص ؿخٓؼش ًَر٬ء

 . 2012حُٔـِي حُوخْٓ، 

 -هخرّٞ حُِٔطخٕ ؿخٓؼش حُل٤خس، ٝؿٞىس حُ٘لْ ػِْ ٗيٝس ٓلٔي ػزي الله ارَح٤ْٛ ٤ٓٝيس ػزي حَُك٤ْ ٛي٣ن، ٝهخثغ  -2

 . 2006ى٣ٔٔزَ 19-17 ٓٔو٢

 ٓٔو٢ -هخرّٞ حُِٔطخٕ ؿخٓؼش حُل٤خس، ٝؿٞىس حُ٘لْ ػِْ ٗيٝس ٓلٔٞى ػزي حُل٤ِْ ٢ٔ٘ٓ ٝػ٢ِ ٜٓي١ ًخظْ، ٝهخثغ -3

 .2006ٔٔزَى٣ 17-19
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 أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ٔفَٟ ػٍٝ ثؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح أوبثو

ه١ّل أِبْ الله، ٔٛهاٌل٠ٓ ػّبهح  

اٌغيائو -عبِؼخ ا١ٌٍَّخ –ِؼٙل ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ   

 ٍِقٔ اٌّلافٍخ:

٤ٖ حُؼخٓش ٝ حُوخٛش ٖٓ حُ٘خّ، ٝ رخُطزغ هي طؼيىص أٍحء ٣ؼظزَ ٓلّٜٞ حُ٘و٤ٜش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٗخع حٓظويحٜٓخ ر

حُؼِٔخء ك٢ ٓؼ٠٘ حُ٘و٤ٜش ٝ ٓلٜٜٞٓخ، ٝ ك٢ ١ز٤ؼظٜخ ٝ هٜخثٜٜخ ٝ أرؼخىٛخ، ٝ هي حٓظطخع "ؿٍٞىٕ أُزٍٞص" ك٢ ًظخرٚ 

ؼ٠ٜخ "حُ٘و٤ٜش" طـ٤ٔغ ٓخ ٣ِ٣ي ػٖ ه٤ٖٔٔ طؼ٣َلخ ُِ٘و٤ٜش رؼ٠ٜخ ك٢ ٤ٓيحٕ ح٬ُٛٞص ٝ رؼ٠ٜخ ك٢ ٤ٓيحٕ حُوخٕٗٞ ٝ ر

ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ أٝ ػِْ ح٫ؿظٔخع، ًٔخ أٍٝى "ٓظخٗـَ" ػيىح آهَ ٖٓ حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ًًَٛخ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِٔخء 

ُِ٘و٤ٜش، ٝ ٖٓ حُظؼ٣َلخص حُ٘خِٓش ُِ٘و٤ٜش حُظ٢ ٛخؿٜخ حُؼِٔخء ٛ٘خى طؼ٣َق "ر٤َص" ح١ٌُ ٣َٟ أٜٗخ " ًُي حُ٘طخّ 

حُؼو٤ِش حُؼخرظش ٝ حُظ٢ طؼظزَ ٤ِٔٓح هخٛخ ُِلَى، ٝ رٔوظ٠خٛخ ٣ظليى أِٓٞرٚ حُٔظٌخَٓ ٖٓ ح٤ٍُٔٞ ٝ ح٫ٓظؼيحىحص حُـ٤ٔٔش ٝ 

 حُوخٙ ُِظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔخى٣ش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش".

ٝ هي حٛظْ "أُزٍٞص" رلٌَس حُٔٔخص ًٞكيس أٓخ٤ٓش ُيٍحٓش حُ٘و٤ٜش ُلظَس ٣ٞ١ِش كخٍٝ ه٬ُٜخ ط٤ٟٞق ٓلّٜٞ 

أًؼَ ػ٤ٓٞٔش ٖٓ حُؼخىحص ٝ طظْٔ رؤٜٗخ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝ طئى١ ىٍٝح ٓلًَخ ك٢ حُٔٔش ٝ ٟٝغ ٓؼخ٤٣َ ُظلي٣يٛخ، ٝ ٢ٛ إٔ حُٔٔش 

ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ ِٓٞى حُلَى، ًٔخ إٔ حُٔٔخص ٝ رخَُؿْ ٖٓ حٍطزخ١ٜخ ح٣ـخر٤خ ا٫ أٜٗخ ط٤َٔ ا٠ُ ح٫ٓظو٬ٍ حُ٘ٔز٢ ًَ ٜٓ٘خ ػٖ 

ش ٝ إٔ حُٔٔش ٢ٛ ٤َٓ ٓليى ٝ حٓظؼيحى ح٥هَ، ٝ ٝكوخ ُ٘ظ٣َش "أُزٍٞص" كؤٕ ١ز٤ؼش حُِٔٞى طلٌٔٚ حُيٝحكغ حُ٘ؼ٣ٍٞش حٌُٔظٔز

 ٓٔزن ٫ٓظـخرش طلَى حُِٔٞى ٝ حٗيكخػٚ طلٞ حٓظـخرش ٓؼ٤٘ش.

ٝ طؼظزَ حُٔٔش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٜخٓش ك٢ ٗظ٣َش حُ٘و٤ٜش ٝ طؼظزَ حُٞكيس ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ر٘خء حُ٘و٤ٜش، ك٤غ ٛ٘خى 

ٕٞ ػخٓش ؿيح طئػَ ك٢ ًَ أٝ ٓؼظْ ِٓٞى حُلَى، حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔخص طٌٖٔ ٍٝحء حُِٔٞى حُظخ١َٛ ُِلَى ٝ ٌٛٙ حُٔٔخص هي طٌ

 ٝ هي طٌٕٞ هخٛش أٝ رخُـش حُو٤ٜٛٞش طئػَ ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش أٝ هخٛش ك٢ ًِٓٞٚ.

ُوي حؿٔغ حُٔوظٜٕٞ ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ إٔ حُظي٣ٍذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حٌَُس حُطخثَس ُٚ ىٍٝ ٛخّ ٝ كؼخٍ رـخٗذ ح٫ػيحى 

حٌَُس حُطخثَس حُلي٣ؼش طظطِذ حُز٘خء ح٤ُِْٔ ٝ حُٜل٤ق ُِؼ٤ِٔخص حُٜـ٤ٓٞش ٝ حُيكخػ٤ش  حُزي٢ٗ ٝ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُوطط٢، إ ُؼزش

 ٝ كَٔ ٌٛح حُظطٍٞ ح٬ُػز٤ٖ أػزخءح ًز٤َس ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُوطط٤ش ٝ هخٛش حُ٘ل٤ٔش.

ؼش ُِ٘ظخثؾ ٝ طوخٍد ح٧ىحء حٕ حُظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٫ه٤َس ك٢ ٓـخٍ ٣ٍخٟش حٌَُس حُطخثَس ٝ حٌُؼخكش حَُٔطل

حُل٢٘ ٝ طٔظغ ح٬ُػز٤ٖ رخُٜٔخٍحص حُؼخ٤ُش أٛزق ٖٓ حُٜؼٞرش حُظ٘زئ ر٘ظخثؾ حُلَم، ك٤غ إٔ حُل٣َن ح١ٌُ ٣ظٔظغ رخ٩ػيحى ٝ 

حُظل٤٠َ ٝ حُظي٣ٍذ حُ٘ل٢ٔ حُـ٤ي ٣ٔظط٤غ حُظـِذ ػ٠ِ حُٜؼٞرخص ٝ كخ٫ص حُظٞطَ حُظ٢ طلَٜ ه٬ٍ حُٔزخ٣ٍخص ٣ٌٖٔ حٕ 

ـخف.٣ٌظذ ُٚ حُ٘  
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 (CCE : -110c) اٌزجو٠ل اٌىٍٟ ٌٍغَُ و١ٍٍٛخ ؽل٠ضخ ٌلاٍزوعبع ٚ اٌؼلاط ػٕل ه٠ب١ٟٙ إٌقجخ

ؽف١ٚٝ ١ِٕت، عجبٌٟ هٙٛاْ، ػّوُٚ ِٖطفٝ  

3ِؼٙل ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ، عبِؼخ اٌغيائو   

 

 ٍِقٔ:

ٖ حُ٘ظخثؾ  ٣ٝؼظزَ ح٫ٓظَؿخع ػ٘ي ٣ٍخ٢٤ٟ حُ٘وزش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٜخٓش ؿيحً ُظل٤ٔ       طط٣َٞٛخ ٝ ٛ٘خى ػيس ١َم  

٬ُٓظَؿخع حهظَكٜخ حُٔوظ٤ٜٖ ٜٓ٘خ حُظٔي٣ي حُؼ٢ِ٠، ح٩ػخٍس حٌَُٜرخث٤ش، ح٩ٟخكخص حُـٌحث٤ش، ح٧ُزٔش ح٠ُخؿطش، حُظي٤ُي ٝ 

ىٍؿش ٓج٣ٞش. 16ا٠ُ  4حُظؼَٝ ُِزَٝىس ٖٓ   

ُٔوظ٤ٜٖ ٝكن ىٍحٓخص ػي٣يس ٝ ٗظخثؾ اكٜخث٤ش أٓخ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ٌٛٙ، ظَٜص ٣َ١وش ططَم ا٤ُٜخ حُؼي٣ي ٖٓ ح      

ىه٤وش أٜٗخ ٣َ١وش طٞكَ ٗٔزش ػخ٤ُش ٬ُٓظَؿخع ٝ ٌٛح ك٢ ٓيس ه٤َٜس رخُ٘ظَ ُِطَم حُٔخُلش حًٌَُ، ٝ ٌٛٙ حُط٣َوش ٢ٛ حُؼ٬ؽ 

110ّ-رخُظز٣َي ُِـْٔ ًِٚ ك٢ ىٍؿش كَحٍس 
0 

.   

ؼيٓش ك٢ حُـِحثَ ٝ ك٢ ٓؼظْ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ٝ ح٩ك٣َو٤ش ًٔخ ٝ ك٢ ٌٛح حُؼَٝ ٓ٘ويّ ُٔلش طخ٣ٍو٤ش ػٖ ٌٛٙ حُط٣َوش حُٔ٘     

 ٓٞف ٗظطَم ُِؤْ حُؼ٬ؿ٢ ٌُٜٙ حُط٣َوش  ٝ ٤ًل٤ش اؿَحء حُلٜش حُؼ٬ؿ٤ش. 

Résumé  

        Chez le sportif qui fait un entrainement quotidien ou biquotidien la récupération doit être 

optimale, et pour cela de nombreux spécialiste préconise différentes méthodes de récupération 

don l‟étirement, l‟électrostimulation, la nutrition post-exercice, les vêtements de compression, 

les massages et l‟exposition au froid (40-16c). 

        Et plus récemment en on a proposé une méthode que nombres de spécialiste et d‟étude 

appuyer sur des résultats statistiquement convaincant, disent que cette dernière permettrais 

une récupération meilleur et plus fiable sur le plan physique et moral avec un temps moindre. 

Cette méthode est la CRYOTHERAPIE DU CORPS ENTIER (CCE : -110c). 

      En ce présent on va faire la lumière sur l‟historique de cette méthode qui reste inexistante 

en Algérie et dans la plus part des payer arabe et africain, comme on va voir la nosologie de la 

CCE -110c ainsi que le déroulement d‟une séance de cryothérapie du corps entier. 
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 اٌّمِٛبد الاٍب١ٍخ لأزمبء إٌبّئ١ٓ فٝ ووح اٌملَ ثٛلا٠خ اٌقوَٛٛ

 ػٛٗ ٠ٌ اؽّل ِؾّٛك

 اٌَّزقٍٔ:

ٛيف ٌٛح حُزلغ ُِظؼَف ػ٢ِ حُٔوٞٓخص ح٫ٓخ٤ٓش ٫ٗظوخء حُ٘خٗج٤ٖ ك٠ ًَس حُويّ ر٣٫ٞش حُو١َّٞ      

ٓةيٍد   طةْ حهظ٤ةخٍْٛ رط٣َوةش  26غ ٓةٖ ،    حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼةش حُزلةغ ، ٝطٌٞٗةض ػ٤٘ةش حُزلة

ػ٘ٞحث٤ش ,ح٫ٓظزخٗش  ٧ىحس حُزلغ حَُث٤ٔش ٖٝٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ُٜخ حُزلغ إٔ ًَ حُٔـخ٫ص ه٤ةي حُزلةغ  طٔؼةَ ٓوٞٓةخص 

-أٓخ٤ٓش ٫ٗظوخء حُ٘خٗج٤ٖ ر٣٫ٞش حُو١َّٞ ٢ٛٝ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :  

 ٤ُ٘ٔش ٌَُس حُويّ.ٝؿٞى ٓؼخ٤٣َ ٓليىس ٫ٗظوخء ح٬ُػز٤ٖ ُِٔيٍٓش ح  

 ٝؿٞى حهظزخٍحص ٛل٤ش ُِظؤًي ٖٓ هِٞ ح٧ؿِٜس حُل٣ٞ٤ش ٖٓ ح٧َٓحٝ. 

 ٝؿٞى حهظزخٍحص ٜٓخ٣ٍش ُظو٤٤ْ حُٔٔظٟٞ حُٜٔخ١ٍ. 

 ٝؿٞى حهظزخٍحص ري٤ٗش طـَٟ ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش. 

 ٝؿٞى حهظزخٍحص ى٣ٍٝش ػخٓش ُظو٤٤ْ أىحء ح٬ُػز٤ٖ. 

خ حُزلغ ٓخ ٢ِ٣ :ٖٝٓ أْٛ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ أكَُٛ     

 ح٫ٛظٔخّ رٔؼخ٤٣َ حطوخء حُ٘خٗج٤ٖ ٝكوخ ُِ٘ٞحك٠ حُؼ٤ِٔش . -

 َٓحػخس ح٫ٛظٔخّ رٜلش حُ٘خٗج٤ٖ حُزيٗىش ٝحُطز٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش . -
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 اٌؾوو١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚ ْٔو اٌم١ُ اٌضمبف١خ ٌلٜ اٌّّبهً فٟ اٌٛٛٓ اٌؼوثٟ

 ػ١َٝ اٌٙبكٞ

 عبِؼخ اٌغٍفخ

  

 اٌلهاٍخ: ِملِخ

ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ ٝحُٔزخىة، ٝحُظ٢ طٌَ٘ ٓـٔٞػش حُظٔؼ٬٤ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِلَى ك٢ حُٔـظٔغ ٖٓ ح٧ٛيحف حَُث٤ٔ٤ش طؼي حُو٤ْ ٝح٧ٓ

رلٌْ إٔ ٌَُ ٓـظٔغ ا١خٍ ٖٓ حُظٔؼ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣وّٞ ػ٠ِ أٓخٓٚ،  حُظ٢ طٔؼ٠ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ طلو٤وٜخ،

ح٧ٓخّ أٛزلض حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ظخَٛس حؿظٔخػ٤ش ُٜخ ٌٓخٗش ٝػ٠ِ ٌٛح  ٝطٞؿ٤ٚ طل٤ٌَٙ، ٣ٝٔخْٛ ك٢ ط٤ٌَ٘ ًِٓٞٚ،

ٌٝٛح ٓخ ؿؼِٜخ آ٤ُش كو٤و٤ش هخىٍس ػ٠ِ هِن ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝك٤ًَش ٟٖٔ أكَحى  ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔئٓٔخص ٝهخٛش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش،

٢ ٝٓ٘طو٢ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طِز٤ش حُٔـظٔغ، كٞؿٞىٛخ ٟٖٔ حُٔ٘ظٞٓش حُظَر٣ٞش ٤ُْ ٖٓ كؼَ حُٜيكش، رَ ٛٞ ٗخطؾ ػٖ طل٤ٌَ ػِٔ

 ٓظطِزخص حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش، ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٛيحف ٝحُٜٔخّ حُٔٔطَس ٝحُٔٞؿٜش ُظِز٤ش ٍؿزخص ٝحكظ٤خؿخص حُطخُذ.

كؤٕ ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ؿخ٣خص طٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤وٜخ ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ػ٘ي حُطِزش، ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ؿَّ ٍٝف    

خْٛ ك٢ ٗٔٞ حُٔٔخٍٓخص حُؼوخك٤ش ٝحُـٔخ٤ُش، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓطخروش ُِو٤ْ ٝح٤َُٔ حُلٖٔ ُِل٤خس، ٝػ٠ِ حُٔٞح١٘ش حُلؼخُش حُظ٢ طٔ

كٌٜٙ ح٣َُ٘لش ٖٓ حُٔـظٔغ، ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش حُٔظؼ٤ِٖٔ حُظخرؼ٤ٖ ُِٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش، كبٜٗخ رلخؿش »ٌٛح ح٧ٓخّ 

١خهخطٜخ، ٝىٝحكغ ٗ٘خ١ٜخ، ًٌٝحُي ٢ٛ ك٢ كخؿش ا٠ُ ط٘ظ٤ْ ٓخٓش ا٠ُ ٗٔن أٝ ٗظخّ ُِو٤ْ ٣ؼَٔ رٔؼخرش ٓٞؿٜخص ًُِٜٔٞخ ٝ

حؿظٔخػ٢ طلظخؽ ك٤ٚ أ٠٣خ ا٠ُ ٗٔن ُِو٤ْ ٣ظ٠ٖٔ أٛيحكٚ ٝٓؼِٚ حُؼ٤ِخ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ هخػيس ك٢ ط٣ٌٖٞ ك٤خس حُطخُذ ٝٗ٘خ١خطٚ 

«ٝػ٬هخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ
5

ء ػ٠ِ ػوخكش حُلَى ، هخٛش ٝأٗ٘خ ح٤ُّٞ ٗٞحؿٚ ٓٞؿش ٖٓ حُظـ٤َحص حُظ٢ طٔخْٛ رٌَ٘ ٓزخَٗ ك٢ حُو٠خ

ِٝٓؿٜخ ٟٖٔ ػوخكش ٝحكيس، أ٫ ٢ٛٝ حُؼوخكش ح٤ٌ٣َٓ٧ش، ٖٝٓ أرَُ ٌٛٙ حُظـ٤َحص ظخَٛس حُؼُٞٔش حُؼوخك٤ش حُظ٢ طٌَ٘ طٜي٣يح 

 ُؼوخكش حُطخُذ رٌَ٘ هخٙ ٝػوخكش حُٔـظٔغ حُـِحث١َ رٌَ٘ ػخّ، رخػظزخٍٙ ؿِء ٖٓ حُٔـظٔغ حُؼَر٢ ٝح٢ٓ٬ٓ٩.

ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُٔظلًَش ًحص حُٔ٘ل٠٘ حُٔظـيى ٖٓ ًحطٚ ٝحُٔ٘يكغ حطـخٙ حُظٞحُي ٝح٩ٟخكش. رٔخ  ٌٛح ٧ٕ حُؼوخكش طٌَ٘ ؿِٔش»

٣ٔٔق رظ٤ٌَ٘ أٓخ٤ُذ حُل٤خس ١َٝم حُظل٤ٌَ ٝحُظؼخَٓ، ا٫ إٔ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ حُل٠خٍس، ٝح٤َُٔ 

ؼش حُلخٍ ٗـيٙ ٓظؤػَح رخُؼُٞٔش حُؼوخك٤ش، ٝٓ٘و١َخ رٌُي ك٢ ك٢ ًٍزٜخ ٣ِـ٤خٕ ًؼ٤َح ٖٓ حُٔٔخص حُؼوخك٤ش ُِلَى، ٝح١ٌُ رطز٤

«.ح٤ُٔخم حُل٠خ١ٍ حُٞحكي
6

 

كل٢ حُٞهض ح١ٌُ ط٘ٔؾ حُؼُٞٔش حُؼوخك٤ش ٗزخًٜخ، ٖٓ أؿَ ح٣٩وخع رخ٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔظ٣ْٜٜٞ حُزي٣َ ح١ٌُ طويٓٚ ٖٓ 

ُظ٢ ريٍٝٛخ طٔخػي ػ٠ِ طٞك٤َ حُـٜي، ه٬ٍ حُويٓخص حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔظؼيىس، ٖٓ ه٬ٍ ٗزٌخص ح٩ٗظَٗض ٝحُل٠خث٤خص، ٝح

ٝحهظٜخٍ حُِٖٓ، كل٢ ه٠ْ ٌٛح حُٞهض ًِٚ، ٗـي أكَحى حُٔـظٔغ ٣َٜ٘كٕٞ ٗلٞ حٌُٔخٓذ ٝحُٔخى٣خص، ٝطلو٤ن ح٧ك٠َ، ٓٔخ 

٣ؼ٢٘ ٓٔخػيس آ٤ُخص حُؼُٞٔش حُؼوخك٤ش، ٝط٤٣ِٖ ٗزخًٜخ رو١ٞ٤ ٖٓ ًٛذ، ُِٔٔخٛٔش ك٢ طلؼ٤َ ىٍٝٛخ أًؼَ كؤًؼَ، ٝػ٠ِ ػٌْ 

، كل٢ ٌٛح حُٞهض ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حُلَى حُـِحث١َ هخٛش ٝحُؼَر٢ ػخٓش، ٓٔخٍٓش ك٤خس كو٤و٤ش ط٘زٞ رخُٜيم ٝطوّٞ ًُي ًِٚ

ػ٠ِ طٔؼ٬ص حؿظٔخػ٤ش ه٣ٞش، طٔؼَ ٓـٔٞػش حُو٤ْ ح٤ِٛ٧ش ُِٔـظٔغ حُؼَر٢، ٝحُظ٢ ؿخء رٜخ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩، ٧ٕ ٌٛٙ 

 حُزَ٘، ٝحُظٔٔي رخ٣ُٜٞش حُؼوخك٤ش ح٤ِٛ٧ش.حُظٔؼ٬ص طِؼذ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ك٢ ٤ٛخؿش أٌٗخٍ حُظلخػَ ر٤ٖ 

ٌُُٝي طؼظزَ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٔئُٝش ػٖ ىػْ حُو٤ْ ح٣٩ـخر٤ش، ٝطٞك٤َ حُوزَحص ح٬ُُٓش ُِطخُذ، 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ كٔخ٣ظٚ ٖٓ حُظ٤خٍحص حُل٣ٌَش حُٔؼخى٣ش  أٝ حُٜيّحٓش ٣ُِٜٞش حُؼوخك٤ش، ٌٝٛح ٖٓ ه٬ٍ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش 

 ٝح٣َُخ٤ٟش.
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 اّىب١ٌخ اٌلهاٍخ:

إ حُظ٤ةةخٍ حُلٌةة١َ حُـي٣ةةي حُةة١ٌ ٗةةي ا٤ُةةٚ حٗظزةةخٙ كجةةش ٓةةٖ حُٔؼولةة٤ٖ حُؼةةَد ٛةةٞ ط٤ةةخٍ حُؼُٞٔةةش ر٘ةةظ٠ أرؼةةخىٙ ٝٛةةٞ ط٤ةةخٍ      

٣وظِةةةق كةةة٢ ٗظَٗةةةخ حهظ٬كةةةخ ؿةةة٣ٌٍخ ػةةةٖ ؿ٤ٔةةةغ حُظ٤ةةةخٍحص ح٤ُٔخٓةةة٤ش ٝحُل٣ٌَةةةش حُـَر٤ةةةش حُظةةة٢ أػةةةَص كةةة٢ حُلٌةةةَ حُؼَرةةة٢ 

كخثوةةةش حُلٞحٟةةةَ ٝحُزةةةٞحى١ ٝكةةةَٝ ٗلٔةةةٚ ػزةةةَ ػوخكةةةش حُٜةةةٍٞس ػِةةة٠ ؿ٤ٔةةةغ حُلجةةةخص، ٝأٓةةةخ  حُلةةةي٣غ كوةةةي حًظٔةةةق رٔةةةَػش

ٌٓٔةةةةٖ حُوطةةةةَ كٜةةةةٞ إٔ حُطةةةةخرغ حُ٘ةةةةخٛٞ ٬ُٗظلةةةةخٍ حُوةةةة٢ٓٞ ٝحُةةةةٞػ٢ حُوةةةة٢ٓٞ حُؼَرةةةة٢ حُةةةة١ٌ ٤ٔ٣ةةةةِ ظةةةةخَٛس حُؼُٞٔةةةةش 

روةةةيٍ ٓةةةخ ٣ٝٔةةةظٜيف ١ٔةةةْ ح٣ُٜٞةةةش حُو٤ٓٞةةةش حُؼَر٤ةةةش ٣ٝظوةةةخ١غ ٓةةةغ حُوٜٞٛةةة٤ش حُؼوخك٤ةةةش حُؼَر٤ةةةش كةةة٬ ٗةةةي إٔ حُؼُٞٔةةةش 

طؼ٘ةة٢ ح٤ُٜٔ٘ةةةش حُؼوخك٤ةةش ح٤ٌ٣َٓ٧ةةةش، ػزةةةَ كةةَٝ حُ٘ٔةةةًٞؽ حُؼوةةخك٢ حٌُةةة٢ٗٞ ح٣َٓ٧ٌةةة٢ ػِةة٠ ح٧ٓةةةْ ٝحُو٤ٓٞةةخص ٜٝٓ٘ةةةخ ح٧ٓةةةش 

 حُؼَر٤ش، طؼ٢٘ حؿظؼخع حُؼوخكش حُؼَر٤ش ٝطـ٤٤زٜخ ٝاك٬ٍ حُؼوخكش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٓلِٜخ.

٤ةةش ٝحُِٓخ٤ٗةةش ٝحُي٤٘٣ةةش روةةيٍ ٓةةخ طؼزةةَ حُؼوخكةةش ٝروةةيٍ ٓةةخ كةة٢ حُؼوخكةةش ٓةةٖ ٓةةٔش حُظ٬كةةن ٝطـةةخُٝ ؿ٤ٔةةغ حُلةةيٝى حٌُٔخٗ     

ػةةةٖ ٣ٞٛةةةش هخٛةةةش ٣٧ةةةش أٓةةةش رةةةَ ٣٧ةةةش ٓـظٔةةةغ، رٔةةةٔش ػوخك٤ةةةش ط٤ٔةةةِٙ ػةةةٖ ؿ٤ةةةَٙ
1

ٝحُٔـظٔةةةغ حُـِحثةةة١َ ٣ؼظزةةةَ ٓةةةٖ   

 حُٔـظٔؼخص حُظو٤ِي٣ش ٝحُ٘خ٤ٓش، ٝحُظ٢ ُٜخ حكظٌخى ٓزخَٗ رظؤػ٤َحص حُؼُٞٔش حُؼوخك٤ش .

ٓةةةش حُوةةة٤ْ حُؼوخك٤ةةةش، ٤ًٝل٤ةةةش حُظٔٔةةةي رٜةةةخ كةةة٢ ظةةةَ حُوةةة٤ْ حُزي٣ِةةةش حُظةةة٢ ٝػِةةة٠ ٛةةةٌح ح٧ٓةةةخّ ىػةةةض ح٠ُةةةٍَٝس اُةةة٢ ىٍح     

طلَٟةةٜخ حُؼُٞٔةةش حُؼوخك٤ةةش، ٝػ٤ِةةٚ كةةبٕ كةةي٣ؼ٘خ ػةةٖ حُوةة٤ْ حُؼوخك٤ةةش كةة٢ حُٔـظٔةةغ حُـِحثةة١َ ٣وٞىٗةةخ اُةة٢ حُوةةٍٞ إٔ حُؼُٞٔةةش 

 ُْ طيع ٓـخ٫ ا٫ ٝحهظَهظٚ ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ حُٔـخٍ حُؼوخك٢.       

ٜةةةِ٘خ ػٜ٘ةةةخ، ا٫ إٔ حُؼُٞٔةةةش حُؼوخك٤ةةةش طٔةةةِِض اُةةة٢ ٓـظٔؼ٘ةةةخ ػزةةةَ أٛةةةـَ حُٔٔةةةخّ، ٝٛةةةٌح ٍؿةةةْ حُزؼةةةي حُــَحكةةة٢ حُةةة١ٌ ٣ل 

رٔٔةةخػيس ٝٓةةخثِٜخ ٝأىٝحطٜةةخ، ٝٓةةٖ ٛ٘ةةخ ىػةةض ح٠ُةةٍَٝس اُةة٢ حُلةةي٣غ ػةةٖ ٝحهةةغ حُوةة٤ْ حُؼوخك٤ةةش كةة٢ ظةةَ طلةةي٣خص حُؼُٞٔةةش 

 حُؼوخك٤ش.

د حُلةةةَى ٓوظِةةةق ٗةةةٞحك٢ ؿٞحٗةةةذ ٝرٔةةةخ إٔ حُظَر٤ةةةش حُزي٤ٗةةةش ٝح٣َُخٟةةة٤ش رٜةةةلظٜخ ظةةةخَٛس حؿظٔخػ٤ةةةش طٔةةةؼ٠ اُةةة٠ حًظٔةةةخ

حُٔةةةةِٞى ح٫ؿظٔةةةةخػ٢ حُٔوزةةةةٍٞ، ًخُظؼةةةةخٕٝ ٝح٧هةةةة٬م حُل٤ٔةةةةيس، ٝحُةةةةَٝف ح٣َُخٟةةةة٤ش حُـ٤ةةةةيس، كٔةةةةٖ هةةةة٬ٍ ح٣َُخٟةةةةش 

ٝحُٔ٘ةةةخًٍش طظ٠ةةةق حُظوخ٤ُةةةي ٝحُؼةةةخىحص حُٜةةةل٤لش، ًٝةةةَ ؿٞحٗةةةذ حُظطةةةٍٞ ح٫ؿظٔةةةخػ٢ ٝحُل٠ةةةخ١ٍ ٝحُؼوةةةخك٢ ُِٔـظٔةةةغ، 

حُٔلةةخ٤ْٛ حُٔةةةخثيس كةة٢ ٓـظٔؼةةةٚ، ٝٛةةٌح ٓةةةخ طٜةةزٞ ا٤ُةةةٚ حُظ٘٘ةةجش ح٫ؿظٔخػ٤ةةةش رٔؼ٘ةة٢ أٜٗةةخ طٔةةةخػي حُلةةَى ػِةةة٠ ٓؼَكةةش حُوةةة٤ْ ٝ

رلٌةةةْ أٜٗةةةخ ػ٤ِٔةةةش طِوةةة٤ٖ حُلةةةَى هةةة٤ْ ٝٓلةةةخ٤ْٛ ٝػوخكةةةش ٓـظٔؼةةةٚ حُةةة١ٌ ٣ؼةةة٤ٖ ك٤ةةةٚ
1
ٝػ٤ِةةةٚ ٓةةةٖ ٛ٘ةةةخ طظزةةة٤ٖ ُ٘ةةةخ حُؼ٬هةةةش رةةة٤ٖ  

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟش ٝحُؼوخكش.
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خ ٚاٌٖٕبػخ اٌو٠ب١ٙخاٌوػب٠خ اٌو٠ب١ٙخ: ث١ٓ الإٍزوار١غ١خ اٌز٠َٛم١  

/ؽبط ػ١َٝ ١ٍل أؽّل  اٌغيائو - 2و١ٍخ اٌؼٍَٛ الالزٖبك٠خ ٚاٌزغبه٠خ ٚػٍَٛ اٌز١١َو ثغبِؼخ اٌج١ٍلح    

-اٌّووي اٌغبِؼٟ "أؽّل ىثبٔخ " / ِؾّل ثلهأٟ اٌغيائو -غ١ٍياْ  

 اٌٍّقٔ :

ش ح٫هظٜخى٣ش ٜٓ٘خ ك٢ ػخُْ أهٌص حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٣ٞٔو٤ش ُِٔئٓٔخص هخٛ 

ح٧ػٔخٍ، ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ؿخءص ٗظ٤ـش ُِظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ ػخُْ ح٫طٜخ٫ص، رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش طؼي آ٤ُش ٖٓ 

آ٤ُخص ح٫طٜخٍ حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔئٓٔش ٓغ ر٤جش ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ط٢٘٘ ك٤ٜخ، ًٔخ أٜٗخ طٔخْٛ ك٢ طل٤ٖٔ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ٓٞحء 

٣ٍش أٝ ُِٔئٓٔش ًٌَ، كوي أٛزلض ٓـخ٫ ُ٪ريحع ٝ ح٫رظٌخٍ ك٢ ػخُْ حُظ٣ٞٔن ٗظَح ُظؼيى حُٞٓخثَ ٝح٧ٗ٘طش ُِؼ٬ٓش حُظـخ

 ح٫طٜخ٤ُش حُٔٔظويٓش ك٢ ٓٔخٍٓظٜخ.

ٝحَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش أٛزق ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُـٍٜٔٞ ح١ٌُ طظؼخَٓ ٓؼٚ حُٔئٓٔش رٔوظِق كجخطٚ، ٌٛٙ ح٤ُٔخٓش  

٤ُّٞ أًزَ حُٔئٓٔخص حُؼخ٤ُٔشك٢ حُظ٣َٝؾ ُٔ٘ظـخطٜخ، ٌٝٛح ٗظ٤ـش ُِظؤػ٤َ حُٔزخَٗ ٣َُِخٟش ك٢ أكَحى ح٫طٜخ٤ُش طؼظٔي ػ٤ِٜخ ح

 حُٔـظٔغ، ٝ حُي٤َُ ػ٠ِ ًُي حُٔزخُؾ حُٔخ٤ُش حٌُز٤َس حُظ٢ طٔظؼَٔٛخ حُٔئٓٔخص ح٤ُّٞ ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش.

ح١ٌُ طِؼزٚ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ؿخٗز٤ٖ : ح٧ٍٝ ٛٞ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن أٍىٗخ ك٢ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش إٔ ٗزَُ حُيٍٝ  

حُـخٗذ حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔئٓٔش ٝ حُٔظٔؼَ ك٢ طل٤ٖٔ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِٔئٓٔش ًٌَ ٝهخٛش حُؼ٬ٓش حُظـخ٣ٍش، ٝطيػ٤ْ ػ٤ِٔش 

ٖٓ ه٬ٍ ح٫طٜخٍ حُظ٣ٞٔو٤ش ر٤ٖ حُٔئٓٔش ٝحُـٔخ٤َٛ حُظ٢ طظؼخَٓ ٓؼٜخ. ٝحُـخٗذ حُؼخ٢ٗ ٛٞ طط٣َٞ ح٣َُخٟش رلي ًحطٜخ 

 ط٣َٞٔ ٓوظِق ح٧كيحع ح٣َُخ٤ٟش ٝحُلَم ٝحُٔ٘ظوزخص، ح١ٌُ ريٍٝٙ ٤ٓٔخْٛ كظٔخ ك٢ ططٍٞ حُٔـظٔؼخص ٝ حَُه٢ رٜخ.

 ٖٝٓ أؿَ ح٩ُٔخّ رخُٟٔٞٞع ٓ٘وّٞ رظو٤ٔٔٚ ا٠ُ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش : 

 ٓيهَ ٓلخ٢ٔ٤ٛ َُِػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش ً٘٘خ١ حطٜخ٢ُ ط٣ٞٔو٢. -1

 ك٢ طل٤ٖٔ ٍٛٞس حُٔئٓٔش. حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش -2

 ٓٔخٛٔش حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طط٣َٞ ح٣َُخٟش ٝ حُٔـظٔغ ًٌَ. -3

 ح٫طٜخٍ، حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِٔئٓٔش، حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش.اٌىٍّبد اٌلاٌخ :
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 رؾ١ًٍ ِٚمبهٔٗ الأكاء اٌزؼ١ٍّٟ ث١ٓ اٌّطجم١ٓ ٚاٌّله١ٍٓ ٌلهً اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

ػبكٌخ وبظُ لاٚٞ، ٚائً ػجلالله اٌلاِٟ، ػجل الله ؽ١َٓ اٌلاِٟ، اٌلاِٟغ١ش ػجل الله   

 

 ٍِقٔ اٌجؾش

 :اٌّملِخ 

٣ٜيف حُظؼ٤ِْ ا٠ُ ط٘ظ٤ْ ٝه٤خىس حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝاؿَحء طـ٤َ ُظط٣َٞ ٤ًخٕ حُل٤خس ٝأىحء ِٝٓٞى حُٔظؼِْ كخُظؼ٤ِْ ٣ظ٠ٖٔ 

٣ن طٞؿ٤ٚ هزَحص حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝحُط٬د حُوخٟؼ٤ٖ ٗ٘خ١خً ٖٓ ؿخٗذ حُٔؼِْ ح١ٌُ ٣ٔظ٤َ٘ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ػٖ ١َ

ُو٤خىطٚ ًٔخ إ حُظؼ٤ِْ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ حهظزخٍ ٝط٘ظ٤ْ ٝطو٣ْٞ أىحء حُٔظؼِْ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُٔظؼِْ أٝ حَُٔر٢ ػ٠ِ ٌَٗ ٝحؿزخص 

 ٝط٤ٟٞلخص ٝاٍٗخىحص ٣طِوٞٛخ ػ٠ِ ٌَٗ طؼ٤ِٔخص ٗل٣ٞش ٓؼزَس رخٌُِٔخص أٝ حُلًَخص . 

طٌٖٔ ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ حكظوخٍ أٝ ٟؼق حٓظويحّ  ٝٓخثَ ٝحٗظٔش ُظو٤٤ْ حىحء حُٔطزو٤ٖ أٝ حُٔي٤ٍٖٓ أػ٘خء   :ِْىٍخ اٌجؾش

 ه٤خْٜٓ رظي٣ٍْ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش .

 حُظؼَف ػ٠ِ ٗٞع حىحء حُٔطزو٤ٖ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ح١ٌُ ٣طِن اػ٘خء ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش.  :٘لف اٌجؾش

كَٝم ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤ش ك٢ ٓئَٗحص ح٧ىحء حُظؼ٢ٔ٤ِ ر٤ٖ حُٔطزو٤ٖ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ٣لظَٝ حُزخكؼٕٞ ٛ٘خى    :فوٗ اٌجؾش

 ١زوخً َُِٔحكَ حُيٍح٤ٓش حُظ٢ ٣يٍٜٓٞٗخ ُٜٝخُق حُٔي٤ٍٖٓ . 

أٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ًخٕ حُؼ٤٘ش ٓؼ٢ِٔ ٝٓي٢ٍٓ ٓيحٍّ ًَِٓ حُي٣ٞح٤ٗش أٓظويّ حُزخكغ ٗظخّ   :الإعواءاد

 ح٧ىحء حُظؼ٢ٔ٤ِ ح١ٌُ ططِوٚ ػ٤٘ش حُزلغ أػ٘خء ه٤خْٜٓ رظي٣ٍْ ٓخىس حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش .  ( ُظٔـTPASَ٤حَُٔحهزش )

 الاٍزٕزبعبد 

 أرَُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص 

 * إٔ ٓئَٗحص ح٧ىحء حُظؼ٢ٔ٤ِ كخُش ٬ُٓٓٚ ُـ٤ٔغ حُٔطزو٤ٖ ٝحُٔي٤ٍٖٓ أ٫ أٜٗخ طظزخ٣ٖ ٖٓ ٓئَٗ ا٠ُ أهَ.
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ٚا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ثى١ٍبد اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ  ه٠ٌثواِظ ِمزوؽخ ٌز١ّٕخ للهاد أػٚبء ١٘ئخ اٌزل

 ثغّٙٛه٠خ ِٖو اٌؼوث١خ

 ٘جخ ػجل اٌؼظ١ُ اِجبثٟ، فبّٛخ ػٛٗ ٕبثو

 ِملِخ ِْٚىٍخ اٌلهاٍخ:

٣ِؼذ حُظؼ٤ِْ رـ٤ٔغ َٓحكِٚ رٜلش ػخٓش ٝحُظؼِة٤ْ حُـةخٓؼ٢ رٜةلش هخٛةش ىٍٝحً ٛخٓةخً كة٢ ط٤ٔ٘ةٚ حُٔـظٔةغ, ك٤ةغ ٣ؼظٔةي 

ٟ حُز٣َ٘ش حُٔئِٛش حُوخىٍس ػِة٠ ح٩ٗظةخؽ ٝطلو٤ةن حُظ٤ٔ٘ةش حُ٘ةخِٓش, ٝٓةٖ ػةْ طلةَٙ حُيُٝةش ػِة٠ ر٘خء حُٔـظٔغ ػ٠ِ طٞك٤َ حُوٞ

ٟٝغ حُظؼ٤ِْ ك٢ ٤ِ١ؼش أ٤ُٝخطٜخ رخػظزخٍٙ ٤ًٍِس حُظويّ ٝٓٞحؿٜش طلي٣خص حُؼَٜ رٔوظِق ٍٛٞٛخ أٝ حُ٘ظةَ اُة٠ حُظؼِة٤ْ ػِة٠ 

 أٗٚ ٛٔخّ ح٧ٖٓ حُو٢ٓٞ ُِٔـظٔغ.

طوخّ ر٤ٜجش طي٣ٍٜٔخ، ٝإٔ ٗةٞع حُظؼِة٤ْ حُة١ٌ طويٓةٚ ح٤ٌُِةش اُة٠ ٬١رٜةخ ٣ؼظٔةي اُة٠ كةي ٝإ ؿٞىس أ١ ٤ًِش ؿخٓؼ٤ش اٗٔخ 

ًز٤َ ػ٠ِ ٛلخص ًٝلخ٣خص ٝأٛخُش ٤ٛجش حُظي٣ٍْ رٜخ, كٌٜح حُوٍٞ اٗٔخ ٤٘٣َ رؤٛخرغ ح٫ٛظٔخّ ا٠ُ ًلخءس ػ٠ٞ ٤ٛجش حُظةي٣ٍْ, 

٣ٔظِةةي ٓةةٖ كوةةخثن ٛةةٌح حُؼِةةْ ٝٓلخ٤ٛٔةةٚ  ًٝلةةخءس ػ٠ةةٞ ٤ٛجةةش حُظةةي٣ٍْ ٫ طوةةخّ كوةة٢ رٔةةخ ُي٣ةةٚ ٓةةٖ ػِةةْ كةة٢ طوٜٜةةٚ, ٝرٔةةخ

ٝٗظ٣َخطٚ, ٌُٜٝ٘خ طوخّ ك٢ ٗلْ حُٞهض رٌلخءس طي٣ٍٔٚ ٖٓ ك٤غ حُٔيحهَ ٝح٫ٓةظَحط٤ـ٤خص ٝحُطةَم ٝحُل٤٘ةخص, ُةٌُي ٗوةٍٞ إٔ 

 (145:19ػَٜ٘ حُٜٔ٘ؾ ح٠ُٔٔٔ )رخُظي٣ٍْ( ٛٞ ًحطٚ )حُٔؼِْ(, أ١ ٛٞ ػ٠ٞ ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝػ٠ٞ ح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش. )

٠ إٔ ح٧َٛ ك٢ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ ٛٞ ح٧ٓظخً كٜٞ ٜٓيٍ حُؼِْ ٝحُؼوخكش, ًَِٝٓ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٗةؼخع ٝحُوةيٝس ًَ ٌٛح ٣ؼ٘

ٝحًُ٘ٔٞؽ ُط٬رٚ, ٌُٝح كٜٞ ٓلظخف حُظـ٣ٞي ٝحُظـي٣ي, ٝٓ٘طِن ٍكغ ح٧ىحء, ٝحٛةْ ٟةٔخٕ ُ٘ـةخف ٛةٌح حُ٘ةٞع ٓةٖ حُظؼِة٤ْ كة٢ أىحء 

ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ رَ ه٤خىس ٌٛٙ حُظ٤ٔ٘ش, كٔٔةج٤ُٞٚ اػةيحى حٌُةٞحىٍ حُٔ٘ظـةش ٍٝكةغ  ٍٓخُظٚ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٢ٛ ك٢ حُٜ٘خ٣ش حُٔ٘خًٍش ك٢

أٓةظخًح ًلةئح  -هخٛةش كة٢ ػٜةَ ٣ظٔةْ رخُٔؼِٞٓخط٤ةش ٓؼَكةش ٝطو٤٘ةٚ  –ٓٔظٞحٛخ طوغ ػ٠ِ ػخثن أٓخطٌس حُـخٓؼخص, ٌٝٛح ٣ٔظِِّ 

ٔٔج٤ُٖٞ ػٖ طط٣َٞ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ ك٢ ػةخُْ ح٤ُةّٞ ػ٤ِٔخ ٓظٌٔ٘خ رلؼ٤خ, هز٤َح ٤ٜ٘ٓخ,  هيٝس ٝٓؼخ٫ هِو٤خ. ٌُٝح كخٗٚ اًح أػط٠ ُِ

 ٓغ ػخُْ حُٔٔظوزَ ٓـخ٫ ٝحكيح كو٢ ٢ً ٣ؼطٞٗٚ ًَ حٛظٔخْٜٓ, كؤْٜٗ ٤ٓوظخٍٕٝ ط٤ٔ٘ٚ ح٧ٓظخً حُـخٓؼ٢ ٤ٜ٘ٓخ.

ٝإٔ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝأػ٠خء ح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش ْٛ أْٛ حُؼ٘خَٛ حُٔٔظوز٤ِش ك٢ ٓيه٬ص حُظؼ٤ِْ حُـةخٓؼ٢ ٝٓةٞف 

٤ْٜ حُؼذء ح٧ًزَ ك٢ طط٣َٞ حُـخٓؼةش رخػظزخٍٛةخ أٛةْ حُٔئٓٔةخص حُٔـظٔؼ٤ةش حُظة٢ طًَةِ ػ٤ِٜةخ ٓلةخ٫ٝص حُظطة٣َٞ كة٢ ٣وغ ػِ

ٓـظٔؼ٘ةةخ حُٜٔةة١َ كةة٢ ح٥ٝٗةةش ح٧ه٤ةةَس, رةةي٤َُ إٔ ٓؼظةةْ رةةَحٓؾ حُظطةة٣َٞ حُظةة٢ ٣ٜةةظْ رٜةةخ حُز٘ةةي حُةةي٢ُٝ, ٝح٫طلةةخى ح٧ٍٝٝرةة٢, 

خطٜخ ػِةة٠ ططةة٣َٞ حُظؼِة٤ْ حُؼةةخ٢ُ ٝحُـةةخٓؼ٢, رةَ إٔ حُظ٤ًَةةِ ح٧هطةةَ ٝحُٔئٓٔةخص حُـخٓؼ٤ةةش ح٤ٌ٣َٓ٧ةش, طًَةةِ ؿ٤ٔةةغ ٓ٘ةَٝػ

ٝح٫ْٛ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ًخٕ ٖٓ ٤ٜٗذ طط٣َٞ ٤ًِخص حُظَر٤ش طلض ٠ٔٔٓ "َٓ٘ٝع طط٣َٞ ٤ًِةخص حُظَر٤ةش ٝحُظة٢ ط٘ةيٍؽ 

 طلظٜخ ٤ًِخص حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش".

خػي ػِة٠ اكةيحع حُظ٤ٔ٘ةش ح٤ُٜ٘ٔةش ُؼ٠ةٞ ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ ٌُٜٝح كبٗ٘خ ك٢ كخؿش ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔظطِزخص ٝح٩ٌٓخٗخص حُظ٢ طٔ

ٝح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش رخُـخٓؼش ٝح٤ٌُِش، ٝاًح ٓخ طٞحكَص رؼٞ ح٩ٌٓخٗخص كٔٞف ٣٘ؼٌْ ًُي ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٓيه٬ص حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 ك٢ حُـخٓؼش، ٝطظؤػَ رٌُي ؿ٤ٔغ ػ٘خَٛ حُٔ٘ظٞٓش حُظؼ٤ٔ٤ِش.

حُظةي٣ٍْ ٓ٘ةٌ ٗةـِٚ ٝظ٤لةش ٓؼ٤ةي، ٝطٔةظَٔ اُة٠ ٓةخ رؼةي ًُةي، ٝطًَةِ ػِة٠  ٝطزيأ حُـخٓؼش رخُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش ُؼ٠ٞ ٤ٛجش

حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش رؼي كُٜٞٚ ػ٠ِ ىٍؿش حُيًظٍٞحٙ ح٬ُُٓش ُظؼ٤٤٘ٚ رٜخ، ٝهي طوّٞ ٤ٛجخص ٓظوٜٜةش ىحهةَ ا١ةخٍ حُـخٓؼةش رةٌُي 

 ح٤ٌ٣َٓ٧ش.ٓؼَ َٓحًِ ط٤ٔ٘ش أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ رؼي حُيٍٝ ٓؼَ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس 

ٝك٢ اٗـِظَح طوّٞ حُـخٓؼخص رظ٘ل٤ةٌ رةَحٓؾ ط٣ٞٔ٘ةش ٤ٜ٘ٓةش ٧ػ٠ةخء ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ ٝح٤ُٜجةش حُٔؼخٝٗةش، ك٤ةغ ط٘ةَٔ ٛةٌٙ 

حُزةةَحٓؾ "حُظةةي٣ٍذ ػِةة٠ ح٩ٗةةَحف، حُظةةي٣ٍذ ػِةة٠ ح٩ىحٍس، ٓ٘ةةخ٣ٍغ حُزلةةٞع ٝح٫ٓظ٘ةةخٍحص، حُظةةي٣ٍذ ػِةة٠ حُٔلخٟةةَحص، 

، ٝكةةَ حُٔ٘ةة٬ٌص، ٝحُظةةي٣ٍْ حُٔؼِٔةة٢، ٝح٫ٓةةظؼخٗش رخُلخٓةةذ ح٥ُةة٢، ٝرلةٞع حُٔةةئطَٔحص، ٝطةةي٣ٍْ حُٔـٔٞػةةخص حُٜةةـ٤َس

١َٝم ٓٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ ٝط٤ْٜٔ حُٔوٍَحص، ٝح٩ٍٗخى ٝٓٔخػيس حُطة٬د حُٞحكةي٣ٖ، ٝػوةي حُٔوةخر٬ص حُ٘وٜة٤ش، 

 .(25:18ٍٝثخٓش ح٧هٔخّ، ٝػَٔ حُِـخٕ ١َٝم حُظي٣ٍذ ٝحُظو٣ْٞ حٌُحط٢، ٝح٬١٩ع حُلَ" )
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٣ٍش َٜٓ حُؼَر٤ش طوّٞ حُـخٓؼخص ريٍٝ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘ش أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش ٤ٜ٘ٓةخً، ُٝوةي ٝك٢ ؿٜٔٞ

طْ ك٢ ًَ ٖٓ ؿخٓؼش ح٩ٓةٌ٘ي٣ٍش ٝؿخٓؼةش حُٜٔ٘ةٍٞس اٗ٘ةخء ًَٓة٣ِٖ ٓظوٜٜة٤ٖ كة٢ ط٤ٔ٘ةش هةيٍحص أػ٠ةخء ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ 

حٓؾ حُٜٔة٣َش هخٛةَس ػِة٠ ططة٣َٞ حُظةي٣ٍْ حُـةخٓؼ٢ ٓؼةَ: ٝح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش، ٖٝٓ حُٔل٤ةي ٛ٘ةخ ح٩ٗةخٍس اُة٠ إٔ ٓلظةٟٞ حُزةَ

ٓؼةةخ٤٣َ حُـةةٞىس  كةة٢ حُؼ٤ِٔةةش حُظي٣ٍٔةة٤ش، ٜٝٓةةخٍحص حُظةةي٣ٍْ حُلؼةةخٍ، ٜٝٓةةخٍحص حُؼةةَٝ حُلؼةةخٍ، ٗظةةخّ حُٔةةخػخص حُٔؼظٔةةيس، 

ظةي٣ٍْ، ٗظةْ أه٬ه٤خص ٝآىحد حُٜٔ٘ش، اىحٍس حُٞهض ٟٝـ١ٞ حُؼَٔ، ح٩ىحٍس حُلؼخُش ٬ُؿظٔخػةخص، حٓةظويحّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ةخ كة٢ حُ

 ح٫ٓظلخٗخص ٝطو٣ْٞ حُط٬د، ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ ك٢ أٗٔخ١ حُظؼِْ حُٔوظِلش، أه٬ه٤خص حُزلغ حُؼ٢ِٔ.

ٝؿي٣َ رخًٌَُ إٔ حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش طَطٌِ ػ٠ِ ٗٔٞ ٝط٤ٔ٘ش ػ٠ةٞ ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ أٝ ػ٠ةٞ ح٤ُٜجةش حُٔؼخٝٗةش كة٢ ٓوظِةق 

حُـخٓؼ٤ةش ح٧ًخى٤ٔ٣ةش ؿةَ حٛظٔخٜٓةخ رـٞحٗةذ أٓخٓة٤ش ٝٛة٠ ٓةخ ٣طِةن أىٝحٍٙ ح٤ُٜ٘ٔش, ٌُٜٝح كخٗٚ ٣ـذ إٔ طٞؿةٚ َٓحًةِ حُظ٤ٔ٘ةش 

 ( 16:8ػ٤ِٜخ حُظخؽ حُٔؼِغ ٨ًُخى٤ٔ٣ش ٝٛٞ ٣لظٟٞ ػ٠ِ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ : )

        ٗوَ حُٔؼَكش ٖٓ

 اٗظخؽ حُٔؼَكش ٖٓ ه٬ٍ  

              ه٬ٍ حُظي٣ٍْ                                  حُزلغ حُؼ٢ِٔ                          

 هيٓش حُٔـظٔغ ٝحُز٤جش                                                                           

كَٜ َٓحًِ ط٤ٔ٘ش هةيٍحص أػ٠ةخء ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ ٝأػ٠ةخء ح٤ُٜجةش حُٔؼخٝٗةش ٧ػ٠ةخء ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ طٜةظْ رظ٤ٔ٘ةش ٛةٌٙ 

 ـخٗذ حُظي٢ٔ٣ٍ كو٢؟حُـٞحٗذ حُؼ٬ػش, أّ إٔ ؿَ حٛظٔخٜٓخ ٣ٜ٘ذ ػ٠ِ حُ

( ط٤ٔ٘ةةش هةةيٍحص أػ٠ةةخء ٤ٛجةةش حُظةةي٣ٍْ ٝأػ٠ةةخء ح٤ُٜجةةش 2008ٝطؤ٤ٓٔةةخ ػِةة٠ ٓةةخ ٓةةزن كِوةةي ػَكةةض كخ١ٔةةش ػةةٞٝ )

 حُٔؼخٝٗش رؤٜٗخ:

ٓـٔٞػش ٖٓ حُزَحٓؾ ٝح٧ٓةخ٤ُذ حُظة٢ طوةّٞ رٜةخ حُـخٓؼةش ٩ًٔةخد ػ٠ةٞ ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ ٝح٤ُٜجةش حُٔؼخٝٗةش ٣ِٓةيح ٓةٖ 

هيٓش حُٔـظٔغ" َُكةغ أىحثةٚ رٔةخ  -حُزلغ حُؼ٢ِٔ -ٔظِٜش رٔٔخٍٓش أىٝحٍٙ ح٤ُٜ٘ٔش "حُظي٣ٍْ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ٝحُظو٤٘خص حُ

 (٣400:15ٌٔ٘ٚ ٖٓ أىحء ىٍٝٙ رٍٜٞس ؿ٤يٙ.  )

أ١ إٔ ط٤ٔ٘ش هيٍحص أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝأػ٠خء ح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش, ٫ري إٔ ط٘ظَٔ ػ٠ِ أٗ٘طٚ ٓؼةيس ٝٓٔةظَٔس, ط٘لةٌ 

طوط٤طةةخ طٌٔةةْٜ٘ ٓةةٖ حُظوةةيّ كةة٢ ٜٓ٘ةةظْٜ، ٝطةةئِْٜٛ طو٤٘ةةخ, ٤ٜ٘ٓٝةةخ, ٝأًةةخرْٜ ح٣ُِٔةةي ٓةةٖ ٝططزةةن كةة٢ رةةَحٓؾ ٓ٘ظٔةةش ٝٓوططةةش 

 حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص ٝح٫طـخٛخص حُظ٢ طَكغ ًلخءحطْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝهيٍحطْٜ ح٧ىحث٤ش.

ُؼ٠ةةٞ ٤ٛجةةش ( رؤٗةةٚ ٣ٔةةظٞؿذ ح٫ٛظٔةةخّ رخُظ٤ٔ٘ةةش ح٤ُٜ٘ٔةةش 1999ٝرخ٩ٟةةخكش اُةة٠ ٓةةخ ػَٟةة٘خٙ كِوةةي أًةةي ٓلٔةةٞى حُ٘خهةةش )

  (3، 2: 22حُظي٣ٍْ, ٝػ٠ٞ ح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش ُِؼي٣ي ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ طزٍَ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣ : )

  إٔ حُـٜٞى ٝحُٔزخىٍحص حُٔزٌُٝش ح٥ٕ ُِ٘ٔٞ ح٢ُٜ٘ٔ ك٢ حُـخٓؼخص ُْ طؼةي طلة٠ رةخُٔطِٞد كة٢ ػٜةَ أطٜةق رٔةَػش

خُظلـَ ٝحُظٔةةخٍع حُٔؼَكةة٢ ٝحُؼةةٍٞس حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ةةش حُظـ٤ةةَحص ٝحُظطةةٍٞحص كةة٢ ٓوظِةةق ؿٞحٗةةذ حُل٤ةةخس, ًٔةةخ أطٜةةق رةة

ٝططٍٞ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ, ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓخ أٟخكظٚ حُزلٞع ٖٓ حًظ٘ةخكخص 

 ك٢ ٓـخ٫ص حُؼِْ ٝحُظؼِْ, ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُزلغ.

 طِزةةخص ؿي٣ةةيس, ٝرةةخص ٓ٘ظظةةَح ٓةةٖ حُـخٓؼةةخص إٔ طؼةةيٍ إ طِةةي حُظـ٤ةةَحص ٝحُظطةةٍٞحص هةةي هِوةةض ُِ٘ةةخّ كخؿةةخص ٝٓظ

ٝططٍٞ ٝطـ٤َ ٖٓ ٠ٓخ٤ٖٓ ٍٓخُظٜخ ٝأٛيحكٜخ رٔخ ٣لَٝ ػ٤ِٜخ رؼٞ طِي حُلخؿخص ٝحُٔظطِزخص, ًٔخ ٛةخٍ ٓ٘ظظةَح 

ٜٓ٘خ إٔ طـ٤َ ٖٓ ٤ٓخٓخطٜخ ١َٝهٜخ ٝأٓخ٤ُزٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُزلؼ٤ش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٧ٍٓٞ حُٔٔظـيس ٝح٫ٓظـخرش ٌُُي رظلْٜ 

 ٣ش ٝطزَٜ.ٝىٍح

  ٝرخُٔؼَ  -حٓظوزخٍ حُـخٓؼش ُطخُذ ُْ ٣ٔظٞف رؼي ح١َُٝ٘ ٝحُٔٞحٛلخص حُو٤خ٤ٓش ُطخُذ حُـخٓؼش ُِٝيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش

ٓٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٟؼق ٓٔظٟٞ ه٣َؾ حُـخٓؼش, ٖٝٓ ًٞحىٍ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ, ٝٓةٖ ػةْ ٓةَس ػخ٤ٗةش  -حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ 

 رؼي أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ رخُـخٓؼش. ط٤٠ن كَٛش حهظ٤خٍ ٛئ٫ء ح٣ٌُٖ ٤ٌِٕٓ٘ٞ ك٤ٔخ
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  إٔ ٓـخرٜش ٌِٓ٘ش ح٧ػيحى حٌُز٤َس ٣لظخؽ ا٠ُ اػيحى ػ٠ةٞ ٤ٛجةش حُظةي٣ٍْ ٝط٤ٔ٘ظةٚ ٤ٜ٘ٓةخ ر٘ةٌَ آهةَ ٝر٤ٌل٤ةش ؿي٣ةيس

 ػ٤ِٔخ ٝطَر٣ٞخ.

  ٍإٔ ٌٛح ح٩ػيحى ٝطِي حُظ٤ٔ٘ش ُؼ٠ٞ ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝػ٠ٞ ح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش أٛزلخ أَٓح كظ٤ٔخ رؼي إٔ طؤًةي ٓةٖ هة٬

ُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ػـِ ٗظخّ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ حُلخ٢ُ ػٖ حُٞكةخء رٜةٌح ح٩ػةيحى, ٝحهظٜةخٍٙ ػِة٠ ح٧ٗ٘ةطش حُزلؼ٤ةش ح

ٝحُظوٜةٚ حُةيه٤ن ح٠ُة٤ن ىٕٝ ح٧هةٌ كة٢ ح٫ػظزةخٍ ح٩ػةيحى حُظي٣ٍٔة٢ حُٜٔ٘ة٢, ٝح٩ػةيحى ُويٓةش حُٔـظٔةغ ٝحُز٤جةش 

 ؾ ٗخؿلش ُِظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش ٧ٓخطٌس حُـخٓؼش.ٝأ٠٣خ ػـِ ىٍٝحص حُٔي٤ٍٖٓ حُٔٔخػي٣ٖ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ػٖ ٟٝغ رَحٓ

ٝحٓةةظ٘خىح ػِةة٠ ٓةةخ ٓةةزن ٣ـةةذ إٔ طٌةةٕٞ رةةَحٓؾ حُظ٤ٔ٘ةةش ح٤ُٜ٘ٔةةش ٓٔةةظ٘يس ػِةة٠ كخؿةةخص أػ٠ةةخء ٤ٛجةةٚ حُظةةي٣ٍْ ٝح٤ُٜجةةش 

حُٔؼخٝٗش حُظي٣ٍز٤ش, ٌٝٛح ٫ ٣ليع ك٤غ ُْ ٣ٔظطِغ ًَِٓ ط٤ٔ٘ٚ هيٍحص أػ٠خء ٤ٛجٚ حُظي٣ٍْ ٝح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش آٍحء ح٧ػ٠خء 

 ْٛ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُظ٢ ٣لظخؿٜٞٗخ ُظ٤ٔ٘ظْٜ ٤ٜ٘ٓخ.ك٢ أ

ٝط٘ةةٌَ ػ٤ِٔةةٚ طلي٣ةةي ح٫كظ٤خؿةةخص حُظي٣ٍز٤ةةش أُٝةة٠ هطةةٞحص ط٘ظةة٤ْ رةةَحٓؾ حُظةةي٣ٍذ أػ٘ةةخء حُويٓةةش كةة٢ أ١ ٓـةةخٍ ٓةةٖ 

٤ٔ٘ةش حُٔـخ٫ص, ك٤غ ٣ظؼٌٍ طلو٤ن أٛيحف حُوط٢ حُظي٣ٍز٤ش رٌلخءس ػخ٤ُش ىٕٝ حُظؼةَف ػِة٠ ح٫كظ٤خؿةخص حُظي٣ٍز٤ةش ح٬ُُٓةش ُظ

 هيٍحص أػ٠خء ٤ٛجٚ حُظي٣ٍْ ٝح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش, رَ إٔ أ١ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٣و٤ْ ٓيٟ َٓحػخطٚ ٬ُكظ٤خؿخص حُظي٣ٍز٤ش.

ٝإٔ ح٫كظ٤خؿخص حُظي٣ٍز٤ش ٢ٛ حُلَم ر٤ٖ ح٧ىحء حُٔظٞهغ ٝحُٞحهغ حُلؼِة٢ حُٔٞؿةٞى, أ١ إٔ ح٫كظ٤ةخؽ ٛةٞ كخٛةَ ١ةَف 

 كخ٤ُخ, ٝٓخ ٣ظطِزٚ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢. ٓخ ٣ؼَكٚ ػ٠ٞ ٤ٛجٚ حُظي٣ٍْ ٝح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش

ًٔخ حٗٚ رخٓظط٬ع ٍأٟ رؼٞ أػ٠ةخء ٤ٛجةٚ حُظةي٣ٍْ ٝح٤ُٜجةش حُٔؼخٝٗةش ػةٖ ؿةيٟٝ حُةيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ةش حُظة٢ كٜةِٞح 

( ىٍٝحص 6ػ٤ِٜةخ كة٢ ًَٓةِ ط٤ٔ٘ةٚ هةيٍحص أػ٠ةخء ٤ٛجةٚ حُظةي٣ٍْ, ٝؿةي أٜٗةْ ٝؿ٤ةَْٛ ٓةٖ ح٤ٌُِةخص ح٧هةَٟ كٜةِٞح ػِةة٠ )

( أ٣خّ, ريٕٝ ٓلظٟٞ ػ٢ِٔ / ٗظ١َ ك٢ أ٣ي١ حُيح٤ٍٖٓ, ٝٛ٘خى رؼٞ حُٔلخٟة٣َٖ كة٢ ؿ٤ةَ 4ا٠ُ )( 3ٝحُيٍٝس حُٞحكيس ٖٓ )

طوٜٜخطْٜ, ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ ؿخُز٤ش ٖٓ ك٠َٝح حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش ًخٗض حٓظلخىطْٜ ؿ٤ةَ كخػِةٚ, ٧ٜٗةْ ُةْ ٣وظزةَٝح كة٢ 

ُْٛ أ١ ىٍٝس رخهظزةخٍ طل٣َة١َ طلٜة٢ِ٤ أٝ ٓلظٟٞ ٌٛٙ حُيٍٝحص, ٌُٖٝ أػط٤ض ُْٜ ٜٗخىحص ك٠ٍٞ حُيٍٝحص رةيٕٝ حؿظ٤ةخ

 كظ٠ حهظزخٍ ٗل٢ٜ ٤٘٣َ ا٠ُ ًْ حُٔخىس حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حٓظلخىٝح ٜٓ٘خ.

ٌُٜٝح هخٓض حُزخكؼظخٕ رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُِظؼَف ػ٠ِ كخؿخص رؼٞ أػ٠خء ٤ٛجٚ حُظةي٣ٍْ ٝح٤ُٜجةش حُٔؼخٝٗةش رةخ٤ٌُِظ٤ٖ 

ٝحُظة٢ هةي طٔةخػي ػ٘ةةي  –٤ًِٝةش حُظَر٤ةةش ح٣َُخٟة٤ش ؿخٓؼةش حُٜٔ٘ةٍٞس ؿخٓؼةش ح٩ٓةٌ٘ي٣ٍش,  –٤ًِةش حُظَر٤ةش ح٣َُخٟة٤ش ُِز٘ة٤ٖ  –

 ح٫ٓظؼخٗش رٜخ ك٢ حهظ٤خٍ أْٛ حُزَحٓؾ حُظ٣ٞٔ٘ش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝأػ٠خء ح٤ُٜجش حُٔؼخٝٗش.
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اٌج١ٚبء  الا١ٌبف اٌؼ١ٍٚخ رؤص١و رله٠جبد الإٛبٌخ ػٍٝ روو١ي ا١ٍٛ١ٌّٓ اٌَو٠غ وللاٌخ ِجىوٖ ٌزّيق

َ ػل100َّٚزٜٛ اٌولّٟ ٌَجبق ٚاٌ  

 

 فبّٛٗ ١ٍل ػجل اٌؼ١ٍُ ِؾّل ػغلاْ

اٌمب٘وح عبِؼخ ؽٍٛاْ –لَُ رله٠ت َِبثمبد ا١ٌّلاْ ٚاٌّّٚبه و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍجٕبد   

Fatmasayed1987@yahoo.com 

 

 

ظي٣ٍز٤ش حُِٔوخس ػ٠ِ ًخَٛ ح٬ُػذ ٝحُظ٢ ِٝٛض ا٠ُ ىٍؿش ؿؼِظٚ ػ٠ِ كخكش حُوطَ، طؼي ح٣ُِخىس حُٔٔظَٔس ك٢ ح٧كٔخٍ حُ

ىحكؼخً ُِزخكؼ٤ٖ ٝحُؼِٔخء ُِزلغ ػٖ أك٠َ حُطَم ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طٔخػي ح٬ُػذ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طِي ح٣ُِخىس حُٔٔظَٔس 

ٝاٛخرش حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ رٜلش  ٝح٬ُُٔٓش ُزَحٓؾ حُظي٣ٍذ حُلي٣ؼش، ٝأ٠٣خً ٝهخ٣ش ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٖٓ ح٩ٛخرخص رٜلش ػخٓش

هخٛش ك٢ ٓٔخروخص ح٤ُٔيحٕ ٝح٠ُٔٔخٍ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طوط٢٤ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٢ طؼظٔي رٜلش ػخٓش ػ٠ِ 

 حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُلَٔ ٝحَُحكش.

 ٝك٤غ إٔ حُؼ٬٠ص ٢ٛ حُـِء حُلخػَ ٖٓ حُـٜخُ حُل٢ًَ ٢ٛٝ طؼَٔ ٝكن حُظؼ٤ِٔخص حُظ٢ طِٜٜخ ػزَ ح٧ػٜخد ٝطٌَ٘ 

% ٖٓ ُٕٝ حُـْٔ، ٝطظٌٕٞ ٖٓ ٓـٔٞػخص ٖٓ ح٤ُ٧خف حُؼ٤ِ٠ش حُظ٢ طٌٕٞ حُلِّ حُؼ٤ِ٠ش ٌٝٛٙ 50-40حُؼ٬٠ص كٞح٢ُ 

   Myofibrilsحُٔـٔٞػخص طلظ١ٞ ػ٠ِ أٗٞحع ٖٓ ح٤ُ٧خف حُؼ٤ِ٠ش ٝح٤ُِلش حُؼ٤ِ٠ش حُٞحكيس طظٌٕٞ ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ ح٣ُِٞلخص

 رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٣ٞٗ٧ش ٝػ٤٠خص حُو٤ِش.

طَٟ حُزخكؼش إٔ ح٤ٓٞ٤ُٖٔ ح٣َُٔغ ٣ٔخػي ػ٠ِ ح٫ًظ٘خف حُٔزٌَ ُظِٔم ح٤ُ٫خف حُؼ٤ِ٠ش حُز٠٤خء هزَ ظٍٜٞ أٟ  ٝآظو٬ٛخً 

أػَحٝ ٝهزَ ح٧كٔخّ رخ٧ُْ ٝرٌُي ٣ٌٖٔ طلخىٟ ح٩ٛخرش حُظ٠ هي طليع ٓغ ح٫ٓظَٔحٍ ك٠ حُظي٣ٍذ ًٔخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ 

١٩خُش ًحص أ٤ٔٛش ًزَٟ ك٢ حطوخٕ حُ٘خك٤ٚ حُل٤٘ٚ ٬ُٗ٘طٚ ح٣َُخٟٚ طلي٣ي ٓٔظٟٞ ٝىٍؿش حُظِٔم حُؼ٠ِ٠ ،ٝطؼظزَ طي٣ٍزخص ح

حُٔوظِلٚ ، ٝك٢ ا١خٍ حٓظويحّ حٓخ٤ُذ طي٣ٍذ ؿي٣يٙ أط٠لض ُٜخ كٌَٙ ٌٛح حُزلغ ك٠ ٓؼَكش طؤػ٤َ طي٣ٍزخص ح١٩خُش ػ٠ِ 

ّ ػيٝ،ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ 100ط٤ًَِ ح٤ٓٞ٤ُٖٔ ح٣َُٔغ ًي٫ُش ٓزٌَس ُظِٔم ح٤ُ٫خف حُؼ٤ِ٠ش حُز٠٤خء ٝحُٔٔظٟٞ حَُه٠ٔ ُٔزخم 

ٟٝغ طي٣ٍزخص ُ٪١خُٚ ك٤غ طؼظزَ ح١٩خُٚ ٖٓ حْٛ حُٜلخص حُزي٤ٗٚ حُٔئػَٙ ػ٢ِ ًلخءس ح٧ىحء ح٣َُخ٢ٟ ، ٣ٝئى١ ػيّ ًلخ٣ش 

ح١٩خُٚ ُِؼ٬٠ص َٝٓٝٗٚ حُٔلخَٛ ا٢ُ اػخهٚ ٓي١ حُلًَٚ ، ٝرخُظخ٢ُ ط٘ولٞ ًلخءس ح٧ىحء حُل٢٘ ُِؼيٝ ٝ طوَِ حُويٍٙ ػ٢ِ 

خٗخص حُؼيحء ٖٓ ٗخك٤ش حُوٞٙ ، حَُٔػٚ ٝحُظٞحكن ٌٝٛح ٣ئى١ ا٢ُ اٗولخٝ ك٢ ٣ُخىس حُـٜي ًٔخ ٣ٌٕٞ ٓزذ ٩ٛخرٚ آظويحّ آٌ

حُٔلخَٛ ٝح٫ٍرطٚ ، ٝطْ آظويحّ حُزَٗخٓؾ حُظـ٣َز٢ ُٔـٔٞػٚ طـ٣َز٤ٚ ٝحكيٙ ، ٓغ حطزخع ) حُو٤خّ حُوز٢ِ حُزؼي١ ( ٝطْ 

ٖٓ ١خُزخص حُلَهش ح٢ُٝ٫ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص رخُوخَٛس ُِؼخّ حهظ٤خٍػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش حُؼ٘ٞحث٤ش 

%( 12,9( ١خُزش ٖٝٛ  ٣ٔؼِٖ )20( ١خُزش ،ٝاٗظِٔض ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ػيى )155ّ( ، ٝػيىٖٛ )2014-2013حُـخٓؼ٢ )

٣ٍز٤ش حٓزٞػ٤خً ،ُٖٓ ( ٝكيحص طي4( أٓخر٤غ رٞحهغ )9ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ، ١زن ػ٤ِٜٖ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ حُٔوظَف ه٬ٍ )

م( ،أظَٜ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ حُٔوظَف ُظي٣ٍزخص ح١٩خُش طؤػ٤َ ا٣ـخر٠ ػ٠ِ هلٞ ٓٔظٟٞ 90حُٞكيسس حُظي٣ٍز٤ش )

ّ ػيٝ ه٤ي حُزلغ ، ٝأٝٛض 100ط٤ًَِ ح٤ٓٞ٤ُٖٔ ح٣َُٔغ ك٠ َٜٓ حُيّ ، ٓٔخ أىٟ ا٠ُ طل٤ٖٔ حُٔٔظٟٞ حَُه٠ٔ ُٔزخم 

ظي٣ٍز٠ حُٔوظَف ُظي٣ٍزخص ح١٩خُش ٧ٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ هلٞ ٗٔزش ط٤ًَِ ح٤ٓٞ٤ُٖٔ ك٠ َٜٓ حُيّ حُزخكؼٚ رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُ

 –ٝٝهخ٣ظٜٖ ٖٓ ح٩ٛخرش رظِٔم ح٤ُ٫خف حُؼ٤ِ٠ش حُز٠٤خء ، ُطخُزخص حُلَهش ح٠ُٝ٧ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص رخُوخَٛس 

 ؿخٓؼش كِٞحٕ .
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ف فٟ رط٠ٛورؤص١و رّو٠ٕبد ٔٛػ١خ ثبٍزقلاَ الأٍٍٛة اٌّىض ِٙبهح اٌٚوة اٌَبؽك ٌٍطلاة ثبٌىوح  

 اٌطبئوح

 فواً وَٛة

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ/عبِؼخ اٌىٛفخ

 

 اٌٍّقٔ:

ٗظ٤ـش ُِظويّ حُلخَٛ ك٢ ٓوظِق حُؼِّٞ ح٣َُخ٤ٟش ٜٝٓ٘خ ػِْ حُلًَش ٖٝٓ حؿَ حُٜ٘ٞٝ رخُٞحهغ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٓٔخ كيٟ رخُزخكغ 

٠ٔ٘ش ٝؿٞى ٟؼق ك٢ طط٣َٞ ح٫ىحء حُل٢٘ ُٜٔخٍس ح٠َُد حُٔخكن ُِط٬د رخٌَُس حُطخثَس ٖٓ ح٠ُ ح٣ـخى ك٬ ٌُِٔ٘ظٚ ٝحُٔظ

ه٬ٍ ط٣َٔ٘خص ٗٞػ٤ش رخٓظويحّ ح٫ِٓٞد حٌُٔؼق ًٔخ ٛيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص حُ٘ٞػ٤ش رخٓظويحّ ح٫ِٓٞد 

ؼخُؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش حٌُٔؼق ك٢ طط٣َٞ ٜٓخٍس ح٠َُد حُٔخكن رخٌَُس حُطخثَس ُط٬د حَُٔكِش حُ

ؿخٓؼشحٌُٞكش ,حً طليى ٓـظٔغ حُزلغ رط٬د حَُٔكِش حُؼخُؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش ؿخٓؼش حٌُٞكش ٝحُزخُؾ 

َ ( ١خُذ 20ٌُ(١خُزخ طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٟخرطش ٝطـ٣َز٤ش ٝرٞحهغ)40( ١خُذ حٓخػ٤٘ش حُزلغ كزِـض)66ػيىْٛ )

%(ٝطْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔثٔش ١ز٤ؼش 60,606ٓـٔٞػش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش حُز٤ٔطش , ٝرٌٜح طٌٕٞ ٗٔزشحُؼ٤٘ش٢ٛ)

حٌُِٔ٘ش, ػْ طْ حؿَحء حُظـخْٗ  ٝحُظٌخكئ ٝح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝرؼيٛخ طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ 

رخٓظويحّ ح٫ِٓٞد حٌُٔؼق ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش كو٢،ك٤غ رِؾ ٓـٔٞع  ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص حُ٘ٞػ٤ش

( حٓخر٤غ ٝرٞحهغ ٝكيطخٕ ك٢ ح٧ٓزٞع ,حٓخحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش كويحٓظَٔص 6ٝكيس طط٣َ٣ٞش ُٝٔيس )12حُٞكيحص حُظط٣َ٣ٞش 

ْ حُظَٞٛ ح٠ُ حْٛ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظ٤ٛٞخص ك٢ ط٘ل٤ٌ حُٜٔ٘ؾ حُوخٙ رٜخ ٝرؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ حكٜخث٤خ ط

 حُظخ٤ُش.

 -الاٍزٕزبعبد:

ُِظ٣َٔ٘خص حُ٘ٞػ٤ش رخٓظويحّ ح٫ِٓٞد حٌُٔؼق طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ك٢ طط٣َٞ ح٧ىحءحُل٢٘ ُٜٔخٍس ح٠َُد حُٔخكن رخٌَُس حُطخثَس  -1

 ُِط٬د.

 -اٌز١ٕٛبد:

طؼِْ ٝطط٣َٞ رخه٢ ٜٓخٍحص حٌَُس حُطخثَس ٖٓ حؿَ  ٍَٟٝس حٓظويحّ حُظ٣َٔ٘خص حُ٘ٞػ٤ش رخٓظويحّ ح٫ِٓٞد حٌُٔؼق ك٢ -1

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ طؤػ٤َٛخ ك٢ طؼِْ طِي حُٜٔخٍحص.

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :  اٌزّو٠ٕبد إٌٛػ١خ ثبٍزقلاَ الاٍٍٛة اٌّىضف.
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 -ّٔٛمعب اٌٍَخ ووح أوبثو- اٌو٠بٟٙ اٌفو٠ك ٔزبئظ ثزؾ١َٓ الارٖبي ػلالخ

 فٕلّٟٚ ؽّيح

اٌو٠ب١ٙخ ٚرىٌٕٛٛع١برٙب، كاٌٟ اثوا١ُ٘، اٌغيائو.اٌّلهٍخ اٌؼ١ٍب ٌؼٍَٛ   

fendouchi_infos@yahoo.fr 

 

 :ِملِخ

 ٝأظَٜص  ٣ظْ رل٤غ ، حُؼ٤ِٔش ٝحُٔٔخٍٓخص حُ٘ظ٣َش حُيٍحٓخص ك٢ ٣َح ًغ طيحُٜٝخ ٣ظْ ٓٔؤُش ح٫طٜخٍ ػ٤ِٔش أٛزلض ُوي

 ٓـخٍ ك٢ حُٜخٓٚ حُٔٞح٤ٟغ ٖٓ اٌو٠بٟٙ اٌفو٠ك كافً الارٖبي ٟٓٞٞع ٣ؼي ٝح٤ُّٞ ح٫طٜخٍ ػ٤ِٔش إٔ ح٧رلخع ٖٓ حُؼي٣ي

 ح٫طٜخٍ ٣ئى١ ك٤غ حُويّ ًَس ُؼزش ٜٝٓ٘خ هخٛش رٍٜٞس حُـٔخػ٤ش ح٫ُؼخد ٝك٢ ػخٓش رٍٜٞس ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش

 حُِؼذ حػ٘خء ح٬ُػز٤ٖ ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص ٗوَ ك٢ حُظلخػَ حٝ ظوخٍدحُ ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ ِٓز٢ حٝ ح٣ـخر٢ /ك٢ًَ حٝ ُلظ٢ ًخٗض ٓٞحء

 .حُ٘ظخثؾ حك٠َ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ٝرخُظخ٢ُ ٓؼ٤٘ش حٛيحف ح٠ُ ٍُِٞٛٞ

 :اٌلهاٍخ أ٘لاف

 . حُٔيٍد ُيٟ ( حُِٓخٕ – حٌُٔخٕ – حُٔٞحظزش – حُظلخػَ – حُط٣َوش ) ه٬ٍ ٖٓ ح٫طٜخٍ ٜٓخٍحص طٞحكَ ٓيٟ ػ٠ِ حُظؼَف -

 ٓظـ٤َحص ٝكن ػ٠ِ ُِٔيٍد ح٫طٜخٍ ٜٓخٍحص ٓٔظٟٞ ك٢ حُلَٝم ٣ٞ٘شٓؼ ػ٠ِ حُظؼَف -

 (. حُٔٞحِٛش – حُ٘ظخثؾ – حُٔٔظٟٞ )

 . ح٫طٜخٍ ١َم حهظ٬ف ه٬ٍ ٖٓ حُ٘ظخثؾ ك٢ حُلَم ٓؼَكش -

 . ُِل٣َن ح٧ك٠َ حُ٘ظخثؾ ُظوي٣ْ ح٫طٜخٍ ر٠ٍَٝس ٝح٬ُػز٤ٖ حُٔيٍد طؼ٣َق -

 . ٝط٤ٔ٘ظٜخ ح٫طٜخٍ ٜٓخٍحص ٝطل٤ٖٔ ٜخُظـ٘ز ح٫طٜخٍ ػ٤ِٔش ك٢ حُؼ٤ٞد حًظ٘خف -

 :ك٢ طٔؼِض ح٧ٓجِش ٖٓ ٓـٔٞػش ٌَٗ ػ٠ِ ٤ٛـض :اٌلهاٍخ ِْىٍخ

 ؟ ( حًخرَ - حُِٔش )ًَس ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ىحهَ حُ٘ظخثؾ طل٤ٖٔ ك٢ أ٤ٔٛش ُٜخ ٝح٬ُػذ حُٔيٍد ر٤ٖ حُؼ٬هش َٛ -

 .؟ ح٫طٜخ٤ُش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٣ِؼزٚ ح١ٌُ حُيٍٝ ه٬ٍ ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ٗظخثؾ ػ٠ِ ىٍٝ حُٔيٍد ُ٘و٤ٜش َٛ -

 أًخرَ(؟ – حُِٔش )ًَس ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ٗظخثؾ ٍكغ ك٢ أ٤ٔٛش ٫ػذ(– )ٓيٍد ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ىحهَ حُـٔؼ٢ ح٫طٜخٍ َٛ -

. 

 :اٌلهاٍخ فو١ٙبد

 .(أًخرَ - حُِٔش ًَس) ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ٗظخثؾ طل٤ٖٔ ك٢ أ٤ٔٛش ٝح٬ُػذ حُٔيٍد ر٤ٖ ُِؼ٬هش -

 . ح٫طٜخ٤ُش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٣ِؼزٚ ح١ٌُ حُيٍٝ ه٬ٍ ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ٗظخثؾ ػ٠ِ ىٍٝ حُٔيٍد ُ٘و٤ٜش -

 أًخرَ(. -حُِٔش ًَس) ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ٗظخثؾ ٍكغ ك٢ أ٤ٔٛش ٫ػذ( – )ٓيٍد ح٣َُخ٢ٟ حُل٣َن ىحهَ حُـٔؼ٢ ٬ُطٜخٍ -

 . ٫ػزخ 20 ك٢ ٝطٔؼِض ٓوٜٞى رٌَ٘ حُؼ٤٘ش حهظ٤خٍ ٝطْ :اٌؼ١ٕخ :اٌلهاٍخ اعواءاد

 :ٝٛٞ حُِٔش ٌَُس "د" حُؼخ٢ٗ ح٢٘١ُٞ حُؤْ ٖٓ ك٣َن ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ح٤ُٔيح٤ٗش حُيٍحٓش أؿ٣َض: ٚاٌّىبٟٔ اٌيِبٟٔ اٌّغبي

 2012 ٓخ١ 25 ا٠ُ 01 ٖٓ حُٔٔظيس حُلظَس ك٢ ( حُٔي٣ش )أُٝٔز٢

 . رٚ حُو٤خّ أٝ ػِٔٚ حَُٔحى حُزلغ ١ز٤ؼش ٬ُٔثٔش ًُٝي حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ حػظٔيٗخ : إٌّٙظ

 

 :ا١ٌٙب اٌّزًٕٛ إٌزبئظ

 ػ٠ِ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أًيطٚ ٓخ ٌٝٛح ح٣َُخ٢ٟ، حُل٣َن ٗظخثؾ ٖٓ َُِكغ ٝكؼخٍ ْٜٓ ٝح٬ُػذ حُٔيٍد ر٤ٖ ح٤ُِْٔ ح٫طٜخٍ -

 . ٓؼ٘خ حُٔظؼخٕٝ حُل٣َن

 . حُل٣َن ٗظخثؾ طل٤ٖٔ ٝرخُظخ٢ُ ح٤ُِْٔ ح٫طٜخٍ ُظلو٤ن أٓخ٤ٓش ٝح٬ُػذ حُٔيٍد ر٤ٖ حُـ٤يس حُؼ٬هش -

 ر٤ٖ ح٫طٜخٍ ػ٤ِٔش ٝٗـخف ح٫كٌخٍ رظ٤َٛٞ حٌُل٤َ ٛٞ ك٤ٌْ رٌَ٘ ٝحُ٘و٢ٜ حُـٔؼ٢ ح٫طٜخٍ ٣َ١وظ٢ ر٤ٖ حُِٔحٝؿش -

 .ٝح٬ُػذ حُٔيٍد

 . ح٫طٜخ٤ُش حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ًز٤َ طؤػ٤َ ُٜخ حُٔيٍد ٗو٤ٜش -

 :الزواؽبد

 حُل٣َن ٗظخثؾ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ خُـشر أ٤ٔٛش ُٚ ُٔخ ح٤ُي ًَس ك٣َن ٫ٝػز٢ ٓيٍر٢ ١َف ٖٓ رخ٫طٜخٍ ح٫ٛظٔخّ ٍَٟٝس -

 .ح٣َُخ٢ٟ

 . حُظؼخَٓ أٓخ٤ُذ َٝٓحػخس ر٤ٜ٘ٔخ حُلٔ٘ش حُؼ٬هش ٟٔخٕ ػ٠ِ ٝح٬ُػذ حُٔيٍد كغ -
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 . ح٫طٜخٍ ٗـخف ك٢ حٌُز٤َ ُيٍٝٛخ ر٘و٤ٜظٚ ح٫ٛظٔخّ ػ٠ِ حُٔيٍد كغ -

 . ح٫طٜخٍ رٜٔخٍحص ٝحُظلٌْ ٝحُلَى١ حُـٔؼ٢ ح٫طٜخٍ ٣َ١وظ٢ ر٤ٖ ٝحُِٔحٝؿش حُـ٤ي ح٩ٓظؼٔخٍ ا٠ُ حُيػٞس -

  حُل٣َن ٝأكَحى حُٔيٍد ُيٟ ح٫طٜخ٤ُش حُؼ٤ِٔش ٝطط٣َٞ ُزلغ ٝىٍحٓخص ٝطَرٜخص ىٍٝحص اهخٓش -

 

 رؤٕ حُوٍٞ ٝٗٔظط٤غ حُٔلووش حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حُ٘ظَ ػ٘ي ا٣ـخرخ أٝ ِٓزخ ٣ظَٜ ٬ُطٜخٍ حُلؼخٍ حُيٍٝ إٔ ح٧ه٤َ ك٢ ٗوِٚ :فبرّخ

 حُٔيٍد ٝإ ٝح٬ُػذ حُٔيٍد ر٤ٖ حُؼ٬هش ٛٞ ُِل٣َن ح٧ٓخ٢ٓ ح٤ٌَُٜ إٔ رخػظزخٍ حُل٣َن خءر٘ أٓخّ كـَ ح٫طٜخ٤ُش حُؼ٤ِٔش

 ك٢ حُظلٌْ ٖٓ ٗو٤ٜظٚ طلَٟٚ ُٔخ حُـ٤يس رٜٔظٚ طَى ػ٠ِ حُوخىٍ ٛٞ رؼٞحهزٚ حُٞحػ٢ رؤٗٞحػٚ ح٫طٜخٍ ك٢ حُٔخَٛ حٌُقء

 .حُ٘ظخثؾ أك٠َ ُظوي٣ْ ح٬ُػز٤ٖ ٝطلل٤ِ ح٧ٍٓٞ
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١خ فٟ اٌؼبٌُ اٌمل٠ُأُ٘ الأٌؼبة اٌو٠بٙ  

 ل١ٌ ؽبرُ ٘بٟٔ اٌغٕبثٟ

 و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ/ عبِؼخ ثبثً

qir_ir@yahoo.com 

 

 

 اٌٍّقٔ

٣ؼي اٗٔخٕ حُؼخُْ حُوي٣ْ ٣ٍخ٢ٟ ٖٓ حُطَحُ ح٧ٍٝ، ٌٝٛح حُٞٛق ؿخء ً٘ظ٤ـش كظ٤ٔش ُطز٤ؼش ك٤خس اٗٔخٕ حُؼخُْ حُوي٣ْ، 

، ح٧َٓ ح١ٌُ كظْ ػ٤ِٚ كًَش ٓٔظَٔس ٝحٓظويحّ أٓؼَ ٩ٌٓخٗخص حُـْٔ اً أٗٚ ًخٕ ك٢ َٛحع ٓٔظَٔ ٓغ حُز٤جش ٝٓغ حُٔل٤طش

ًخكش، كٜٞ ٣ٜخٍع حُل٤ٞحٕ ٝح٩ٗٔخٕ ٖٓ أؿَ حُزوخء، ًٔخ أٗٚ ٣ٔؼ٠ ٠ُٔخٕ هٞطٚ ٝهٞص ػخثِظٚ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص ح٤ُٜي 

٘خٓن ٓغ ٓظطِزخص ػ٤٘ٚ ٝؿٔغ ٝحُظوخ١ حُطؼخّ ػْ ٍُحػظٚ ك٤ٔخ رؼي، ًَ ٌٛٙ حُلًَش ح٣َُٔؼش ٝح٧ٗ٘طش ط٘ظؾ ؿْٔ ٣ٍخ٢ٟ ٣ظ

ٝروخءٙ، ٌٌٝٛح ٝرٌَ طؤ٤ًي طؼِْ رؼٞ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طزو٤ٚ ك٢ ٗ٘خ١ ٓٔظَٔ ٝط٢ٔ٘ ػ٬٠طٚ، ٝهي حٓظٔخؽ رؼٞ 

حُلًَخص ٝرؼٞ ح٧ٗ٘طش ٝٝؿي ك٤ٜخ ٓظؼش ٝريأ ٣ٔخٍٜٓخ ٫ ٧ؿَ ط٤ٔ٘ش ػ٬٠طٚ أٝ روخءٙ ٗ٘طخً ٝاٗٔخ ٖٓ أؿَ ح٫ٓظٔظخع 

أٓخ٤ٓخص حُظي٣ٍذ حُؼ١ٌَٔ ُِٔلخٍد حُوي٣ْ ا٠ُ أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش ُِظٔخرن ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٖٓ أؿَ  رٔٔخٍٓظٜخ، ٝطلُٞض رؼٞ

ًٔذ ٝى حُلظ٤خص أٝ ٩ػزخص حُـيحٍس ٝح٧ك٤ِ٠ش أٝ ً٘ٞع ٖٓ أٗٞحع حُظَك٤ٚ، ٌٌٝٛح أٛزلض ٓٔخروخص ى٣ٍٝش ٣ئى٣ٜخ حٌَُ أٝ 

 حُزؼٞ رلٔذ ٗٞع حُ٘٘خ١ )ح٣َُخ٢ٟ(.

خ ُ٘خ اٗٔخٕ حُؼخُْ حُوي٣ْ ك٢ ك٠خٍحص َٓٞٓ ٝأًي ٝرخرَ ٝآٍٗٞ ٝٝحى١ ح٤َُ٘ ٝحَُٓٞٓخص ٝحُٔ٘لٞطخص حُظ٢ طًَٜ

ٝح٫ؿ٣َن ٝحَُٝٓخٕ ٝح٤ُٜٖ ٝحُٜ٘ي ٝحُؼَد ٝح٫ُط٤ي ٬ُ٘كع ٓٔخروخص َٛحع ح٩ٗٔخٕ ٓغ ح٩ٗٔخٕ أٝ َٛحػٚ ٓغ 

َؿ٤ٖ ٝأك٤خٗخً طظْ ك٢ كِزخص حُل٤ٞحٗخص أٝ حُز٤جش حُٔل٤طش ك٢ ٓ٘خٛي ط٤َ٘ ا٠ُ أٗٞحع ٖٓ حُٔزخهخص ح٣َُخ٤ٟش ري٤َُ ٝؿٞى ٓظل

هخٛش رٌَ ُؼزش ٖٓ ٌٛٙ ح٧ُؼخد ٝرؤ٣ُخء هخٛش رخ٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش، ٝٓغ إٔ ٌٛٙ ح٧ُؼخد طزخ٣٘ض رزؼٞ أٗٞحػٜخ ك٢ 

ك٠خٍس ٖٓ ك٠خٍحص حُؼخُْ حُوي٣ْ، ا٫ أٜٗخ طٌخى ط٘ظَى ك٢ رؼٞ ح٧ُؼخد ًـ)حُؼيٝ ٝحُٜٔخٍػش ٝح٬ًُٔٔش ٝحُٔزخٍُس 

حُل٤َٓٝش ٍٝٓخ٣ش حُ٘زخٍ ٝحُظـي٣ق ٝه٤خىس حُؼَرخص حُٔٔلٞرش ٖٓ حُـ٤خى ...(، ٝططٍٞ ح٧َٓ ُظ٘ظْ ٢ٍٓٝ حَُٓق ٝحُٔزخكش ٝ

 ك٢ ىٍٝحص ٣ٍخ٤ٟش ًخ٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش ك٢ ح٤ُٞٗخٕ حُظ٢ ًخٗض طوخّ ًَ حٍرغ ٓ٘ٞحص.
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اٌفئخ  الأٍٍٛة اٌؾو( ػٍٝ ػ١ٍّخ أزمبي أصو اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ٌلٜ -رؤص١و أٍب١ٌت اٌزؼٍُ )الأٍٍٛة الأِوٞ

 ٍٕخ 15-13اٌؼّو٠خ 

١ِٙلٞ ِؾّل، وواهِخ أؽّل  

ٚ٘واْ -ِؾّل ث١ٙٛبف-عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚ اٌزىٌٕٛٛع١ب  –ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ   

  

 

 ٍِقٔ اٌلهاٍخ :

طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ظخَٛس حٗظوخٍ أػَ حُظؼِْ حُل٢ًَ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حٌُٔظٔزش ا٠ُ 

س، اٟخكش ا٠ُ أِٓٞد حُظؼِْ ح١ٌُ ٣ٔٔق رظلؼ٤َ ٗوَ حُظؼِْ. ٝظل٘خ ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ًَ ٖٓ ح٧ِٓٞد حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُـي٣ي

ح١َٓ٧ ٝ ح٧ِٓٞد حُلَ، ك٤غ حطزؼ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػ٤ٖ طـ٣َز٤ظ٤ٖ كٔذ حُـْ٘ ًَ ٓـٔٞػش ٣طزن 

ح٠ُخرطش طؼَٔ رؤِٓٞد ح٧ٓظخً. ٝهي ِٗٔض  ػ٤ِٜخ أِٓٞد طؼِْ )ح٧ِٓٞد ح١َٓ٧ ٝ ح٧ِٓٞد حُلَ(، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُؼ٤٘ش

ٓ٘ش  15ٝ  13ط٤ٌِٔح ٝ ط٤ٌِٔس طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  60حُيٍحٓش حُـ٤ٖٔ٘ حًٌٍُٞ ٝ ح٩ٗخع ك٤غ هيٍص حُؼ٤٘ش ح٩ؿٔخ٤ُش رـ 

ُل٤ًَش ُٓٞػ٤ٖ ك٢ ٓظش أكٞحؽ . ٝهي أًيص حُيٍحٓش ٝؿٞى اٗظوخٍ ٧ػَ حُظؼِْ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حٌُٔظٔزش ا٠ُ حُٜٔخٍحص ح

 حُـي٣يس حُٔ٘خرٜش ٝ إٔ ح٧ِٓٞد حُلَ أًؼَ كخػ٤ِش ٖٓ ح٧ِٓٞد ح١َٓ٧ ك٢ اٗظوخٍ أػَ حُظؼِْ.

 اٗظوخٍ أػَ حُظؼِْ. -ح٧ِٓٞد حُلَ -ح٧ِٓٞد ح١َٓ٧ -أٓخ٤ُذ حُظؼِْ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 

Abstract: 

This study aims to identify the impact of the phenomenon of motor learning transmission 

from motor gained skills to new motor skills, in addition to the learning style which allows to 

activate the transfer of learning. We have employed in this context both the prescriptive style 

and the free style, where we follow the experimental method through two experimental 

groups by sex, and we applied on each group one style (prescriptive style and free style) while 

the control sample operates according to the Professor manner. The study included both male 

and female gender, where the total sample, was estimated at 60 pupils, between the ages of 13 

to 15 years divided in six groups. The study confirmed the transfer of learning impact from 

motor gained skills to new similar motor skills and that the free style is more effective than 

the prescriptive style in the transmission of the learning impact. 

 

Key words:  Learning styles- Prince style- Freestyle- Transfer the impact of learning 
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رؤص١و اٍزقلاَ رّو٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزون فٟ رط٠ٛو ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ الأكاء ِٙبهح الإٍمبٛ ثبٌو٠ْخ اٌطبئوح 

 ٌٍْجبة

عبِؼخ ١َِبْ /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ -ِؾّل ؽ١َٓ ؽ١ّلٞ   

mm70hh@gmail.com 

/و١ٍخ اٌزوث٠ٛخ اٌّفزٛؽخ وو٠ّٗ ؽ١َٓ ػ١ٍٛٞ  

 ٍبهح فبٌل هاٟٙ

 

٠ِ حُٔويٓش ٝططَم حُزخكغ ك٤ٜخ ح٠ُ حٕ حُظيحهَ رة٤ٖ حُؼِةّٞ ح٣َُخٟة٤ش حٌُٔٔ٘ةش ٓةٖ ح٧ٓةٍٞ حُٔةئػَس حُظة٢ ُوي ط٠ٖٔ حُزلغ ػ

طٜةذ كةة٢ ٍكةةغ ٓٔةظ٣ٞخص ح٫ىحء ٜٝٓ٘ةةخ ػِةةْ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗةي حُةة١ٌ أٓةةْٜ كةة٢ حُظوةيّ حُؼِٔةة٢ ُةة٬ىح حُلًَة٢ ُ٪ٗٔةةخٕ ر٘ةةٌَ ػةةخّ 

ٍ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٣ظٔؼَ ك٢ ىٍحٓش أٓزخد كةيٝع حُلًَةش ٝح٣َُخ٢ٟ رٌَ٘ هخٙ ٝحٕ حُٔلظٟٞ حَُث٤ْ ٌُٜح حُؼِْ ك٢ ٓـخ

، أ١ ٣ٜةظْ رةخُوٟٞ حُيحه٤ِةش ٝحُوخٍؿ٤ةش حُٔٔةززش ُٜةخ ٣ٝوةيّ حٗٔةةذ حُلِةٍٞ رخٓةظويحٓٚ حُظل٤ِةَ حُلًَة٢ حُة١ٌ ٣٘ةٌَ حُلةةَٝٝ 

ثَس  . ٝهةةي ططةةَم ٝحُٔوةةيٓخص ح٤ُٝ٫ةةش ًحص حُؼ٬هةةش حُؼ٤ِٔةةش ُظَٗةة٤ي حُةةظؼِْ ُٔوظِةةق حُلؼخ٤ُةةخص  ح٣َُخٟةة٤ش ٜٝٓ٘ةةخ ح٣َُ٘ةةش حُطةةخ

حُزخكؼٕٞ ك٢ حُزخد حُؼخُغ ح٠ُ اؿَحءحص حُزلغ ًٝخٗض ػِة٠ حُ٘لةٞح حُظةخ٢ُ.  حٓةظويٓض حُزةخكؼٕٞ حُٔةٜ٘ؾ حُظـ٣َزة٢ ٝرظٜة٤ْٔ 

(  ٫ػز٤ٖ ٝٛةْ ٫ػزة٢ ٓ٘ظوةذ 8حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجش ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش حٌُِٔ٘ش حَُٔاى كِٜخ ٝهي طْ طلي٣ي ٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ )

( ٫ػزة٤ٖ ٣6٘ش حُطخثَس ُلجش حُ٘زخد ,ٝرؼي ىُي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلةغ رخُط٣َوةش حُؼٔي٣ةش ٝحُزةخُؾ ػةيىْٛ )ٓلخكظش ٤ٓٔخٕ رخَُ

% ( حً طْ حٓظزؼخى ٫ػز٤ٖ ٩ؿَحثٜٔخ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش. ٝطْ طؤة٤ْ حُؼ٤٘ةش حُة٠ ٓـٔةٞػظ٤ٖ ٓـٔٞػةش 75ٝهي ٌِٗض ٗٔزٚ )

(٫ػةذ حٓةخ حُزةخد حَُحرةغ كوةي طةْ ػةَٝ ٝٓ٘خه٘ةش 3ٞػةش )ٟخرطش ٝٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝرٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ ٝهةي ٟةٔض ًةَ ٓـٔ

حُ٘ظخثؾ حُظة٢ طٞٛةَ ُٜةخ حُزةخكؼٕٞ هة٬ٍ ػ٤ِٔةش حُزلةغ ٝحكظةٞحء حُزةخد حُوةخْٓ ػِة٠ ح٫ٓةظ٘ظخؿخص ٝحُظٞٛة٤خص ٝهةي حٓةظ٘ظؾ 

 حُزخكؼٕٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٜٓ٘خ

٢ً ُِٜٔخٍس طؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ ح٧ىحء حُل٢٘ ُظِي إٔ طٔخ٣ٍٖ حُز٣٬ٞٓظَى حُظ٢ طظ٘خرٚ ك٢ ٓٔخٍٛخ حُل٢ًَ ٓغ حُٔٔخٍ حُلَ-

 حُٜٔخٍس

ظٍٜٞ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ك٢ ططٍٞ حُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش  ٌٍُِحػ٤ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ رخٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ حُز٣٬ٞٓظَى ُِٔـٔٞػش -

 حُظـ٣َز٤ش ٌُٝخكش ح٫هظزخٍحص. ًٝخٗض حُظ٤ٛٞخص

ظل٤َِ حُل٢ًَ رخ٩ٟخكش ح٠ُ حُؼِّٞ ح٧هَٟ ٢ٌُ ٣ظ٠٘ٔ ُْٜ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ ح٩ُٔخّ رؤْٓ ٝهٞحػي حُز٤ٓٞ٤ٌب٤ٗي ٝحُ -

 حُظي٣ٍذ حُٜل٤ق ٝكن ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش.

The impact of the use of exercises in the development of Byumkanikih 

Albulaaometruc performance skill paintbrush projection plane for youth 

Mohammad Hossein Hamidi Maysan University / Faculty of Physical Education and 

Sports Science, Karima Hussein Silverline Mustansiriya University / College Open wild, 

Sarah Khaled Radi 

Find the Introduction We have included touched researcher where that overlap between the 

possible mathematical sciences of things affecting flowing in raising performance levels 

including Albayumkanak science, which contributed to the scientific progress of the Lada 

motor for humans in general and sports in particular and the main content of this science in 

the field of physical education is in the study of the causes of the movement occurs, any 

interested internal and external forces that cause it provides the most appropriate solutions 

using kinetic analysis, which constitutes the initial hypotheses and introductions of scientific 

learning to rationalize the relationship of the various sporting events including badminton. 



183 
 

Researchers have touched the door in the third to research procedures were the following 

Alnhawwa. The researchers used the experimental method and design of the two groups equal 

to the suitability of the nature of the problem to be resolved have been identified research 

community (8) players who are players elected Maysan province paintbrush plane to the 

category of young people, and then knead was selected sample Find the way intentional 

totaling (6) players have accounted for (75%) as was the exclusion of players to Ajraihma 

exploratory experiment. Sample was divided into two groups a control group and the 

experimental group and randomly brought together each group (3) player Part IV has been 

present and discuss the findings of its researchers during the search process and the 

containment of Title V on the conclusions and recommendations of researchers have 

concluded a set of conclusions, including Shall Albulaaometruc exercises that are similar in 

track motor with motor skill course of working on the technical functioning of that skill 

development 

-zaor A positive influence in the development of distinctive force as soon as the arms and legs 

using Albulaaometruc experimental group exercises and all of the tests. The recommendations 

- It must be trained on the foundations of knowledge of the rules and Albyumkanak and 

kinetic analysis in addition to other sciences in order for them proper training in accordance 

with the scientific basis and the correct information 
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 رؤص١و إٌْبٛ اٌو٠بٟٙ ػٍٝ الاٛفبي )كهاٍخ ١ِلا١ٔخ فٟ اٌّغّغ اٌو٠بٟٙ ٌَٛٔبٛوان اٌغيائو(

ك١ٌٍخ وٛاُ  

2لَُ ػٍُ الاعزّبع رقٖٔ ك٠ّغواف١ب عبِؼخ اٌغيائو   

 

 

 

اػيحى : ُوي حٛظٔض حُيٍٝ حُٔظطٍٞس رخُظَر٤ش حُزي٤ٗش حٛظٔخٓخ ًز٤َح ٗظَح ٬ُػخٍ ح٣٫ـخر٤ش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ  ٍِقٔ اٌّلافٍخ

ٗو٤ٜش حُلَى ، ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٔئَٗحص حُؼ٤ِٔش أٝ حُزي٤ٗش ، أٝ حُ٘ل٤ٔش ، أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ، كظ٠ أٜٗخ أٛزلض ٖٓ حُٔئَٗحص 

حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ حُظويّ حُل٠خ١ٍ ُِٔـظٔغ ، ػ٠ِ ػٌْ ٓخ ٣ؼظويٙ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ، ٝ طِؼذ  ح٫ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش 

ل٤ٖٔ أِٓٞد ك٤خس ح٫ٗٔخٕ ، ك٤غ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُـٔخػش ، كظـَّ ك٢ حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخٟش ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ ط

حُلَى ٍٝف ح٣َُخٟش ٝ طزؼيٙ ػٖ ٓٔخٍٓش حُؼ٘ق ٝ ح٠َُد رؤٌٗخُٚ ، كخ٣َُخ٢ٟ ٣زٌٍ ؿٜي ٤ُِّٜ ٓ٘خكٔٚ ٌُٖ رط٣َوش 

َٝٗش ٝ حَُٗخهش ٝ َٓػش حُظِز٤ش ٝ حؿظٔخػ٤ش ٓوزُٞش ، ٝ طٌٖٔ أٛيحف حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُوٞس حُـ٤ٔٔش ٝ ٛلخص حُٔ

 حُ٘ـخػش ، حُؼَٔ ػ٠ِ حُٞهخ٣ش حُٜل٤ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش ًخكش حُزَحٓؾ ٝ ح٫ٗ٘طش حُوخٛش رخُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ .
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 اٌو٠بٙخ ػٕل إٌَبء اٌؾٛاًِ

 وٛاُ ى٘وح

2لَُ ػٍُ الاعزّبع ٚ ك٠ّغواف١ب عبِؼخ اٌغيائو   

dr_kouache@yahoo.fr 

 

 اٌٍّقٔ

ُيهٍٞ ك٢ َٓكِش حُلَٔ ٫ ٣ؼ٢٘ حُلٌْ ػ٠ِ حَُٔأس رخُؤٍٞ ٝ حٌَُٔ هٞكخ ٖٓ كوي حُلَٔ ٝ ٫ ٣ؼ٢٘ أٜٗخ ٫ طٔظط٤غ إ ح

حُو٤خّ ر٘٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٟٝؼٜخ .رَ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٧َٓ ٢ٓٝ ر٤ٖ حُطَك٤ٖ. ٝ هي أػزظض حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش  إٔ 

أس حُلخَٓ ٝ ُِ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ُِـ٤ٖ٘ ، ًٔخ ٣ٜ٘ق ح١٧زخء ح٤ُّٞ حُلٞحَٓ حُو٤خّ ُِٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش أػ٘خء كظَس حُلَٔ كٞحثي َُِٔ

رخُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ُٔخ ُٚ ٖٓ كٞحثي ؿٔش أػ٘خء حُلَٔ. ٌُُي ٣ٔظلٖٔ ػ٠ِ حَُٔحس إٔ طٔخٍّ ح٣َُخٟش ٝ ٌُٖ ٓغ اكظَحّ هٞحػي 

ن ُِلخَٓ إٔ ٓخٍٓض ح٣َُخٟش هزَ حُلَٔ ر٤ٔطش ٝ اطوخً حكظ٤خ١خص ٫ُٓش طظٔخ٠ٗ ٓغ كظَس حُلَٔ ٝ كخُش حُلخَٓ ، ٓٞحء ٓز

 أٝ ُْ ٣ٔزن ُٜخ ًُي.

 ٝ ك٢ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش ٓ٘لخٍٝ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش:

 ٓخ٢ٛ كٞحثي ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝ حُٜل٤ش رخُ٘ٔزش ُِلخَٓ ٝ حُـ٤ٖ٘؟ -1

 ٓخ٢ٛ ح٣َُخٟخص حُٔٔٔٞكش ٝ حُظ٢ ٣ـذ طلخى٣ٜخ أػ٘خء كظَس حُلَٔ؟ -2

 ٓخ٢ٛ حُظيحر٤َ حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ؟ -3
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 اٌّْبهوخ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍّوأح اٌغيائو٠خ )ه٠ب١ٙخ، ِلهثخ، ٚ ١َِوح(

 وٛاُ ١ِٕوح

 اٌج٠ٛوح اٌغيائو

kouache.mouni@yahoo.fr 

 

 

 اٌٍّقٔ:

ُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش، ح٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش ٝ ط٤٤َٔ ح٣َُخٟش ؿؼِض حُِـ٘ش ح٧ُٝٔز٤ش حُي٤ُٝش ٖٓ ٓ٘خًٍش حَُٔأس ك٢ ح    

ٖٓ أ٣ُٞٝخطٜخ. كٔٔخٍٓش حَُٔأس ٣َُِخٟش ٣ؼي كن ٖٓ كوٞم ح٩ٗٔخٕ كٔذ ح٤ُٔؼخم ح٧ُٝٔز٢، ٗظَح ُٔخ طٔخْٛ رٚ ك٢ طؼِْ 

ًٔخ طؼظزَٛخ حُِـ٘ش ح٧ُٝٔز٤ش حكظَحّ حُوٞحػي، حُظٔخٓق، حُظ٠خٖٓ ٝ طٔخْٛ ك٢ طٌخَٓ حَُٝف ٝ حُـٔي ٝطـِذ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش. 

 حُي٤ُٝش ٤ِٓٝش ٜٓٔش ك٢ ح٫طٜخٍ ٝ حُظلٍَ، ٝ حُظ٢ طٔٔق رظط٣َٞ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش ٝ حَُٝك٤ش.

كبٕ:"   7ٖٓ  ح٤ُٔؼخم ح٧ُٝٔز٢ حُلوَس  2ٖٝٓ ه٬ٍ ح٣َُخٟش ٣ٌٖٔ َُِٔأس إٔ ط٘ؼَ ريٍٝٛخ ك٢ حُٔـظٔغ، ٝ كٔذ حُوخػيس     

ز٤ش حُي٤ُٝش ٛٞ ط٘ـ٤غ ٝٓٔخٗيس ٝطط٣َٞ ٓ٘خًٍش حَُٔأس ك٢ ح٣َُخٟش ػ٠ِ ًَ حُٔٔظ٣ٞخص ٝ ك٢ ح٤ُٜجخص ىٍٝ حُِـ٘ش ح٧ُٝٔ

رٜيف طـ٤ٔي ٓزيأ حُٔٔخٝحس " ٝ ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ٓ٘لخٍٝ ك٢ ٌٛح حُٔوخٍ إٔ ٟٗٞق ٝحهغ حُٔ٘خًٍش ح٣َُخ٤ٟش َُِٔأس ك٢ 

 حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش حُٔل٤ِش ٓٞحء ٤ًَٔٔس أٝ ٬ًػزش.

 حُلًَش ح٧ُٝٔز٤ش -حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش    -حُٔ٘خًٍش ح٣َُخ٤ٟش   -:  زبؽ١خاٌىٍّبد اٌّف

mailto:kouache.mouni@yahoo.fr
mailto:kouache.mouni@yahoo.fr


187 
 

 رؤص١و ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الأٍزبم ٚاٌز١ٍّن

 zohir17staps@gmail.comعبِؼخ اٌغٍفخ /اٌغيائو   ،ٌي٘بهٞ فٍفبٚٞ

 mohellayali44@gmail.comعبِؼخ اٌغٍفخ / اٌغيائو  ِؾّل فبٌلٞ، 

 

 : ٍِقٔ

إ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ رظؼيى أُٞحٗٚ ، ٣ؼي حكي ح٩ٌٗخٍ حَُحه٤ش ُِظخَٛس حُل٤ًَش ُيٟ ح٩ٗٔخٕ ، ٝ أًؼَ كؼخ٤ُش ٝ ط٘ظ٤ٔخ 

 ٣ؼ٤ٚ ٖٓ حىٝحٍ ٛخٓش ٝ ٤ِٔٓس ك٢ ك٤خس حُلَى ػزَ ك٠خٍحطٚ حُٔظؼخهزش ُٔخ 

كٜٞ ح٤ُِٓٞش حُٔؼ٠ِ ُوِن ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح١٩َحف حُٔ٘خًٍش ك٤ٚ ، ح٧ٓظخً ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ٝهي ططَه٘خ ك٢ ىٍحٓظ٘خ حُٔظٞحٟؼش 

 ٤ٌٓ ٝ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ .ٌٛٙ ا٠ُ حكي أْٛ حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ أٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُظ٬

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝ رخػظزخٍ ح٧ٓظخً حكي أْٛ حًَُخثِ ُِؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٝ ح١ٌُ ٣٘لَى ػٖ ؿ٤َٙ ك٢ حٗٚ ٫ ٣ٜيف 

كو٢ ا٠ُ طِو٤ٖ حُٔؼخٍف كلٔذ ، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ُظطٍٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ، ٤ًٝل٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُٜلش ٝ طٞؿ٤ٚ حُظ٤ٓ٬ٌ 

ظٔخػ٤خ ٝ ًُي رَٔحػخس َٓحكَ ٗٔٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝططٍْٞٛ ، ٌُٕٞ إٔ أٍٝ أىحس أٝ ؿٜخُ ٣ٞظلٚ ح٧ٓظخً ٖٓ حُيٍّ ٛٞ ٗل٤ٔخ ٝ حؿ

حُظ٤ٌِٔ ، إ ٛق حُظؼز٤َ ، ٝ ٖٓ ػْ ٝؿذ ػ٠ِ ح٧ٓظخً ٓؼَكش حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٌُٜح حُـٜخُ حُلٔخّ ٝ 

 ُٚ. آٌخ٤ٗش طلو٤ن ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ

كز٤٘ض ُ٘خ حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ ُٚ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ ك٤خس حَُٔحٛن ٧ٗٚ ٣ٌٔزٚ حُـْٔ ح٤ُِْٔ ٝ حُِٔحؽ     

حُٔظ٤ِٔ ٝ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ٝ حُوٜخٍ حُل٤ٔيس ٝ ح٧ه٬م حُٔخ٤ٓش ًخُٜزَ ، حُ٘ـخػش ، حُظؼخٕٝ ، ٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ، 

٬ٍ أٝهخص حُلَحؽ ٝ حُظ٘ظ٤ْ ... حُن ٝ حُظوِٚ ٖٓ حُؼوي حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼخىحص ح٤ُٔجش ًخ٧ٗخ٤ٗش ٝ ح٫ٗطٞحء ، حُظ٘خكْ حُ٘ز٤َ ، حٓظـ

 حُوـَ ، حُوِن ٝ طزؼيٙ ػٖ حُٔ٘خًَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ًخ٫ٗلَحف ،ٝ حُؼُِش .

خ٤ٗخص ح٬ُُٓش ، حَُٔر٢ ٝ ٣زو٠ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حُـخ٣خص حُ٘ز٤ِش َٕٓٛٞ رؼيس ػٞحَٓ ٢ٛ :  حُٔئٓٔش ، ح٧َٓس ، ح٩ٌٓ    

 حٌُقء .    

mailto:zohir17staps@gmail.com
mailto:zohir17staps@gmail.com
mailto:mohellayali44@gmail.com
mailto:mohellayali44@gmail.com
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 َِبّ٘خ ثطبه٠بد الافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚ اٌؾوو١خ فٟ اوزْبف ٚ أزمبء اٌّٛا٘ت اٌْبثخ ٚ رٛع١ٙٙب

 ِبىْ ٘بكٞ وياه اٌطبئٟ ، ك٠ٍٟٚ ِٕٖٛه٠خ

 عبِؼخ ثبثً و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ

 عبِؼخ اٌغيائو

babylonbf@yahoo.com 

chehidabensabeur@yahoo.com 

 

 اٌٍّقٔ

 

ٛيكض حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓؼَكش ٓخ٤ٛش ح٩ٗظوخء ٝ حُظٞؿ٤ٚ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٝ حُؼ٬هش ح٤١ُٞيس ر٤ٜ٘ٔخ ًٜٞٗٔخ ٝؿٜخٕ ُؼِٔش 

طٞؿ٤ٚ، ًٔخ أٍحى حُزخكؼخٕ  ٝحكيس ٖٓ ه٬ٍ ارَحُ ىٍٝٛٔخ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ػ٤ِٔش اهظ٤خٍ حُٔٞحٛذ حُ٘خرش ػْ طٞؿ٤ٜٜخ أكٖٔ

 ط٢٤ِٔ  ح٠ُٞء أًؼَ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٫هظزخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ػ٤ِٔش ح٫ٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ َٗكٜخ َٗكخ طخٓخ. 

ك٢ ًُي ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخىٍ ٝ حَُٔحؿغ ح١ُٞ٘ٔ رٌٜح حُٟٔٞٞع حُْٜٔ  حُلٔخّ ك٢ ٗلْ حُٞهض  حُزخكؼخٕ ٝ هي حػظٔي 

ٔٞٛٞر٤ٖ ُظلو٤ن حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد ٝحٍُٞٛٞ رْٜ ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٍهخّ حُؼخ٤ُٔش ٝ ُٔخ ٫ ٝ ػ٠ِ ٖٓ أؿَ اػيحى ٝ حهظ٤خٍ حُ

ٓٔظٟٞ ًَ حُلؼخ٤ُخص ح٣َُخ٤ٟش. ٢ٛٞ٣ٝ حُزخكؼخٕ رٟٞغ أْٓ ػ٤ِٔش ٧ْٓ ح٫هظ٤خٍ ،ٝ ٟٝغ هط٢ ِٜٓش ٝ ٝحٟلش 

٤ٔخٕ طخ٤َٛ حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ ًخكش ح٫ٛؼيس.٣ٌٖٔ ططز٤وٜخ ك٢ ح٤ُٔيحٕ، رخ٫ٟخكش ح٠ُ ح٫هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ىٕٝ ٗ  

 

mailto:babylonbf@yahoo.com
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كهاٍخ  - ثٕبء ثطبه٠خ ِمب١٠ٌ ِؼ١به٠خ لافزجبه ِبكح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ فٟ ّٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 ١ِلا١ٔخ ثجؼ٘ صب٠ٛٔبد ٚلا٠خ ا١ٌٍَّخ

ِغبكٞ هاثؼ، هؽٍٟ ِواك ،ِغبكٞ ِفزبػ  

ِؾّل ث١ٙٛبف ا١ٌٍَّخ _ اٌغيائو ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ _ عبِؼخ  

m_medjadi@yahoo.fr 

 

اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : اٌجطبه٠خ _ اٌّمب١٠ٌ _ اٌّؼب١٠و _ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ _ اٌجىبٌٛه٠ب _ الافزجبه       

ِملِخ ٚاّىب١ٌخ اٌجؾش:     

حُؼِّٞ حُٔوظِلش ،ٝطٔظويّ ػٖ ٣َ١ن طؼظزَ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش اكيٟ كَٝع حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ طٔظٔي ٗظ٣َخطٜخ ٖٓ 

حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ حُٔوظخٍ حُٔٞؿٚ ، ٝحُٔ٘ظْ ٩ػيحى ح٧كَحى اػيحىح ٓظٌخ٬ٓ ٝط٤ٌلْٜ ٓغ ٓخ ٣ظ٬ءّ ٝكخؿخص حُٔـظٔغ ٣َٟٝ ر٤َ٘ 

ؿخٗي١ إٔ :"حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ػ٤ِٔش طظْ ػ٘ي ٓٔخٍٓش أٝؿٚ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٢ ط٢ٔ٘ ٝطٜٕٞ حُـْٔ"
(7)

 .  

ُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ط٘خٍى ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ك٢ حُٔـظٔغ ٌُٖٝ ٖٓ ه٬ٍ أٗ٘طظٜخ ١َٝهٜخ حُوخٛش رٜخ ، ٝح

ٝػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ٫ ٣ـذ إٔ طظؼخٍٝ أٛيحف حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٝأٛيحف حُظَر٤ش حُؼخٓش ٓخىحّ ٛيكٜخ ٛٞ اػيحى حُلَى 

ٗلٔٚ ١ٝٝ٘ٚ ،ٝحُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ُٜخ ىٍٝ أٓخ٢ٓ ٍٝث٢ٔ٤ ك٢ حُٔـظٔغ رٌَ  اػيحىح ٗخ٬ٓ ٝٓظٌخ٬ٓ ًٔٞح١ٖ ٣٘لغ

ٓ٘٘آطٚ ٝأٗظٔظٚ ،٫ٝ ٣ٔظط٤غ أ١ ٗظخّ آهَ إٔ ٣ويّ ٌٛح حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ظِوٚ ك٢ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ ح٣َُخٟش 

ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلَى حؿظٔخػ٤خ ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٝرٌُي ٣ٔظل٤ي حُٔـظٔغ ٖٓ حُوٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش 

ط٘٘جظٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼط٤خص ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ، ًٔخ طؼَٔ أ٠٣خً ػ٠ِ ططز٤غ حُلَى ػ٠ِ ح٣َُخٟش ك٤٘٘ؤ ٓظلٜٔخً ،ٓظز٤٘خ حطـخٛخص 

٤يس ٝٓٔظؼش ه٬ٍ ح٣ـخر٤ش ٗلٞٛخ ،ٌٓظٔزخ هيٍح ٬ٓثٔخُ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُظ٢ طٌلَ ُٚ ٓٔخٍٓش ٣ٍخ٤ٟش أٝ ط٣َٝل٤ش ٓل

ك٤خطٚ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ر٘خء ٝطٌخَٓ حُظَر٤ش حُؼخٓش ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ ر٘خء ٝاػيحى حُٔٞح١ٖ ح١ٌُ ٣ظطِغ ا٤ُٚ ٓـظٔؼ٘خ حُِْٔٔ 
(8)

،ٝحٗط٬هخ ٖٓ طي٣ٍْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔ٘ظٞٓش حُظَر٣ٞش ٗـي إٔ ٛ٘خى طزخ٣٘خ ٝحٟلخ ُؼَٔ ٓيٍّ حُظَر٤ش 

٤ش طزؼخ َُِٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٣ؼَٔ رٜخ ٣ٌٖٝٔ اٗـخُ ٌٛح حُظزخ٣ٖ اًح ط٘خُٝ٘خ كِٔلش ٝحٌَُ٘ حُٔخثي ُِ٘ظخّ  ك٢ حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟ

ًَ َٓكِش ٖٓ ٌٛٙ حَُٔحكَ. أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ ك٢ٜ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ طو٣ْٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ٣ٝظليى ٖٓ ه٬ٍ 

٣ٍخ ح٣َُخ٤ٟش رٟٞغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔؼ٤٘ش ٜٓ٘خ ) حَُٔػش ،٢ٍٓ حُـِش ،حُٞػذ حُط٣َٞ ٌٛح حُظو٣ْٞ حُٔظٔؼَ ك٢ حُزٌخُٞ

 ،ٜٗق حُط٣َٞ ( ٣ظْ ك٤ٜخ حُظ٘و٢٤ ػ٠ِ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٝكن ِْٓ ط٘و٢٤ ٟٓٞٞع ٖٓ ١َف حُُٞحٍس.

 ٣ظٞحكن ٓغ ح٧ٛيحف حُظ٢ ٟٝؼض ٖٓ رٔخ حُزٌخ٣ٍُٞخ ح٣َُخ٤ٟش طلظ١ٞ ػ٠ِ أٗ٘طش كَى٣ش ٝطٔظؼ٢٘ ح٧ٗ٘طش حُـٔخػ٤ش ٌٛح ٫

حؿِٜخ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٖٝٓ ٛ٘خ كخُٝ٘خ ك٢ رلؼ٘خ ٌٛح ا٣ـخى ٓطخروش ر٤ٖ ٓخٛٞ ٗظ١َ ك٢ حُٔ٘خٛؾ حُلي٣ؼش ٝ ٓخٛٞ 

ٓطزن ك٢ ح٫ٓظلخٕ ك٤غ حٍطؤ٣٘خ ا٠ُ ٟٝغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ ٌَٗ رطخ٣ٍش طلَٔ ك٢ ٤١خطٜخ حهظزخٍحص أىحء ٝىهش 

 َٝٓػش حُظلٌْ ك٢ ح٧ىحء ٜٓ٘خ ٗ٘خ١خص كَى٣ش ٝٗ٘خ١خص ؿٔخػ٤ش .

كل٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رخػظزخٍٛخ ٓلٍٞ ىٍحٓظ٘خ ٣ظًَِ ػَٔ حُٔيٍّ ك٢ ط٘ل٤ٌ رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ ح٣َُخ٢ٟ، أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ 

Sport pédagogiqueحُـَد) حُظ٤ًَِ ػ٠ِ طؼِْ  ( ً٘ظخّ كَػ٢، ٌُٖٝ طلض ٓظِش ٗظخّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ، رٔؼ٠٘

حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش ٣َُِخ٤ٟخص حُ٘خثؼش ك٬٠ ػٖ ح٫ٛظٔخّ رخ٤ُِخهش حُزي٤ٗش ، ٝحُوٞحّ ح٤ُِْٔ  ُِظ٤ٓ٬ٌ 
(9)

.  

ٗـي ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٟٖٔ حُٔٞحى حُٔي٤ٍٓش حُظَر٣ٞش، هخٛش ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ ، ٗظَحً ٤ٔٛ٧ظٜخ ٝآػخٍٛخ 

حُؼ٢ِٔ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٢ٛٝ ًزو٤ظٜخ ٖٓ حُٔٞحى حُٔي٤ٍٓش ح٧هَٟ طؼظٔي ػ٠ِ حُظو٣ْٞ ك٢ ٜٗخ٣ش حُلٍٜٞ أٝ ك٢ ح٣٫ـخر٤ش ك٢ حُظل٤َٜ 

ٜٗخ٣ش حُؼخّ حُيٍح٢ٓ، ُِٞهٞف ػ٠ِ حُظـ٤َحص حُظ٢ طْ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ػٖ ٣َ١ن ٓٔخٍٓش رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ أٝ حُظي٣ٍذ ٍٝؿْ طؼيى 

٤ٔؼخً ىٕٝ حٓظؼ٘خء كٜزـٜخ رخُٜزـش حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٤ٛؤص ُٜخ  حُط٣َن ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ًٝؼَطٜخ ا٫ إٔ حُظو٣ْٞ هي ١َهٜخ ؿ

                                                           
(7)

19( ،ص1996،دار الفكر العربٍ، مصر ،1البدنَة والرَاضَة ،)ط أمَن أنور الخولٍ، محمود عبد الفتاح ، عدنان درَوش جلون ، التربَة-   
(8)

. 20المرجع  نفسه ،ص –   
(9)

  148( ، ص 2002؛ دار الفكر العربٍ للنشر ، مصر ،  2أمَن أنور الخولٍ ،  أصول التربَة البدنَة والرَاضَة ، ) ط – 
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( ػٖ حُظو٣ْٞ ٝحُو٤خّ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش " حٓظويحّ حُو٤خّ But Cherح٤ُِْٔ ُِظويّ ٝحَُه٢، ٝك٢ ٌٛح حُٜيى ٣وٍٞ "رٞطَ٘" )

طيٍّ ٝٓخ ٣ظْ ػٖ ٣َ١وٜخ ،ٝاًح ٓخ أٍىٗخ ٝحُظو٣ْٞ أَٓ ٣زيٝ كظٔخ اًح ٓخ أٍىٗخ إٔ ٗؼَف ٓيٟ كخثيطٚ أٝ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ حُظ٢ 

حُظلون ٖٓ إٔ ٌٛٙ حُزَحٓؾ طلون كؼ٬ ح٧ؿَحٝ حُٟٔٞٞػش ٖٓ أؿِٜخ ،كخُظو٣ْٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ طوي٣َ ٓٔظٟٞ ح٧كَحى ٝٓؼَكش 

ٗوخ١ ح٠ُؼق ٓٞحء ح٧كَحى أٝ ك٢ حُزَحٓؾ، ًٔخ أٜٗخ طز٤ٖ ه٤ٔش حُظؼ٤ِٔخص ٝٓيٟ حُظويّ 
(10)

ٝطـ٤َ  ،ٓغ حُظـ٤٤َ حُـي٣ي ح١ٌُ ١َأ

حُظؼ٤ِْ ا٠ُ حُظي٣ٍْ رخٌُلخءحص ٝحُزٌخ٣ٍُٞخ ح٣َُخ٢ٟ أٛزلض ىٍّٝ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش حُٔيٍٓش ه٬ٍ حُٔ٘ش 

ػزخٍس ػٖ ىٍّٝ طل٣َ٤٠ش ُٔٔخروش ٜٗخث٤ش ًزخه٢ حُٔٞحى ح٧هَٟ ٝٛ٘خ ٗوٍٞ حٗٚ ٗظ٣َخ ُْ ٣طَف اٌٗخٍ حُٜٔيحه٤ش رخػظزخٍ 

َ ػ٠ِ حهظزخٍ ٝحكي ،ٌُٖ ٖٓ ؿٜش أهَٟ كخ٧ٓخّ ٛ٘خ رو٢ ٛٞ حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش ك٢ إٔ حٌَُ ٓظٔخ١ٝ ك٢ حُلظٞظ ٝٓوز

حُٔٔخروش أ١ ٓويحٍ ٓخ ٠ٍٓ ٝٓخ ؿَٟ حُظ٤ٌِٔ ٤ُْٝ ٣َ١وش أىحء حُظو٤٘ش .ٝح٬ُٔكع إٔ ٓؼظْ ػ٬ٓخص ً٘ٞف حُزٌخ٣ٍُٞخ 

٣خ٢ٟ ٝػ٬ٓخص ح٫ٗـخُ ُِ٘ظ٤ـش ٤ُْ ػ٬ٓخص َٓطلؼش رؼي إٔ حٗظ٠ٌ ك٢ رخىة ح٧َٓ ٖٓ ٛؼٞرش ِْٓ حُظ٘و٢٤ ُِزٌخ٣ٍُٞخ حَُ

ٖٓ حُٔؼوٍٞ إٔ ٣وظزَ حُطِزش ػ٠ِ حُ٘ظ٤ـش كو٢ ٝهخٛش  ح٣َُخٟخص حُلَى٣ش ٧ُؼخد حُوٟٞ ىٕٝ َٓحػخس طٞكَ ٗلْ حُويٍحص 

ه٬ٍ حُْٔٞٓ حُيٍح٢ٓ ٖٓ ٝٓخثَ ٓخى٣ش ٝر٣َ٘ش ٫ؿظ٤خُ ٌٛح ح٫هظزخٍ حُٔٞكي رخ٩ٟخكش ا٠ُ ػيّ اىٍحؽ ح٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش 

( ٓ٘ٞحص ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ ٗؤٗٚ .٫06هظزخٍ ػ٠ِ حَُؿْ اؿزخ٣ٍش طؼ٤ِٜٔخ ٤١ِش كظَس )ك٢ ح  

ٝرخُظخ٢ُ ٣وٞىٗخ حُلي٣غ ا٠ُ إٔ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٓخُحٍ ٣٘ظَ ا٤ُٜخ ًٔخىس اٟخك٤ش ُْ طَه٠ ا٠ُ حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد ك٢ ر٬ىٗخ 

حُوَحٍ حُٔظوٌ ٖٓ ١َف حُي٣ٞحٕ ح٢٘١ُٞ ٬ُٓظلخٗخص ٝحُٔٔخروخص   ٍؿْ أٜٗخ طـَٟ ك٢ ٓٔخروش ٤ٍٔٓش ٤٘١ٝش ٢ٛٝ حُزٌخ٣ٍُٞخ

حُٔخىس حُؼخ٤ٗش ٝحُوخ٢ٟ ربؿزخ٣ٍش حٓظلخٕ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش" 2003ى٣ٔٔزَ  17ك٢ 
(11)

 .  

 ٖٝٓ ه٬ٍ ٓخ طويّ ٣ٌٖٔ ١َف ٓئحٍ ح٩ٌٗخ٤ُش حُؼخّ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

كش ػ٠ِ حٓظلخٕ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٜٗخىس حُزٌخ٣ٍُٞخ ؟َٛ ٛ٘خى  طؤػ٤َ ُِٔوخ٤٣ْ حُٔؼ٤خ٣ٍش حُٔوظَ -   

ٝهي طْ طل٣َغ حُظٔخإٍ حُؼخّ ا٠ُ:     

َٛ أٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٣لون أٛيحف حُزَٗخٓؾ ح١ُٞ٘ٔ ك٢ ٟٞء ٝؿٞى حٓظلخٕ ٜٗخىس حُزٌخ٣ٍُٞخ    ؟– أ  

؟ ٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٜٗخىس حُزٌخ٣ٍُٞخَٛ ٣ئػَ اىٍحؽ حُٟٞؼ٤ش ح٩ىٓخؿ٤ش ػ٠ِ حٓظلخٕ حُظَر  – ة  

                                                           
(10)

  32(، ص 1995؛ دار الفكر العربٍ ، مدَنة نصر ، القاهرة ،  3لرَاضَة ،)طمحمد صبحٍ حسنَن ،القَاس والتقوَم فٍ التربَة البدنَة وا - 
(11)

القاضٍ بإجبارَة امتحان التربَة البدنَة والرَاضَة فٍ الطورَن اْساسٍ  02المادة  2003دَسمبر  17المإرخ فٍ  04القرار الوزارٌ رقم:- 

 والثانوٌ 
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 ػلالخ ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثللخ أكاء اٌٚوة اٌَبؽك اٌَّزمٟ ثبٌىوح اٌطبئوح

 ؽّل ؽ١َٓ ؽ١ّلٞ

اٌؼواق-اٌمبك١ٍخ اٌغبِؼخ:  

mm70hh@gmail.com 

 

 اٌٍّقٔ

حُزةخد ح٫ٍٝ ػِة٠ حُٔويٓةش ٝططةَم حُزخكؼةخٕ حُة٠ طٔؼةَ ُؼزةش حٌُةَٙ حُطةخثَس ٌٓخٗةش  حٗظَٔ حُزلغ ػ٠ِ هْٔ أرةٞحد ٝحكظةٟٞ

ٓظ٤ِٔس ك٢ حُؼخُْ ٝٓخ طِحٍ ط٘خٍ ٗؼز٤ش ٝح٩ػـخد حُـٔخ١َ٤ٛ ػ٘ةي ٓظظزؼة٢ ح٣َُخٟةش , كوةي أُٝة٠ حُزةخكؼٕٞ كة٢ ٓـةخٍ حُظَر٤ةش 

٠ ٓٔخٍٓةظٜخ ٝؿؼِٜةخ ُؼزةش ٓؼ٤ةَس ًحص ح٫ٗظ٘ةخٍ ح٣َُخ٤ٟش ٌٛٙ حُِؼزش حٛظٔخٓآ ًز٤َآ أىٟ ا٠ُ ٍكةغ ٓٔةظٞحٛخ ٣ُٝةخىس ح٩هزةخٍ ػِة

حُٞحٓةةغ .ٝطظ٤ٔةةِ ُؼزةةش حٌُةةَس حُـــةةـطخثَس رةةخُٔٞحهق ٝحُلةةخ٫ص حٌُؼ٤ةةَس ٝحُٔظـ٤ةةَس ,حً ٣ةةظْ ح٫ٗظوةةخٍ ٓةةٖ حُةةيكخع اُةة٠ حُٜـــــــةةـّٞ 

٢ حُِٔؼةةذ ٝرةةخُؼٌْ رٔةةَػش ػخ٤ُةةٚ ٓٔةةخ ٣ظطِةةذ حػةةيحىآ رةةي٤ٗآ  ٜٝٓخ٣ٍةةآ  ٝهطط٤ةةآ ٝٗلٔةة٤آ طٌٔـــةةـٖ أ٫ػز٤ةةٖ٘ٔ حُٔةة٤طَس كةة

ٝحُظَٜف رخٌَُ٘ ح٧ٓؼَ )) إ ١زــ٤ؼش ح٧ىحء ك٢ ُؼزةش حٌُةَس حُطةخثَس ٣ظ٤ٔةِ رخ٣٩وةخع حُٔة٣َغ ك٠ة٦ ػةٖ ٜٓخٍحطٜةخ حُٔظظخ٤ُةش 

ٝحُٔظِِٔٔش حُظ٢ طظطِذ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُيهش ك٢ ح٧ىحء, ٝػو٤ِةش طظ٘خٓةذ ٓـــةـغ حُٔظـ٤ةَحص حُةـظ٢ ط٘ةٜيٛخ حُٔزخ٣ٍةخص ٫ٓة٤ٔخ 

ٝٛيف حُزلغ ح0٠ٍُرش حُ٘ظخثؾ(( حُلخٓٔش ٜٓ٘خ ٝحُٔظوخ  

حٓخ كَٝٝ حُزلغ0حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش رؤىحء ح٠َُد حُٔخكن حُٔٔظو٤ْ رخٌَُس حُطخثَس   

حٓةةخ  0طٞؿةةي ػ٬هةةش حٍطزةةخ١ ١َى٣ةةش ػخ٤ُةةش رةة٤ٖ ٓةةَػش ح٫ٓةةظـخرش حُل٤ًَةةش ٝىهةةش ح٠ُةةَد حُٔةةخكن حُٔٔةةظو٤ْ رةةخٌَُس حُطةةخثَس 

                                                                                 ٓـخ٫ص حُزلغ    

حُٔـخٍ حُز١َ٘ : ٫ػزٞح ك٣َن ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ـ ؿخٓؼش ٤ٓٔخٕ ـ حُٔ٘خًٍٕٞ        

.             2014ـ2013ك٢ رطُٞش حُـخٓؼخص ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ    

ح٣َُخ٤ٟش ـ ؿخٓؼش ٤ٓٔخٕ .ـ حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ :هخػش ٤ًِش حُظَر٤ش   

2014/  4/  20ُٝـخ٣ش   15/11/2013ـ حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ :حُلظَس ٖٓ   

حُزخد حُؼخُغ : حؿَحءحص حُزلغ    

 ٝحكظٟٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ اً طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤِٓٞد ًٝخٕ ٓـظٔغ حُزلغ    

ـــــخٓؼش ٤ٓٔخٕ ,ٝطْ اػيحى ( ٫ػذ ٖٓ ٓ٘ظوذ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿــــ٣12ظٌٕٞ ٖٓ )      

حٓظٔخٍس هخٛش طظ٠ٖٔ حهظزخٍ ح٠َُد حُٔخكن ٝحهظزخٍ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُلــ٤ًَش ٝطْ       

ػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ك٢ ٓـخٍ ُؼزش حٌَُس حُطخثَس,ٝرؼي ؿـــٔغ ح٫ٓظٔخٍحص       

ػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش ٝطل٣َـٜخ كِٜض ح٫هظزخٍحص حُظخ٤ُش ػ٠ِ أؿٔخع حُوزَحء حهظزخٍ َٓ      

)٤ِٕٗٔٞ( , حهظزخٍ ح٠َُد حُٔخكن ,أٓخ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش كٜـــــــ٢ ح٢ُٓٞ       

حُلٔخر٢, حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش,ح٫ٗـــــلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ , ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُزــــــ٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ(      

ٝكظٟٞ حُزخد حَُحرغ ػ٠ِ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ    

mailto:mm70hh@gmail.com


192 
 

ُزخد ػَٝ ٗظخثؾ حُٔؼخُـخص ح٩كٜةخث٤ش ٝطز٣ٞزٜةخ كة٢ ؿةي٢ُٝ ,اً طةْ ػـــةـَٝ ح٧ٝٓةخ١ حُلٔةخر٤ش ٝح٫ٗلَحكةخص ط٘خٍٝ ٌٛح ح

حُٔؼ٤خ٣ٍةش ٝح٫ٍطزخ١ةخص رةة٤ٖ ٓظـ٤ةَحص حُزلةةغ ,ٝٓةٖ ػةْ طةةْ  ٓ٘خه٘ةظٜخ رؤٓةةِٞد ػِٔة٢ ىه٤ةن حُٔةةيػّٞ رخُٜٔةخىٍ ًحص حُؼ٬هةةش 

حُوةخْٓ حكظةٟٞ ػِة٠ ح٫ٓةظ٘ظخؿخص حُظة٢ هةَؽ رٜةخ حُزخكةغ ٓةٖ حٓةخ حُزةخد 0رٟٔٞٞع حُيٍحٓش رــــ٤ش طلو٤ن أٛةيحف حُزلةغ 

 ه٬ٍ ىٍحٓظٚ ٢ٛٝ :

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ١َى٣ش ر٤ٖ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش ٝح٠َُد حُٔخــــــــلن حُٔـــٔظو٤ـــــــــْ .-  

ٝؿــــــٞى ططــــــٍٞ كـــــ٢ ٛــــلش حَُٔػـــــش ُــــيٟ اكـــــــَحى ػ٤٘ــش حُزلــغ.  -  

ٝهي ٟٝغ حُزخكؼخٕ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص :   

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ططــ٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش  ُيٟ اكَحى ػ٤٘ش حُزلـــــــــــــــــــــغ .-  

ىٍحٓــش حُؼ٬هـــخص ر٤ٖ ٛلخص ري٤ٗش أهـَٟ ٝحُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُوــطــط٤ــــــــش  .-  

ىٍحٓخص ٝرلٞع ػ٤ِٔـــــــش ػِــ٠ ٜٓــخٍحص أهَٟ ٝٓــظـ٤ــَحص ؿي٣ـــيسأؿَحء -  
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رؤص١و رّو٠ٕبد فبٕٗ ػٍٝ ٚفك أُ٘ اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ فٟ ثؼ٘ أٔٛاع ِٙبهح اٌٚوة اٌَبؽك ثبٌىوح 

 اٌطبئوح

 ِؾّل فبئي ٕبؽت

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ

عبِؼخ اٌمبك١ٍخ   

Moha407@yahoo.com 

 

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ طط٣َٞ ٜٓخٍس ح٠َُد حُٔخكن )حُٔٔظو٤ْ ٝحُوط١َ( ٖٓ ه٬ٍ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗش حُٔئػَس 

ػْ اػيحى ك٢ أىحء حُٜٔخٍس ُِ٘زخد ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗش ٠َُِد حُٔخكن )حُٔٔظو٤ْ ٝحُوط١َ( ٖٝٓ 

ط٣َٔ٘خص هخٛش رؤْٓ ػ٤ِٔش ٤ٍٛ٘ش ٝرؼي ططز٤ن حُظ٣َٔ٘خص طْ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ػ٠ِ طط٣َٞ حُٔظـ٤َحص 

حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗٚ ُٜٔخٍس ح٠َُد حُٔخكن رخٌَُس حُطخثَس. ٝهي حكظَٝ حُزخكغ ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ر٤ٖ ٜٓخٍس 

ْ ٝحُوط١َ( ٝطئػَ حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ح٣ـخر٤خ ك٢ طط٣َٞ ه٤ْ حُٔظـ٤َحص حُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗش ُٜٔخٍس ح٠َُد ح٠َُد حُٔخكن )حُٔٔظو٤

حُٔخكن )حُٔٔظو٤ْ ٝ حُوط١َ( رخٌَُس حُطخثَس ُِ٘زخد ٝهي هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رظ٤ْٜٔ حُٔـٔٞػخص حُٔظٌخكجش 

رخٌَُس حُطخثَس أٓخ أْٛ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ك٢ٜ ٣ٌٖٔ حٌُ٘ق ػٖ ح٬ٌُ٘ٔص ٝكيى ٓـظٔغ حُزلغ ْٝٛ ٗزخد ٗخى١ حُيؿخٍس ح٣َُخ٢ٟ 

حُل٤ًَش حُظ٢ طٜخكذ أىحء ٌٛٙ حُٜٔخٍس رٔـَى حٌُ٘ق ػٖ حَُٔحكَ ح٠ُٝ٧ ػ٘ي ح٧ىحء ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٍطزخ١ حُو٤ْ حُٔيٍٝٓش 

 حُٞحكي رخ٧هَ رٌَ٘ طظخرؼ٢ كزظؤػ٤َ ح٧ٍٝ ٣ظؤػَ حُؼخ٢ٗ.

 

The impact of exercises especially on the most important according to 

biomechanical variables in some types of skill beating overwhelming plane ball 

 

The study aimed to develop a beating overwhelming skill (rectum and country) by identifying 

biomechanical variables affecting the skill of youth performance, as well as to identify the 

biomechanical variables beaten overwhelming (rectum and country) and then set up a private 

workout scientific foundations of a solid and after applying the exercise was to identify the effect 

of exercise special to develop Bayomikanek variables skill beating crushing the ball suppose 

researcher and differences in Bayomikanek variables between beating the overwhelming skill 

(rectum and country) and the influence of exercise for a positive in the development of 

biomechanical variables to endure beatings overwhelming values (rectum and Qatar) volleyball 

Youth the researcher using the experimental approach to design unequal groups and select the 

research community who are young small town of Daghara Sports Club Volleyball The most 

important conclusions they can detect motor problems that accompany the performance of this 

skill once you detect the early stages when performance through thoughtful values to one another 

link in sequential first affected II. 
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 10-9) ِمبهٔخ ٌزطٛه اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الأٍب١ٍخ ث١ٓ رلا١ِن اٌّلهٍخ الاثزلائ١خكهاٍخ 

 ٍٕٛاد(

) اٌغيائو( عبِؼخ ٍٛق أ٘واً -ِوىٚلٟ ١ٍّو  

عبِؼخ ا١ٌٍَّخ) اٌغيائو( -ؽ٠ِٛ ػٍٟ   

عبِؼخ لَٕط١ٕخ) اٌغيائو( -ؽ٠ِٛ ىوو٠ب   

merzsamir4@gmail.com 

 

ِملِخ: إ كْٜ أْٓ ٝهٞحػي حُ٘ٔٞ رٜلش ػخٓش ٝحُ٘ٔٞ حُل٢ًَ رٜلش هخٛش طـؼِ٘خ ٗزلغ ك٢ أكٖٔ حُٔزَ 

" ىٍحٓش ٓوخٍٗش ُظطٍٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ر٤ٖ ط٤ٓ٬ٌ  ٝأك٠ِٜخ ُِؼَٔ رٜخ ٓغ أ٫ٝىٗخ ٝىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ

)حُٜٔخٍحص  حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓشحُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش "، ٜٗيف ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ 

ٜٓخٍحص حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس ( ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ُِٝـ٤ٖٔ٘ ٬ًٛٔخ اً إ ٓؼَكش هٜخثٚ ٌٛٙ  ح٫ٗظوخ٤ُش/

حُٜٔخٍحص ٝأ٤ٔٛظٜخ طؼط٢ ُ٘خ آٌخ٤ٗش حُؼَٔ حُٔ٘ظْ ٝطٌٖٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخطٖٔ كْٜ حُلوخثن حُظ٢ ُٜخ ىٍٝ ْٜٓ ك٢ 

أ١لخُ٘خ.ػ٤ِٔش حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُ٘ٔٞ حُٔظٌخِٖٓٔ حُ٘ٞحك٢ حُٔوظِلش ُ٘و٤ٜش   

 اعواءاد اٌجؾش:

ٓ٘ٞحص( ٝح٣ٌُٖ ٣ٔؼِٞٗخُٔ٘ش 10-9ؿ٤ٔغ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ح٣ٌُٖ ط٘لَٜ أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ ) اٌّْبهو١ٓ:

 ط٤ٌِٔح 412ط٤ٌِٔ(، أٓخ ػٖ ػ٤٘ش حُيٍحٓش كزِـض 1342حَُحرؼش حرظيحث٢ ٝحُٔ٘ش حُوخٓٔش حرظيحث٢، ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

ٌٝٛح رلٔذ ٓـ٬ص ٓلظ٢٘ حُظَر٤ش ُِٔوخ١ؼظ٤ٖ حُظؼ٤ٔ٤ِظ٤ٖ، ٝح٣ٌُٖ ْٛ ػ٠ِ (، 184)ح٫ٗخع  ( 228ٝ)حًٌٍُٞ

ٓيٍٓش حرظيحث٤ش. 24ٓوخػي حُيٍحٓش ك٢ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٝحُزخُؾ ػيىٛخ   

رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حهظزخٍحص ه٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش حُٔٔؼِش ُِ٘ٔٞ  الإعواءاد ٚاٌّٙبَ:

حَُٔكِش ٟٓٞٞع حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ًٔخ هٔ٘خ رخ٬١٫ع ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حٌُظذ ٝحُيٍحٓخص حُل٢ًَ ٝح١ٌُ ٣٘خٓذ 

 حُظ٢ طظؼِن رٟٔٞٞع ىٍحٓظ٘خ، كوي طْ حٓظويحّ ػَ٘س حهظزخٍحص طو٤ْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحُظ٢ طُٞػض ػ٠ِ:

حُؼزخص( * حُٜٔخٍحص ح٫ٗظوخ٤ُش:) حُـ١َ، حُلـَ، حُولِ، حُولِ رَؿ٤ِٖ ٠ٓٔٞٓظ٤ٖ، حُٞػذ أٓخٓخ ٖٓ   

* ٜٓخٍحص حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس: ) ٢ٍٓ حٌَُس، ُوق حٌَُس، ط٘ط٢٤ حٌَُس، ًٍَ حٌَُس، ٢ٍٓ حٌَُس كٞم ٓٔظٟٞ 

 حٌُظق(.

 إٌزبئظ:

* طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش  ك٢ ٗظخثؾ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي أىحء حهظزخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش رلٔذ 

(.0.05ٓظـ٤َ حُٖٔ ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )  

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش  ك٢ ٗظخثؾ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي أىحء حهظزخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش رلٔذ  *

(.0.05ٓظـ٤َ حُـ٘ٔؼ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )  

*ٛ٘خى كَٝهخص ر٤ٖ ٗظخثؾ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي أىحء حهظزخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ًخٗض  ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش 

(، 0.05) ش) حُٔ٘خ١ن حُل٣َ٠ش/ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش(، ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُشرلٔذ ٓظـ٤َ ٓٞهغ حُٔيٍٓ  
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* طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي أىحء حهظزخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش رلٔذ 

َر٤ش حُزي٤ٗش( ػ٘ي ٓظـ٤َ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ) حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش/ حُظ٤ٓ٬ٌ حُـ٤َ ٓٔخ٤ٍٖٓ ُِظ

(.0.05) ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  

 إٌّبلْخ:

 ك٢ ٟٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝرؼي ٓ٘خه٘ظٜخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ:

طويّ ٓٔظٟٞ أىحء حُظ٤ٓ٬ٌ ٓوظَٕ رخُظويّ ك٢ حُٖٔ)حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ( ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش   -1

ٌٛح ٓخ أًيطٚ حُزخكؼش" ٠٘ٓ ػزي حَُإٝف ػلخٗش" ك٤غ طِٞٛض )حُلًَخص ح٫ٗظوخ٤ُش، كًَخص حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس(، ٝ

ك٢ ىٍحٓظٜخ حُظ٢ ًخٗض طلض ػ٘ٞحٕ" ر٘خء ٓٔظ٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍش ُزؼٞ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ ُيٟ ١ِزش حُٜلٞف 

ح٧ٍرؼش ح٠ُٝ٧ رٔلخكظش ٗخرِْ"، ك٤غ إٔ ٓظٞٓطخص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طلِٜض ػ٤ِٜخ ًخٗض طٜخػي٣ش ٖٓ حُٜق 

َحرغ، ٝإٔ حُلَٝم ًخٗض ُٜخُق ط٤ٓ٬ٌ حُٜق ح٧ػ٠ِ ػ٠ِ كٔخد حُٜلٞف حُي٤ٗخ.ح٧ٍٝ ا٠ُ حُٜق حُ  

أىحء حُظ٤ٓ٬ٌ ُِٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش )حُلًَخص ح٫ٗظوخ٤ُش، كًَخص حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس( ٣وظِق ر٤ٖ حًٌٍُٞ   -2

ٞحثٔش حُل٤ًَش ٝح٩ٗخع، ٣َىٔلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ إٔ حُز٤ٖ٘ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظ٤ِٕٔٝ رويٍطْٜ ػ٠ِ َٓػش حُٔ

( ٣ظٔخٟٝ حًٌٍُٞ 358ُٔوظِق حُظَٝف، ًٔخ ٣َٟ ٛخُق ٓلٔي أرٞ ؿخىٝ ك٢ ًظخرٚ ػِْ حُ٘لْ حُظط١ٍٞ)ٙ

ٝح٫ٗخع ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ك٤غ حُويٍحص حُزي٤ٗش، ؿ٤َ إٔ ح١٧لخٍ حًٌٍُٞ ٣ظلٞهٕٞ ػ٠ِ ح٫ٗخع ك٢ هٞس حٌٍُحػ٤ٖ 

ُيٟ حًٌٍُٞ ك٢ ك٤ٖ طظٔظغ ح٫ٗخع رَٔٝٗش ٤ًِش طلٞم طِي حُٔظٞكَس  

ٛ٘خى حهظ٬ف ك٢ أىحء حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ر٤ٖ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش ٝط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘خ١ن حُل٣َ٠ش،  -3

كٌخٕ حُظلٞم ُظ٤ٓ٬ٌ ح٣َُق ك٢ حُولِ رَؿ٤ِٖ ٠ٓٔٞٓظ٤ٖ ، حُلـَ، ٢ٍٓ حٌَُس كٞم ٓٔظٟٞ حٌُظق ًٌُٝي ك٢ 

ُلْٜ ٜٓخٍس ط٘ط٢٤ حٌَُس ًٍَٝ حٌَُس.٢ٍٓ حٌَُس، أٓخ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘خ١ن حُل٣َ٠ش كٌخٕ ك٢ ٛخ  

ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٓيحٍّ حُٔي٣٘ش حُظ٢ أؿ٣َض رٜخ حُيٍحٓش ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓطش   -4

 رخُٔوخٍٗش ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش.

َٗخٓؾ ٝؿٞى ٟؼق ك٢ أىحء حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ػ٤٘ش حُيٍحٓش رٔزذ ػيّ ح٫ٛظٔخّ رز  -5

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ١َف ح٩ىحٍس ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ٗلْ حُٞهض.

 اٌقلإخ:

ٓغ ٝؿٞى ٌٛٛخُلَٝم حُظ٢ ًخٗض ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي أىحء حهظزخٍحص حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش 

كِش ح٫رظيحث٤ش ٝك٢ اىٍحًْٜ ح٧ٓخ٤ٓشا٫ إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ؿٞحٗذ حُوٍٜٞ ٤ٓ٫ٔخ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٓؼ٢ِٔ حَُٔ

٤ٔٛ٧ش ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ًٌُٝي ك٢ اهَحؿْٜ ُلٜٚ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٌُٜٙ حَُٔكِش ٝ ٣َؿغ ًُي ا٠ُ  حكظوخٍ 

حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٧ٓخطٌس ٓوظ٤ٜٖ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ًٌُٝي ٗوٚ حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع ك٢ ٌٛح 

 حُٔـخٍ.

 اٌّواعغ:

 (. حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُٔي٤ٍٓش ) حُطزؼش حَُحرؼش(. حُوخَٛس: ىحٍحُلٌَ حُؼَر1998.٢حُو٢ُٞ. ) أ٤ٖٓ أٍٗٞ -

 (. حُظَر٤ش حُل٤ًَش. حُوخَٛس: ىحٍ حُلٌَ حُؼَر1982.٢أ٤ٖٓ أٍٗٞ حُو٢ُٞ ٝأٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ. ) -

 (. حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ. حُوخَٛس: ىحٍ حُلٌَ حُؼَر1999.٢أٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ. ) -

(. حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٣َُخٝ ح١٧لخٍ. ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ 2005َح٤ْٛ ح١ٌَُٔ. )ه٣َ٤ش حر --

 حُٞكخء.
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(. طو٣ْٞ طي٣ٍْ ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ . ٍٓخُش ىًظٍٞحس. 2006رٖ ه٘خد حُلخؽ. ) -

 ؿخٓؼش حُـِحثَ.

خد حُظَر٣ٞش حُٔٞؿٜش ك٢ ط٤ٔ٘ش حٌُلخءحص حُل٤ًَش١٧لخٍ حُظؼ٤ِْ (. ىٍٝ ح٧ُؼ2009رٖ ٤َٜٓس ػزي حَُكٖٔ. ) -

 حُظل١َ٤٠. ٓخؿ٤ٔظ٤َ. ؿخٓؼش حُـِحثَ.

(. ىٍٝ ٌٝٓخٗش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔ٘ظٞٓش حُظَر٣ٞش. ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ. 1993ُلَٔ ػزيحُلن. ) -

 حُـِحثَ.

٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍش ُزؼ٠ٔظخَٛ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ ُيٟ (. ر٘خء ٓٔظ٠٘ٓ2012 " ٓلٔي ٓٔيٝف"ػزي حَُإٝف ػلخٗش. ) -

 ١ِزش حُٜلٞف ح٧ٍرؼش ح٠ُٝ٧ ك٢ ٓلخكظش ٗخرِْ. ٓخؿ٤ٔظ٤َ،  ٗخرِْ.
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 ٚالغ رطج١ك ِجبكئ اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ كافً اٌَّبثؼ ٚأؼبوَٗ ػٍٝ أكاء اٌَجبؽ١ٓ

 ؽّبٟٔ اثوا١ُ٘ -ِياهٞ فبرؼ 

 اٌغيائو عبِؼخ اٌج٠ٛوح 

bihouma20@hotmail.fr 

 

 ٍِقــــــــــــــــٔ اٌجؾــــــــــــــــــــــــــش

 

حٍطؤ٣٘خ ىٍحٓش ٌٛح حُٟٔٞٞع رٜيف طٔة٢٤ِ ح٠ُةٞء ػِة٠ أ٤ٔٛةش حُظَر٤ةش حُٜةل٤ش حُظة٢ طؼظزةَ ٓةٖ أٛةْ ٓـةخ٫ص      

خ إٔ حُظَر٤ةةش حُٜةةل٤ش طؼةةي ٓةةٖ أٛةةْ حُٜةةلش حُؼخٓةةش حُلي٣ؼةةش ٝطؼظزةةَ ؿةةِءح أٓخٓةة٤خ ٫ رَٗةةخٓؾ ُِٜةةلش حُؼخٓةةش، ٝرٔةة

ٓـخ٫ص حُل٤خس حُؼخٓش، ك٬ري إٔ ٫ ٗـلَ ػٖ ىٍٝٛخ حُٜخّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، اً أٜٗخ طٔخػي ػ٠ِ ؿؼَ ح٣َُخٟة٢ 

٣َحهذ كخُظٚ حُٜل٤ش ٣ٝظٌلَ رٜخ ٣ٝظة٤وٖ رةؤٕ ح٫ٛظٔةخّ َٝٓحػةخس ٛةلش حُـٔةْ ٓةٖ ؿ٤ٔةغ حُٔؼٞهةخص ٣ـؼِةٚ ٣لةخكع 

ًؼَ طٜخػيح.ػ٠ِ ٗٔن حُٔٔخٍٓش ٣ٝـؼِٚ ح  

ٝ ٗظَح ٤ٔٛ٧ش حُزلغ ح١ٌُ ط٘خُٝ٘خٙ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ًُٝي ٖٓ حؿَ ارَحُ ىٍٝ حُظَر٤ش حُٜل٤ش ىحهَ حُٔٔخرق          

ٝحٗؼٌخّ ًُي ػ٠ِ حُٔزخك٤ٖ حهظ٠٠ ػ٤ِ٘خ ح٧َٓ حٓظويحّ "حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢" ُظ٤ٟٞق حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔطِلخص 

حٗط٬هخ ٖٓ ح٫ٓظز٤خٕ ٝح٩هظزخٍ حُٔؼَك٢.ٝطل٤َِ حُٔظـ٤َحص ٝاػطخء حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ   

ُٝوةةي حٓةةظويٓ٘خ كةة٢ ىٍحٓةةظ٘خ ح٤ُٔيح٤ٗةةش حُظةة٢ أؿ٣َ٘خٛةةخ ػِةة٠ ٓةةزخك٤ٖ ٓةةٖ ٣٫ٝةةش حُزةة٣َٞس رةةخُـِحثَ ح٫ٓةةظز٤خٕ        

ٝح٫هظزخٍ حُٔؼَك٢ ٌُٜٞٗٔخ ٣ٔخػيحٕ ػ٠ِ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣ةيس حُٔٔةظٔيس ٓزخٗةَس ٓةٖ حُٜٔةيٍ، ك٤ةغ ط٠ةٖٔ 

ٓئح٫ ٜٓخؿش كة٢ هخُةذ ٓلٜةّٞ، إ حُٔةٜ٘ؾ ح٩كٜةخث٢  17َ ٓلٍٞ ٓ٘يٍؿش طلض ٟٔ٘ٚ حٍػ٠ِ ػ٬ع ٓلخٍٝ ًٝ

ح١ٌُ حٓظويٓ٘خٙ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ٣ؼظزَ ٓةٖ أٗـةق حُطةَم ُظل٣ٞةَ حُٔؼِٞٓةخص حُٔظلٜةَ ػ٤ِٜةخ اُة٠ ٗظةخثؾ ػيى٣ةش ٣ٌٔةٖ 

٤ُش حُة١ٌ ٣ؼطة٢ ٗظةخثؾ ٬ُٓةظو٬ 2طٞظ٤لٜخ ك٢ حُظل٤َِ ٝحُٔوخٍٗةش، ٝهةي حٓةظويٓ٘خ هةخٕٗٞ حُ٘ٔةزش حُٔج٣ٞةش ٝ اهظزةخٍ ى

 ىه٤وش طٌٔ٘٘خ ٖٓ حُلَٜ ر٤ٜ٘خ.

ٝرؼةةي حُيٍحٓةةش ح٤ُٔيح٤ٗةةش حُظةة٢ هٔ٘ةةخ رٜةةخ ػِةة٠ ٓٔةةظٟٞ ٓٔةةخرق ٣٫ٝةةش حُزةة٣َٞس ٝٓةةٖ هةة٬ٍ ح٫ٓةةظٔخٍحص ح٫ٓةةظز٤خ٤ٗش 

ٝح٫هظزخٍ حُٔؼَك٢ حُٔويٓش ُِٔزخك٤ٖ، ٝرخُ٘ظَ حُة٠ حُةيٍٝ حُٜةخّ حُة١ٌ طِؼزةٚ حُؼوخكةش حُٜةل٤ش كة٢ ؿؼةَ حُٔٔخٍٓة٤ٖ 

ٟش ػخٓش ٝحُٔزخكش هخٛش ٣ظٔظؼٕٞ رخٓظَٔح٣ٍش ك٢ ح٫ىحء ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ًَ ح٫َٓحٝ ٝحُٔؼٞهةخص حُظة٢ طـؼةَ ٣َُِخ

ح٣َُخٟةة٢ ٣ظٞهةةق ػةةٖ ٓٔخٍٓةةش ح٣َُخٟةة٤ش أٝ ٍٛةةٖ ٓٔةةظوزِٚ ح٣َُخٟةة٢، حٓظوِٜةة٘خ إٔ ػةةيّ ططز٤ةةن ٓزةةخىة حُؼوخكةةش 

ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ اػطةخء أ١ حٗؼٌةخّ حُٜل٤ش ًٕٞ ح٤ُ٧خص حُظ٢ هٜٜظٜخ ح٫ىحٍس ُظطز٤ن ٌٛٙ حُٔزخىة ؿ٤َ ًخك٤ش ٝ

ػِةة٠ حُٔةةزخك٤ٖ، ٝأ٠٣ةةخ ػةةيّ اُظةةِحّ حُٔةةيٍر٤ٖ رظطز٤ةةن ٓزةةخىة حُؼوخكةةش حُٜةةل٤ش ىحهةةَ حُٔٔةةخرق ًةةخٕ ً٘ظ٤ـةةش ُةة٘وٚ 

ح٤ُ٧خص حُظ٢ هٜٜظٜخ ح٩ىحٍس ُظطز٤ن ٓزخىة حُؼوخكش حُٜل٤ش ٝٗوٚ ًلخءس حُٔيٍد ٝػوخكظٚ كٍٞ ٌٛٙ حُٔزخىة كخٍ 

ىة ٝحٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ حُٔزخك٤ٖ.ىٕٝ اػطخء أ١ أػَ ٌُٜٙ حُٔزخ  

ٖٝٓ ه٬ٍ ٛةٌٙ حُ٘ظةخثؾ حُظة٢ طٞٛةِ٘خ ا٤ُٜةخ  حٍطؤ٣٘ةخ إٔ ٗوةَؽ رةزؼٞ حُظٞٛة٤خص ٝح٫هظَحكةخص حُظة٢ ٗظٔ٘ة٠ إٔ      

طئهةةٌ رؼةة٤ٖ ح٫ػظزةةخٍ ٓةةٖ ١ةةَف ًةةَ حُوةةخث٤ٔ٘ؼ٠ِ حُٔٔةةخرق ػخٓةةش ٣ٍٝخٟةةش حُٔةةزخكش هخٛةةش ٓةةٖ ١ةةَف حُٔةةيٍر٤ٖ، 

ٌُي ٓةٖ ١ةَف ح٤ُٜجةةخص حُؼ٤ِةخ حُٔٔةئُٝش ػةةٖ ٣ٍخٟةش حُٔةزخكش  ًُٝةةي ٝحُوةخث٤ٖٔ ػِة٠ ٗظخكةةش ٝٓة٬ٓش حُٔٔةخرق ًٝةة

ر٠ٍَٝسطٞك٤َ ح٤ُخص ططز٤ن ٓزخىة حُظَر٤ش حُٜةل٤ش  ٓةغ كةَٝ ٗظةخّ ىحهِة٢ ططزةن ٓةٖ ه٬ُةٚ ٛةٌٙ حُٔزةخىة ٝكةن 

أْٓ ٝٗظ٣َخص ػ٤ِٔش رؼ٤يح ػٖ ح٧كٌخّ حٌُحط٤ش ٝحُوزَحص حُ٘و٤ٜش حُز٤ٔطش، ٝأ٠٣خ اػطةخء أ٤ٔٛةش رخُـةش ُٔزةخىة 

ر٤ةةش حُٜةةل٤ش ىحهةةَ حُٔٔةةخرق ٝططز٤وٜةةخ ر٘ةةٌَ حؿزةةخ١ٍ، ٝأ٠٣ةةخ ٟةةٍَٝس كةةَٙ حُٔةةيٍر٤ٖ كةة٢ كةةغ حُٔةةزخك٤ٖ حُظَ

ػِىخُِح٤ٓش حكظَحّ ١َٝٗ حُظَر٤ش حُٜل٤ش ٝططز٤وٜخ ٓغ َٓحػخس ٟٝؼٜخ رط٣َوش طَٜٔ كٜةْ حُٔةزخف ُٜةخ ٝطوٜة٤ٚ 

 حٓخًٖ ٓ٘خٓزش ُٟٞغ ٌٛٙ ح٫ٍٗخىحص.

اٌَجبؽ١ٓ-كاءالأ-اٌَّبثؼ-اٌىٍّبد اٌلاٌخ:اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ  
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رؤص١و رٕبٚي اٌجوٚث١ٛره ِغ أؽّبي ثل١ٔخ ِقزٍفخ اٌْلح ػٍٝ اٌجوٚر١ٕبد إٌّبػ١خ ٌٍو٠ب١١ٙٓ ِٓ 

 مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ 

اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ  –ٚفلِخ اٌّغزّغ عبِؼخ اٌلِبَ  و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌزطج١م١خ -ِٕٝ ِٖطفٝ ػجلٖ ٍىٛهٜ 

بهٞ اٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ أٍزْ - فبٌل ٕبثو ِؾّل ِٖطفٝ،  اٌَؼٛك٠خ  

 

 

 ٍِقٔ اٌجؾش : 

طٜيف حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ط٘خٍٝ حُزَٝر٤ٞطي ٓغ أكٔخٍ ري٤ٗش ٓوظِلش حُ٘يس ػ٠ِ حُزَٝط٤٘خص حُٔ٘خػ٤ش 

 ٣َُِخ٤٤ٟٖ ٖٓ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش 

ْ حُظـ٣َز٢ ًُٝي رخطزخع حُو٤خّ ٝهي حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش رخ٫ٓظؼخٗش رخُظ٤ٜٔ

( ٖٓ ٫ػز٢ حٌُخٍحط٤ٚ ٖٓ 10حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُزلغ ، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝػيىْٛ  )

١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ، ٝهي هخّ حُزخكؼخٕ رؤؿَحء حُو٤خٓخص حُٔؼ٤ِٔش ُِزَٝط٤٘خص حُٔ٘خػ٤ش . ٝرؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص 

كٜخث٤خ ، طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ إٔ حُلَٔ حُزي٢ٗ حُؼخ٢ُ ُٚ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٣ُخىس حُـِٞر٤ٖ حُٔ٘خػش طْ ٓؼخُـخطٜخ ح IGG 

 , IGG , IGAرؼي ط٘خٍٝ حُزَٝر٤ٞطي ، ر٤٘ٔخ ٣٫ٞؿي حهظ٬ف ك٢ حُلَٔ حُٔظ٢ٓٞ حُ٘يس ػ٠ِ حُـِٞر٤٘خص حُٔ٘خػ٤ش 

IGE ٔخ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُـِٞر٤٘خص حُٔ٘خػ٤ش طو٤ٖ٘ ح٫كٔخٍ حُظي٣ٍز٤ش ػخ٤ُش حُ٘يس ُ. ٝأ٠ٛٝ حُزخكؼخٕ ر٠ٍَٝس 

IGG , IGA , IGE ، ػ٘ي طو٤٤ْ ٝطط٣َٞ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ٝطوط٢٤ ح٫كٔخٍ ٬ُػز٢ حٌُخٍحط٤ٚ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ

ح٫ٓظؼخٗش رخُزَٝر٤ٞطي ك٢ طل٤ٖٔ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ٣َُِخ٤٤ٟٖ ، ٝح٫ٓظَٗخى رخُو٤خٓخص حُوخٛش رخُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ 

حُٔ٘خػ٤ش ك٢ طظزغ ٝطو٤٤ْ حُلخُش حُٜل٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٬ُػز٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ .  حُوخٛش رخُـِٞر٤٘خص  
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عو٠لح - اٌزغط١خ الإػلا١ِخ ٌظب٘وح اٌزؼٖت اٌـو٠ـبٟٙ ِٓ فلاي اٌٖؾبفخ اٌّىزٛثخ اٌغيائو٠خ 

 اٌْوٚق ا١ٌِٟٛ ّٔٛمعب

 ِٛفك ٕبٌؼ

و٠ف َِبػل٠خ ، ٍٛق ا٘واً / اٌغيائو/ عبِؼخ ِؾّل اٌِْؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ   

mouffokeps@hotmail.fr 

 اٌّملِــخ:

ح كؼخ٫ ىحهَ ٌٛح حُٔـظٔغ ك٢ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص ٝح٧هزخٍ ٝح٥ٍحء، ٣ِىحى اٛظٔخّ  ًٍ طِؼذ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ىٝ

ـظٔغ طـ٤َحص ٝٛخكزظٜخ ظٞحَٛ ٝأكيحع طـِذ اٛظٔخّ ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص رٌٜٙ حُٞٓخثَ ًِٔخ ١َأص ػ٠ِ حُٔ

حُٔٞح١ٖ ٝطـؼِٚ أك٤خٗخ أ٤َٓ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ٌُٜٞٗخ َٓؿؼٚ حُٞك٤ي ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٧هزخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص. ُٝوي طِح٣ي 

ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس اٛظٔخّ ٓوظِق ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ٓٞحءح ًخٗض ٓٔؼ٤ش أٝ ر٣َٜش أٝ ٌٓظٞرش رٔوظِق حُظٞحَٛ 

ك٢ حُٔـظٔغ،٣ٝؼي حُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حٌُز٤َ ح١ٌُ ٣ٜ٘يٙ حُؼخُْ كخ٤ُخ ٝحُؼٍٞس حُٔؼِٞٓخط٤ش حُظ٢ طليع حُظ٢ ١َأص 

ك٤ٜخ هلِحص رَ ٗو٬ص هط٤َس ٓغ اَٗحم ًَ ٛزخف ٝرٔخ ٣ئػَ ِٓزخ أٝ ا٣ـخرخ ػ٠ِ ٤ِٓخٍحص حُٔ٘خٛي٣ٖ ٝحُٔظظزؼ٤ٖ 

 كٍٞ حُؼخُْ ُٔوظِق ٝٓخثِٚ حُٔٔٔٞػش ٝحُٔوَٝءس ٝحَُٔث٤ش

 اعواءاد اٌجؾش:

ٛ٘خى طٍٜٞحص ػي٣يس ُؼِٔخء حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ طْ ٟٝؼٜخ ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص حُٔخروش ك٢ طلي٣ي ح٧ْٓ 

حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ كيٝع حُظؼٜذ ك٤لخٍٝ حُزؼٞ طلي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُلَى٣ش أٝ ػٞحَٓ 

غ طٍٜٞ َُٔحكَ ٗٔٞ ٝحٍطوخء حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣ؼظزَٛخ ٓٔجُٞش ػٖ كيٝع حُظؼٜذ، ٣ٝزٌٍ آهَٕٝ ؿٜيح ُٟٞ

ح ٓٞؿٜخً ُِِٔٞى  ًَ حُظؼٜذ ٤ٗجخ ك٤٘جخ ٌٓ٘ ٓ٘ٞحص حُؼَٔ حُٔزٌَس هزَ ىهٍٞ حُٔيٍٓش ٝٓخ رؼيٛخ كظ٠ طٔخٍّ طؤػ٤

ٝطلي٣ي أىٝحٍ ًَ ٖٓ ٣ٔخْٛ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ٖٓ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش٠ٓخ٤ٜٓ٘خ، كخُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ 

خرش ػٖ حُظٔخإٍ حُظخ٤ُش: ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛٞ ٓلخُٝش ح٩ؿ  

و١ف غطذ اٌٖؾبفخ اٌّىزٛثخ ظب٘وح اٌزؼٖت اٌو٠بٟٙ ًٚ٘ أصود ػٍٝ اٌغّب١٘و أصٕبء إٌّبفَبد اٌو٠ب١ٙخ 

ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإٍ حُؼخّ حُظخ٢ُ ٗوظَف حُل٤َٟش حُظخ٤ُش:ٌىوح اٌملَ اٌغيائو٠خ؟   

أػَص ػ٠ِ حُـٔخ٤َٛ أػ٘خء حُٔ٘خكٔخص ؿطض حُٜلخكش حٌُٔظٞرش ظخَٛس حُظؼٜذ ح٣َُخ٢ٟ رط٣َوش ِٓز٤ش ٓٔخ 

 ح٣َُخ٤ٟش ٌَُس حُويّ حُـِحث٣َش.

ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طـؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ًحص أ٤ٔٛش طظَٜ ك٢ حًظ٘خف ٝٓؼَكش أ٤ٔٛش حُٜلخكش ك٢ ٗوَ ٝطـط٤ش 

ح٤ٔٛش  حُٔ٘خٓزخص ٝح٧كيحع ٝحُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ طٌَ٘ أ٤ٔٛش ٣٧ش ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش، ك٢ ك٤ٖ طظَٜ

ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ كـْ حُظـط٤ش ح٩ػ٤ٓ٬ش ُٟٔٞٞع حُظؼٜذ ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ حُـَحثي 

حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ٓلَ حُيٍحٓش، أٓخ حُٜٔ٘ؾ حُٔؼظٔي ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش كٌخٕ  طز٤ؼش حُيٍحٓش هخٛش ر ٫ػظزخٍحص 

ِحث٣َش ح٣ٌُٖ ٣ظخرؼٕٞ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝٓظطِزخطٜخ،أٓخ ٓـظٔغ حُيٍحٓش طٌٕٞ ٖٓ رؼٞ حُـٔخ٤َٛ ح٣َُخ٤ٟش حُـ

طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٝهي  ٣٫ٝش ٓٞم أَٛحّ. ك٢ ح٬ُٔػذ أٝ ػزَ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ حُٔوظِلش ك٢

ٓ٘ـغ( ٖٓ حُـٔخ٤َٛ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ك٤ٖ حػظٔيٗخ ػ٠ِ أىحس ح٩ٓظز٤خٕ، ٝحٗلَٜ حُٔـخٍ  981حٓظطؼ٘خ ؿٔغ )

، أ١ إٔ حُزلغ ىحّ هَحرش 2014ا٠ُ ؿخ٣ش  ك٤ل١َ  2013ظَس حُٔٔظيس ٖٓ َٜٗ أًظٞرَ ٌُٜح حُزلغ ك٢ حُلح٢ُِ٘ٓ 

حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ أؿَ أَٜٗ. ٝأؿ١َ حُزلغ ك٢ ٣٫ٝظ٢ حُـِحثَ ٝط١ِ٤ ُٝٝ ٝػ٤ِٚ كوي حٓظويٓ٘خ ك٢  04

 ( رخٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُٔظؼيىس.SPSSطل٤َِ حُز٤خٗخص ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢ )

 إٌزبئظ:

mailto:mouffokeps@hotmail.fr
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ك٢ ٟٞء هطش حُزلغ ٝاؿَحءحطٚ أٌٓ٘٘خ حُظَٞٛ ا٠ُ ػيى حُ٘ظخثؾ حُٜخٓش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُيٍٝ حُِٔذ ح١ٌُ 

ًظخَٛس ٣ٍخ٤ٟش حؿظٔخػ٤ش ٝٗل٤ٔش، ٌٝٛٙ حُ٘ظخثؾ طظٔؼَ ك٢  ح٣َُخ٢ٟش طـخٙ حُظؼٜذ ح٣َُخ٤ٟطِؼزٚ حُٜلخكش 

 ح٥ط٢: 

٤ٖ أ٣خً ًخٕ طوْٜٜٜ ٝهخٛش ٫ػز٢ ًَس حُويّ ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ رؼٞ هيح٠ٓ ح٣َُخ٤ٟطؼظٔي ٓؼظْ حُٜلق  – 1 

حُٔؼظ٤ُِٖ ك٢ حُؼَٔ ًبػ٤٤ٓ٬ٖ ٣ٍخ٤٤ٟٖ ٝأػطض ُْٜ ٓٔخكخص ًز٤َس ٖٓ حُل٣َش ٝحُٞهض، ًٌُٝي حػظٔيص ٌٛٙ 

حُٜلق ػ٠ِ ٛلل٤٤ٖ ٤ُْ ُي٣ْٜ هزَس ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ رٔؼ٠٘ أْٜٗ ؿ٤َ ٓظو٤ٜٜٖ، ٌٝٛح ٓخ ًٕٞ 

أٝ كظ٠ ٤ُٜجش، ْٝٛ أهَد ا٠ُ حُٔٞظل٤ٖ ػ٘ٚ ا٠ُ حُٔل٤ِِٖ كظ٠ َٝٛ ح٧َٓ ك٢  حطـخٛخص ٓظؼٜزش ُلٌَ أٝ ٗخى

رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ حُلظٟٞ ك٢ ًَ أٗٞحع ح٣َُخٟش ٝػِٜٞٓخ ٝكَٝػٜخ ٝأُؼخرٜخ ٝهٞح٤ٜٗ٘خ ك٢ حُؼَٜ حُلخ٢ُ ٝح١ٌُ 

 ٢ٔٓ رؼَٜ حُظوٜٚ حُيه٤ن. 

ش ح٣َُخ٤ٟش ٗٞع ٖٓ ح٩ػخٍس ُِـٔخ٤َٛ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ًَِ حُٜلق ح٣َُخ٤ٟحكيع أِٓٞد ط٘خٍٝ حُٟٔٞٞػخص  – 2 

ي٣ْ حُظل٤َٔحص حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ ارَحُ ح٬ٌُ٘ٔص ٝط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٤ِٜخ ٝاػخىطٜخ ٝط٠و٤ٜٔخ رٍٜٞس ٓٔظَٔس ٝطو

حُظ٢ ٫ طز٠٘ ػ٠ِ ى٤َُ ػ٢ِٔ ٛخىم، ٝٗخطـش ػٖ أكَحى ؿ٤َ ٓٔج٤ُٖٞ ٝؿ٤َ ٓلخٓز٤ٖ ٝؿ٤َ ٓظو٤ٜٜٖ ٝريٕٝ 

 ك٤خى٣ش ك٢ ػَٝ حُٟٔٞٞػخص ٝحُظ٢ ٫ ؿَٝ ٜٓ٘خ ٟٓٞ حُٔزن ح٩ػ٢ٓ٬ 

 إٌّبلْخ:

ك٤غ ٗٞػ٤ش ٝٓلظٟٞ ١َم ٣ظ٠ق ٝؿٞى حطلخم ًز٤َ ر٤ٖ حُوزَحء كٍٞ ػزخٍحص ح٫ٓظٔخٍس ح٫ٓظز٤خ٤ٗش ٖٓ  -1

ط٘خٍٝ حُٟٔٞٞػخص ٝأِٓٞد حُظوي٣ْ ٝحُؼَٝ ًٌُٝي ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طٔزذ ك٤ٜخ ٌٛٙ حُٜلق 

ً٘ظخّ طَر١ٞ حؿظٔخػ٢ ر٘خث٢ أه٬ه٢ ُٚ أْٓ  ح٣َُخ٢ٟح٣َُخ٤ٟش ٝحُظ٢ ٫ طظلن ٓغ ٗظخّ ح٩ػ٬ّ 

 %.60ٝهٞحػي، ٣ٝؼظٔي ػ٠ِ ػو٤يس، اً ًخٗض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُِؼزخٍحص ػخ٤ُش طـخُٝص حُـ 

ش طٔؼَ ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٣ٍخٟش ًَس ح٣َُخ٤ٟحط٠ق ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى هٍٜٞ ك٢ ىٍٝ حُٜلق  – 2 -2

حُويّ ٝحُ٘ن حُظ٘خك٢ٔ ٜٓ٘خ رَ ٝحُظًَِ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓص ح٧ٗي٣ش ٝح٬ُػز٤ٖ ٝحُلٌخّ ٝح٣َ٤ُٖٔٔ ٝح٫طلخى٣ش 

ػ٠ِ كٔخد ح٣َُخٟخص ح٧هَٟ، ٝحهظَٜ ىٍٝ طِي حُٜلق ػ٠ِ ح٩ػخٍس ٝط٠و٤ْ ح٬ٌُ٘ٔص ٝارَحُ 

لق ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ حُظؼو٤ق ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُظَك٤ٚ ح٧هطخء، ٝه٠ِ ٓلظٟٞ ؿ٤ٔغ ًظخرخص طِي حُٜ

 ٝحُظي٣ٍذ ٝكظ٠ حُظ٣َٝق ح٣َُخ٢ٟ.

( أٗٞحع ٖٓ 7أٓلَص ٗظخثؾ حُزلغ ػٖ طوي٣ْ رَٗخٓؾ أٝ ى٤َُ ٢ٓٞ٣ ٓوظَف ُـ٣َيس ٣ٍخ٤ٟش ٣لظٟٞ ػ٠ِ ) -3

ُٜخ حٌُظخرخص ًَ ٗٞع ٣ظ٠ٖٔ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔوخ٫ص ًحص حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ حُٔل٤ي ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬

طلو٤ن ىٍٝ ٝأٛيحف ح٩ػ٬ّ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ك٤غ ٣ويّ ح٣َُخٟش ٝحُوخٍة ٝح٧ٗي٣ش، ٣ٝيٍ 

ىهَ ٓخى١ ًز٤َ ػ٠ِ أٛلخد ٌٛٙ حُـَحثي، ٣ِٝز٠ حكظ٤خؿخص ٍٝؿزخص ؿ٤ٔغ ح٧ػٔخٍ ٝحُٔٔظ٣ٞخص، ٣ِ٣ٝي 

ر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟش ً٘ظخّ ٖٓ ػيى كجخص حُوَحء ُٜخ، ٝحُظ٢ طؼٞى ك٢ حُٜ٘خ٣ش رؼظ٤ْ حُلخثيس ػ٠ِ ٗظخّ حُظَ

طَر١ٞ حؿظٔخػ٢ ُٚ أٓٔٚ ٝٓزخىثٚ، ٝػ٠ِ ح٣َُخٟش ٠ٜٗٝظٜخ، ٝػ٠ِ حُٜلق ٓخى٣خ ٝأىر٤خ ٝأه٬ه٤خ كظ٠ 

 طلون أٛيحف ح٩ػ٬ّ ح٣َُخ٢ٟ حُٜل٤ق.

طٔظويّ حُٜلق ح٣َُخ٤ٟش حُٞٓخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُؼخ٤ُش حُـٞىس ك٢ طو٤٘خص حُظ٣َٜٞ ٩ه٘خع حُٔ٘خٛي رٔيٟ  -4

 ٔ٘ظؾ ٝطؤػ٤َٙ رٌَ٘ ؿ٤َ ٛخىم.كخػ٤ِش حُ

 اٌقلإخ:

ٖٓ ه٬ ٌٛح حُطَف ٝحُظ٘خٍٝ َٟٗ رؤٗٚ ٫ري ٖٓ حُؼَٔ ػ٠ِ طؤ٤ْٓ َٝٗ٘ ػوخكش حُظـط٤ش ح٩ػ٤ٓ٬ش ح٣َُخ٤ٟش  

حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُٜٔيحه٤ش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ك٢ حُظ٘خٍٝ ح٩ػ٢ٓ٬ ُِٔ٘خكٔخص ٝحُظظخَٛحص ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ هزَ حُٜلخكش 

ز٤٘ش ًٌُي ػ٠ِ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝح٫طٜخ٤ُش ر٤ٖ ًَ حُوطخػخص حُلخػِش ٝحُظ٢ ح٣َُخ٤ٟش حُٔظوٜٜش، ٝحُٔ

ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طٔخْٛ ك٢ ٗـخف ٓوظِق ٌٛٙ حُظظخَٛحص ح٣َُخ٤ٟش.اٟخكش ا٠ُ ًُي ح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٩ػ٬ّ ك٢ 

ٍح٤ٓش ٓلخَٛس حُظخَٛس )حُظؼٜذ ح٣َُخ٢ٟ( ٝط٤٤٠ن حُو٘خم ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ك٬ٔص حُظٞػ٤ش ٝح٣٧خّ حُي

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B5%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D9%88%D8%A3%D8%AB%D8%B1%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-11-15&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B5%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A+%D9%88%D8%A3%D8%AB%D8%B1%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-11-15&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ٝح٩ػ٤ٓ٬ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘خٍى ك٤ٜخ حُٜلخكش ح٤٘١ُٞش رٌَ أٗٞحػٜخ ٣ٌٕٝٞ ك٤ٜخ حُ٘زخد ٛٞ حُٔلٍٞ حَُث٢ٔ٤ 

ٝحُٜيف حُٔ٘٘ٞى، كَٝ ٍهخرش ػ٠ِ ح٩ػ٬ّ ٓٞحء ًخٕ حُٔظوٜٚ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ أٝ ؿ٤َ حُٔظوٜٚ، 

ذ ٖٓ ه٬ٍ حُظو٤َِ ٖٓ حُٔوخ٫ص حُظ٢ ط٘وَ طٔ٘غ حُٜلل٤٤ٖ ٖٓ حُظٔخى١ ك٢ حُظخَٛس ٝٓلخُٝش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓخ ٣ٌظ

 أهزخٍ ٓوظِق ح٧كيحع حُـخ٣ٍش ػ٠ِ أٍٝ حُٞحهغ )رخُ٘ٔزش ُِٜلخكش حٌُٔظٞرش(.
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أػلاك رّو٠ٕبد فبٕخ ِٚمزوؽخ فٟ رط٠ٛو اٌمٛح اٌَو٠ؼخ ِٚلٜ رؤص١و٘ب فٟ ٍوػخ ثؼ٘ 

 اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ

ث١لء فٚو ثٕٙبَ، ػٍٟ علاي ػج١ل، ِٛفك ػج١ـٌ ف١ٚو  

 

 ٍِقٔ اٌجؾش

 

ُزخد ح٫ٍٝ رخُزلغ ٝح٤ٔٛظٚ, ٝػْ حُظطَم ح٠ُ ٌِٓ٘ش حٗظَٔ حُزلغ ػ٠ِ هٔٔش حرٞحد, ك٤غ ط٠ٖٔ ح

حُزلغ ٝحٛيحكٚ ٝكَٟٝٚ ٝحه٤َحً ح٠ُ ٓـخ٫ص حُزلغ حُؼ٬ػش حُز٣َ٘ش ٝحٌُٔخ٤ٗش ٝحُِٓخ٤ٗش. حٓخ حُزخد حُؼخ٢ٗ كخٗظَٔ 

ٜٓ٘ؾ  ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َش, كوي طْ حُظؼَف ػ٠ِ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُوٞس ح٣َُٔؼش. حٓخ حُزخد حُؼخُغ كظْ حُظطَم ح٠ُ

حُزلغ ٝحؿَحءحطٚ ح٤ُٔيح٤ٗش, ك٤غ طؼَك٘خ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُٔٔظويٓش ٝحُظ٢ حهظخٍٛخ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ٗخى١ حُ٘ل٢ 

ح٣َُخ٢ٟ ٤ًٝل٤ش طـخٜٗٔخ ٝططَم ح٠٣خً ح٠ُ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝح٫هظزخٍحص ح٤ُٔيح٤ٗش حُظ٢ حؿَحٛخ حُزخكؼ٤ٖ 

حرغ كوي ططَم ك٤ٚ ح٠ُ ػَٝ ٝطل٤َِ ٝٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓؼَكش حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش.حٓخ حُزخد حَُ

حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزلغ ٝٓؼَكش ٓيٟ حُظطٍٞ ح١ٌُ كَٜ ُيٟ ٫ػز٢ ٗخى١ حُ٘ل٢ رٌَ٘ ؿ٤ي ٝحَٓع. حٓخ حُزخد 

حُوخْٓ كوي حكظٟٞ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظ٤ٛٞخص حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزلغ ًٝٔخ حكظٟٞ حُزلغ ػ٠ِ ٜٓ٘ؾ ُِٞكيس 

٬ٓٝكن حهَٟ ًٔخ ط٠ٖٔ ح٠٣خً ٛللش ُزؼٞ حُٜٔخىٍ.حُظي٣ٍز٤ش   

Preparation Exercises Particular and Suggest Of developing the 

speed of strength and effect In speed Of Some Basic Skills to 

Football. 

MUWAFAQ OBAYES KHUDHAIR, ALI JALAL AOBAED, Baidaa 

khurbahnam 

 

The Research Consist Five Chapters, The first Chapter Contain The 

Definition, The Problem, Aims, Hypothecs And Finally The Riled. The 2
nd

 

Chapter Cantinas. Exercises Particular and Suggest and the speed of strength 

and effect In speed Of Some Basic Skills to Football                                          

      The Third Chapter Include Research Method And Field Process. The Sample Of 

Research Was From youth players of the ages (17-18) years The nafat sport club 

football Pilot Study Was Held And The Post Test Then The Main Experiment. The 

Fourth Chapter Consist Display and Analyzing Research Results Which Received and 

Knowing Developing of Basic Skills. Cast The Fifth Chapter Contains Conclusions 

and Recommendation, Also the Research Contains Geostationary And several 

Attaches and Pape of Resources. 
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رؤص١و رٕبٚي ٚعجبد غنائ١خ ِمٕٕٗ ػٍٝ رٛاىْ اٌطبلخ اٌّىزَجخ ٚاٌّفمٛكح ٌلٜ إٌَبء اٌجل٠ٕبد 

 ِٓ40 -50  

٘ــٕـــبء ١ِـــلاك ِلاٛـــُ، ػٛاٛف ِٕٖٛه أثٛ عٕبػ ،ٔبع١خ ؽَٕٟ ّلاثٟ  

)١ٌج١ب( غبِؼخ ٛواثٌٍثو١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠ب١ٙخ   

 

koke_libya@yahoo.com 

 

٣ٜيف حُزلغ ُِظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ٝؿزخص ؿٌحث٤ش ٓو٘٘ش ػ٠ِ طٞحُٕ حُطخهش حٌُٔظٔزش ٝحُٔلوٞىس ُيٟ حُ٘ٔخء 

حُزي٣٘خص ه٤ي ػ٤٘ش حُزلغ ٝػْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٖٓ حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص ٝحُٔ٘ظًَخص ٖٓ ٛخ٫ص 

ظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًٝ حُظ٤ْٜٔ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝأهَٟ حُظو٤ْٔ ك٢ ٓي٣٘ش ١َحرِْ ٝطْ حٓ

 ٟخرطش.

ٝطْ طو٤ٖ٘ ٝؿزخص ؿٌحث٤ش ٝأؿ٣َض حُو٤خٓخص ػ٠ِ ؿٜخُ ح٤َُٔ حٌَُٜرخث٢ ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٝؿٞى 

ٖ حُو٤خ٤ٖٓ كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٗٔزش حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش حٌُٔظٔزش ًٌُٝي حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش حُٔلوٞىس ر٤

حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ًٌُٝي ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي٤٣ٖ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش 

 ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

 وٍّبد اٌّفبر١ؼ

حُ٘ٔخء حُزي٣٘خص –طٞحُٕ حُطخهش حٌُٔظٔزش ٝحُٔلوٞىس  –ٝؿزخص ؿٌحث٤ش ٓو٘٘ش   

mailto:koke_libya@yahoo.com
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١خ ٌّّٙخ اٌّلهة إٌبعؼ اٌٖفبد ٚاٌّيا٠ب ٚاٌقٖبئٔ اٌْقٖ   

ؽ١ّلح ػٍٟ ١ّٕٕخ    ، ػ١بك ِفزبػ، ٖٔو ػٍٟ ػمً  

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ اٌو٠ب١ٙخ،١ٌج١ب، لَُ اٌزله٠ت ، عـــــبِــــؼــخ ٛــواثـٍـٌ  

 

 

 ٓغ ططٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش ٝحُظويّ ح١ٌُ أكَُطٚ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش   -حُٔوـــيٓش ٝأ٤ٔٛـــش حُزلــغ : 1-1

ٝطٜخػي اٗـخُحطٜخ ، ًخٕ ُ٘و٤ٜش حُٔيٍد رٌَ ٓٞحٛلخطٜخ ٝهٜخثٜٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش 

 ( .474-1:473ك٢ ٓوظِق حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِٔش ،)

اًح إٔ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ طؼُِ ؿٞحٗذ ًز٤َس ك٢ حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٢ٗ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُٜٔخٍحص ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُؼخىحص ،       

(.601:4ح١ٌُ طٌٖٔ ك٤ٚ ٝك٢ ٗو٤ٜش ٝهزَطٚ ٝٓٔخطٚ ٌٛٙ حُٔؼخٍف ٝحُو٤ْ ٝحُٔؼخ٢ٗ ) ٝحُٔيٍد ٛٞ حُٜٔيٍ  

اًح إٔ ٗو٤ٜش حُٔيٍد رٔوظِق هٜخثٜٜخ ٝٛلخطٜخ ُٜخ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ اػيحى ح٬ُػز٤ٖ ٝطٞؿ٤ٜ٤ْٜ ٝطلل٤ِْٛ       

ٕ ٗلخؿٚ حُلو٤و٢ ُظلو٤ن أػ٠ِ ٓٔظ١ٞ ٌٖٓٔ ٖٓ ح٩ٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ، اٟخكش ا٠ُ ٓئ٬ٛطْٜ حُظو٤٘ش ُِظي٣ٍذ ، كب

(.464:5ٝحُلؼ٢ِ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ ك٢ حٍُٜٞس ٝحٟلش ح٩رؼخى )  

إٔ حُٔئ٬ٛص حُٔوظِلش ُِٔيٍد طٔ٘لٚ هيٍس ػخ٤ُش ك٢ ٗـخف ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ، ٫ٝٗي إٔ حُٔئ٬ٛص حُل٤٘ش ٝكيٛخ    

ح٬ُػذ ك٢ ٓوظِق  ؿ٤َ ًخك٤ش ُظلو٤ن ٌٛح حُ٘ـخف ، اًح ُْ طظٞكَ ٓؼٜخ هٞس حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طؼظ٢ِ هيٍس حُظؤػ٤َ ك٢

(.319:2حُظَٝف حُظ٢ طَحكن حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش )  

ُٜٝلخص حُ٘و٤ٜش ٝحُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ُ٘و٤ٜش حُٔيٍد حُ٘خؿق ُٜخ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ ٗـخف حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش ك٢       

 ٓوظِق ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش .

ري ٖٓ ط٘خٍٝ ؿٞحٗذ ٓظؼيىس ٖٓ حُٔٔخص ٖٝٓ أؿَ طلي٣ي ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ٝط٤ٟٞق طؤػ٤َٛخ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش، ٫    

(.466:5حُ٘و٤ٜش ٝحُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ُِٔيٍد حُ٘خؿق )  

 

 -ٌِٓ٘ش حُزلغ: 1-2

إ ُِٜلخص حُ٘و٤ٜش ُِٔيٍد طؼِذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش ، ُٝٔخ ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ ٗـةخف ػ٤ِٔةش           

ؼ٤ةَ ٓةٖ حُزةخكؼ٤ٖ ػِة٠ إٔ ٗوٜة٤ش حُٔةيٍد هةي طٌةٕٞ حُظي٣ٍذ ، ًٌُٝي ُٔوظِق ح٧ُؼخد ح٣َُخٟة٤ش ، ُوةي كةيى حٌُ

كخُش ؿ٤َ ٝحٟلش ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٍأٟ حُزخكؼ٤ٖ حُو٤ةخّ حُيٍحٓةش ٝحُظؼةَف ػِة٠ حُِٔح٣ةخ ٝ حُٜةلخص حُ٘وٜة٤ش ُِٔةيٍد 

 حُ٘خؿق.

ٝٓةةٖ هةة٬ٍ ح٬ُٔكظةةش ٝٓظخرؼةةش حٌُؼ٤ةةَ ٓةةٖ حُٔزخ٣ٍةةخص ٓةةٞحء ٜٓ٘ةةخ كةة٢ حُةةي١ٍٝ حُؼةةخّ ىحهةةَ ٤ُز٤ةةخ ٓةةٖ هةة٬ٍ       

ح٧ٗي٣ش حُؼَر٤ش ح٧ك٣َو٤ش حُظ٢ طوخّ ٓٞء أرطخٍ حُي١ٍٝ ٝحٌُؤّ.حُٔزخ٣ٍخص   

-ٛيف حُزلغ : 3-1     

 أْٛ حُٜلخص ٝحُِٔح٣خ ٝحُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش ٝحُٜٔٔش ُِؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش. -1

-ٓـخ٫ص حُزلغ: 1-4  

حُٔـخٍ حُز١َ٘ : ٫ػز٢ ٝٓيٍر٢ أٗي٣ش حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ٝحُٔٔظخُس ٨ُُؼخد ح٣َُخ٤ٟش . 1-4-1  

ّ. 2015.12.9ّ ا٢ُ 2015.9.8ٔـخٍ حُِٓخ٠ٗ :حُ 1-4-2  

حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ: ٬ٓػذ ح٧ٗي٣ش ك٢ ٓي٣٘ش ١َحرِْ. 1-4-3  
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 اكاهحالأٔل٠خ.ٚ اٌغٛكح اٌْبٍِخ

 ٔؼّبْ ػجل اٌغٕٟ

هخٍ ه٤ِلش ٍٍٓٞ الله ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ، حُٜلخر٢ حُـ٤َِ أرٞ رٌَ حُٜي٣ن ٢ٍٟ الله ػ٘ٚ ػ٘ي ط٤ُٞٚ ه٤خىس 

ٍَِٓٞ ٓلٔي ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓح٤ُِٖٔٔٔ هِلخً ُ ّٕ أهٞحًْ ػ٘ي١ “ : أ٣ٜخ حُ٘خّ: هي ٤ُٝض أًَْٓ ُٝٔض رو٤ًَْ، ٝا

ّٕ أٟؼلٌْ ػ٘ي١ حُو١ٞ كظ٠ آهٌ ٓ٘ٚ حُلن  . ”…ح٠ُؼ٤ق كظ٠ آهٌ رلوّٚ، ٝا

ّٕ حُوخىس ٣ـ٤َٕٝ حُٔئٓٔخص رخُظٞك٤ن ر٤ٖ حُ٘خّ ٝحُٜٔخىٍ ح٧هَٟ، ٝحرظٌخٍ ػوخكش ٓئٓٔخط٤ش طؼُِ حُظؼز٤َ حُل َ ا

 .ػٖ ح٧كٌخٍ، ٝرظ٤ٌٖٔ ح٥ه٣َٖ ٖٓ حُٔٔخٛٔش ك٢ حُٔئٓٔش

إٔ حُـٞىس حُ٘خِٓش كِٔلش اىح٣ٍش كي٣ؼش، طؤهٌ ٌَٗ ٓ٘ؾ أٝ ٗظخّ اىح١ٍ ٗخَٓ هخثْ ػ٢ِ أٓخّ اكيحع طـ٤َحص 

ا٣ـخر٤ش ؿ٣ٌٍش ٌَُ ٢ٗء ىحهَ حُٔ٘ظٔش، رل٤غ طَ٘ٔ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص )حُلٌَ، حُِٔٞى، حُو٤ْ، حُٔؼظويحص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش، 

ُٔلخ٤ْٛ ح٩ىح٣ٍش، ٢ٔٗ حُو٤خىس ح٩ىح٣ٍش، ٗظْ ٝاؿَحءحص حُؼَٔ ح٩ىح١ٍ ٝح٧ىحء(،ًُٝي ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ ٝطط٣َٞ ح

ِٓغ أٝ هيٓخص( ٝرؤهَ طٌِلش ٣ٜيف طلو٤ن أػ٢ِ )ًَ ٌٓٞٗخص حُٔ٘ظٔش ٍُِٞٛٞ ا٢ُ أػ٢ِ ؿٞىس ك٢ ٓوَؿخطٜخ 

ٓخ ٣ظٞهؼٞٗٚ، رَ ٝطوط٢ ٌٛح حُظٞهغ  ىٍؿش ٖٓ حَُٟخ ُيٟ ػ٬ٔطٜخ، ػٖ ٣َ١ن اٗزخع كخؿخطْٜ ٍٝؿزخطْٜ ٝكن

طٔخ٤ٗخً ٓغ حٓظَحط٤ـ٤ش طيٍى إٔ ٍٟخ حُؼ٬ٔء ٝٛيف حُٔ٘ظٔش ٓٔخ ٛيف ٝحكي، ٝروخء حُٔ٘ظٔش ٝٗـخكٜخ 

 ٝحٓظَٔح٣ٍظٜخ ٣ؼظٔي ػ٢ِ ٌٛح حَُٟخ ًٌُٝي ػ٢ِ ٍٟخ ًَ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ

٤خس ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ٝأٛزق ططٍٞ إ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش ٝططٍٞٛخ أٛزلض طِؼذ ىٍٝحً أٓخ٤ٓخً ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش حُل

طِي حُ٘ظ٣َخص ٣لَٝ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٓٔخ٣َس ٌٛح حُظطٍٞ ٫ٝ ٗي إٔ ؿ٤ٔغ حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طٜظْ رخُٖ٘ء 

ٝحُ٘زخد طؼظزَ ٓٔجُٞش ػٖ طَر٤ش ٝاػيحى حُٔٞح١ٖ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٫ٝري إٔ ط٘ظٜؾ ح٧ِٓٞد حُؼ٢ِٔ ك٢ 

ًُٝي ٝكوخً ُٔخ طلَٟٚ حُٔظـ٤َحص حُلخىػش ٝحُٞحهؼش رخُٔـظٔغ ٓغ هيّٝ حُوَٕ حُلخى١ اىحٍطٜخ ُظِي حُٔئٓٔخص 

ٝحُؼ٣َٖ٘ ٓٔخ ٣لَٟٚ ٖٓ ٓظطِزخص .ٝحُظطٍٞ حُؼ٢ِٔ ٩ىحٍس حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش رٔخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ىٍحٓخص 

 ٗظ٣َش ٝططز٤و٤ش ُٟٔٞٞػخص حهظَكض ١ٍٝٞص ٖٓ حؿَ ٍكؼش طِي حُٔئٓٔخص هي ِٗٔض ٟٓٞٞع حُظ٤٤َٔ ك٢

حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ، ٝهي ٣ؼظوي حُزؼٞ إٔ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٝحُلٌَ هي ٣ٌٕٞ رؼ٤ي ػٖ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ رخػظزخٍ إٔ 

حُظ٤٤َٔ ٣ٜظْ رخُٔـخٍ ح٫ىح١ٍ ٝحُٔخ٢ُ ك٢ حُٔـخٍ ح٫هظٜخى١ كو٢ . ٌُٖٝ ٣ظز٤ٖ ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ حُيٝحكغ حُظ٢ طئىٟ 

حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ٝإٔ كِٔلظٜخ ٝأٓخ٤ُذ ططز٤وٜخ ٣ٌٖٔ  ا٠ُ اطزخع أِٓٞد حُظ٤٤َٔ ح٫ىح١ٍ ك٢ أٜٗخ ٤ُٔض رزؼ٤يس ػٖ

ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ًٌُٝي أ٠٣خً ك٠ ٓـخٍ حُظ٣ٞٔن ح٣َُخ٢ٟ ًُٝي ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ٟٝٝغ 

 رؼٞ حُٔوظَكخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ٧ٟ ٓئٓٔش ٣ٍخ٤ٟش ٝكوخً ُظَٝكٜخ ٝآٌخ٤ٗخطٜخ

ٜخ ػِْ ٝكٖ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن ٠ٕٓٔٞ )ح٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ ُِٔٞحٍى حُٔظخكش( إ حُٔلّٜٞ حُؼخّ ُ٪ىحٍس ٛٞ أٗ

ٝػَٜ٘ٙ حَُث٤ْ ٣يٍٝ كٍٞ ح٩ٗٔخٕ ٝٛٞ ك٢ ح٧ٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ٣ٔؼَ حُوخثي ٤َُِٔٔس ٬ُٝػذ ٝح٩ىح١ٍ ٝحُٔيٍد 

ٜٓٔخ  ًَٝ ٖٓ ُٚ ػ٬هش رخُ٘خى١ ٖٓ ه٣َذ أٝ رؼ٤ي، رخػظزخٍ إٔ حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ك٢ ح٩ىحٍس ٛٞ ػَٜ٘ حُلْٔ

ًؼَص ٝطويٓض ٝحُٞٓخثَ حُظو٤٘ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ٝاىحٍس ًَس حُويّ طؼي ٖٓ أٛؼذ ح٩ىحٍحص ٧ٜٗخ طٔؼَ حُٔؼ٠٘ 

حُلو٤و٢ ُِظويّ ٝحُظطٍٞ ح٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ريٍٝٙ ػ٠ِ حُظويّ ٝططٍٞ حُٔـظٔغ رٜلش ػخٓش رخػظزخٍٙ حُظ٘ظ٤ْ 

ًَ ٢ٗء ك٤ٜخ ٝػ٤ِٚ إٔ ٣وِن حُظٔخُؽ ر٤ٖ ٌٛٙ حُز١َ٘ حُـٔخػ٢ حُٜخىف ٝح١ٌُ ٣وٞى ٓـٔٞػش ٓظزخ٣٘ش ك٢ 

حُٔظزخ٣٘خص ٣ٞكي حَُإٟ ٝح٧كٌخٍ ر٤ٜ٘خ. ٌُُي طوغ ػ٠ِ ح٧ٗي٣ش ٓٔئ٤ُٝش ٤٘١ٝش ًز٤َس ٧ٜٗخ ٣ـذ ػ٤ِٜخ حُو٤خّ ريٍٝٛخ 

حُلو٤و٢ ٝحُلؼخٍ ٝطؼي٣َ حُٔلخ٤ْٛ ٤ُٜزق حُ٘خى١ ح٣َُخ٢ٟ ًَِٓ اٗؼخع ٣ظ٠ٖٔ ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ أٗ٘طش حُل٤خس 

ٝحُؼوخك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣شح٣َُخ٤ٟش  . 

كخُـٞحٗذ ح٣َُخ٤ٟش أهٌص ك٢ ح٫ٗلَحف ا٠ُ أه٠ٜ ح٤ُٔخٍ، ك٤غ ١ـض ح٧ٍٓٞ ح٫كظَحك٤ش ك٢ حُؼَٔ ح٣َُخ٢ٟ 

٤ُٜزق حُظٞؿٚ ٝحٟلخً ًَٝ حُٔئَٗحص طِٔق ا٠ُ إٔ ػَٜ حُٜٞح٣ش رخص ٖٓ حُؼٜٞى حُزخثيس، ٌُُٝي كخ٩ىح٣ٍٕٞ 

٠ُ حُظِٝى رؼوخكش ح٫كظَحف رٌَ ٓلَىحطٜخ رَ أٛزق ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ح٩ُٔخّ ٝح٬ُػزٕٞ ٝحُٔ٘ـؼٕٞ ٣لظخؿٕٞ ا

رؼوخكخص ٓوظِلش ٖٓ حُظـ٣ٌش ــــ ػِْ حُ٘لْ ـــ ػِْ ح٩ريحع ــــ ػِْ ح٫ؿظٔخع ٝػِْ ح٫هظٜخى ًَٝ حُؼِّٞ حُٔٔخػيس 

ـذ إٔ ٣وٞى ٤َٔٓس ح٧ٗي٣ش حُظ٢ طوِن ٖٓ ح٬ُػذ ٓلظَكخ ٓظٌٔ٘خً كخٛٔخً ُيٍٝٙ ٝٝحؿزخطٚ ٝكوٞهٚ ح٫كظَحك٤ش، ٌُح ٣

 .ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُظَٝف ٍإٓخء ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣وٞىٝح ىكش حُظـ٤٤َ
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ٝك٢ حُٔلّٜٞ حُؼَر٢ حُؼخّ إٔ ٍث٤ْ حُ٘خى١ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ أٛلخد حُٔخٍ ٝحُـخٙ ٧ٗٚ ٣ظ٠ُٞ حَُٜف ػ٠ِ 

٤ٖ ك٢ كٖ ح٩ىحٍس حُ٘خى١ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ آٌخ٤ٗخص ٌٛح حَُث٤ْ، ٌُُٝي ٣لـْ ًؼ٤َ ٖٓ أٛلخد حُؼوٍٞ ٝحُٔزيػ

ح٣َُخ٤ٟش ػٖ حُظَٗق َُثخٓش ح٧ٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ٧ٕ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٣طـ٠ ػ٠ِ ًَ ح٧ٍٓٞ، ٌُٝ٘ٚ ٓلّٜٞ هخ١ت ٣ـذ 

إٔ ٣ٜلق ٝكظ٠ ٗظٌٖٔ ٖٓ ط٤َٓن ٌٛح حُٔلّٜٞ، ىػٞٗخ ٗظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اىحٍس ح٧ٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ٜ كٖ ط٤ٔ٘ن 

٣َُخ٤ٟش، ٝاهَحؿٚ رٍٜٞ ٓ٘ظٔش ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف ٌٛٙ ػ٘خَٛ حُؼَٔ ٝحُٔ٘ظؾ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ ح٧ٗي٣ش ح

ح٧ٗي٣ش، ٢ٛٝ أ٠٣خً طٞؿ٤ٚ ؿ٤ٔغ حُـٜٞى ىحهَ ح٤ُٜجش ح٣َُخ٤ٟش ُظلو٤ن أٛيحكٜخ ُٝ٪ىحٍس ٓٔظ٣ٞخص )ػ٤ِخ ٝطٔؼَ 

ٓـِْ ح٩ىحٍس ٝٛٞ أػ٠ِ ِٓطش ك٢ حُ٘خى١ ـــ ٝح٩ىحٍس حُٞٓط٠ ٢ٛٝ حُظ٢ طظ٠ُٞ حُٔؼخ٬ٓص ح٩ىح٣ٍش حَُٝط٤٘٤ش، 

ح٩َٗحك٤ش، ٢ٛٝ حُظ٢ ٣ظ٠ُٞ ك٤ٜخ أٗوخٙ ٓؼ٤ٕ٘ٞ ح٩َٗحف ػ٠ِ ح٩ىحٍحص حُٔوظِلش(، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛش ٝ

ٌٓٞٗخص حُؼَٔ ح٩ىح١ٍ ك٢ ًَ حُٔٔظ٣ٞخص، كبٕ ٗٔزش ًَ ٌٕٓٞ هي طوظِق ك٢ ًَ ٓٔظٟٞ كٔذ حُ٘خى١ ٟٝٝؼٚ 

اىح٣ٍشٝكـْ ٗ٘خ١ٚ ٝأٛيحكٚ، ُٝ٪ىحٍس رخُطزغ ٜٓخٍحص )ك٤٘ش ـــ ٝاٗٔخ٤ٗش ـــ ٝ ، ٝطؼي ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٓظطِزخً أٓخ٤ٓخً (

 .ك٢ ًَ ٓٔظ٣ٞخص ح٩ىحٍس

ٝطظٔؼَ حُٜٔخٍحص حُل٤٘ش ك٢ حُٔؼَكش ٝح٩ؿَحءحص ٝح٧ٓخ٤ُذ حَُٔطزطش ر٘ٞع حُ٘٘خ١ ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٍث٤ْ حُ٘خى١ 

طز٢ رخُويٍس ىحٍٓخ ٝٓٔخٍٓخ ح٣َُخٟش ٢ٌُ ٣ؼَف ٓظطِزخص حُؼَٔ ح٩ىح١ٍ، أٓخ حُٜٔخٍحص ح٩ىح٣ٍش ك٢ٜ ٜٓخٍحص طَ

ػ٠ِ حُ٘ظَس ح٤ُُٞٔ٘ش ُِ٘خى١ ًٌَ ٖٓ ك٤غ ط٘ظ٤ٔخطٚ حُلَػ٤ش ٝأهٔخٓٚ ٝأٗ٘طظٚ ًَ ٜٓ٘خ ٝكْٜ حُؼ٬هخص حُٔظزخىُش 

ر٤ٖ ٝكيحص حُ٘خى١ حُل٤٘ش ٝح٩ىح٣ٍش ٝحُويٍس ػ٠ِ طٞهغ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ك٢ كخُش طـ٤٤َ أ١ ؿِث٤ش ٖٓ ؿِث٤خص 

ح أٓخ٤ٓخً ك٢ ٗـخف ًَ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤٘ش ٝح٩ىح٣ٍش ك٢ٜ طؼظٔي ػ٠ِ حُؼَٔ، ٝطؤط٢ حُٜٔخٍحص ح٩ٗٔخ٤ٗش ُظِؼذ ىٍٝ

ىٍحٓش ٗل٤ٔخص ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ رخهظ٬ف حُٔٞحهق، ٝأْٛ ٝظخثق أٝ ػ٘خَٛ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش 

حُظ٢ ٣ـذ إٔ  ًٔخ ٛٞ ٓؼَٝف ٢ٛ: حُظوط٢٤ ــــ حُظ٘ظ٤ْ ـــ حُو٤خىس ـــ حُظ٤ٔ٘ن ــــ حَُهخرش ُٝ٘ظللٚ حُٔٞحٛلخص

٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ ٍث٤ْ حُ٘خى١، ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜلخص أٜٛٔخ: حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ ٝك٢ حُٞهض 

حُٔ٘خٓذ ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق ٝكَ حُٔ٘خًَ رؤًزَ هيٍ ٖٓ حَُٔػش ٝحُيهش ٝحُلخػ٤ِش ٝحٌُلخءس، ًٔخ ٣ـذ إٔ طظ٘خٓذ 

وّٞ رٚ، ٝٓٔظٞحٙ حُظ٘ظ٢ٔ٤، ٝحُظَٝف حُظ٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜخ، ك٤غ ط٤ٌِ٘ش حُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ُٚ ٓغ ١ز٤ؼش حُؼَٔ ح١ٌُ ٣

٣ظطِذ ًَ ػَٔ ٜٓخٍحص ٓؼ٤٘ش ط٣ِي أ٤ٔٛظٜخ ٝكوخ ُطز٤ؼش ٌٛح حُؼَٔ، ٌٝٛح ٣ظطِذ ٜٓخٍحص ك٣ٌَش ػو٤ِش ٧ٕ 

حُٜٔخٍس حُل٣ٌَش طٔؼَ حَُإ٣ش حُ٘خِٓش ٝحُلْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٣َُخ٢ٟ ٝح٤ُٔخ٢ٓ، ٝحُٜٔخٍس حُل٤٘ش طٔؼَ حُظوٜٚ 

َ ٝح٩ُٔخّ رٌَ طلخ٤َٛ ح٧ٍٓٞ، ٝحُٜٔخٍس ح٩ٗٔخ٤ٗش طظٔؼَ ك٢ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝكٖ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖك٢ ح٧ٓ . 

 كخ٣ٖ ٗلٖ ٖٓ اىحٍس ح٧ٗي٣ش .؟!   ٝػٖ أ١ اىحٍس ٗظليع .؟!ٝأ٣ٖ ٗلٖ ٖٓ حُـٞىس ك٢ حُٔـخٍ ح٩ىح١ٍ  .؟!
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 َِزقٍٔ اٌجؾش

طؼي حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿِءح ٖٓ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش حُؼخٓش ٝطزَُ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُوخر٤ِخص حُزي٤ٗش ٝحُل٣ٌَش 

ُٜل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٬ُػزخص، ك٬٠ ػٖ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ٝطط٣َٞٛخ ٝطل٤ٖٔ حُـٞحٗذ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح

 ٝحُؼ٤ِٔش .

ٝإ ُؼزش حُٔزخٍُس طظطِذ حٓظويحٓخً ؿ٤ي ُلًَخص حَُؿ٤ِٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ك٢ حُٜـّٞ ٝحُيكخع ،ك٬٠ ػٖ حٓظ٬ى 

ٙ ٤ُْ كو٢ ح٬ُػذ أٍؿَ ٤ٍٗوش ٝه٣ٞٚ ٧ٜٗخ طظٌخَٓ ٓغ اطوخٕ حُلًَخص حُل٤٘ش حُٔظؼِوش رخُٔزخٍُس ،إٔ ػَٜ٘ حُوٞ

ًٞٗٚ أكي ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش رَ ٛٞ حٌُٕٔٞ ح٧ٍٝ ك٢ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٖٓ ٛ٘خ رَُص أ٤ٔٛٚ حُزلغ رخُظؼَف ػ٠ِ 

 ػ٬هش ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُوٞٙ حُؼ٤ِ٠ش ك٢ أىحء رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُٔزخٍُس.

ٓئ٬ٛص أًخى٤ٔ٣ش ٝػ٤ِٔٚ ٝاٗٔخ أهٌٝح  ًٕٝٞ أؿِذ حُٔيٍر٤ٖ ك٢ حُؼَحم ٝهخٛش ك٢ حُٔلخكظخص ْٛ ٤ُْ ُي٣ْٜ

ٜٓ٘ٚ حُظي٣ٍذ ًْٜٞٗ ًخٗٞح ٫ػز٤ٖ ٝهي حػظُِٞح ٖٓ حُؼذ ٌُُي كؤْٜٗ ٫ ٣لوٜٞح طلي٣ي ػيى حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٝٗٔزٚ 

طي٣ٍذ حُوٞٙ حُؼ٤ِ٠ش ٌُٜٙ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٝٓخ٢ٛ أٌٗخٍ حُوٞٙ حُؼ٤ِ٠ش حُظ٢ ط٢ٔ٘ ػ٬٠ص حَُؿ٤ِٖ ٫ػزخص 

خُٜـٔخص ه٤ي حُزلغ ٓخ ىكغ حُزخكؼش ٧ؿَحء ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ ػ٬هش ًَ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ٝٓخ ػ٬هظٜخ ر

حُوٞٙ حُؼ٤ِ٠ش ك٢ أىحء رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُٔزخٍُس. ٌُح ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٬هش  أٌٗخٍ حُوٞٙ 

حَُؿ٤ِٖ ٧ىحء رؼٞ حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش  حُؼ٤ِ٠ش )حُوٞٙ ح٫ٗلـخ٣ٍش ،حُوٞٙ ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش ،طلَٔ حُوٞٙ(ُؼ٬٠ص

( ٫ػزش ٝرؼي أؿَحء 8ك٢ حُٔزخٍُس ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ػ٠ِ ح٬ُػزخص ح٤ٌُِش ٝحُزخُؾ ػيىٖٛ )

spssحُو٤خٓخص ٝح٫هظزخٍحص طْ ٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خ رٞٓخ١ش حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش  ٛ٘خى ػ٬هش .ٝهي حٓظ٘ظـض حُزخكؼش 

ش ٝحُوٞس ح٤ُِٔٔس رخَُٔػش رخُٜـٔخص ه٤ي حُزلغ حٓخ طلَٔ حُوٞس كخُؼ٬هش ؿ٤َ ٓؼ٣ٞ٘ش رخُٜـٔخص ر٤ٖ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍ

.ه٤ي حُيٍحٓش, ٌُح ط٢ٛٞ حُزخكؼش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ ًَ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ حُوٞس  

 

Some forms of muscle strength of muscles of legs and their 

relationship with some offensive skills in swordsmanship  

by m. Nur Hatem  

Physical education is part of the educational process and highlights its importance in 

the general development of physical and intellectual abilities, develop and improve 

the social, health and psychological well-being of players, as well as educational and 

scientific goals 

And the duel game requires good use of men and arms movements in attack and 

defense, as well as owning player legs graceful and powerful because it integrates 

with mastering the technical movements relating to fencing, that force is not only one 

of the elements of fitness, but it is the first component of fitness here figured out the 

importance of research to identify the relationship of each component of muscle 

strength in performing some basic skills in fencing The fact that most trainers in Iraq, 
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especially in the provinces are not academic and scientific qualifications but they took 

the training profession they were players and may be separate from the play so they 

don't get to determine the number of training units and the percentage of muscle 

strength training to these modules and what forms of muscle strength to develop the 

muscles of the men players and their attacks under search led the researcher to 

conduct this study to identify the relationship of each form of muscle strength in 

performing some basic skills in fencing So the study aimed to identify the relationship 

of forms of muscular strength (explosive strength, power, speed, bearing the 

distinctive strength) to the muscles of the legs to perform some offensive skills in 

fencing and the researcher used the descriptive to the College players and the number 

(8) player and after measurements and tests were statistically processed with spss 

statistical pouch mediation. The researcher concluded there is a relationship between 

force explosiveness and strength plus speed attacks in question either bear the power 

relationship is moral attacks under study, So it recommends the researcher to develop 

all forms of force.. 
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ٚرؤص١وٖ فٟ رؼ١ٍُ ثؼ٘ اٌّٙبهاد  اٌزٕبفٌ اٌغّبػٟ( –ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثـ )ؽً اٌّْىلاد 

اٌفٕٟ ٌطبٌجبد اٌٖف اٌضبٟٔ ِزٍٜٛ الاٍب١ٍخ ثبٌغّٕبٍزه  

 ٘لٜ اثوا١ُ٘ هىٚلٟ

 عبِؼخ ثغلاك

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ

 فبرٓ اٍّبػ١ً ِؾّل 

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ

١خ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخو١ٍخ اٌزوث١خ اٌجلٔ  

 َِزقٍٔ اٌجؾش

________________________________________________________________ 

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ رخٓظويحّ حُظ٘خكْ حُـٔخػ٢ ٝٓؼَكش طؤػ٤َٙ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ ٜٓخٍحص حُـٔ٘خٓظي 

حُظـ٣َز٢ ًؤِٓٞد ُلَ ٌِٓ٘ش رلؼٜٔخ ًٔخ  حُل٢٘ ُطخُزخص حُٜق حُؼخ٢ٗ ٓظ٢ٓٞ، ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼظخٕ حُٜٔ٘ؾ

( ١خُزش( رخ٧ِٓٞد حُؼ٘ٞحث٢ ٝهي حٓظويٓخ ػيس حىٝحص ٝٝٓخثَ ٝحهظ٤خٍحص ًخٕ 24حْٜٗ حٓظويٓٞح ػ٤٘ش رؼيى )

( 16حُظ٘خكْ ح٫ؿظٔخػ٢( ُٝٔيس ػٔخ٤ٗش حٓخر٤غ رٞحهغ ) –حٜٛٔخ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ رؤِٓٞد )كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

( ىه٤وش ٝرؼي حؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثـٜخ ًٔخ طْ 45َ ٝكيس )ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش، ُٖٓ ً

حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ؿذ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ػُٞـض حُ٘ظخثؾ حكٜخث٤خً ًٝٔخ ٟٓٞلش ك٢ حُزخد حَُحرغ ٝاُحء ًُي 

 طِٞٛض حُزخكؼظخٕ ا٠ُ ػيس حٓظ٘ظخؿخص ًخٕ حٜٛٔخ:

طز٤ن حُٜٔ٘ؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُٚ ىٍٝ ا٣ـخر٢ ٝكخػَ ك٢ طؼ٤ِْ حٓظويحّ حُظٔخ٣ٍٖ حُوخٛش ٓغ حُظ٘خك٢ٔ ػ٘ي ط -

 حُٜٔخٍحص حُٔظؼِٔش ه٤ي حُزلغ.

 حٓخ حُظ٤ٛٞخص كٌخٕ أٜٛٔخ:

 حٓظويحّ ح٫ِٓٞد حُظ٘خك٢ٔ حُـٔخػ٢ ٓغ حُٔزظيث٤ٖ ػ٘ي طؼ٤ِْ ٜٓخٍحص حُـٔ٘خٓظي. -

Abstract 

_________________ 

The study aimed to design a program using collective competition and see its 

influence in the education of some gymnastics technical skills for students of the 

second grade average, has been used researchers experimental method as a way to 

solve the problem of their research as they used a sample number (24) student) style 

random has used a number of tools, methods and choices was the most important use 

curriculum way (to solve problems - social competition) for a period of eight weeks 

by 16 educational unit, the time of each unit (45) minutes after conducting post tests 

and get the results as obtained GOP tribal tests dealt with the results statistically as 

explained in Part IV In the face of so researchers reached several conclusions was the 

most important: 

- The use of special exercises with competitive when applying the curriculum has a 

positive and active in teaching the skills learned under the role. 

The recommendations were the most important: 

- Use style collective competitive with novice when teaching gymnastics skills.
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اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ اٌلافٍٟ ٚأصوٖ ػٍٝ رمجً اٌناد الاعزّبػ١خ ٌلٞ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ ثغبِؼخ ٛواثٌٍ

اٍّبػ١ً اٌٙبكٞ اٌؾٖٓ ،اٌجٍٙٛي ١ٍِٛك اٌؼغ١ٍٟ ،ٕ٘بء ١ِلاك ِلاُٛ  

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ عبِؼخ ٛواثٌٍ ث١ٍج١ب

koke_libya@yahoo.com 

 

٣ٜيف حُزلةغ اُة٢ حٓظوٜةخء حػةَ حُظةي٣ٍذ ح٤ُٔةيح٢ٗ كة٢ طوزةَ ٓلٜةّٞ حُةٌحص ح٫ؿظٔخػ٤ةش ُة١ٌ ١ِزةش ٤ًِةش              

حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش رـخٓؼش ١َحرِْ ، َٝٛ ُِظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ حػَ ك٢ ط٤ٔ٘ش حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ١ٌُ ػ٤٘ش 

ٞح حهةَ حُةيٍحؿخص كة٢ ٓو٤ةخّ ٓلٜةّٞ حُةٌحص ح٫ؿظٔخػ٤ةش ١خُذ ْٝٛ حُةي٣ٖ ٓةـِ (31حُيٍحٓش ٝرِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش )

( ٓخػش ٓؼظٔيس ػ٠ِ ٓيحٍ حُلٜةَ 72حُطٍٞ ٩ؿَحٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش ،١زن رَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ حُيحه٢ِ ُٔيس )

حُيٍح٢ٓ ،ٝأؿ٣َض ُْٜ حهظزخٍحص ك٢ َٓكِش ٓخهزَ حُظي٣ٍْ َٝٓكِش حُظو٣ْٞ ٓخرؼةي حُظةي٣ٍذ . ٝهةي أٗةخٍص حُ٘ظةخثؾ 

٘خى أػَح ح٣ـخر٤خ ُِظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ ػ٠ِ طوزَ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطِزش حُٔظيٍر٤ٖ.ا٢ُ إٔ ٛ  

 

طوزَ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش  –حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :  
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اٌزٛافك إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثزؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌٍَخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ 

 ي ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بٟٙاٌّزٍٛطخ )الإػلاك٠خ ( ِٓ فلا

 

ِٙلٞ ػياٌل٠ٓ ،ؽ٠ِٛ ػٍٝ ، فب٠ل ػجل اٌوىاق  

 عبِؼخ ِؾّل ث١ٙٛبف ـ ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ـ ا١ٌٍَّخ ـ اٌغيائو .

faied28@gmail.com   

 

 ٍِقٔ اٌلهاٍخ :

طؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝ     

ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ) ح٩ػيحى٣ش ( ٖٓ ه٬ٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش 

رٔظٞٓطخص رِي٣ش كٔخّ ح٠ُِؼش ٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش ،ُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف حطوٌ حُزخكغ رؼي٣ٖ ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ طظٔؼَ 

حٛن رخ٫ٗظٔخء ،طلٍَ حَُٔحٛن ٖٓ ح٤َُٔ ا٠ُ ح٫ٗلَحى ، ،ٝٗظَح ُطز٤ؼش حُٟٔٞٞع حػظٔي حُزخكغ ك٢ ٗؼٍٞ حَُٔ

حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح١ٌُ ٣ظ٬ءّ ١ٝز٤ؼش حُٟٔٞٞع ،ًٔخ حٓظويّ حُـِء حُؼخ٢ٗ ٖٓ حهظزخٍ حُ٘و٤ٜش ُٔلٔٞى ػط٤ش 

ك٢ ًَس حُِٔش حػظٔي حُزخكغ ٗزٌش  ٛ٘خء ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ،أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش

طو٤٤ْ ٓؼظٔيس ٖٓ ١َف ُٝحٍس حُظَر٤ش ح٤٘١ُٞش ،ٝهي ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ًَ ٓ٘خٛيحص حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ أ١ 

ط٤ٌِٔ ٓظٔي٤ٍٖٓ رٔظٞٓطخص رِي٣ش كٔخّ ح٠ُِؼش ٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش ،ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ  440أِٓٞد حُٔٔق حُ٘خَٓ 

خ٤١ش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ٗؼٍٞ حَُٔحٛن رخ٫ٗظٔخء ٝطلٍَ حَُٔحٛن ٖٓ ح٤َُٔ ا٠ُ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ا٠ُ حٗٚ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطز

ح٫ٗلَحى، ٖٓ ؿٜش ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش ،أ١ حٗٚ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش 

 ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش .

 

حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ، حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ، ًَس حُِٔش ،كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،حَُٔكِش  فزبؽ١خ :اٌىٍّبد اٌّ

 حُٔظٞٓطش ،حَُٔحٛوش حُٔزٌَس.
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 اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌلاىِخ ٌّؼٍُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ٛلاة لَُ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

 ِؾّٛك ٠ؼمٛة ِؾّٛك

اٌَٛكاْ  –عبِؼخ ا١ٍ١ٌٕٓ   

mahmoudjacob@yahoo.com 

 ٍِقٔ اٌجؾش

ش  ٤ ظَر ُ ح  ْ ُٔؼِ ح٬ُُٓش  ط٤ش  خ ُل٤ ح ُٜٔخٍحص  ح أْٛ  ظؼَف ػ٠ِ  ِ ُ ُيٍحٓش  ح طٜيف ٌٛٙ 

ُظَر٤ش  ح ش  ٤ رٌِ ٣َُخ٤ٟش  ح ش  ُظَر٤ ح ٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٬١د هْٔ  ؿخٓؼش  –ح

 ٖ٤ِ ٤٘ ُ ٔ٘ –ح ُ ح ُزخكغ  ح ُٔٞىحٕ، حٓظويّ  ُٔؼِٞٓخص ح ح حُٞٛل٢، ٝؿٔغ  ٜؾ 

ؾ  ُ خ ز ُ ح ش  ٣َُخ٤ٟ ح ش  ُظَر٤ ح هْٔ  ٌُٕٔٞ ٖٓ ٬١د  ح ُيٍحٓش  ح ٤خٕ ٖٓ ٓـظٔغ  خ٫ٓظز ر

خٗخص رٔـٔٞػش ٓؼخُـخص  105ػيىْٛ ) ٤ ز ُ ح ُؾ  ًٌٍٞ، ٝػخ ُ ح ١خُذ( ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ 

ش  ظَر٤ ُ ح  ْ ٔؼِ ُ ٬ُُٓش  ح ط٤ش  خ ُل٤ ح ُٜٔخٍحص  ح  ٕ خثؾ أ ٘ظ ُ ح  ْٛ أ كٌخٗض  ث٤ش،  اكٜخ

٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ  َُٝف ح ٬ٌُ٘ٔص ٝح ح ُظٞحَٛ ٝكَ  ح ٢ٛ ٜٓخٍحص 

 ِ ظؼ٣ِ ُ ُٔوٍَحص  ُٔ٘خٛؾ ٝح ح ُزخكغ رَٔحؿؼش  ح ٢ُ، ٝأ٠ٛٝ  ُظٞح ح ى٣ش ػ٠ِ  خ ٤ و ُ ح

ش. ٣َُخ٤ٟ ح ش  ُظَر٤ ح  ْ ٔؼِ ُ ٬ُُٓش  ح ط٤ش  خ ُل٤ ح ُٜٔخٍحص  ح  

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش           حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش:       حُٜٔخٍحص   

mailto:mahmoudjacob@yahoo.com
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مٍك ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ ثٛىاهح اٌْجبة ٚاٌو٠بٙخ ثبٌَٛكاْ  ربص١و إٌْبٛ اٌجٕٝ اٌو٠بٙٝ فٝ ؽلح اٌ  

اٌَٛكاْ  –عبِؼخ ا١ٍ١ٌٕٓ   - ِؾّٛك ٠ؼمٛة ِؾّٛك   

اٌَٛكاْ  –ٚىاهح اٌْجبة ٚاٌو٠بٙخ   - ؽّل ا١ًٌٕ اٍّبػ١ً   

mahmoudjacob@yahoo.com 

 

 اٌَّزقٍٔ 

ػ٠ِ  طخػ٤َ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٠ٗ ح٣َُخ٠ٟ ك٠ هلٞ كيس حُوِن ُيٟ حُؼخ٤ِٖٓ  طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِظؼَف

رُٞحٍس حُ٘زخد ٝح٣َُخٟش رخُٔٞىحٕ ، حً حٕ ُِؼخ٤ِٖٓ رَٗخٓـخ ري٤ٗخ ٣ٍخ٤ٟخ ٣ٔخٍّ ؿٔخػ٤خ ٝرٍٜٞس ٓ٘ظظٔش ٝك٠ 

ؼخ٤ِٖٓ رخُُٞحٍس ٤ٓخى٣ٖ ٓوٜٜش ٌُٜح حُـَٝ ، حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٠ ، ٝحهظ٤َص حُؼ٤٘ش ٖٓ ٓـظٔغ حُ

حٗخع ، ٝؿٔؼض حُز٤خٗخص رخ٫ٓظز٤خٕ ٝٓو٤خّ حُوِن )ٓؼيٍ( ٝطٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص رؼيس ٓؼخُـخص  -ًًٍٞ –

 -حكٜخث٤ش ، ًٝخٗض حْٛ حُ٘ظخثؾ حٗولخٝ ٓؼيٍ كيس حُوِن ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُِ٘٘خ١ حُز٠٘ ح٣َُخ٠ٟ )ًًٍٞ

ُحٍس ٌٛح حُ٘٘خ١ ٝح٫ٛظٔخّ رٚ ٝطط٣َٞس   حٗخع( ىٕٝ ؿ٤َْٛ ، ٝح٠ٛٝ حُزخكؼخٕ ر٠ٍَٝس طز٠٘ حُٞ  

طخػ٤َ             حُ٘٘خ١ حُزي٠ٗ ح٣َُخ٠ٟ                   كيس حُوِن          اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ  
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اٌناد اٌجل١ٔخ ٚرؤص١وٖ ػٍٝ الجبي اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ػٍٝ ِّبهٍخ ه٠بٙخ ثٕبء الأعَبَ فلاي 

 اٚلبد اٌفواؽ

 ،اٌغيائو2عبِؼخ ثبرٕخ   -ٞوّبي ؽيؽبى، ِٙلٞ ٍؾَبؽٟ

 epsmahdi@hotmail.comاٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ: 

 

 

 ٍِقٔ اٌلهاٍخ:

٣يٍٝ ٟٓٞٞع حُزلغ ك٢ ٓلخُٝش حُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حٌُحص حُزي٤ٗش ٝٓيٟ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ حهزخٍ كجش حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ 

ه٬ٍ حٝهخص حُلَحؽ، ٌٝٛح رخ٧هٌ رؼ٤ٖ  ح٫ػظزخٍ كجظ٤ٖ: ٛٔخ كجش حُٔٔخ٤ٍٖٓ  ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ٣ٍخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ

ٝكجش حُـ٤َ ٓٔخ٤ٍٖٓ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٌُ٘ق ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓلّٜٞ حٌُحص حُزي٤ٗش ُيٟ ٌٛٙ 

 حُلجش ٝحٓزخد حهزخُٜخ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ٣ٍخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ ه٬ٍ حٝهخص كَحؿْٜ.

١خُذ ؿخٓؼ٢ )ًًٍٞ(  ٖٓ ؿخٓؼش حُلخؽ ُو٠َ رخط٘ش، ٓو٤ٖٔٔ ح٠ُ  400حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ ٝهي حػظٔيص 

١خُذ ؿ٤َ ٓٔخٍّ ٌُٜٙ ح٣َُخٟش، ك٤غ حػظٔي  ١200خُذ ٓٔخٍّ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ ٝ 200ٓـٔٞػظ٤ٖ 

ػزخٍس   30ٌٕٞ ٖٓ حُزخكغ ك٢ ىٍحٓظٚ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ رخٓظويحّ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص حُزي٤ٗش ٝحُٔ

، ٝهخّ رظؼ٣َزٚ َٝٗف ػزخٍحطٚ "ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬" ٌٝٛح ُ٪ؿخرش ػ٠ِ  Fox"1990ٝػٌٜٔخ ُٜخكزٚ "

 ك٤َٟخص حُيٍحٓش ٝحُظ٢ ػيىٛخ هْٔ ك٤َٟخص طو٤ْ هْٔ حرؼخى طٌَ٘ ٠ٕٓٔٞ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص حُزي٤ٗش.

٤ُش:ٖٝٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ح٤ُٜخ هِٚ حُزخكغ ح٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظخ  

ُٜخُق كجش حُطِزش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ ه٬ٍ حٝهخص  0.05طٞؿي ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  -

 حُلَحؽ ػ٘ي ٗظَحثْٜ ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ طزؼخ ُزؼي حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ُِـْٔ.

ؿٔخّ ه٬ٍ حٝهخص ُٜخُق كجش حُطِزش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ 0.05طٞؿي ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  

 حُلَحؽ ػ٘ي ٗظَحثْٜ ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ طزؼخ ُزؼي حُوٞس حُزي٤ٗش.

ُٜخُق كجش حُطِزش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ ه٬ٍ حٝهخص  0.05طٞؿي ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  -

 حُلَحؽ ػ٘ي ٗظَحثْٜ ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ طزؼخ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش.

ُٜخُق كجش حُطِزش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ ه٬ٍ حٝهخص  0.05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش طٞؿي ى٫ُش حكٜخث٤ش  -

 حُلَحؽ ػ٘ي ٗظَحثْٜ ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ طزؼخ ُزؼي حٌُلخءس ح٣َُخ٤ٟش.

ُٜخُق كجش حُطِزش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُخٟش ر٘خء ح٫ؿٔخّ ه٬ٍ حٝهخص  0.05طٞؿي ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  -

َحثْٜ ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ طزؼخ ُزؼي ه٤ٔش حٌُحص حُزي٤ٗش.حُلَحؽ ػ٘ي ٗظ  

Résumé de l’étude 

Le thème de la recherche est consacré à l‟identification du concept du soi physique et 

son influence sur les étudiants universitaires à vouloir pratiquer le bodybuilding en 

temps libre. Ceci en prenant en considération deux catégories de gens spécifiques ; 

pratiquants et non-pratiquants du bodybuilding. Et cela en démontrant la relation qui 

existe entre la notion du soi physique chez cette catégorie et les raisons de sa tendance 

à s‟orienter  vers la pratique de cette activité sportive en temps libres. 
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L‟étude est basée sur un échantillon de quatre-cent "400" étudiants universitaires 

(masculins) de l‟université de Hadj Lakhdar de Batna, divisés en deux groupes : 200 

étudiants pratiquants du bodybuilding, et 200 autres qui sont des non pratiquants de ce 

sport. Le chercheur s‟est fondé dans son étude sur l‟approche de la description 

analytique en usant de la mesure du concept du soi physique composé de 30 

expressions et leurs inverses de son auteur"FOX"1990, traduit en arabe et expliqué 

par "Mohamed Hassen Allouai"en réponse aux suppositions d‟étude au nombre de 

cinq qui mesurent cinq démontions composants le contenu de la mesure du concept du 

soi physique. 

Et à travers les résultats obtenus le chercheur est parvenu aux conclusions 

suivantes: 

- Il existe une significative statistique au niveau de signification de 0.05 en faveur 

de la catégorie des étudiants qui pratiquent le bodybuilding en temps libres par 

rapport à celle des non-pratiquants selon la dimension de l‟apparence physique du 

corps. 

- Il existe une significative statistique au niveau de signification de 0.05 en faveur 

de la catégorie des étudiants qui pratiquent le bodybuilding en temps libres par 

rapport à celle des non-pratiquants selon la dimension de force physique. 

- Il existe une significative statistique au niveau de signification de 0.05 en faveur 

de la catégorie des étudiants qui pratiquent le bodybuilding en temps libres par 

rapport à celle des non-pratiquants selon la dimension de la forme physique. 

- Il existe une significative statistique au niveau de signification de 0.05 en faveur 

de la catégorie des étudiants qui pratiquent le bodybuilding en temps libres par 

rapport à celle des non-pratiquants selon la dimension de la compétence sportive. 

- Il existe une significative statistique au niveau de signification de 0.05 en faveur de 

la catégorie des étudiants qui pratiquent le bodybuilding en temps libres par rapport à 

celle des non-pratiquants selon la dimension de la valeur du soi physique. 
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اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ػٍٝ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ ِٓ  رؤص١و

 مٚٞ الإػبلخ فئخ اٌُٖ ٚاٌجىُ

ػبكي ػجلاٌَلاَ لْٛٛ ،فزؾٟ أطبٛ ٕبٌؼ ِؼزٛق  

غو٠بْ ، عبِؼخ اٌغجً اٌغوثٟ  و١ٍخ اٌزوث١خ / ١ٌج١ب   

fathimatog@yahoo.com 

 

 ٍِقٔ اٌجؾش

٣ؼظزَ حُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ ٝح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طلظ٠ رخ٫ٛظٔخّ ح٧ٍٝ ػ٘ي أؿِذ ىٍٝ حُؼخُْ ُٔخُٜخ ٖٓ  اٌّملِخ:

ىٍٝ ٝحٟق ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝطؤػ٤َ ىٍٝٛخ ح٣٩ـخر٢ ك٢ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش  ا٢ُ كيٝع طـ٤َحص ك٢ 

ِٜس حُـْٔ ح٧هَٟ.  حُيّ ًٔخ ٣ليع ١٧ ؿٜخُ ٖٓ أؿ  

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش  ُيٟ حُٔٔخ٤ٍٖٓ  ٝؿ٤َ  ٘لف اٌجؾش :

 حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ ٖٓ ١ًٝ ح٩ػخهش كجش حُْٜ ٝحُزٌْ. 

٤ٖ ٖٓ ١ًٝ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخٍٓفوٗ اٌجؾش :

 ح٩ػخهش كجش حُْٜ ٝحُزٌْ ٝ ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ .

أٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًٝ حُظ٤ْٜٔ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ًُٝي ٬ُٔءٓظٚ اعواءاد اٌجؾش:ِٕٙظ اٌجؾش:

 ُطز٤ؼش حُزلغ.

ػْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش رِؾ ػيىٛخ ػ١ٕخ اٌجؾش: (12) ٩ػخهش كجش حُْٜ ٝحُزٌْ طُٞػض ٖٓ ١ًٝ ح 

(6)ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ رخُظٔخ١ٝ  ٓٔخ٤ٍٖٓ ُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ ٝ   (6) ؿ٤َ ٓٔخ٢ٍٓ  ُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ        

 ٣ٟٞق حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝ ح٢٤ُٓٞ ٝ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ُِٔظـ٤َحص ه٤ي حُزلغ  

حُٔظ٢ٓٞ  حُٔظـ٤َحص ح٫ٗلَحف  ح٢٤ُٓٞ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ُظٞحءٓؼخَٓ ح٫  

 1.050 0.4 18.02 18.16 حُؼَٔ

 0.461 6.51 188 189 حُطٍٞ

 0.102 7.62 67.9 68.16 حُُٕٞ

ٓؼيٍ حُ٘زٞ هزَ 

 حُـٜي

71 70.5 7.01 0.210 

 

. حُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ حُٔوظَف ُٚ أػَ ا٣ـخر٤خً ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ، ك٤غ ظَٜص كَٝم ىحُش 1الاٍزٕزبعبد:

حُٔٔخ٤ٍٖٓ  ٝ ؿ٤َحُٔٔخ٤ٍٖٓ. اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  

2 . ٝكيحص حُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ حُٔو٘٘ش حُظ٢ حٓظويٜٓخ حُزخكغ ك٢ حُلَٔ حُزي٢ٗ  ٣ئى١ ح٢ُ حُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ػ٠ِ  

 حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُِٔٔخ٤ٍٖٓ  .
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3 لٖٔ . ٝؿٞى ػ٬هش ١َى١ ر٤ٖ ًَحص حُيّ حُز٠٤خء ٝ حُلَٔحء ٝ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٝحُٜلخثق حُي٣ٞٓش، ك٤غ إٔ ط

 ١٧ ٝحكي ٜٓ٘خ ٣ئػَ ا٣ـخر٤خً ػ٠ِ ح٥هَ ٝ حُؼٌْ ٛل٤ق.

 اٌز١ٕٛبد 

. ح٫ٛظٔخّ  رظو٤ٖ٘ حُطخهش أػ٘خء حُظي٣ٍذ حُزي٢ٗ ُلجش حُْٜ ٝحُزٌْ رٔخ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍحطْٜ .    

  . ح٫ٛظٔخّ رظظزغ طـ٤َ ٌٓٞٗخص حُيّ ًٔئػَ ُِلخُش حُٜل٤ش ٝ حُظي٣ٍز٤ش ُِٔٔخ٤ٖٓ أػ٘خء حُظي٣ٍذ  حُزي٢ٗ .   

 . اؿَحء ىٍحٓخص أهَٟ رل٤غ طظ٘خٍٝ ٓظـ٤َحص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٓوظِلش حُٔظـ٤َحص ١ٌُٝ ح٩ػخهش .

 اٌّواعغ:اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ.

. حرٞ حُؼ٬ أكٔي ػزي حُلظخف: طؤػ٤َ كظَس ح٫ػيحى حُٔ٘خكٔش ػ٠ِ رؼٞ ٌٓٞٗخص حُيّ ُيٟ ٫ػز٢ حُٔ٘ظوذ 1

ُِز٤ٖ٘، ؿخٓؼش كِٞحٕ ،  حُو٢ٓٞ ،ٓئطَٔ ح٣َُخٟش ُِـ٤ٔغ ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش 1985. 

 .1990. رٜخء حُي٣ٖ حرَح٤ْٛ ٬ٓٓش: ح٤ٔ٤ٌُخء حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،حُوخَٛس،2

. ػزيح٣ٌَُْ ٟٞء: طؤػ٤َ ح٧كٔخٍ حُظي٣ٍز٤ش ٓظيٍؿش حُ٘يس ػ٠ِ رؼٞ ٌٓٞٗخص حُيّ  ُزؼٞ ٫ػز٢ ح٧ٗ٘طش 3

ؿخٓؼش ١َحرِْ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش، ح٣َُخ٤ٟش ،ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، 1997. 

 .1983.كخٍٝم ػزيحُٞٛخد: ٓزخىة ك٤ُٔٞٞؿ٤خ ح٣َُخٟش، ىحٍ حٌُظخد ،حُوخَٛس،4

. كظل٢ ٣ٞٓق : طؤػ٤َ رَٗخٓؾ ٓوظَف ُ٘يس حُظي٣ٍذ حُٜٞحث٢ ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝ حُزي٤ٗش 5

ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش، ُِٔٔخكخص حُو٤َٜس ٝحُٔٔخكخص حُط٣ِٞ

 .١1997َحرِْ ،

.ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي :طـ٤َحص رؼٞ ٌٓٞٗخص حُيّ ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ؿ٤َ ح٣َُخ٤٤ٟٖ رؼي أىحء كَٔ ري٢ٗ ٓوٖ٘ 6

 .1984،ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ،حُؼيى حَُحرغ،

7 ٢ٟ ػ٠ِ رؼٞ ٌٓٞٗخص حُيّ ٝرَٝط٤٘خص حُٔ٘خػش ه٬ٍ حُٔٔظٟٞ .٢ِ٤ُ ٬ٛف حُي٣ٖ : أػَ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ

 .1985حُظي٣ٍز٢، ٍٓخُش ىًظٍٞح ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص ، ؿ٤ِس، ؿخٓؼش هِٞحٕ ،

 .1984.ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ :ك٤ُٔٞٞؿ٤خ طي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس،8

9 حُؼ٢ِٔ حُؼخ٢ٗ َُػخ٣ش ١ًٝ ح٫ػخهش ،ىر٢ ، .َٓٝحٕ ػزي حُٔـ٤ي حرَح٤ْٛ: حُِٔظو٠ 2012. 

10 :  ح٫ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ١ٌُٝ ح٩ػخهش ,ىحٍ حُلٌَ,ػٔخٕ, -----------  1997. 
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إٌّٛ إٌّٟٙ لاػٚبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚ كٚه اٌْئْٚ الاوبك١ّ٠خ فٟ 

 رط٠ٛوٖ

 فواً اووَ ١ٍٍُ

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ-عبِؼخ ٕلاػ اٌل٠ٓ/اهث١ً  

 ٍِقٔ اٌجؾش:

 ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ:

٢٘ ُيٟ حػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُٜٔ -

. 

حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ ح٢ُٜ٘ٔ ر٤ٖ حػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش كٔذ  -

 حُلَع ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٚ حُظي٢ٔ٣ٍ.

٢ٜ٘ ٫ػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُظؼَف ػ٠ِ ىٍٝ حُ٘ئٕٝ ح٫ًخى٤ٔ٣ش ك٢ طط٣َٞ حُ٘ٔٞ حُٔ -

 ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ.

طي٤ٔ٣ٍٖ ٌَُ كَع ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رٍٜٞس ػ٘ٞحث٤ش ػٖ  10طي٤ٔ٣ٍخ( ٝرٞحهغ  30ػ٤٘ش حُزلغ كوي حٗظِٔض ػ٠ِ )

ح٫ُؼخد كَع  -٣َ١ن حُوَػش ,ك٤غ طْ ط٤ٜ٘لْٜ كٔذ حُلَٝع حُظ٢ ٣٘ظٕٔٞ ُٜخ ٢ٛٝ: )كَع ح٫ُؼخد حُـٔخػ٤ش

كَع حُؼِّٞ حُ٘ظ٣َش(. ٝطْ حػيحى ٓو٤خّ ٌٕٓٞ ٖٓ ػ٬ع ٓلخٍٝ ٍث٤ٔش ُو٤خّ حُ٘ٔٞ ح٢ُٜ٘ٔ ٌٝٛٙ حُٔلخٍٝ  -حُلَى٣ش

كوَس( ٝ )ٓلٍٞ حُزلغ  12كوَحص( ٝ )ٓلٍٞ حُلخػ٤ِش حُظي٤ٔ٣ٍش ٝرٞحهغ  ٢ٛ10: )ٓلٍٞ حُ٘ٔٞ حُؼ٢ِٔ ٝرٞحهغ 

( كوَس ُز٤خٕ ىٍٝ حُ٘ئٕٝ ح٫ًخى٤ٔ٣ش ك٢ طط٣َٞ حُ٘ٔٞ 16)ٝطْ ر٘خء ٓو٤خّ ٌٕٓٞ ٖٓ  .كوَحص( 9حُؼ٢ِٔ ٝرٞحهغ  

ح٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حػ٠خء ح٤ُٜجش حطي٤ٔ٣ٍش. ٝرؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ حكٜخث٤خ طْ حُظَٞٛ ح٠ُ حٓظ٘ظخؿخص 

 حٜٛٔخ:

كَٝػٜخ ًخٕ حُ٘ٔٞ ح٢ُٜ٘ٔ ك٢ ٓلٍٞ حُظلخػَ حُظي٢ٔ٣ٍ ٫ػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رٌخكش -

 حك٠َ ٖٓ ٓل١ٍٞ حُ٘ٔٞ حُؼ٢ِٔ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ.

طلٞم حػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ كَع حُؼِّٞ حُ٘ظ٣َش ُِ٘ٔٞ ح٢ُٜ٘ٔ ػ٠ِ حػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ كَػ٢  -

 )ح٫ُؼخد حُـٔخػ٤ش ٝح٫ُؼخد حُلَى٣ش(.

هٔخّ ٖٓ ه٬ٍ حػطخثْٜ ٬ٛك٤ش طلؼ٤َ ىٍٝ حُؼٔيحء ٝ ٍإٓخء ح٫ -غٍّخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ِٕٙب:ٚرُ اٌز١ٕٛخ ث

 حٝٓغ ٖٓ حؿَ طط٣َٞ ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝطوي٣َ حكظ٤خؿخطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش.

حُظ٤ٛٞش ر٣ِخىس ىٍٝ حُ٘ئٕٝ ح٫ًخى٤ٔ٣ش ٖٓ ه٬ٍ حؿَحء ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٝطط٣َ٣ٞش ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍْ ٖٓ ك٤غ  -

ٍؿ٤ش.حُظو٤٘ش ٝحٓظويحّ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس حٟخكش ح٠ُ حُيػْ حُٔخى١ ُِٔ٘خًٍخص حُوخ  

ط٢٤٘٘ ٝكيحص حُظط٣َٞ ك٢ حُـخٓؼش ٝٝ ٟغ حُوط٢ ٝحُزَحٓؾ حُظ٢ طظٔخ٠ٗ ٓغ حُظويّ حُظٌِ٘ٞؿ٢ ٝحُٔؼَك٢ ٖٓ  -

 حؿَ طط٣َٞ ػ٠ٞ ٤ٛجش حُظي٣ٍْ.

اٌْئْٚ الاوبك١ّ٠خ-اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: إٌّٛ إٌّٟٙ  

Professional growth of faculty members in the College of Physical 

Education and the role of academic affairs in the developed 

Firas Akram Salim- Salahalddin University / Faculty of Physical Education 

Research Summary: 

The study aimed to: 
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-To identify the level of professional growth of faculty members in the College of 

Physical Education at the University of Salahaddin. 

-To identify the differences in the level of professional growth among members of the 

faculty in the College of Physical Education, according to the branch that belongs to 

him teaching. 

    -Understand the role of academic affairs in the development of professional growth 

of faculty members in the College of Physical Education at the University of 

Salahaddin. 

The research sample included the (30 of pedagogy) and by 10 techeares each branch 

was randomly selected by lottery, where were classified according to its branches to 

which they belong, namely: (a Collective Games -Individual Games communal 

branch theoretical sciences). 

Created been preparing a scale of three axes to measure the head of professional 

growth and these themes are: (scientific growth axis and by 10 paragraphs) and (axis 

effective teaching and by paragraph 12 (f) the focus of scientific research and by 9 

paragraphs). It was a component of building scale (16) paragraph to indicate the role 

of academic affairs at the professional growth from the perspective of members of the 

Authority Atdrisah development. After data collection and processing statistically was 

reached conclusions including: 

-alnmo Teaching professional at the center of the interaction of the faculty members 

in the College of Physical Education in all its branches was the best of the pivotal 

scientific research and scientific growth. 

-Outweigh the faculty members in science theory for professional growth branch of 

the faculty members in a sub (team sports and individual games.) 

-Was recommended Palate - activating the role of the deans and heads of departments 

by giving them a wider mandate for the development of faculty and professional 

estimate their needs. 

-Activation and development units in the University Place Wu plans and programs 

that are in line with technological advances and knowledge for the development of a 

faculty member. 

Key words: professional growth-Academic Affairs 
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The impact of recreational sports program proposal on some functional 

organs of the body rates in older people 50-60 years old who were overweight 

Experimental study on some of the people working in the Algerian 

administration 
 

Guebli Abdelkader¹, Belalem Karim², Dr. ZerfMohammed², Mokkedes Moulay Idriss² and Pr. 

Bengoua Ali² 

Sports Training department laboratory OPAPS, 

University Abdel Hamid ibnBadisMostaganem, Mostaganem2700, Algeria 

abdelkader85@windowslive.com 

 

Resume: The practice of physical activity one of the most important social practices must be preserved in order to 

maintain the mental health and physical sound of any preservation of motor ability well and is linked to weight 

directly, where the aim of this study is to find the impact of the practice of sports program recreational proposal on 

some functional devices rates 1 / heart rate 2 / blood pressure rate of 3 / weight and body mass on some individuals 

working in the Algerian administration overweight and with little physical activity, as the research team on the 

measurement methods adopted for medical addition to the adoption of the step test 3 minutes and on the basis of that 

the results were pro after the application of the proposed training program: the existence of significant differences 

between pretest and posttest for the research sample so that your heart rate at rest decreased, as well as blood 

pressure and body mass index, and on the basis of those results recommend research staff: emphasis on allocation 

specific times for the practice of physical activity on disagreeing (recreational) with health follow-up and take a diet 

to maintain a weight that is considered to be functional indicators and good for the body and the normal social 

practice basis. 

Key words:Sports recreational activity,Elders50-60 years, the extra weight, the functional devices for the body 

 

Introduction: Human is a single unit includes the body and mind. The mind that thinks and feels, and 

the body moving and gaining experience, constitute a comprehensive unit, which seeks to integrate. 

Since the days of ancient Rome, drafted statement "a healthy mind in a healthy body" where the 

intention is to promote and strengthen the body through the benefits of sport as a condition for the 

body is important for health. The benefits of physical activity on health include the level of physical 

and psychological side; it helps in weight control, and reduces the risk of many chronic diseases such 

as diabetes, high blood pressure and some types of cancer. It is also in many of the communities are 

part of the social image of the individual. 

In the past, many people look to the subject of sport and physical activity on the basis of base all or 

none, either the person is an active runner going for hours in the day enjoying a healthy weight, and 

can be either idle, i.e., spends his time sitting in front of the TV on the couch, addressing foods fast. 

But doctors say that this view is wrong too, every activity performed by a person calculated and burn 

some calories when they accumulate changes occur may be crucial on a person's health through the 

years old. And because the weight is one of the foundations of maintaining health experts agree that 

the best way to achieve and maintain the level of a healthy weight is through a balanced diet and 

exercise. Regular physical activity helps to control high blood pressure, when the practice of physical 

activity (running, swimming, basketball and others activity) consumes muscle large amounts of 

energy, require more oxygen than usual, and to meet the growing demand of oxygen necessary to 

increase the blood supply through the blood vessels .mma leads to vasodilatation thus decrease blood 

pressure. 

Inactivity is a major risk factor for heart disease occurs when the heart, harden and tightened the 

arteries feeding the heart muscle, due to the accumulation of fatty deposits and other substances on the 

inner walls of the arteries. The continuation of plaque in the arteries reduces the blood flow and 

oxygen to the heart muscle. Resulting in a heart attack.Physical activity protects against heart disease 

by reducing the level of fats and cholesterol in the blood and thus prevents deposition on the walls of 

the artery vessels and heart muscle.Physical activity is the key to weight reduction, effective to reach 

mailto:Abdelkader85@windowslive.com
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and maintain a healthy weight means in adults and children. Through the consumption of excess 

calories, thereby prevents stored as fat. Where the calories consumed are more than or equal to the 

calorie intake. 

The methodology and research tools: Researcher experimental approach adopted during their studies 

and that the appropriate approach to the study of the subject of the search, was where the research 

sample intended in a group of individuals who are overweight workers Algerian management (Note: 

All the research sample rely car means a daily transfer to spend their needs and have never practice 

any sports specialization) The number of respondents 12 people described their characteristics (table 

1). 

 

 

The Blood pressure 

Heart rate 

(step 3min 

test) 

Mass 

physical 
Length 

The 

weight 
egA  

Intravenous 
The 

arterial 
120.57 29.83 177.85 93.81 54.5 nAideM 

12.9 7.7 3.98 1.55 3.36 3.31 2.06 DS 

Table-1 researchsimplecharacteristics 

The researchers relied on a set of measuring instruments, which were as follows: Medical hears; 

Stethoscope (form 1) is an acoustic medical device for auscultation, or listening to the internal sounds 

of human body. It typically has a small disc-shaped resonator that is placed against the chest, and two 

tubes connected to earpieces. It is often used to listen to lung and heart sounds. It is also used to listen 

to intestines and blood flow in arteries and veins .in combination with a sphygmomanometer.Blood 

Pressure Monitor; Sphygmomanometer (form 2) , blood pressure meter, or blood pressure gauge is 

a device used to measure blood pressure, composed of an inflatable cuff to collapse and then release 

the artery under the cuff in a controlled manner, and a mercury or mechanical manometer to measure 

the pressure. It is always used in conjunction with a means to determine at what pressure blood flow is 

just starting, and at what pressure it is unimpeded. Manual sphygmomanometers are used in 

conjunction with a stethoscope.Measurement device weight(form 3), Tape measure(form 4),As has 

been the adoption of the step test 3 minutes(form 5) Measures your aerobic (cardiovascular) fitness 

level based on how quickly your heart rate returns to normal after exercise. Equipment 

needed: Stopwatch or clock with a second hand; a friend to help you keep count; a 12-inch bench, box, 

or step; a metronome Goal: Step on and off the bench for 3 minutes straight while keeping a consistent 

pace and then see how quickly your heart rate will come back down. Execution: This test is based on a 

12-inch step, so use one as close to 12 inches as possible, otherwise your results will be skewed. Set 

the metronome to 96 beats per minute and make sure you can hear the beat. Stand facing the step. 

When ready to begin, start the clock or stopwatch and march up and down on the step to the 

metronome beat (up, up, down, down) for 3 consecutive minutes. (You can rest if you need to, but 

remain standing.) When 3 minutes are up, stop immediately, sit down on the step, and count (or have a 

friend count) your pulse (use your wrist or neck) for one full minute. 



222 
 

 
5 mrof            4 mrof             3 mrof    2 mrof    1mrof  

The proposed training program: The proposed program included and planned (table 2) a 22 share at 

a rate of two portions to three per week, where the duration of time achievement reached the 10 weeks 

(about two months and a half), was split training sessions recreational three training modules 

recreational junior first relied on sent a small level of activity by walking and some movements 

performance accidentally setup to install the schedule in the practice of activity in the future. the 

module recreational Minor II has been some flashes activation of sporty performance and differing 

work intensity of it and so the motor performance with the tool (ball - Games -…), while the module 

recreational third was based programming time to practice sports and recreational activity to make sure 

to get a feel for mandatory exercise, where the average timing of the practice through a specific 

program from 30 to 40 minutes.In addition of the sports program, also been relying on a diet where a 

request from research sample to eat fruits and power, rather than a private dinner the fatty material 

MICRO 1 

1FIR  WEEK 2secweek 3rd week 4rdweek 

SATURDAY Wednesday Monday Friday Monday Friday Monday Thursday 

30 MIN 35 min 35 min 30 min 35 min 40 min 40 min 35 min 

CE : 30% CE:40% CE:30% CE:40% 

MICRO  2 

1FIR  WEEK 2secweek 

SUNDAY Wednesday Saturday Wednesday 

35 MIN 40 min 35 min 40 min 

CE:50% CE:40% 

MICRO  3 

1FIR  week 2secweek 3rd week 4rdweek 

SATURDAY Monday Friday Monday Thursday Sunday Wednesday Saturday Tuesday Friday 

35 MIN 30 min 35 min 30 min 40 min 35 min 40 min 35 min 40 min 35 min 

CE:35% CE:40% CE:50% CE:35% 

MICRO 1: 

- WALKING MEDIUM SPEED 10-

20MIN 

- WARM-UP MOVEMENTS 10-

15MIN 

- WALKING MEDIUM SPEED 05-10 

MIN 

Micro 2: 

- Walking medium speed15-20 min 

- Warm-up movements05-10  min 

- Ball Games05-10  min 

- Walking medium speed10-15 min 

Micro 3: 

- Petit Footing           10-15 min 

- Warm-up movementst 10-15 min 

- Walking medium speed10-15 min 

- Stretching exercises05-10 min 

Dieting and eating snacks has been doneduring the dinner (eating more salad + apple) 

 Table-2 recreational sport program proposed  

Presentation of statistical results and discussion 

Value T Task when n -2-degree liberty and the significance level 0.05 

Countingproves Value The post test The pretest  
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T DS nAideM DS nAideM 

proving 

3.41 
4.16 89.16 3.31 93.81 The weight 

1.62 27.36 1.55 29.83 Mass physical 

4.69 3.25 114.33 3.98 120.57 
Heart rate (step 3min 

test) 

None proving 

0.41 0.13 7.6 0.11 7.7 The arterial The 

blood 

pressure 
1.09 0.46 12.6 0.33 12.9 Intravenous 

Table-3 test results T. Comparison between the pretest and posttest for research sample 

The weight; There were statistically significant differences between pretest and posttest to sample the 

impact of the application of the proposed sports entertainment program and a decrease average weight 

by 4.65 kg (93.81±3.31 _ 89.16±4.16) in two months and a half of sports practice(form 1) and is what 

facilitates the kinetic ability of the research sample. That the sample to burn calories by almost a 

regular practices any sports production and energy consumption and the equation is the health of the 

human body, Mass physical, It is an equation trace weight as the sample members became the average 

body mass them (29.83±1.55 _ 27.36±1.62) closer to the ideal medium 22-24 and by continuing to 

practice will improve over the amount of body mass 

 
Form-1 shows a diagram to compare the weights of research sample 

Heart rate (step 3min test) there were statistically significant differences between pretest and posttest 

to measure the heartbeat of the sample and the result of this sports practice. The heart and lungs are the 

overall health of a person's Gate, it is considered the heart is the most vital organs of the body take 

advantage of the sporting activities on a continuous basis since if it was regular exercise, this leads to 

strengthen the heart muscle and helps to protect the heart of the most common diseases that endure. 

Many medical research has shown excellent results for the benefit of sports to the heart of where the 

preparation for exercise aerobic programs, which are characterized by moderately endurance severity 

and time of the training period leads to the reduction of the total proportion of fat in blood, and thus 

reduces the chances of heart disease, particularly hardening of the coronary artery. The sports activity 

regular healthy and beneficial to impact all of the heart, lungs and blood vessels muscle, tests have 

shown that the practice of physical activity helps to strengthen the heart muscle and increase its size, 

which helps the heart to pay larger amounts of blood to the parts of the body efficiently, and perform 

these exercises Sports to improve and regulate the heart rate per minute. 

The blood pressure :There were no statistically significant differences between the measurement pre 

posttest measurements of research sample in the measurement of blood pressure level, In other words, 

random difference , But it can be seen a few percent (7.7±0.11 _ 7.6±0.13) (12.9±0.33 _ 12.6±0.46). A 

recent study has suggested that physical exercise may weaken the negative impact of rich foods with 

salt food on blood pressure. Researchers have found that whenever March person physical exercise, 

the less the percentage increase in blood pressure as a result of eating a diet rich in sodium salt."People 

who rarely engage in any physical activity, the blood pressure rises, up more salt in their diet. 

After continuing to exercise after a month or two, the individual begins to feel better, The device 

League and the respiratory and nervous and muscular begin to progress and improvement, as well as 
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improving the internal organs of vital body, and perform their functions to the fullest, be well with 

digestion, directing, and acting Metabolism (construction and demolition) and the secretion of sweat 

and speed sleep soundly and comfort nerves (which leaves social and psychological well-raised) for 

that individual feels that, in perpetual youth because, thanks to exercises fitness has become more 

active and easier to move and quieter and renewed our young people with a renewed building blood 

cells, muscles and forced the progress of breath and calm the nerves that exercise occasion of renewed 

youth and retard aging, scientific research has proved that to a large extent. 

Conclusion: studies remain involved in the construction inhalers training programs and based on the 

recreational nature of the achievement intended to maintain the mental health and general physical, 

this is based on the continuous medical monitoring for health and special weight and heart rate and 

blood pressure which causes the defect in which the increase rate or decrease to pathological cases 

health critical. Per day consists of more than 1440 minutes, you must exploit 30 minutes, including at 

least exercise. Since regular exercise is an important part in maintaining a healthy balance and prevent 

the development of diseases such as diabetes, heart disease and some cancers. Examples include all 

activities (bicycling, brisk walking, and swimming). A man must choose appropriate exercise for their 

health, and this should be an interesting exercise to maintain the continuity and achieve the benefit. 

Suggestions: After the pilot study of the program sports recreational proposal and through the analysis 

and discussion of the results, the researchers came to confirm some suggestions that will contribute to 

maintaining a healthy body, as the researchers stressed the interest in weight to its effect on heart rate 

and blood pressure rate during rest, where researchers stressed the practice of physical activity a day, 

even if walking and reduce dependence on means of transport, and (personal cars) to spend all the 

needs, follow the exercise program and diet, and as well as the use of a bicycle sometimes in the 

movement. 
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SUMMARY:Our study aimed to find the impact of sports practice on sensory motor abilities of the football player‟s 

ancients and this through the 1/determine the level of sensory motor abilities of footballer‟s ancient practitioners and non-

practitioners, 2/in addition to finding the differences in the level of sensory motor skills among them. And used for this 

purpose descriptive analytical method to consisting of 32 sample players, divided into two halves evenly, practitioners 

Association MESHAAL, the martyr of the Ancients players (SIDI BEL ABBES) and non-practitioners (without regularity 

in practice), and the researchers was based on sensory motor skills tests for data collection and data values quantity in the 

study, as has been the adoption of central tendency and dispersion in statistical treatment measures in addition to test the 

significance of differences T. Student Portal on the basis of that came the pro 1 / level sensory motor abilities with 

footballers ancient practitioners results the best of it to the level of sensory motor abilities the footballers ancient non-

practicing and is what explains the impact of the practice on the sensory motor abilities 0.2 / and no statistically significant 

differences between practitioners and non-practitioners in some capacity in the sense of time and estimate the distance, 

which suggests that there should be regular practice of football players The ancient foot non-practitioners in order to 

contribute to the improvement of health and fitness by improving the sensory motor skills. Research staff also 

recommended the need to emphasize the sports practice and training to improve sensory motor abilities of non-practitioners 

in particular, do quotas training under the supervision of coach permeate week competition because competition alone is 

not sufficient to improve sensory motor abilities, emphasis on training programs that run on the sensory capacity 

development status Kinetic. 

INTRODUCTION:Characterized by the practice of sports in the football competition sharply during her 

motor performance and is what makes it imperative for the collection of physical attributes, skills, tactical 

and technical, as well as sensory motor side, which significantly contribute to the development and future 

of their lives especially in the age groups provided (40-50snh) , where you specify the ability to it the 

possibility of the current per capita reached by already, either through maturity or growth or experience or 

education or training to engage in intellectual or sensory or motor activity in a particular area of sports 

fields(Abdelmadjid, 2002), which is based on the perception kinesthetic in the learning process and so 

that the greater the sense of movement or skill, whenever possible, it performed better, leading to increase 

performance significantly. And it is linked to the concept applied to the capabilities of the kinetic process 

of receiving and coordination of neural commands motor control and compatibility 

neuromuscular(Despopoulos, 2004), so the kinetic sense of power means is athletic ability to show the 

appropriate amount of muscle power needed to perform a particular kinesthetic a show maximum 

strength, medium or low(djalal_edinne, 2008), while the kinetic sense of time is the sports movement's 

ability to determine the performance or effectiveness time. The kinetic sense of distance: the rest is the 

ability to determine the distance traveled during the performance(azaoui, 2000). 

Thanks to this process, the perception of the process of kinesthetic the player accommodates the 

ball movements very clearly in terms of weight, shape and strength necessary strike which leads to ensure 

that the performance skills meticulously, and has the players Outstanding ability to differentiate between 

the weights of the balls even if different portion of a gram, especially during training , studies have shown 

that international players can easily grasp the differences between the weights and the degree of rubber 

and speed of flight of the ball height and direction, as the Motor Sensory Perception is an important 

component in the development of perception of the body as stored educated movements previously by 

synthesis system configurations initial and this storage become the reactionary feed attendant skill 

performed by the player after that, skills of football player depends on the perception and the ability to 

interpret the perceptions to the range of acts kinetic harmonic of the game through a variety of sensory 
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input, visual and sense of mobility and expressed by the player precisely to be able to annexation together 

in a consensus sequence successful in motor performance(Med k Assmer, 2004) 

RESEARCH PROCEDURES:The researchers adopted the descriptive analytical method way to sample 

represented in the 16-player football practitioner of MASHAAL Martyr Association of the Ancients 

players and 16 football player is a practitioner of the ancient players were identified life expectancy for 

practitioners to 47 and for non-practicing as well, and to collect data used crew Search sensory motor 

skills tests set (1) test the sense of emptiness vertical line (2) test the sense of distance of the horizontal 

jump (3) test estimate sense of time (4) test ran 10m steps weighted (5) test the sense of distance vertical 

jump. 

1. The laboratory throw the ball with both hands from behind the firing line and be his eyes blindfolded 

after giving him a chance to estimate the distance in view and record the distance between the place of the 

fall of the ball and the second line laboratory  3 attempts _ m + 1 m 2 + m 3/3 = m (Fig. 1) 

2. leaves the laboratory to estimate after the goal by the line distance and intolerance in his eyes and left 

in this position for five seconds _ the laboratory feet jump together to try to get to the goal line so that 

comes into contact with the second line laboratory two attempts _ m + 1 m 2/2 = distance (Fig 2) 

3. The laboratory operated by considering the suspension hour to scan time and a sense of it, and then ask 

him to switch on and off at times (5 sec, 0.7 sec 0.15 sec) to repeat it three times for each of these time. It 

restores the laboratory performing the test without looking at the stopwatch from a standing position and 

consider an imam and hand over the entire extension with the length of the body where the Screened run 

the clock and stop it when the time (7 sec) to repeat this measurement three times in a row _ determines 

the amount of error ± 7 sec (Fig. 3) 

4. laboratory run distance 22:00 pace for the first attempt _ ask the laboratory re-sprint blindfolded the 

same steps and the same distance to the first attempt _ m 1 - m 2 = ability kinetic sense of distance (Fig 4) 

5. High lab to stretch his hand standing score flashed on the wall _ jumps laboratory, its highest extension 

of his hand, the sign on the wall _ intolerance eyes of the laboratory after the appreciation of the distance 

and tries to jump for the registration of a mark at a rate of 50 "from the first sign (or the middle). _ Allows 

the laboratory two attempts _ distance height between the first marker and the second marker, the 

required _ M2-M1 value = ability of muscle (Fig. 5) 

 
Fig 1    Fig 2            Fig 3 

 

 
Fig 4       Fig 5 

 

RESULTS PRESENTATION: 
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Tab 1 shows the results of the value of T 
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Set the value of the data after the combination of the results of the tests averages and standard deviations 

calculations to find the level of sensory motor abilities of the sample in order to search, and in addition to 

compare (the sample and the sample practice is practice) to come results were as follows: -Sense of 

distance jump horizontal and where significant statistical T. teams Output was 3.95 clear between practice 

sample and identified the value of the results level where b 60.5 ± 4.2 cm, while the results of the sample 

is practice-specific level to 50.71 ± 7.85 cm and is what explains maintain sample Practice by adjusting 

the exercise on the ability of these specific sensory motor. As well as test estimate sense of time in which 

significant differences and statistical significance was clear practice as well as between the sample 7.33 ± 

1 sec practice and the sample is 5.66 ± 2.14 Sec results and this difference to previous levels mentioned in 

the test results for the significance of differences T. 2.53. - The test sense of emptiness vertical line and 

that the value of its level results are limited to 120.71 ± 4.24 for the sample practice and 124 ± 6.07 of the 

sample is practice, test ran 22:00 steps weighted 9.72 ± 0.55 cm for sample practice and 9.80 ± 0.1 for 

sample practice, test sense of distance jump vertical, 255 ± 7.19 cm for sample practice and 253 ± 8.12 

cm for the sample is practice, it was the comparison results for the significance of differences t in the 

previous tests mentioned between practice sample and is practice is statistically significant and is what 

shows in the lack of regularity in practice did not affect the This level of sensory and motor abilities that 

can be traced to several reasons, including the pattern and lifestyle, diet and practice the value of social 

movement and activity within the community. 

DISCUSSING RESULTS: Test showed the sense of emptiness vertical line results and the presence of 

non-statistically significant differences between the two samples practitioners and non-practitioners, 

researchers gave reason that sense of throwing the ball that most of the skills require a high level of 

performance and a focus on precision in execution element, inability of the player to determine his place 
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in the vacuum and control in the body during motor performance leads to failure in the performance of 

skill accuracy. For player that understands body position conscious fit during the performance of the 

various skills of the game of which require a specific level in the correct nerve meta according kinetic 

paths, and as a result of the exercise was appointed Find not already sensory motor ability are affected by 

this practice regularly and erratic and is based in this social pattern of the members of the sample and that 

differences that may affect the results. 

Test the sense of distance jump horizontal and that the results showed the existence of significant 

differences between the sample and in favor of the practice sample, and was based on research staff in so 

that the practice of football as an activity athlete contains exercises Motor Sensory as sense Perception of 

muscular strength and sense of distance and the realization sense of speed motor of the foot leading to 

skill. And which can be developed through advanced exercises especially those perceptions, as this 

exercise works on the cognitive sense - the development of motor skills, which helps the player to achieve 

greater understanding of the nature of performance, making it succeed in the performance of motor skills 

in different play positions, as well as be a continuous exercise leads to increase the capacity of the player 

to focus and accuracy performance skills and this in turn led to perceptions the process of development, 

since the higher the exercise period for the player the more experience and skills in different play 

positions . 

The ability to recognize colleagues and competitors sites and identified on the pitch accurately affect the 

accuracy and speed of implementation of many of football skills, and during the football player moves 

forward and backward and to the sides, which contributed to enable it to estimate the distance and as well 

as when scrolling the near and distant colleague and When you move the ball and without the ball, and is 

what demonstrates the differences that came as a result of regular practice is a function of the sample 

practice. 

Test sense of time and that the results showed the existence of significant statistical in favor of  

practitioners differences, and this is due to the practice of football very effective in cognitive abilities 

development (sense - dynamic so the player depends on his performance skills of the game to isolate the 

role of the sense of sight and rely on the sensory receptors located in the muscles, joints and tendons to 

become is responsible for the transmission of nerve signals the central nervous system which is thus 

directed the body to perform the required movements, when unable footballer of estimating time shows 

this on the abilities common-good mobility, football player with Sensory Perception-kinesthetic can 

perform easily and accurately skill in all football skills and be able to accomplish the movement 

consistently and on the other hand, the significance provide a high level of cognitive sense-kinesthetic the 

football players as much in order to do the duties footwork and tactical assigned to them, including 

requiring realize all of them to his place, as well as to realize the direction of driven by the extent 

necessary to perform the various skills power gymnast in during exercise or play can be linked between 

skills performance mentally and physically so that it is more accurate in estimating the time it takes the 

movement or skills within real-time to her, and the positions learning and training needed to engage the 

senses in the course of performing the skill, such as the sense of touch, sight and some internal sensations 

as balance and direction as they are an essential part of the process and whatever capacity development 

sense - mobility. 

Test ran 10m steps balanced and which was test for differences which results is a function indication 

statistically among practitioners and non-practitioners, and because it has to be to have the player a sense 

dominant good movement of the foot and in all directions and control the movement of the body and its 

parts during a move in the stadium of the pass and Follow-up to the ball and sense of pitch through his 

movements in it and in all directions, which confirms that the perceptible sense of dynamic in the field of 

great importance to the sport and to its important role for all compatibility movements, and the technical 

level of practitioners and non-practitioners impact on the results and to the extent previously mastery and 

for acquisition Where. 
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Test sense of distance vertical jump, which come its findings to non-significant differences statistically 

significant between practitioners and non-practitioners and so that the perceptions common-mobility can 

be developed through advanced exercises especially those perceptions. These exercises are working on 

the development of Sensory Perception - motor skills, which helps the player to achieve greater 

understanding of the nature of performance, making it succeed in the performance of motor skills in 

different play positions, either the absence of training and playing time in the insufficient week to develop 

a sense of distance vertical jump and precision kinetic because it depends on the power of the lower limbs 

and perceptive distance jump, as well as the inability to determine the distance traveled in the course of 

performance of any inability step in determining the distance during jogging or jump horizontal or 

vertical distance, but the experience factor in this may affect the level of those capabilities. 

CONCLUSION: The sports practice is one of the most important factors in maintaining the various 

special abilities to the individual whether physical or skill or sensory or motor, including football, which 

is one of the sports that require homogeneity and integration between the characteristics of motor in order 

to achieve good performance, this study, which summed footballers ancients association  MESHAAL 

martyrs martyr practitioners regularly for soccer, as well as non-practicing regularly having any of one 

period to another, the study concluded that the regular practice of the members of the research sample 

impacted positively on some sensory motor abilities function as distance sense as well as the appreciation 

of time, and other abilities was not the difference in the fairly significant but relatively difference 

exists.This indicates that the practitioner football it done quotas training permeate the competition week 

in order to be to exert a positive role and effective on sensory motor skills and to improve its performance 

in order to achieve positive results, which contributes to improve his fitness and health, but should be 

organized and continuing to improve the level of sensory motor abilities more than through maintaining 

the level of pre-evolution in order to mitigate the impact and implications of aging, which slows the 

movement level and response in performance speed, better than practice during the competition only and 

at a rate of once a week. 
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Résumé  

La perméabilité du sport à l‟économie du marché est de plus en plus progressive. Le sport n‟est plus 

seulement une pratique et un spectacle, il est aussi un secteur économique avec des activités de 

production en conduisant à la consommation de biens et services importants. Ce faisant, il exerce des 

effets externes considérables sur plusieurs autres secteurs. 

Dans sa version marchande, il stimule la création et le développement  de différents services tels que ceux 

relatifs au tourisme (pratique, restauration, hébergement, etc.). Un tel entremêlant est à l‟origine du 

tourisme sportif.  

Le tourisme sportif peut être défini comme un type de tourisme où les voyageurs vont chercher à assister 

et à participer à un événement sportif, qu'il soit international ou local, classique ou typique d'une culture 

locale. Et à pratiquer une activité sportive ou d'aventure dans une destination propice à son exercice. 

Le lien entre la sphère sportive et la sphère touristique n‟est pas bien évoqué en Tunisie. Notre article 

propose de mettre en évidence le tourisme sportif développé lors d‟une manifestation et ses conséquences 

économiques. Après un rappel historique des analyses socio-économiques sur ce thème nous prenons des 

exemples pour illustrer cette évolution sociétale. À travers la construction d‟une méthodologie massive et 

diversifiée, nous avons essayé de souligner dans un premier temps l‟intégration des manifestations 

sportives dans une démarche touristique globale. Dans un second temps, nous tentons d‟en mesurer très 

concrètement les conséquences et retombées économiques locales. 

Mots clés : tourisme, sport, enjeux économiques du sport, économétrie du sport, économétrie du 

tourisme  
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 Résumé:       
Les exercices intermittents constituent un exemple de l‟orientation de l‟entraînement en conformité aux 

analyses des différents facteurs de la performance en football, l‟objectif de cette étude était  de comparer 

les effets de deux modalités de travail intermittent  (court –long) sur la Vitesse Maximale Aérobie. Vingt  

joueurs de football âgés de 17 ans (174,96+4,2 cm, 64,57+3,23 kg) ont participé à cette étude. Deux 

groupes de footballeurs ont été constitués : un groupe 15s/15s (G15/15) et un groupe 3mn /3mn (G3/3). 

Les footballeurs ont réalisé un test de VMA (yoyo intermittent Recovery test) . Après avoir effectué le 

test, les deux groupes ont  concrétisé durant huit semaines une séance de travail intermittent par semaine. 

A l'issue de ce travail, le test de VMA était  de nouveau proposé aux footballeurs, ce qui nous permettait 

de comparer les résultats obtenus entre les deux tests avant et après entraînement. Après les huit semaines 

nous avons constaté que les exercices intermittents (15s/15s) ont été plus significatifs dans le 

développement de la VMA par rapport les exercices intermittents (3mn/3mn). 

 

Les mots clés : L‟évaluation - la vitesse maximale aérobie – l‟entraînement intermittent. 

قٔ اٌجؾش:ٍِ  

 

حُيٍحٓش طؼظزَ حُظٔخ٣ٍٖ حُلظ٣َش ٖٓ حُطَم حُظي٣ٍز٤ش ح٬ُٔثٔش ُ٘ٞػ٤ش حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػذ ه٬ٍ ٓزخٍحس ك٢ ًَس حُويّ، كظٜيف ٌٛٙ 

 20حٓش ػ٠ِ ا٠ُ ٓوخٍٗش ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حُط٣َٞ حُٔيٟ ٝ حُو٤َٜ حُٔيٟ ك٢ طط٣َٞ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ ، طٔض ٌٛٙ حُيٍ

ى(، هخّ ح٬ُػزٕٞ رخ٩هظزخٍ حُوز٢ِ َُِٔػش 3ى/3ػخ( ٝ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش )15ػخ/ ٫15ػذ، هْٔ ح٬ُػزٕٞ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ، ٓـٔٞػش ح٠ُٝ٧ )

ُزَٗخٓؾ أٓخر٤غ ٝ رٔؼيٍ كٜش ك٢ ح٧ٓزٞع، رؼي ٜٗخ٣ش ح 8حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ )اهظزخٍ ٣ٞ٣ٞ( ػْ طْ اهظَحف رَٗخٓـ٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٌَُ ٓـٔٞػش ُٔيس 

.طْ حُو٤خّ رخ٩هظزخٍ حُزؼي١ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ طْ ح٩ٓظ٘ظخؽ رٞؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي حُٔـٔٞػش حُظ٢ طظيٍد  

 رخُظي٣ٍذ حُلظ١َ حُو٤َٜ ٝ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حُو٤َٜ حُٔيٟ ٣ٔٔق رظط٣َٞ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ ٓوخٍٗش ٓغ حُظي٣ٍذ

  حُلظ١َ حُط٣َٞ حُٔيٟ.

  

: حُظو٣ْٞ، حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ، حُظي٣ٍذ حُلظ١َ.اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ  
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 Abstract of Research  

 

The research aims to identify the physiological effects of exercise on some kidney function and blood 

components for seniors (men - women) in North Sinai Governorate as a study comparison, the researcher 

used the descriptive method using a screening method due to its relevance to the nature of the research, 

was chosen as the research sample purposively undecided on the number of (3) health clubs in El-Arish in 

North Sinai Governorate, to the number (34) men and women equally (17) for both of them, and 

amounted to sample exploratory number (4) men and women equally (2) for both of them to learn about 

the problems during the application, and reached the core sample number ( 30) men and women equally 

(15) for both of them in the age group (45 years - 50 years), The most important results because there is a 

statistically significant differences between men and women in some kidney function and blood 

components and of the differences (urea, creatinine, protein, the number of red blood cells, white blood 

cell count, hemoglobin in the blood) in favor of men as a result of sports practice with the best men and 

more sustainable for the ladies or women.  

 

Key words : Physiological effects, kidney function and blood components.  Lecturer, Department of 

Health Sciences Sports Faculty of Education, Arish, Suez Canal University. 
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Mots clés : Wingate,  puissance anaérobie, fréquence cardiaque, sprints répétés, footballeurs, poste de jeu 

Résumé : L‟objectif de cette étude était de démonter  l‟effet du poste de jeu en football,  sur le rendement 

de la puissance et la capacité anaérobie et la fréquence cardiaque au cours de sprints répétés. 

15 footballeurs ont participés à cette étude (05 défenseurs, 05 attaquants et 05 milieu de terrain) ; âge 24.8 

3.2, poids 72  4.2, taille 177 4.4. Le protocole consistait à exécuter deux épreuves anaérobies de 30 

secondes (Wingate test) consécutivement,  entrecoupés d‟une période de récupération passive (4 

minutes), couplé à une mesure de la fréquence cardiaque pendant toute la durée du protocole 

(récupération incluse).  

 Résultats :  le pic de puissance  et la capacité anaérobie en valeurs absolus et relatives développées par 

les footballeurs  au cours de la deuxième  épreuve du Wingate test étaient  plus basses   d‟une façon  

significative par rapport à la première (Spierer et coll., 2004,  Bogdanis et coll., 1996), la constatation 

n‟est pas la même par poste de jeu ou les milieux ,  défenseurs et attaquants ne présentent pas de 

différences statistiquement  significatives entre les deux épreuves  pour le pic de puissance, mais des 

différences significatives dans  la capacité anaérobie.  On observe par contre que les milieux de terrain 

présentent un indice de fatigue presque identique entre le 1
er

 et le 2
ème

 Wingate  avec des valeurs 

respectives de 53.3 5  et  53.6 5%, il apparaît donc que les milieux sont moins fatigués de la succession 

d‟effort que les défenseurs et les attaquants (Denis et coll., 1992). 

L‟évolution de la fréquence cardiaque au cours du 1
er

 et du 2
ème

 Wingate chez les footballeurs augmente 

progressivement pour atteindre les valeurs les plus élevées à la fin de l‟effort, toute fois on remarque une 

différence dans la cinétique de la courbe représentante la fréquence cardiaque du 2
ème

 Wingate, entre les 

défenseurs, attaquants et les milieux, car la courbe des défenseurs et des attaquants  s‟affaisse d‟une façon 

plus ponctues à la 20
ème

  secondes  par rapport à celle des milieux de terrain, et ceci jusqu'à la 30
ème

  

seconde, ce qui prouve que les milieux de terrain ont mieux résister à la fatigue au cours du deuxième 

Wingate. 

Conclusion : Les résultats   démontre que les réponses mécaniques et les réponses cardiaques   ne 

présentent pas de différences significatives entre les trois groupes  et ceci pour les valeurs des deux 

épreuves, même si  les valeurs des défenseurs et les attaquants ont une faible tendance à la hausse par 

apport au milieux de terrain notamment dans les valeurs du pic de puissance anaérobie au cours du 1
er

 

wingate et ceci en valeurs absolue et surtout  relatives ; même chose pour l‟indice de fatigue qui présente 

une stabilité entre  les deux épreuves chez les milieux par rapport aux défenseurs et aux attaquants.   
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The athlete condition is different during the day according to his life style in respect of bio-rhythm of 

various body organs. Work efficiency will be different if works are operated in different day times for the 

bio-rhythm (3:4).As the training and psychological load is increased or raised, the rest period is increased 

accordingly. This is noticeable when disturbances are occurred in players while physical efficiency is 

getting regular dynamically (2:235). 

The account of the individual bio-rhythm is one of the important factors to upgrade the level of 

performance and directing training loads. When this factor has been disregarded, the level of the player 

was oscillated and planning the athletic training was fluctuated for changing the vigilance of the central 

nervous system and factors of its functional condition connected directly with various daily times and 

daily life qualities of human being (4:44). 

Understanding the rules of the reciprocal effect between human being and his surrounding environment is 

the most important restraint to raise the training process. As predicted the bio-rhythm will be used during 

the functional work of the human being activity to predict the individual‟s vital condition (1:71). Therefore, 

the idea of the current investigation was emerged to relate the temperamental style and the emotional 

course and its variability throughout the day. 

Research procedures: 

The two researchers used the descriptive method on a random sample of (200) male and female youth of 

some individual/team sports. The Oostnberg Form was applied to define the bio-rhythm. The form was 

Arabized by Abul-Ela and Sobhi Hassanein (1997) including (23) questions. The individual marks (/) on 

the choice suiting him and by summing up scores the temperamental style of his bio-rhythm could be 

outlined according to a predetermined norm on the form. Also the list of temperamental style designed by 

Mohammed Allawi (1988) was applied including (30) statements by (10) statements for each style (the 

power of stimulation operations, the power of stop operations, personal flexibility). They were responded 

by a tri-estimate scale and the higher score reveals the individual dominant style.  

Presentation of results: 

4- Values of arithmetic means of responses of young athletes varied on the list of temperamental styles 

and the highest value was for personal flexibility style (24.24, 23.91, 23.51, 22.43, 21.91) for young 

athletes of swimming, basketball, volleyball, ground tennis and handball; respectively while the style 

of the power of stimulation operations was the dominant style for the young gymnasts of (24.04). 

5- Values of arithmetic means of responses of the young athletes varied on the bio-rhythm determination 

questionnaire varied between (66.1 and 76.6) indicating that the dominant rhythm was the irregular 

style for all activities under investigation.  
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6- Temperamental style prediction equation was concluded for each physical activity separately by using 

the stepwise regression equation in terms of the dominant bio-rhythm (irregular style) as the 

temperamental style of personal flexibility had the first class of percentage of contribution of value 

(60.2% to 62.8%) for ground tennis and basketball while the temperamental styles of both personal 

flexibility and power of stimulation operations were predicted by a percentage of contribution 

(70.3%) for volleyball. The results for the sport of swimming,the styles of personal flexibility and the 

power of stop operations were predicted together with a percentage of contribution (79.2%). For the 

sport of gymnastics the percentage of contribution for (the power of stimulation operations together 

with the power of stop operations) was (82.4%). Finally, a prediction equation for the sport of 

handball has not been concluded. 

Discussion of results: 

- The dominant temperamental style of (personal flexibility) characterizes many sports as this style 

helpedform psychological conditions indicated that the behavior was balanced. Also the 

temperamental style of (the power of stimulation operations) was for the young athletes as this 

sport is characterized by multiple skills and high level of riskiness in performance, hence, 

stimulation should be increased to learn and to master it. 

- The determination of bio-rhythm of young athletes was the irregular style and was the dominant 

rhythm in them indicating that the athlete efficiency was changed all the day long with the result 

that it helped plan the training programs to reach the best possible sports level according to the 

type of specialized activity. The level is improved when its time is in line with the optimum time 

of the bio-rhythm of the player within the day of competition. Also determination of the rhythm 

style helps regulate different times of the player and consequently, psychological emotional 

mental preparations programs are planned scientifically in coincide with timing of the athletic 

performance to make the utmost possible benefit. Therefore, knowing the temperamental style of 

each activity in terms of the bio-rhythm helps the young athlete adapt to the surrounding 

environment conditions. Also it helps know the optimum time to perform training doses within the 

day and to fix time of training coinciding withthe competitive conditions to contribute to the 

development of the athlete‟s physical and skill abilities. 

Conclusion: 

V. The results indicated that the dominant temperamental style in sports under investigation (personal 

flexibility style) excepting athletics was (the power of stimulation operations) and consequently 

fulfilling the 1
st
 research objective.  

VI. The results indicated that the dominant bio-rhythm of the sports under investigation was (the 

irregular style) and consequently fulfilling the 2
nd

 research objective. 

VII. The results indicated that there was a significant correlation between the temperamental styles under 

investigation and the dominant bio-rhythm in young athletes (the irregular style) and consequently 

fulfilling the 3
rd

 research objective. 

VIII. The results showed that a regression equation could be predicted to know percentages of 

contribution of temperamental styles to the dominant bio-rhythm in young athletes. The 

temperamental style (personal flexibility) shared most sports with varying percentages with each 

activity followed by other temperamental styles in the ability to predict the bio-rhythm and 

consequently fulfilling the 4
th

 research objective. 
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 اٌىفب٠بد الإّواف١خ ٌٍزله٠ت ا١ٌّلأٟ اٌلافٍٟ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ ثغبِؼخ ٛواثٌٍ 

 اثزَبَ ػّبه عجبهح       اٍّبػ١ً اٌٙبكٞ ؽٖٓ      ِغلٞ أثٛثىو ؽّيح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ٍِقٔ اٌجؾش

 

: حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٓظويحّ حٌُلخ٣خص ح٩َٗحك٤ش ُِظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ حُيحه٢ِ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش ؿخٓؼش  ٘لف اٌجؾش

.١َحرِْ  

: حٓظويّ  حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ . رخٓظويحّ حٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ  اعواءاد اٌجؾش   

( َٓ٘ف ًٝخٗض 25( ١خُذ ٝ)65( َٓ٘كخ ١ٝخُزخ ، )90ًٔخ طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ك٤غ  رِؾ ػيىٛخ )  

حُٔظؼِوش رخُٔلظٟٞ ٝرؤٓخ٤ُذ حُظٞؿ٤ٚ ٝحُٔظؼِوش رخُظو٣ْٞ : إ حَُٔ٘ف ٣ئى١ حٌُلخ٣خص ح٩َٗحك٤ش حُٔظؼِوش رؤٛيحف حُظٞؿ٤ٚ ٝأُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش 

 ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٙ ٖٝٓ ٝؿٜض ٗظَ حُطخُذ ريٍؿخص ٓظلخٝطش  .
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رؤص١و ِٕٙظ رله٠جٟ ِمزوػ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌمٖٜٛ ٌلأٛواف اٌَفٍٝ ٚػلالزٙب ثللخ  اكاء ِٙبهح ػجٛه اٌؼبهٙخ 

 )اٌْجبة( ٌلاػجٟ اٌمفي اٌؼبٌٟ

خ اٌزوث١خ/ عبِؼخ ثغلاك اثزٙبط هفؼذ ؽ١َٓ /و١ٍ  

 

 

 ٍِقٔ اٌجؾش:

 حُزلغ ح٠ُ:  ٣ٜيف

 حػيحى ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش حُوٞس حُوٜٟٞ ١٨َُحف حُٔل٠ِ ُيهش  حىحء ٜٓخٍس ػزٍٞ حُؼخٍٟش ك٢ كؼخ٤ُش حُولِ حُؼخ٢ُ -

زٍٞ حُؼخٍٟش ك٢ كؼخ٤ُش حُولِ طؤػ٤َ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف ك٢ ط٤ٔ٘ش حُوٞس حُوٜٟٞ ١٨َُحف حُٔل٠ِ ك٢ ىهش  حىحء ٜٓخٍس ػ -

 حُؼخ٢ُ

  كَٝٝ حُزلغ :  حٓخ

 طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ طط٣َٞ حُوٞس حُوٜٟٞ ١٨َُحف حُٔل٠ِ. حُٔوظَف ُِٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ -

١٨َُحف حُٔل٠ِ ٝ ىهش  حىحء ٜٓخٍس ػزٍٞ حُؼخٍٟش ك٢  ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝ حُزؼي٣ش رظط٣َٞ حُوٞس حُوٜٟٞ -

 .ُؼخ٢ُكؼخ٤ُش حُولِ ح

حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔءٓظٚ ١ٝز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُزلغ .ٝ حهظخٍ ٓـظٔغ حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ْٝٛ ٫ػزٞ حُ٘وزش ٖٓ كجش  

١ ( ٫ػزخً ح٣ٌُٖ ٣ٔؼِٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ ، أ 14( ٫ػز٤ٖ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٖٓ أَٛ )  10)ٗزخد( رخُولِ حُؼخ٢ُ، ، اً هخّ حُزخكغ رخهظ٤خٍ ) 

 %( ٖٓ ٫ػز٢ حُولِ حُؼخ٢ُ . 70,085ر٘ٔزش ) 

هخّ حُزخكغ ربػيحى حٓظٔخٍحص حٓظز٤خٕ آٍحء حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ كٍٞ حهظ٤خٍ أك٠َ ح٫هظزخٍحص حُٔ٘خٓزش ُو٤خّ حُٜلخص حُزي٤ٗش  

 حُوخٛش رو٤خّ ٛلش حُوٞس حُوٜٟٞ ُؼ٬٠ص ح١٧َحف حُٔل٠ِ . 

( ٫ػز٤ٖ  ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ  4ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ) ًٔخ هخّ حُزخكغ ربؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ 

( ٝكيحص ك٢ ح٧ٓزٞع ، اً  3( أٓخر٤غ ٝرٔؼيٍ )  10ٝحؿَٟ حهظزخٍح هز٤ِخ ٫هظزخٍ ه٤خّ حُوٞس حُوٜٟٞ ًٔخ حػي ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢  ٣ظٌٕٞ ٖٓ ) 

 َُث٤ْ ( ىه٤وش ٖٓ حُؤْ ح 45-30ًخٕ ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُٞحكيس ) 

ٝحؿَة حُزخكغ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٝهي طْ َٓحػخس  ١َٝٗ ٝطؼ٤ِٔخص ط٘ل٤ٌ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص طلض ٗلْ حُظَٝف ٝح٫ٌٓخٗخص  

 حُٔظخكش ٝحُٔٔظويٓش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش رـ٤ش حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ٓؼظٔيس . 

ػَٝ ٝطل٤َِ ٝٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ؼي ٝر اكٜخث٤خ( ُٔؼخُـش حُ٘ظخثؾ SPSS) ح٩كٜخث٢حُزَٗخٓؾ ٝطْ حٓظويحّ     

 :٣ؤط٢ ؾ حُزخكغ ٓخ ظحٓظ٘ىهش حىحء ٜٓخٍس حُولِ حُؼخ٢ُ ، ٝحهظزخٍ  ك٢ حهظزخٍ حُوٞس حُوٜٟٞح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش  ُِٔـٔٞػظ٤ٖ 

  لِ حُؼخ٬ُ٢ُػز٢ كؼخ٤ُش حُو١٬َُحف حُٔل٠ِ   حُوٞس حُوٜٟٞحػَ ح٣ـخر٢ ك٢ طط٣َٞ  ُِٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ -

 ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش رخَُؿْ ٖٓ حٕ حُلَٝم ًخٗض ٢ٛ ح٫ك٠َ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -
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The impact of the proposed training approach in the development of maximum 

strength of lower limbs and their relationship to the accuracy performance skill cross 

the bar on effective jump higher 

Saadoun, Nasser/Canadian Medical College/University 

Summary: 

The research aims to: 

-Proposed training curriculum on the development of maximum strength of lower limbs for precision 

performance skill to cross the bar on effective jump higher 

-The impact of the proposed training curriculum on the development of maximum strength of lower limbs 

on the accuracy of performance skill to cross the bar on effective jump higher 

Either hypotheses: 

-Proposed training curriculum has a positive impact on the development of maximum strength of lower 

limbs. 

-Differences between tribal and remote tests to develop maximum strength of lower limbs and accuracy 

performance skill to cross the bar on effective jump higher. 

The researcher used experimental method of the relevance and nature of the problem and find the way 

society chooses to intentional and are elite players (young) in the high jump, the Finder selection (10) 

players with random way out (14) players representing the research community, or (70085%) Players 

jump higher. 

The researcher prepared questionnaire forms the views of experts and specialists on choosing the best 

appropriate tests to measure physical attributes to measure as maximum power to the muscles of the 

lower limbs. 

The researcher also conducted exploratory experiment on a group of players and (4) players from outside 

research and sample try-out backwards to test measuring the maximum power has also prepared training 

curriculum consists of (10) weeks and (3) units per week, time per module (30-45) minutes of the section 

President 

And I encourage researcher tests was post-traumatic conditions and help implement these tests under the 

same conditions and potentials used in tribal tests in order to get results. 

And been using statistical program (SPSS) for processing the results statistically and yet present, analyse 

and discuss the results of the fingerprinting tests control and experimental groups in maximum power test, 

test accuracy high jump skill performance researcher concluded that: 

-Training curriculum has had a positive impact on the development of maximum strength of lower limbs 

of players effectively jump higher 

-Moral differences in favour of the control and experimental groups, although the differences were best 

for pilot group.  
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اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ اٌّمبهْ ث١ٓ اهرفبػ١ٓ ٌٍمفي اٌؼ١ّك ٚػلالزّٙب فٟ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؼٚلاد اٌوع١ٍٓ 

 ٌلاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح

١ّٙبء ػٍٟ ػجل الله  ،أثُـــٟ هاِي اٌجىوٞ  

 ٍِقٔ اٌجؾش

ؼي حُولِ ٓٔـَ رخ٤ُي روطؼش ١زخ٤َٗ طئٗـــَ ػ٠ِ ٖٓ حُٔؼَٝف رخٕ حهظزخٍحص حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش طوخّ ٬ُػز٤ٖ رلُْٜٜٞ ػ٠ِ حػ٠ِ حٍطلخع ر

 حُلخث٢ ًٝؼ٤ـــَح ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حػظٔيٝح ٌٛح حُو٤خّ كظ٠ ك٢  حهظزخٍحص حُولِ حُؼ٤ٔن ٍؿْ طزـــخ٣ٖ ح٫ىحء ك٢ ٟٝؼ٤ش ح٬ُػذ ُِظخ٤َٗ ػ٠ِ

ش حُزلغ ٢ٛٝ رو٤خّ حُزخكغ رخؿَحء حهظزخٍ حُولِ حُلخث٢ رخٗٚ َٛ ٣ٔـــؼَ حُو٤خّ حُـــلو٤و٢ ٫ػ٠ِ حٍطلخع  ٣ِٜٚ ح٬ُػذ ٖٓ ٛ٘خ طزٍِٞص ٌِٓ٘

حُؼ٤ٔن رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُظو٤٘ش حُؼ٤ِٔش ػٖ ٣َ١ن حُظ٣َٜٞ حُل٤ي١ٞ٣ ٝحُظل٤َِ حُل٢ًَ  ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حػ٠ِ حٍطلخع كو٤و٢ ٬ُػذ رؼ٤يح ػٖ 

ح٫ؿخرش حُٜــل٤لش حٝ حُظو٤ٖٔ ح٢ًٌُ ٖٓ هزَ  ح٫ِٓٞد حُٔظيحٍٝ ٓخروخ ٖٓ هزَ حُزخكؼ٤ٖ كٖٔ ٛ٘خ ٣َّٝ حُزخكغ ح٫ؿـــخرش ػ٠ِ ٓئحٍ ُْ ٣ـي ُٚ

رؼٞ ح٫هظٜخ٤٤ٖٛ رخٗٚ حًح هخّ ح٬ُػذ رخُولِ حُؼـــ٤ٔن ٖٓ ػ٠ِ حٍطلخػخص ٓوظِلش َٛ ٣ٔظلن ح٬ُػذ حػ٠ِ حٍطلــــخع رؼي حُولِ حُؼ٤ٔن 

ِش حٝ ًز٤َس ك٢ ح٣خ ٖٓ حُِح٣ٝظ٤ٖ ٤ٌٕٓٞ ْٓ ( َٝٛ ُح٣ٝش ح٫ٗؼ٘خء رٔلَٜ حًَُزظــ٤ٖ ًـــِٔخ ًخٗض ه15٤ِْٓ، 30ٖٓ ػ٠ِ ٓٔطـزش رخٍطلخع )

طخػ٤َٛخ ح٣ـــخر٤خ ُٞٛــٍٞ ح٬ُػذ ٫ػ٠ِ حٍطلخع ، ك٤غ ٛيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ حػ٠ِ حٍطلخع ٣لووٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ 

ش رؼي حُٜزـ١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ ْٓ ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثَس , حُظــؼَف ػ٠ِ ه٤ــٔش حهٜـــ٠ حٗؼ٘خء ُِح٣ٝش ٓلٜـــَ حًَُز15ْٓ ،30حٍطلخع 

ْٓ ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثَس , حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ح٫كٜــــخث٤ش ر٤ٖ ح٫ٍطلـــخػ٤ٖ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 15ْٓ ،30حٍطـلخع 

طلخع ٣ِٜٚ ح٬ُػذ رؼي ْٓ ٬ُػزــ٢ حٌَُس حُطخثَس حُظـــؼَف ػ٠ِ حُؼــــ٬هش حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حك٠ٜ حٗؼ٘خء ُٔلَٜ حًَُزش ٝحػ٠ِ ح15ٍْٓ ،30

ْٓ ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثـــَس ، ٝحكظَٝ حُزخكغ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حػ٠ِ حٍطلخع رؼي حُٜـــز١ٞ 15ْٓ ،30حُٜـــز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ي ْٓ ٝؿٞى ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ُح٣ٝش حه٠ٜ حٗؼ٘خء ُٔلَٜ حًَُزش ٓغ حػ٠ِ حٍطلخع ٣لووٚ ح٬ُػذ رؼ15ْٓ ،30ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ْٓ ، ٝحٓخ رخُ٘ٔزش ُٔـخ٫ص حُزلغ, حُٔـخٍ حُز١َ٘ ٫ػز٢ ٓ٘ظوذ ؿخٓؼش حَُٔٞٛ رخٌَُس 15ْٓ ،30حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

لظَس ٖٓ حُطــخثَس حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ ك٢ ٓوظزَ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي / ر٘خ٣ش ح٫ٗـخُ حُز١َ٘ / ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿخٓؼش حَُٔٞٛ حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ ُِ

ْٓ ٝطْ ط٣َٜٞ حُؼ٤٘ش رخُش ط٣َٜٞ 30ْٓ ،15ٝهي حٓظويحّ حُزخكغ ٓيٍؽ كي٣ي١ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حٍطلخع  11/3/2014ُٝـخ٣ش  10/3/2014

ٍٛٞس/ ػخ٤ٗش ٫ٓظوَحؽ ٓظـ٤َحص حُزلغ ، ٝهي حٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ٫ٓظوَحؽ ٓظـ٤َحص حُزلغ  210ٍه٤ٔش رَٔػش 

ُٔؼ٤خ١ٍ ، ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ( ٝحهظزخٍ ىحُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ُِٔـٔٞػخص ٢ٛٝ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ، ح٫ٗلَحف ح

ْٓ ، ه٤ٔش حه٠ٜ حٗؼ٘خء ُِح٣ٝش 15حَُٔطزطش ، ػْ حٓظ٘ظؾ حُزخكغ رخٗٚ حػ٠ِ حٍطلخع ٣لووٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ ػ٠ِ حٍطلخع 

,ٝؿٞى كَٝم حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫ٍطلخػ٤ٖ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع  15ْٓٓلَٜ حًَُزش رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 

ْٓ ًخٗض حُؼ٬هش حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حه٠ٜ حٗؼ٘خء ُٔلَٜ حًَُزش ٝحػ٠ِ حٍطلخع ٣ِٜٚ ح٬ُػذ رؼي حُٜز١ٞ ػ٠ِ ح٫ٍٝ ٖٓ حٍطلخع 15ْٓ ،30

حٍطلخػخص حهَٟ ٖٓ هزَ رخكؼ٤ٖ آه٣َٖ ٝػ٠ِ  ْٓ  ٝح٠ٛٝ حُزخكغ رخُلغ ػ٠ِ حؿَحء رلٞع ٓ٘خرٜش ر٘لْ حُٔـخٍ ٌُٖٝ 15ْٖٓٓ ،30

٣وَ  ٓيٍرٞح ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش حٕ ٣ٞؿٚ ح٬ُػز٤ٖ رخُط٤َحٕ ح٠ُ حػ٠ِ حٍطلخع حػ٘خء حىحء ٜٓخٍحص حُلؼخ٤ُش ٝح٠ُ ؿؼَ حه٠ٜ حٗؼ٘خء رٔلَٜ حًَُزش ٫

89ػٖ )
ٙ

101( ىٍؿش ٫ٝ ط٣ِي ػٖ )
ٙ

حٝ ٓخروش ُِزخكؼ٤ٖ ح٥ه٣َٖ.( ىٍؿش طو٣َزخ ٝأه٤َح حػظٔخى ٗظخثؾ حُزلغ ًيٍحٓخص ٓ٘خرٜش   
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 اٍزغبثبد ثؼ٘ ِزغ١واد اٌلَ اصو اٌغٙل٠ٓ اٌٙٛائٟ ٚاٌلا٘ٛائٟ

 أثُـــٟ هاِي اٌجىوٞ / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ / اٌؼواق / عبِؼخ إًٌّٛ

 

 ٍِقٔ

س ك٢ طل٤ٖٔ حُٔٔظٟٞ ُوي حهٌص ىٍحٓش حُ٘ٞحك٢ حُٞظ٤ل٤ش حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُٔخ ُٜخ ٖٓ ح٤ٔٛش ًز٤َ   

 ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ طِي حُيٍحٓخص ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش ًٌُٝي ُظل٤ٖٔ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ٫ؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٝكوخ

ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ُيٟ  ُ٘ٞػ٤ش حُلؼخ٤ُش ح٣َُخ٤ٟش حُٔٔخٍٓش ٝحٕ ىٍحٓش طخػ٤َ حُـٜي حُزي٢ٗ رخهظ٬ف حٗٞحػٚ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص حُيّ ٝح٤ٔٛظٚ ك٢ طلي٣ي

 ح٣َُخ٢ٟ ، حً ٣ٌٖٔ ُِـٜي حُزي٢ٗ طخػ٤َحص ِٓز٤ش طؼ٤ن حىحء ح٣َُخ٢ٟ حٝ طخػ٤َحص ح٣ـخر٤ش طئى١ ح٠ُ طل٤ٖٔ حىحء ح٣َُخ٢ٟ ، حً طٌٖٔ ح٤ٔٛش

ٛٞحث٤خً ُِظؼَف  حُزلغ ك٢ حُلخؿش ح٠ُ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طظؼِن رخٓظـخرخص حُيّ ٗظ٤ـش حُـٜي حُزي٢ٗ ٓٞحء ًخٗض ؿٜيح ٛٞحث٤خ حٝ ٫

 ػ٠ِ طخػ٤َحطٚ ٖٝٓ ػْ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ طط٣َٞحُٔٔظٟٞ ح٣َُخ٢ٟ ُظلو٤ن حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس.

 ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ:

 حُظؼَف ػ٠ِ حٓظـخرخص رؼٞ ٓظـ٤َحص حُيّ حػَ حُـٜي٣ٖ حُٜٞحث٢ ٝح٬ُٛٞحث٢. .1

 حُٜٞحث٢. حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُلَٝم ك٢ حٓظـخرخص رؼٞ ٓظـ٤َحص حُيّ هزَ ٝرؼي حىحء حُـٜي .2

 حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُلَٝم ك٢ حٓظـخرخص رؼٞ ٓظـ٤َحص حُيّ هزَ ٝرؼي حىحء حُـٜي ح٬ُٛٞحث٢. .3

 حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُلَٝم ك٢ حٓظـخرخص رؼٞ ٓظـ٤َحص حُيّ رؼي حىحء حُـٜي٣ٖ حُٜٞحث٢ ٝح٬ُٛٞحث٢. .4

ُو٣٬خ ح٠ُٔـ١ٞش، ػيى ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء ٝك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ كوي ط٘خٍٝ حُيّ ٝرؼٞ ٓظـ٤َحطٚ ٓؼَ ) ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ، كـْ ح    

( ٬١د ٖٓ ١ِزش ٤ًِش 7،ٓؼيٍ ط٤َٓذ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء، رخ٠ُخكش ح٠ُ آ٢ٗٞ٣ حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ . حٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كوي حٗظِٔض ػ٠ِ )

ح٣ـخى حُٔظـ٤َحص ٝحٓظويٓض  حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حً حؿ٣َض ػ٤ِْٜ حهظزخٍحص حُـٜي٣ٖ حُٜٞحث٢ ٝح٬ُٛٞحث٢ ٝٓلزض ػ٤٘ش ٖٓ ىْٜٓ ُـَٝ

حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش حُظخ٤ُش ) ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢، ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، حهظزخٍ)ص( ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش ، حُظل٤َِ حُظزخ٣ٖ( ٝحٕ ٖٓ حْٛ 

 ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ حُيٍحٓش ٢ٛ :

١ش ٝ ٓؼيٍ ط٤َٓذ ٣ًَخص حُيّ ٤ُْ ُِـٜي حُٜٞحث٢ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص )ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ ٝكـْ حُو٣٬خ ح٠ُٔـٞ .1

 حُلَٔحء ٝ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝآ٣ٕٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ( ُؼيّ ٝؿٞى حُلَٝم.

 ُِـٜي حُٜٞحث٢ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص) ػيى ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء ٝ آ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ( ُٜٝخُق حُزؼي١. .2

حُلَٔحء ٝآ٣ٕٞ ٤ُْ ُِـٜي ح٬ُٛٞحث٢ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ) ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ ٝٓؼيٍ ط٤َٓذ ٣ًَخص حُيّ  .3

 حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝآ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ( ُؼيّ ٝؿٞى حُلَٝم.

ػيى ٣ًَخص حُيّ ُِٝـٜي ح٬ُٛٞحث٢ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص) كـْ حُو٣٬خ ح٠ُٔـ١ٞش ٝػيى ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء  .4

 حُلَٔحء( ُٜٝخُق حُزؼي١.

ح٠ُٔـ١ٞش ٝ ٓؼيٍ  ٤ُْ ُِـٜي ٣ٖ حُٜٞحث٢ ٝ ح٬ُٛٞحث٢ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص )ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ ٝكـْ حُو٣٬خ .5

 ط٤َٓذ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝآ٣ٕٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝآ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ( ُؼيّ ظٍٜٞ أ١ كَٝم ر٤ٜ٘خ.

 ُِـٜي٣ٖ حُٜٞحث٢ ٝ ح٬ُٛٞحث٢ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓظـ٤َ) ػيى ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء( ُٜٝخُق حُـٜي حُٜٞحث٢. .6

:ٚلل إٚذ اٌلهاٍخ ثّب ٠ٍٟ  

 ص ػ٠ِ ٓظـ٤َحص حهَٟ رؼي حىحء حُـٜي٣ٖ ٓوظِل٤ٖ حُٜٞحث٢ ٝح٬ُٛٞحث٢.رخ٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخ .1

 حؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ كجخص ػ٣َٔش ٓوظِلش ٬ٌُٝ حُـ٤ٖٔ٘ ٣ٍٝخٟخص حهَٟ . .2

 ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ طـَٟ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ُظط٣َٞ حُٔٔظٟٞ ح٣َُخ٢ٟ. .3
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Responses of some blood 

Variations as a result of the aerobatic and air aerobatic efforts 

ABI RAMIZ ALBAKRI 

Abstract 

The study emphasized the functional aspects in athletic education field due to its large 

importance in improving the athletic aspects through utilizing the results of these studies in the 

training process, also to improve the functional efficiency to various body organs. According to 

the tpe of athletic activity practice. 

The study of the different physical efforts on blood radiations and its importance in 

defining the level of performance for the Athletic is significant, because it has negative effects 

impedes the athletic performance or positive effects leads to improve the athletic performance. 

The study needs to additional information about blood responses concerning as a result for 

physical effort whether aerobic or an aerobic to benefit of it in developing the athletic level to 

achieve the result. 

The objectives of the study are: 

1. Recognize the responses of some blood variation due to both the aerobic and anaerobic efforts.  

2. Recognize the some differences in responses to some blood variations before and after 

performing the aerobic effort. 

3. Recognize some differences in some blood variations responses before and after anaerobic 

efforts. 

4. Recognize some variations in some blood variations responses after performing aerobic and 

anaerobic efforts. 

Theoretically the research addressed the blood and some of its variations (like hemoglobin, 

size of the pressed cells. In addition, potassium and sodium ions, as for research sample, it 

included 7 students from sport education college, and t tests of both aerobic and an aerobic efforts 

are performed, and a sample taken from their blood to explore the variations, and statistics means 

were used as follow: 

The accounting medium, standardization deviation, tests (t) for sample concerned, and 

contrast analysis. 

The findings of the study were: 

1. The aerobic effort has no effect on the variations of the (hemoglobin – size of the pressed cells, 

and a range of blood red cells residue and potassium ions. 

2. The aerobic effort exerts influence on the variations of the number of white cells and sodium 

ions. 

3. The anaerobic effort has no effect on the variations of the (hemoglobin, the a range of red cells 

residual, potassium ions, and sodium ions) due to differential un presence. 

4. The anaerobic effort has effect on (the size of pressed cells, number of whit blood cell, red 

blood cells variations.  

5. The aerobic and anaerobic efforts have effect on (the hemoglobin, size of pressed cells, a range 

of blood red cells residue, and potassium and sodium ions due to the nonexistence of any 

differences among them. 

6. The aerobic and anaerobic efforts on the (white cell numbers) in favour of the aerobic effort 

Recommendations:    
1. Enhancement in studies on other variations after performing two different efforts of the aerobic 

and anaerobic. 

2. Performing further studies on different age category for the two sexs and other sports. 

3. Utilizing the results of the studies performed in this realm to develop the athletic level  
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صو اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ فبئمخ اٌزلافً فٟ رؼ١ٍُ ثؼ٘ اٌؾووبد الأه١ٙخ فٟ اٌغّجبى ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخأ  

 ahceneahmed@hotmail.frأؽَٓ أؽّل. ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ. عبِؼخ َِزغبُٔ. اٌغيائو

اٌج١ْو. ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ. عبِؼخ َِزغبُٔ. اٌغيائو  كٚاػ bachireps@gmail.com 

 

اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. -اٌغّجبى -اٌؾووبد الأه١ٙخ  -اٌزؼ١ٍُ -اٌٍٛبئٜ فبئمخ اٌزلافً  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:  

 اٌّملِخ:

ُظؼ٤ِْ ٣ٔخػي ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٣ٝيػْ ػَٔ حُٔؼِْ ريٍؿش ًز٤َس ٗلٞ ح٩ريحع ٝحُظؼ٤ِْ. ك٤غ ٣وٍٞ حُو٤خ١ إ حٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح

( إٔ حٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٣ٔخػي ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝط٣ٞ٘ن حُط٬د، ٝؿٌد حٗظزخْٜٛ ٗلٞ حُيٍّ، 2001ٝحُؼـ٢ٔ)

ٝهي حًظٔزض ٌٛٙ حُٔٔظليػخص حُظو٤٘ش أ٤ٔٛش ٓظِح٣يس ٍحًْٜ، ٝطل٤ٖٔ حطـخْٜٛ ٗلٞ ٟٓٞٞع حُيٍّ. ٝطو٣َذ ٟٓٞٞع حُيٍّ ا٠ُ ٓٔظٟٞ اى

ٖٓ أؿَ ٣ُخىس ٓؼط٤خص حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطط٣َٞٛخ ًُٝي ػ٠ِ أػَ حُظطٍٞ حُٔٔظَٔ ك٢ حُٔؼَكش ٝح٣ُِخىس حُٔطَىس ك٢ حُوزَحص ح٩ٗٔخ٤ٗش. 

حُظَر٣ٞش رٜلش ػخٓش، ٝكٜٚ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رٜلش هخٛش، ٓٔخ حٝؿذ ػ٠ِ ٍٝكغ ٓٔظٟٞ ًٝلخءس ٝكؼخ٤ُش حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 (1999ٜٓطل٠ ػزي ح٤ُٔٔغ ٓلٔي)حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخٟش ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُٔ٘ظـخص حُلي٣ؼش ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٣ٝوٍٞ 

طط٣َٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ ؿٞحٗذ حُؼ٤ِٔش لخٓٞد ٣ٔخْٛ ٖٓ ُٝح٣خ ػي٣يس ك٢ إٔ طؼ٤ِْ ٓوظِق ٜٓخٍحص ح٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حُ

(  رؤٕ ١َم حُظي٣ٍْ 1994ػلخف ػزي ح٣ٌَُْ )ٝرخُظخ٢ُ ط٤ٟٞق حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظ٤ٓ٬ٌ. ٝطوٍٞ  حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝط٤َٜٔ حُؼي٣ي ٖٓ ٜٓخٜٓخ.

ف ٝػَٝ حًُ٘ٔٞؽ ػٖ ٣َ١ن حُٔيٍّ ح١ٌُ ٣لظوَ رؼٞ ١َأ ػ٤ِٜخ طويٓخ ًز٤َح ا٫ أٜٗخ ٓخُحُض طؼظٔي ػ٠ِ ح٧ِٓٞد حُظو٤ِي١ ٛٞ حَُ٘

كغ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش أًؼَ كخػ٤ِش ٓؼَ حٍُٜٞ حُٔظلًَش أٝ حُؼخرظش حُظ٢ طيػْ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ُيٟ حُطخُذ. ح٧َٓ ح١ٌُ ىكغ حُزخ

ُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.ا٠ُ ٓلخُٝش حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ ح  

 اعواءاد اٌجؾش:

رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش، ٝحُظطَم ُزؼٞ حُيٍحٓخص حُٔ٘خرٜش كٍٞ ٟٓٞٞع حُزلغ، هخّ حُزخكغ ربػيحى 

طظ٠ٖٔ ًَ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش  ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُزؼٞ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ، رخٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ، ك٤غ

َٗف ُِٜٔخٍس حُٔؼِٔش، ٝطلي٣ي ٓوظِق حُ٘ٞحك٢ حُل٤٘ش ُٜخ، ػٖ ٣َ١ن أ١َٗش ك٤ي٣ٞ رخُؼَٝ حُؼخى١ ٝحُزط٢ء، ٝػَٝ ٍٛٞ ط٤ٟٞل٤ش، 

، ًٔخ حكظٞص ًَ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظِِٔٔش ٝحُٔظيٍؿش ٖٓ حَُٜٔ ا٠ُ حُٜؼذ ٖٝٓ حُز٢٤ٔ ا٠ُ حًَُٔذ

ًَٝ ٓٞهق طؼ٢ٔ٤ِ ٣ٟٞق رٞحٓطش ٍٛٞ أٝ أ١َٗش ك٤ي٣ٞ، ٓٔخ ٣ظ٤ق ُِظ٤ٌِٔ طو٤ِي حُٔٞهق حُٔ٘خٛي ٓزخَٗس، ٝطٌَحٍ ح٧ىحء. ًٔخ حػظٔي 

حُزخكغ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش ٓ٘خٛيس حُظ٤ٌِٔ ٧ىحءٙ حٌُخَٓ ك٢ ٜٗخ٣ش حُلٜش ػٖ ٣َ١ن ٟٝغ ًخ٤َٓح ػ٠ِ حُٔزخَٗ، ٝطؤه٤َ حُؼَٝ 

أىحء حُظ٤ٌِٔ ح٧ٍٝ ػٖ حُؼخ٢ٗ كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ ُٚ حُٔ٘خٛيس.رٞهض ٣لَٜ   

ط٤ٌِٔح  41حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢، ِٝٗٔض ػ٤٘ش حُزلغ ٓـٔٞػش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ر٣٫ٞش َٝٛحٕ. ًٝخٕ ػيىْٛ 

زخٍحص ه٤خّ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ .  ٝطْ ططز٤ن حهظ2015-2014اٗخع(. ٖٓ ٓٔظٟٞ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ػخ١ٞٗ، ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش 18ًًٍٞ+ 23)

 ٝحُـٔخ٢ُ ُِلًَخص ح٤ٍٟ٧ش حُٔوٍَ ك٢ ٜٓ٘خؽ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.

. رؼيٛخ رؤٓزٞع طْ ططز٤ن حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظَكش ُٔـٔٞػش ٖٓ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ُٔيس 04/01/2015طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٣ّٞ 

.22/02/2015د ٝٝكيس حُؼَٝ حَُٔث٢. ٝرؼيٛخ طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٣ّٞ ٓظش أٓخر٤غ. ػٖ ٣َ١ن حُؼَٝ رخٓظويحّ حُلخٓٞ  

 

 إٌزبئظ: 

( ٣ٟٞق ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلغ:01ؿيٍٝ ٍهْ )  

 اٌؼ١ٕبد

 اٌّمب١٠ٌ الإؽٖبئ١خ

 أبس موٛه

 رؼي١ هز٢ِ رؼي١ ه٢ِ٤

ْ 23 18 

ً 7.08 14.91 4.77 13 

 1.23 1.30 1.64 2.17 ع

 19.13 24.11 د اٌّؾَٛثخ

 ىحٍ ىحٍ َِزٜٛ اٌللاٌخ
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. ًٝخٗض ه٤ٔش ص 14.91أٓخ حُزؼي١ كزِؾ  ٬ٗ7.08كع رخُ٘ٔزش ًٌٍُِٞ إٔ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُوز٢ِ هي رِؾ (  01ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

٫هظزخٍ حُزؼي١. أٓخ رخُ٘ٔزش ُ٪ٗخع كزِؾ ٢ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق ح 24.11حُٔلٔٞرش 

٢ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ًحص  19.13ٝرِـض ه٤ٔش ص حُٔلٔٞرش  13أٓخ حُزؼي١ كزِؾ  4.77حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُوز٢ِ 

خثوش حُظيحهَ هي أػَص ا٣ـخرخ ك٢ ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١. ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظَكش رخٓظويحّ حُٞٓخث٢ ك

 طؼ٤ِْ رؼٞ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ ٌَُ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.

 ٝٓ٘ٚ ٗٔظ٘ظؾ إٔ حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ُٚ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ طؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

 ِٕبلْخ إٌزبئظ: 

حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ُٚ أػَ ٝك٢ ٟٞء أٛيحف ٝكَٝٝ حُزلغ، طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ إٔ  حٓظ٘خىح ػ٠ِ ٓخ أظَٜطٚ ٗظخثؾ حُزلغ،

٣ٝؼ١ِ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حكظٞحء حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ا٣ـخر٢ ك٢ طؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. 

.٤ِٔش حُظؼِْ،  ٝحُظ٢ طْ ػَٟٜخ رٞحٓطش ؿٜخُ حُؼَٝ حَُٔث٢حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظِِٔٔش ٝحُٔظيٍؿش ك٢ ػ  

ًٔخ ٣َٟ حُزخكغ إٔ حٓظويحّ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٟٔٞلش رخُٜ٘ٞٙ حٌُٔظٞرش ٝحٍُٜٞ حُٔظظخرؼش ٝٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ ُؼزض ىٍٝح ٛخٓخ ك٢  

١ ا٠ُ ط٤ٟٞق ٌَٗ ح٧ىحء ٣ٝٔخػي حُٔظؼِْ ك٢ اىٍحى ا٣ٜخٍ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ُِٔظؼ٤ِٖٔ، ٝط٤َٜٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، اً إٔ حٓظؼٔخُٜخ ٣ئى

أٗٚ ٣ـذ  ح٫ٓظؼخٗش رخُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ( 1991أ٤ٖٓ حُو٢ُٞ ٝػي٢ُ ر٢ٓٞ٤ )حُلًَش أٝ حُٔٞهق حُٔطِٞد ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ. ك٤غ ٣وٍٞ 

 ح٬ُٔثٔش ٝك٢ حُظٞه٤ظخص ح٬ُٔثٔش ٖٓ حُيٍّ.

( ٝحُظ٢ أػزظض إٔ ػَٝ حًُ٘ٔٞؽ ػٖ ٣َ١ن حٍُٜٞ حُٔظِِٔٔش ٣ٔخػي ًؼ٤َح 2006ٖ )ىٍحٓش ػزي ح٬ُّٔ ؿخرَ ك٤ٌٔٝٛح ٓخ٣ظلن ٓغ ٗظخثؾ 

حٓظويحّ أِٓٞر٢ حَُ٘ف كٍٞ أ٤ٔٛش  (2011ىٍحٓش ٣ٞٓق ٫ُّ ًٔخٕ ًٝخظْ ػ٠ٔ٤ ًخظْ )ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص، ٣ٝظلن ٓغ ٓخؿخء ك٢ 

 ٝحًُ٘ٔٞؽ حُل٢ ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ػ٠ِ حُزٔخ١.

رٞٛق ًخَٓ ُِٜٔخٍس َٝٗف أؿِحثٜخ ُـَٝ طؼِٜٔخ ٝاطوخٜٗخ، كؼ٘يٓخ ( أٗٚ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ ٣وّٞ 2008ى )ٓٞكن أٓؼي ٓل٣ٞٔوٍٞ ٝ 

٣َ٘ع حُٔؼِْ رظؼ٤ِْ ٜٓخٍس ؿي٣يس كبٕ ح٬ُػز٤ٖ ٫طظزٍِٞ ُي٣ْٜ حٍُٜٞس حُٞحٟلش ػٖ طِي حُٜٔخٍس، ٧ٝؿَ إٔ ٣ٌٕٞ حُظَٜف حُل٢ًَ 

٣ظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن ػَٝ ًٗٔٞؽ أٓخّ ح٬ُػز٤ٖ أٝ ػَٝ ٍٛٞ ٝأك٬ّ ػٖ حُٜٔخٍس، ٛل٤لخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظٍٜٞ ػٖ حُلًَش ٝحٟلخ ٝ

( إٔ أك٠َ أِٓٞد ٣ٌٖٔ ح٬ُػز٤ٖ ٖٓ ط٣ٌٖٞ 2002ٝطوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٓغ حَُ٘ف ُِٜٔخٍس أٝ ػَٝ ك٤ِْ ٓغ حَُ٘ف. ٣ٝوٍٞ ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى )

رؤىحء ٝط٘ل٤ٌ ًٗٔٞؽ ٌُٜٙ حُٜٔخٍس. كٌَس ػخٓش ٝطل٤ِ٤ٜش كٍٞ حُٜٔخٍس حُـي٣يس حُٔطِٞد طؼِٜٔخ ٛٞ ٍر٢ حَُ٘ف  

ػ٠ِ حُٔيٍّ إٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٓو٘غ ُِٜٔخٍس حَُٔحى طؼِٜٔخ، ٝإٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حَُ٘ف  ( أ٣ٝ2002ٚٗوٍٞ ٓلٔي ٓلٔٞى ػزي ح٬ُّٔ )

( ٣ٝ2005وٍٞ حٌُ٘ي١ ) حُٞحك٢ ُٜخ، ٝحٓظويحّ حُٞٓخثَ حُٔؼ٤٘ش ك٢ حَُ٘ف ٝحًُ٘ٔٞؽ.
 

و٤٘ش حُلي٣ؼش ُويٓش حُظؼ٤ِْ رؤٕ حٓظويحّ آٌخ٤ٗخص حُظ

٤ش ٖٓ حُؼخّ ٝحٓظويحّ حُظو٤٘ش ٣ؼظزَ ٓٔخػي طؼ٢ٔ٤ِ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُظي٣ٍْ حُٔٞحى حُٔوظِلش ك٢ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ٓٞحء ًخٗض ٗظ٣َش أٝ ػِٔ 

 ه٬ٍ حُٔٔخٍٓش ٝحُظ٣َٖٔ ٝحُٔلخًخس.

 اٌقلإخ: 

َ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. ًُٝي ٖٓ أؿَ ٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ ٓؼَكش أػَ حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحه

ٝطؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش، ٝحُظ٢  ك٢ طوي٣ْ حُلٜٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼَٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطٞظ٤ق ٝٓخثَ رخُؼ٤ِٔش ح٫ٍطوخء

٤ِْ ػخثيح ًز٤َح، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٞكَ حُـٜي ٝحُٞهض ُِٔيٍّ، ًٔخ أٗٚ ٣ٔخْٛ طٔخػي ػ٠ِ كَ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص حُظؼِْ رٌَ٘ ػخّ، ٣ٝلون ُِظؼ 

٣ٝٔخػي حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ه٬ٍ ٗي ط٤ًَِٙ ك٢ حُؼ٘خَٛ حُٔؼِٞٓخط٤ش ٝحَُر٢ ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُٔؼِٞٓخص، ًٔخ ٣ٔخػي  ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ ٝٗٞػ٤ظٚ،

كخثوش حُظيحهَ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ػ٘خَٛ ٓؼِٞٓخطٜخ.حُطخُذ ػ٠ِ حٓظَؿخع ٝطًٌَ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ه٬ٍ طًٌَٙ ٫ٓظويحّ حُٞٓخث٢   

حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ُٜخ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ك٤غ ١زن حُزخكغ ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظَكش ػٖ ٣َ١ن حُلخٓٞد. ٝأٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ 

س حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ ٝأ٠ٛٝ حُزخكغ ر٠ٍَٝس طٞؿ٤ٚ حٛظٔخّ ٓي٢ٍٓ ٓخى طؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

 حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ك٢ كٜٚ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ػخٓش، ٝك٢ طؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ هخٛش.

 اٌّواعغ:

 .1991أ٤ٖٓ حُو٢ُٞ ٝػي٢ُ ر٢ٓٞ٤. حُـٔزخُ حُظَر١ٞ ١٨ُلخٍ ٝحُ٘خٗج٤ٖ. ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢. حُوخَٛس. -

ْ حٌُ٘ي١. ٝحهغ حٓظويحّ طو٤٘خص حُظؼ٤ِْ حُلي٣ؼش ٝحُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٜخ رٔيحٍّ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ رِٔط٘ش ػٔخٕ. ىٍحٓش ٓخُْ رٖ ِٓٔ -

 .2005ٓويٓش ا٠ُ حُٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُِظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ رٔ٘طوش حَُ٘ه٤ش ٗٔخٍ. 
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لّٜٞ حٌُحص حُٜٔخ٣ٍش ك٢ حٌَُس حُطخثَس. ػزي ح٬ُّٔ ؿخرَ ك٤ٖٔ. أػَ حَُّٓٞ حُظ٤ٟٞل٤ش حُٔظِِٔٔش ػ٠ِ طؼِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص ٝٓ -

2006 

 .1994ػلخف ػزي ح٣ٌَُْ. ١َم طي٣ٍْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش. ٓ٘٘ؤس حُٔؼخٍف. ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.  -

٢ِ ٓلٔي حُو٤خ١ ٝحكٔي ًخَٓ حُؼـ٢ٔ. حػَ حٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤َٜ ُيٟ ٬١د حُٔيٍٓش ػ -

 .2001ظَر٤ش. ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ. ح٫رظيحث٤ش. ٤ًِش حُ

 .2002حُوخَٛس. . ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ٓلٔي ٓلٔٞى ػزي ح٬ُّٔ. حُـٔزخُ ُِٔزظيث٤ٖ.  -

 .1999. حُوخَٛس. 1ٜٓطل٠ ػزي ح٤ُٔٔغ ٓلٔي. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. ىٍحٓخص ػَر٤ش. ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘. ١ -

 .2002حُوخَٛس. . 1ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى. حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش. ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘. ١ -

 .2008. ىحٍ ىؿِش. ػٔخٕ. 1ٓٞكن أٓؼي ٓلٔٞى. حُظؼِْ ٝحُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُويّ. ١ -

٣ٞٓق ٫ُّ ًٔخٕ ًٝخظْ ػ٠ٔ٤ ًخظْ. أػَ حٓظويحّ أِٓٞر٢ حَُ٘ف ٝحًُ٘ٔٞؽ حُل٢ )ٍٛٞ حُل٤ي٣ٞ( ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أىحء رؼٞ  -

 2011ٓ٘ٞحص.  10-٤9ش ٬ُػز٢ حُـٔ٘خٓظ٤ي. حُٜٔخٍحص حًَُٔزش رخُـَٔ حُل٤ًَش ػ٠ِ رٔخ١ حُلًَخص ح٧ٍٟ
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 صورة الجسد وعلاقته بالرضا النفسً لدى طالبات كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة / الجادرٌة

 أشراق غالب
 نورحاتم الحداد

 غٌداء محمد حسون
 شٌرٌن لعٌبً

 

 ملخص البحث

أكٌخّ ٝطو٤ٔخص حً ٍٛٞس حُـٔي ُٜخ أرؼخى ٗل٤ٔش ُٜٝخ طؤػ٤َ ًز٤َ  ٣َطز٢ ٍٟخ حُلَى ٝػيّ ٍٟخٙ ػٖ ٍٛٞٙ حُـٔي رٔخ ٣ٜيٍ ح٧هَٕٝ ٖٓ

ػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش ٝهي ط٘ؼٌْ ػ٠ِ طَٜكخص حُلَى ًِٝٓٞٚ 
12

.ٖٝٓ ٛ٘خ ؿخءص ح٤ٔٛش حُزلغ ٌُٞٗٚ ٖٓ حُزلٞع حُظ٢ ٢ِٔ٣ ح٠ُٞء ػ٤ِٜخ ك٢ حُٞهض 

ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُؼو٤ِش حُظ٢ طٌٜٞٗخ حؿٔخٓ٘خ ٓٞحء ٗظَطٚ حُلخ٢ُ ًُٝي ٤ٔٛ٧ظٚ حُؼ٤ِٔش ٖٝٓ ه٬ُٚ ٤ٓظؼَف حُلَى ػ٠ِ ًحطٚ حُـ٤ٔٔش ٍٝٛٞطٚ 

ش حُوخٍؿ٤ش حٝ ٌٓٞٗخطٚ حُيحه٤ِش ٝٓيٟ حٗؼٌخٜٓخ ػٖ حُوزٍٞ حَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ٝحُيحه٢ِ ُِلَى ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟ

 حُـخى٣ٍش ؿخٓؼش رـيحى.

 أ٘لاف اٌجؾش

حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش  /ؿخٓؼش رـيحى. ٓؼَكش ٓلّٜٞ ٍٛٞس حُـٔي ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش-  

ٓؼَكش حَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش /ؿخٓؼش رـيحى.-  

حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٍٛٞس حُـٔي ٝحَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش /ؿخٓؼش رـيحى.-  

 فوٗ اٌجؾش

كٜخث٤ش ٓخر٤ٖ ٍٛٞٙ حُـٔي ٝحَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش /ؿخٓؼش رـيحى.٣ٞؿي ػ٬هش أٍطزخ١ ح  

 الأٍزٕزبعبد

طِٞٛض حُزخكؼخص ح٠ُ ٛ٘خُي ػ٬هش حٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ٍٛٞس حُـٔي ٝحَُٟخ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش -

 /ؿخٓؼش رـيحى.

 حُظ٤ٛٞخص

ٍَٟٝس ٍر٢ ٍٛٞس حُـٔي رٔظـ٤َحص أهَٟ ُٜخ حُويٍس ٝحُلخػ٤ِش ػ٠ِ طط٣َٞ ٗو٤ٜش حُلظخس ٣ُٝخىس حُؼوش ر٘لٜٔخ--  

 _حٕ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ح٢ٓٞ٤ُ ٝرٌَ٘ ٓ٘ظظْ ٝٛل٤ق ٣ٞكَ ٣ٝؼط٠ حَُٟخ ٝحُوزٍٞ ُِل٤خس رظلخإٍ .

ظيٍ ٣ٝو١ٞ ٖٓ طلو٤وٚ.حٕ حُظلخػَ ر٤ٖ حَُٟخ ُِل٤خس ٍٝٛٞس حُـٔي ٣ٔ٘ق ح٧ِٓٞد حُٜل٤ق ٝح١ُٞٔ ٝحُٔؼ-  

                                                           
12

نٍ لدي طالبات كلَة التربَة الرَاضَة فٍ جامعة دَالً : )رسالة ماجستَر ،جامعة دَالً /كلَة التربَة البدنَة هَام سعدون ؛صورة الجسد وعٗقته بالسلوك العدوا-

.15(ص2009وعلوم الرَاضة ،  
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 الارٖبي اٌزوثٛٞ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

 ٍِقٔ   :

ٓةةةةةةٖ ٓ٘طِةةةةةةن إٔ ػ٤ِٔةةةةةةش حُظةةةةةةي٣ٍْ ٛةةةةةة٢ ػ٤ِٔةةةةةةش طلخػةةةةةةَ ٓظزةةةةةةخىٍ رةةةةةة٤ٖ حُٔيٍٓةةةةةةش ٝ حُطخُةةةةةةذ  حُٔةةةةةةخىس حُٔظؼِٔةةةةةةش )حُٔةةةةةةخىس          

ٓةةةةةش أٛةةةةةْ ٓلةةةةةٍٞ كةةةةة٢ ػ٤ِٔةةةةةش حُظةةةةةي٣ٍْ حُيٍحٓةةةةة٤ش ( ٝ حُظةةةةة٢ طؼظزةةةةةَ ٓةةةةةخىس حُٞٛةةةةةٍٞ رةةةةة٤ٖ حُٔيٍٓةةةةةش ٝ حُطخُةةةةةذ . ٝرٔةةةةةخ إٔ حُٔيٍ

ٝ حُةةةةة١ٌ ٣وةةةةةغ ػِةةةةة٠ ػخطوةةةةةٚ ط٘ل٤ةةةةةٌ ٛةةةةةٌٙ حُؼ٤ِٔةةةةةش .كةةةةةبٕ ٗـخكٜةةةةةخ ٣ظٞهةةةةةق ػِةةةةة٠ ٓؼَكةةةةةش حُٔةةةةةيٍّ حُظخٓةةةةةش رخ٧ٛةةةةةيحف حُظةةةةة٢ ٣َ٣ةةةةةي 

ٝ رطةةةةةَم حُظوةةةةة٣ْٞ حُظةةةةة٢ ػةةةةةٖ  ،طلو٤وٜةةةةةخ . ٝرةةةةةخُٔظؼ٤ِٖٔ حُةةةةة٣ٌٖ ٓةةةةةٞف ٣وةةةةةّٞ رظؼِةةةةة٤ْٜٔ ٝ حُٔةةةةةخىس حُيٍحٓةةةةة٤ش ٝ أٓةةةةةخ٤ُذ طي٣ٍٔةةةةةٜخ

لو٤ن ح٧ٛيحف حُٔطِٞرش .٣َ١وٜخ ٣ٌٖٔ ه٤خّ ٓيٟ ط  

ٝٛ٘ةةةةةخ طِؼةةةةةذ ػ٤ِٔةةةةةش ح٫طٜةةةةةخٍ رةةةةة٤ٖ حُٔؼِةةةةةْ ٝ حُٔظؼِٔةةةةة٤ٖ ىٍٝح ٛخٓةةةةةخ ٝٓل٣ٍٞةةةةةخ كظةةةةة٠ ٣ةةةةةظٌٖٔ حُٔةةةةةيٍّ ٓةةةةةٖ حُٞٛةةةةةٍٞ اُةةةةة٠ 

 حُـخ٣خص حُظَر٣ٞش حُٔ٘٘ٞىس .

ٝ ٗظةةةةةةةَح ٤ٔٛ٧ةةةةةةةش حُٟٔٞةةةةةةةٞع كِوةةةةةةةي أٍحىص حُزخكؼةةةةةةةش إٔ طؼطةةةةةةة٢ ٓلٜٞٓةةةةةةةخ ٗةةةةةةةخ٬ٓ ٬ُطٜةةةةةةةخٍ ، ٍٓةةةةةةةُٞ، أٓخٓةةةةةةة٤خص ١ٝز٤ؼةةةةةةةش 

ُظظطةةةةةَم رؼةةةةةيٛخ اُةةةةة٠ أٗةةةةةٌخٍ ٝ أٓةةةةةخ٤ُذ ح٫طٜةةةةةخٍ ٝ حُظلخػةةةةةَ حُٜةةةةةل٢ ، ٓزةةةةةخىة ح٫طٜةةةةةخٍ حُـ٤ةةةةةي ٝ ٤ًل٤ةةةةةش ػ٤ِٔةةةةةش ح٫طٜةةةةةخٍ، 

اػَحثةةةةةٚ، ٝكةةةةة٢ ح٧ه٤ةةةةةَ ٗظؼةةةةةَف ػِةةةةة٠ رؼةةةةةٞ حُظٞؿ٤ٜةةةةةخص ُظ٤ٔ٘ةةةةةش ٜٓةةةةةخٍحص ح٫طٜةةةةةخٍ ٝه٤خٓةةةةةٜخ ُِوخثةةةةةي ح٣َُخٟةةةةة٢ ػِةةةةة٠ أٓةةةةةخّ 

 إٔ ٓيٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش  ح٣َُخ٤ٟش  ٣ظ٠ُٞ ػ٤ِٔش  ه٤خىس  ط٤ٓ٬ٌٙ. 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

.، ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ،حُٔخىس حُيٍح٤ٓشح٫طٜخٍ حُظَر١ٞ، حُٔؼِْ، حُٔظؼِْ  
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 أصو ثؼ٘ اٌٖفبد اٌجل١ٔخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ ٌلأغبى ٌلٜ لاػجٟ اٌٛصت اٌؼبٌٝ فٝ اٌؼبة اٌمٜٛ

 اٌط١ت ؽبط اثوا١ُ٘  ػ١ّل و١ٍخاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بٙخ

 ٍِقٔ اٌجؾش:

ؼٞ حُٜلخص حُزي٤ٗش  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ٬ُٗـخُ ُيٟ ٫ػز٢ حُٞػذ حُؼخ٠ُ ك٠ حُؼخد حُوٟٞٛيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ أػَ ر  

ٔظٔي٤ٍٖٓ ٬ُٗـخُ ػ٘ي كجظظ٤ٖ ، حُلجش ح٠ُٝ٫ ًحص حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ حَُٔطلؼش، حُلجش حُؼخ٤ٗش ًحص حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ حُٔ٘ول٠ش ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ حُ

، 0.9ٓ٘ش ، ٓغ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويٍ رـ  22-20حُؼخّ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش  ٓؼيٍ حػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ١خُزخ ٖٓ ٬١د حُؤْ 110رِـض ػ٤٘ش حُزلغ

33.85ٝطٔؼِض ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ٗٔزش  % ١خُذ ١ٝخُزش ًٔخ طْ حٓظويحّ ػ٤٘ش  360ٖٓ ٓـٔٞع ٬١د ح٤ٌُِش ك٠ حُؤْ حُؼخّ ح٣ٌُٖ رِؾ ػيىْٛ  

ٓوٜٞىس  طْ حهظ٤خٍ ٓو٤خّ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ٓخ٬٤ًِٗي حُزلغ ٖٓ حُز٤ٖ٘ كو٢ ، ٝهي طْ حٗظوخء ػ٤٘ش حُزلغ رط٣َوش  McClelland ًخىٝحص  

ُِزلغ: ٝأظَٜص ٗظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُلجش ًحص حُيحكغ ٬ُٗـخُ حَُٔطلغ، ٝحُلجش ًحص حُيحكغ ُ٪ٗـخُ حُٔ٘ولٞ، ٠ٛٝ 

ٝححُٜلخص حُل٤ًَش حَُٔػش ٝحَُٗخهش ٝحُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش  ٬ُػز٤ٖ طَطز٢ رخُو٤خ٤٣ْ حُزي٤ٗش ٝحُٜلخص حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُطٍٞ ٝحُُٕٞ  

اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ  ٓٔخروخص حُٞػذ حُؼخ٠ُ-حُيحكؼ٤ش ٬ُٗـخُ –حُلخص حُزي٤ٗش    

Abstract 

The goal of this research to the impact of some of the physical attributes at the level of achievement 

motivation among the players in the high jump Athletics 

Achievement at n, the first category of motivation high achievement, the second category of motivation 

for low achievement in athletes schooled research sample of 110 students from the public section students 

of the second year of age rate between 20-22 years old, with a standard deviation estimated at 0.9, and 

represented the research sample words physical - achievement motivation-high jump competitions 

Of the total students in the public section, who numbered 360 students as only been using the research 

sample of boys, has been the research sample intentionally selected were chosen motivation scale of 

achievement McClelland as tools for Search: The results showed the existence of significant differences 

between the motivation category the high achievement, and the category of low achievement motivation, 

which is linked to s physical and physical characteristics associated with height and weight and t motor 

speed, agility and explosive power players. 
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 ر١١َو إٌّْآد اٌو٠ب١ٙخ الاكاهح اٌو٠ب١ٙخ اٌغيائو٠خ ٚكٚه٘ب فٟ رؾ١َٓ

  كٚاػ اٌج١ْو-اٌؼٕزوٞ ِؾّل ػٍٟ 

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ.

lantri-staps38@hotmail.com 

  : ِملِخ

ُلي٣ؼش ٛٞ ػ٤ِٔش اىح٣ٍش ٓوططش ٓز٤٘ش ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٤ِٓٔش طؼَٔ ػ٠ِ ٍٝٛٞ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ إ حُظ٤٤َٔ ك٢ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ح

٣زلغ حُظٌخَٓ ٝح٫ٍطلخع رويٍحطْٜ ٝأًخرْٜ حُوزَحص ك٢ ٓـخٍ حُظ٤٤َٔ ح٩ىح١ٍ ٝطؼظزَ ح٩ىحٍس كٖ ػِْ ٖٓ حُؼِّٞ ح٩ىح٣ٍش حُزخٍُس ٢ٛٝ ػِْ 

ٓٔخص ٖٓ ٗخك٤ش حُظ٘ظ٤ْ، حُظوط٢٤ ك٢ حُٔ٘٘آص ٖٝٓ ٗخك٤ش ح٧كَحى ٝحُـٔخ٤َٛ، ٝىٍؿش طؤػ٤َ ػ٠ِ ٤ًل٤ش اهخٓش ػ٬هخص ٤١زش ر٤ٖ حُٔئ

 حُٔئٓٔش ػ٠ِ حُـٍٜٔٞ ح١ٌُ طظؼخَٓ ٓؼٚ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ُِٔي ٗلْ حُط٣َن ح١ٌُ طظزؼٚ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص.

ح١ٍ حُيه٤ن ك٢ ر٘خء ح٩ىحٍس ك٤غ إٔ ٓظخرؼش ط٤٤َٔ ح٩ىحٍس ٝٗظَح ُٔخ أٛزق ٣ظ٤ِٔ رٚ حُظ٤٤َٔ حُلخ٢ُ ٖٓ هيٍس كخثوش ػ٠ِ ح٧ىحء ح٩ى 

ْٓ ح٣َُخ٤ٟش ٝطلًَخص ح٩ىح٤٣ٍٖ طظطِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣ؤهٌ ٌٓخٗخ ٓ٘خٓزخ ُِظ٤٤َٔ ح٩ىح١ٍ ٌُٜٝح أٛزق ُِحٓخ ػ٠ِ ح٩ىح٤٣ٍٖ ح٩ُٔخّ حُٔؼَك٢ رخ٧

س.ٝطؼَٔ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٜخ حُٔ٘٘ٞىس ك٢ أ١ حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش ٝحهظ٤خٍ حُٔزخىة أٝ حُؼ٘خَٛ حُلؼخُش ُظلو٤ن أٛيحكْٜ حُٔ٘٘ٞى

ٓئٓٔش أٝ ٓ٘٘ؤس ٣ٍخ٤ٟش ك٤غ ًٍِص ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ ػيس ػ٘خَٛ ٜٓ٘خ حُظ٘ظ٤ْ، حُظوط٢٤، حَُهخرش ك٢ ٓـخٍ حُظ٤٤َٔ ٝحُظ٢ طؼَٔ 

 ُٜخُلٜخ

٣ٍخ٤ٟش ك٤غ ًٍِص ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ ػيس ػ٘خَٛ  ٝطؼَٔ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ طلو٤ن أٛيحكٜخ حُٔ٘٘ٞىس ك٢ أ١ ٓئٓٔش أٝ ٓ٘٘ؤس

 ٜٓ٘خ حُظ٘ظ٤ْ، حُظوط٢٤، حَُهخرش ك٢ ٓـخٍ حُظ٤٤َٔ ٝحُظ٢ طؼَٔ ُٜخُلٜخ ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش حٍطؤ٣٘خ ا٠ُ ١َف حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ:

حَُهخرش (-حُظوط٢٤-َٛ ُ٪ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش حُـِحث٣َش ىٍٝ كؼخٍ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش؟.)حُظ٘ظ٤ْ  

اٌفو١ٙخ اٌؼبِخ: -  

 - حَُهخرش (-حُظوط٢٤-ُ٪ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ىٍٝ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش. )حُظ٘ظ٤ْ  

أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ: -  

٣ؼظزَ ٟٓٞٞع ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ٝحُظ٢ ٣ظطِذ ىٍحٓظ٘خ ٗظَح ٨ُىٝحٍ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٣َُخ٤ٟش  

طوّٞ رٜخ ك٢ طل٤ٖٔ ٝط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم، اًح أٍىٗخ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ػ٤ِ٘خ ريٍحٓش  حُٜخٓش، حُظ٢

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ اىحٍس حُٔ٘٘آص ٝحُٔئٓٔخص ٝح٤ُٜجخص ح٣َُخ٤ٟش ٝح٧ٗٔخ١ حُظ٣َ٤٤ٔش ك٢ ٓ٘٘آط٘خ ح٣َُخ٤ٟش.

أ٘لاف اٌجؾش: -  

ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.ٓؼَكش أػَ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش  -  

حٌُ٘ق ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٓٔخٛٔش ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طل٤ٖٔ ٤َٓ حُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟش. -  

حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ طؤػ٤َ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٣ٞ٘غ حُظ٤٤َٔ ىحهَ حُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟش. -  

َ حُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟش رٞحٓطش ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش.حُظؼَف ػ٠ِ حُٔزخىة أٝ حُؼ٘خَٛ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤ٔ -  

 

 : اعواءاد اٌجؾش -

 : إٌزبئظ الاؽٖبئ١خ -

حَُهخرش ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش؟. –حُظ٘ظ٤ْ–ٓخ ٓيٟ أ٤ٔٛش حُظوط٢٤ -  

mailto:medlamiss@hotmail.com
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: ٓؼَكش أ٤ٔٛش حُظوط٢٤ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.اٌغوٗ ِٓ اٌَئاي  

 %حُ٘ٔزش  حُظٌَحٍحص ح٩ؿخرخص

 70 21 ًز٤َس

 30 09 ٓظٞٓطش

 00 00 ه٤ِِش

 100 30 حُٔـٔٞع

 علٚي ٠ج١ٓ اعبثخ الإكاه١٠ٓ ػٍٝ اٌَئاي.

٣70ظ٠ق ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ أػ٬ٙ إٔ أًزَ ٗٔزش  ػوٗ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ: %  حَُهخرش –حُظ٘ظ٤ْ –ٖٓ ح٩ىح٤٣ٍٖ ٣ؼظزَٕٝ إٔ حُظوط٢٤ 

30ؼخ٤ٗش حُٔويٍس رـ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ىحهَ حُٔ٘٘ؤس أٓخ رخُ٘ٔزش حُ % ٣ؼظزَٕٝ حُظوط٢٤ ًٝ أ٤ٔٛش ٓظٞٓطش ىحهَ حُٔ٘٘ؤس.   

أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ حَُهخرش  –حُظ٘ظ٤ْ –ٗٔظ٘ظؾ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُـيٍٝ إٔ ٓؼظْ ح٩ىح٤٣ٍٖ ٣ؼظزَٕٝ إٔ ُِظوط٢٤ الاٍزٕزبط:

 ط٤٤َٔ حُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟش ُٝٚ ىٍٝ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.

ِٕبلْخ إٌزبئظ ػٍٝ ٙٛء اٌفو١ٙبد: -  

 ِٕبلْخ اٌفو١ٙخ الأٌٚٝ:

رؼي ػَٝ ٝطل٤َِ ٗظخثؾ ح٫ٓظز٤خٕ ح١ٌُ هٔ٘خ رٚ ٝح١ٌُ ُٝع ػ٠ِ اىح٢٣ٍ رؼٞ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش رًَٔذ ٓط٤ق ًَٝٓذ رَؽ  

ُٜخ ك٤َٟخص رلؼ٘خ، ٝحٗط٬هخ ٖٓ رٞػ٣َ٣َؾ ًَٝٓذ ٤ِٔٓش ٝرؼي ػ٤ِٔش حُظل٤َِ طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿِز٤ش حُلوخثن حُظ٢ ً٘خ هي ١َك٘خ ٖٓ ه٬

 حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ ك٢ رلؼ٘خ حُظ٢ طوٍٞ: حُظوط٢٤ ٝىٍٝٙ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.

( طز٤ٖ ُ٘خ كؼ٬ إٔ حُظوط٢٤ ٣ِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ 5، 4، 3، 2، 1ٖٝٓ ه٬ٍ حُـيحٍٝ ك٢ حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ُِظوط٢٤ ) 

ٓغ أ٤ٔٛش ٝٓزخىة حُظوط٢٤ ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ إٔ أ٤ٔٛش حُظوط٢٤ طٌٖٔ ك٢:حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ٌٝٛح ٓخ ٣ظلن   

ٓٞحؿٜش كخُش ػيّ حُظؤًي ٝحُظـ٤٤َ. -  

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧ٛيحف. -  

ح٫ٓظلخىس حُوٜٟٞ ٖٓ حهظٜخى٣خص حُظ٘ـ٤َ. -  

ط٤َٜٔ ػ٤ِٔخص حَُهخرش. -  

 ٓزخىة حُظوط٢٤:

ٓزيأ حُٔٔخٛٔش ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف. -  

يأ أ٣ُٞٝش ٝأٓزو٤ش حُظوط٢٤.ٓز -  

ٓزيأ ٤ُٞٔٗش حُظوط٢٤. -  

كؼخ٤ُش ًٝلخ٣ش حُظوط٢٤. ٌٝٛح ٓخ ٣ويّ ُ٘خ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧. -  

 ِٕبلْخ اٌفو١ٙخ اٌضب١ٔخ:

رؼي ػَٝ ٝطل٤َِ ٗظخثؾ ح٫ٓظز٤خٕ ح١ٌُ هٔ٘خ رٚ ٝح١ٌُ ُٝع ػ٠ِ اىح١ٍ رؼٞ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش رًَٔذ حُٔظؼيى ح٣َُخٟخص  

ًذ حُٔظؼيى ح٣َُخٟخص رٔط٤ق ٝحًَُٔذ حُٔظؼيى ح٣َُخٟخص رزَؽ رٞػ٣َ٣َؾ ٝرؼي ػ٤ِٔش حُظل٤َِ طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿِز٤ش رخ٤ُِٔٔش ٝحَُٔ

حُلوخثن حُظ٢ ً٘خ هي ١َك٘خٛخ ٖٓ ه٬ٍ ك٤َٟخص رلؼ٘خ ٝحٗط٬هخ ٖٓ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش "حُظ٘ظ٤ْ ٝىٍٝٙ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش" 
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( طز٤ٖ ُ٘خ كؼ٬ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ٣ِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص 5، 4، 3، 2، 1حُؼخ٢ٗ ُِظ٘ظ٤ْ ) ٖٝٓ ه٬ٍ حُـيحٍٝ ك٢ حُٔلٍٞ

 ح٣َُخ٤ٟش ٌٝٛح ٓخ ٣ظلن ػ٤ِٚ ك٢ ٝظ٤لش حُظ٘ظ٤ْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُظ٘ظ٤ْ ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ىح٣ٍش ٛٞ ا١خٍٛخ

ص ٝحُِٔطخص حُظ٢ طليى حَُٔ٘ك٤ٖ ٝحُٔ٘ل٣ٌٖ ك٢ ٓـٔٞػش حُؼ٬هخص ح٤َُٔٓش، كزؼي طلي٣ي ح٧ٛيحف حُوخٍؿ٢ كل٢ حُظ٘ظ٤ْ طلي٣ي حُٔٔئ٤ُٝخ

 ٝحُوط٢ ٝح٤ُٔخٓخص حُظ٢ طٜيف ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف ٫ ري إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ط٘ظ٤ٔخ ٬ٓثٔخ.ًٔخ ٣ويّ حُظ٘ظ٤ْ حُـ٤ي ح٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ ُِطخهخص

٣ٝلون ح٩ٗزخع حٌُخَٓ ٝحَُؿزخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٨ُكَحى ٌٝٛح ٓخ ٣ويّ ك٤َٟظ٘خ حُؼخ٤ٗش.حُز٣َ٘ش ٝحُٔخى٣ش ُِزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ٝأٗ٘طظٜخ   

 ِٕبلْخ اٌفو١ٙخ اٌضبٌضخ:

رؼي ػَٝ ٝطل٤َِ ٗظخثؾ ح٫ٓظز٤خٕ ح١ٌُ هٔ٘خ رٚ ٝح١ٌُ ُٝع ػ٠ِ اىح١ٍ رؼٞ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش رًَٔذ حُٔظؼيى ح٣َُخٟخص  

ًَذ حُٔظؼيى ح٣َُخٟخص رزَؽ رٞػ٣َ٣َؾ طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿِز٤ش حُلوخثن حُؼخُؼش "حَُهخرش رخ٤ُِٔٔش ٝحًَُٔذ حُٔظؼيى ح٣َُخٟخص رٔط٤ق ٝحُٔ

( طز٤ٖ ُ٘خ كؼ٬ إٔ حَُهخرش طِؼذ 6، 5، 4، 3، 2، 1ٝىٍٝٛخ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش" ٖٝٓ ه٬ٍ حُـيحٍٝ ك٢ حُٔلٍٞ حُؼخُغ )

ٚ ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ك٢ حَُهخرش كٔذ حُٔٔظ٣ٞخص ح٩ىح٣ٍش ٝحُظ٢ طَ٘ٔ:ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ٌٝٛح ٓخ ٣ظلن ػ٤ِ  

حَُهخرش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔئٓٔش أٝ حُٔ٘٘ؤس. -  

حَُهخرش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼ٤ِٔخص. -  

حَُهخرش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧كَحى. -  

 ٝحَُهخرش كٔذ ٓٔظٟٞ طٞه٤ض حُو٤خّ رٜخ ٝحُظ٢ طَ٘ٔ: 

حَُهخرش حُٞهخث٤ش. -  

حَُهخرش حُظخ٣ٍو٤ش. -  

حَُهخرش حُٔظِحٓ٘ش. ٌٝٛح ٣ويّ ُ٘خ حُل٤َٟش حُؼخُؼش. -  

 :اٌقلإخ

٣خ٤ٟش ُوي ٍأ٣٘خ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظ٘خ ح٤ُٔيح٤ٗش، ٝرخػظٔخىٗخ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ أ١ رخٓظويحّ ح٫ٓظز٤خٕ ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٝاظٜخٍ ىٍٝ ح٩ىحٍس حَُ

ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٝرؼي ٓ٘خه٘ش ٝطل٤َِ ح٫ٓظز٤خٕ ٣ظز٤ٖ ُ٘خ ٖٓ ه٬ٍ  ك٢ طل٤ٖٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش، ٝحٓظ٘خىح ُِل٤َٟخص حُٔوظِلش حُظ٢ ٝظل٘خٛخ

حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ طِٞٛ٘خ كؼ٬ ا٠ُ إٔ حُظوط٢٤ ٣ِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش 

حُظوط٢٤ حُٞظ٤لش ح٩ىح٣ٍش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُٞظخثق ح٧هَٟ حُٔوظَكش ٝحُٔطَٝكش ك٢ حٓظٔخٍس ح٫ٓظز٤خٕ ًٌُٝي ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ اً ٣ؼظزَ 

 ٌُٜح كٜٞ أٓخّ طلي٣ي ح٧ٛيحف.

ٖٝٓ ه٬ٍ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش طِٞٛ٘خ كؼ٬ ا٠ُ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ٣ِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ  

٢ حُ٘ظ١َ اً ٣ؼظزَ حُظ٘ظ٤ْ حُـ٤ي ٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ حُطخهخص حُز٣َ٘ش ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُٔطَٝكش ك٢ حٓظٔخٍس ح٫ٓظز٤خٕ ًٌُٝي ك٢ حُـخٗ

 ٝحُٔخى٣ش ًٔخ ٣ٜيف حُظ٘ظ٤ْ ا٠ُ طلي٣ي حُٔٔئ٤ُٝخص.

ٖٝٓ ه٬ٍ حُل٤َٟش حُؼخُؼش طِٞٛ٘خ ا٠ُ إٔ حَُهخرش طِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔ٘٘آص ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش  

كخَُهخرش طٜيف ا٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف ٝطؼظزَ ٤ِٓٝش حُظ٢ طٔظط٤غ رٜخ حُِٔطخص ح٩ىح٣ٍش ٤ًل٤ش ط٤٤َٔ ح٧ػٔخٍ حُٔطَٝكش ك٢ حٓظٔخٍس ح٫ٓظز٤خٕ، 

 ىحهَ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.
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ػٍٝ إٌّْؤد اٌو٠ب١ٙخ14001ِئّواد رطج١ك اٌّٛإفخ أ٠يٚ   

 اِبي ِؾّل اثوا١ُ٘ /  اٍزبم الاكاهح اٌو٠ب١ٙخ عبِؼخ اٌَٛكاْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب

http://sustech.edu/staff_board 

 ٍِقٔ اٌجؾش ثبٌٍغخ اٌؼوث١خ

٫ طظطِذ حٗ٘خء ٗظخّ ٓ٘لَٜ ٫ىحٍس ٗظْ  ٣14001ؼظزَ ٗظخّ حىحٍس ر٤جش حُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟش  ٗظخّ ٓظٌخَٓ ٝرظطز٤ن حُٔٞحٛلخص حُو٤خ٤ٓش أ٣ِٝ 

ٝػ٤ِٚ ٌٛح 2015ش  ٣ٌٖٝٔ حٕ طؼَٔ رٌَ٘ ٓظٌخَٓ ٓغ ح٫ٗظٔش ح٫هَٟ حُٜلش ٝح٫ٓخٕ ك٠ ٗظخّ ح٣٫ِٝ رظؼي٣َ حُـٞىس رز٤جش حُٔ٘٘ؤس ح٣َُخ٤ٟ

ISOحُزلغ ٣ٜيف ح٠ُ حُظؼ٣َق رخُ٘ظْ حُو٤خ٤ٓش حُي٤ُٝش ٩ىحٍس حُز٤جش  ٝىٍحٓش حُٔئَٗحص ُٔيٟ ططز٤ن حُٔٞحٛلش ػ٠ِ حُٔ٘٘ؤص 14001 

ح٣َُخ٤ٟش ٝرخُظطز٤ن ػ٠ِ ٗظْ اىحٍس حُز٤جش رخكٞحٝ حُٔزخكش حُٔـِوش  ًُٝي رخٓظويحّ حىٝحص حُو٤خّ،حُٔزخىة ح٩ٍٗخى٣ش حُز٤ج٤ش حُؼخ٤ُٔشٓوط٢ 

 Control Chartsهَحث٢ حَُٔحهزش Pareto Diagram  رخ٣ٍظٞ Cause and Effect Diagramٍْٓحُٔزذ ٝح٧ػَ

Abstract 

Considered administration of sports facility environment system, an integrated system and applying 

standard ISO 14001 which  does not required the creation of a separate quality management system 

environment sports facility systems and can operate in an integrated with other system spastics health and 

safety regulations in the ISO to amend the 2015 search system aims to introduce international standard 

systems for environmental management ISO 14001 and study indicators of the extent of the application of 

the standard of sports facilities and application of environmental management systems tanks each 

enclosed swimming pools and using measurement instruments, guiding principles of environmental cause 

and effect 

http://sustech.edu/staff_board
http://edara-eg.net/new_page_10.htm
http://edara-eg.net/new_page_10.htm
http://edara-eg.net/new_page_10.htm
http://edara-eg.net/new_page_11.htm
http://edara-eg.net/new_page_11.htm
http://edara-eg.net/new_page_11.htm
http://edara-eg.net/new_page_11.htm
http://edara-eg.net/new_page_20.htm
http://edara-eg.net/new_page_20.htm
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َ  فئخ اٌْجبة1500ئٟ ٌلٜ ػلا رؤص١و رله٠جبد اٌزؾًّ اٌقبٓ ػٍٝ ثؼ٘ اٌملهاد اٌجل١ٔخ  

 ا١ِوح ِؾّل ك٘بَ / عبِؼخ و٠ٛٗ / فٛوٍزٟ اٌزوث١خ /ٍىٛي اٌزوث١خ اٌو٠بٙخ  / 

 

 ٍِقٔ اٌجؾش:

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ :

ّ  كجش حُ٘زخد1500ٟٝغ ٜٓ٘ؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ُظط٣َٞ هٞس حُظلَٔ  حُوخٙ ػ٠ِ رؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗشُيٟ ػيحث٢  -1  

ّ  كجش حُ٘زخد ٣1500ز٢ حُٔوظَف ُظط٣َٞ هٞس حُظلَٔ  حُوخٙ ػ٠ِ رؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗشُيٟ ػيحث٢ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُٜٔ٘ؾ حُظيٍ -2  

 اِب  فوٚٗ اٌجؾش  فىبٔذ:

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ك٢ هٞس حُظلَٔ  حُوخٙ ػ٠ِ رؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش -1  

ّ  كجش حُ٘زخد 1500 ػيحث٢ُيٟ   

ِٚ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش حَُٔحى رلؼٜخ حؿَص حُزخكؼش ىٍحٓظٜخ ػ٠ِ ػيحث٢ ٝحٓظوي ٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رؤِٓٞد حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ٬ُٔثٔظ

( ٫ػزخً  رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٣ٔؼِٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حٓخ ػ٤٘ش 14ٗزخد ٗخى١ حُز٤ًَ٘ٔٚ ك٢ حه٤ِْ ًَىٓظخٕ رلؼخ٤ُش ٠ًٍش ح٠ُخك٤ش ٝ طْ حهظ٤خٍ )

( ػيحث٤ٖ ٓؼِٞ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش  ٝحؿَص حُزخكؼش  ػ٤ِٔش حُظـخْٗ ٖٓ ك٤غ حُؼَٔ ٝحُطٍٞ ٝحُُٕٞ 4( ػيحث٤ٖ ٝ)10ُلض ٖٓ )حُزلغ كظؤ

 ٝح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش ك٢ ح٫هظزخٍحص 

ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش ٖٓ ::ـٝطٌٞٗض    

 ( ّ ًٍٞ رخُولِ  200حهظزخٍ ) -

 ( ّ 1000حهظزخٍ ًٍٞ )  -

 ( ّ  2400حهظزخٍ ًٍٞ )  -

 ٓظَ ( 270هظزخٍ) ًٍٞ ح -

 ٝ حؿَص حُزخكؼش طـَرظٚ ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ حٍرؼش ػيحث٬ِ٘٤هظزخٍحص حُزي٤ٗش ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ ػْ 

أؿ٣َض ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ك٢ ِٓؼذ ٗخى١ حُز٤ًَ٘ٔٚ/ حٍر٤َ / حه٤ِْ ًَىٓظخٕ حُٔخػش حَُحرؼش ػَٜحً  ك٤غ طْ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص حُوخٛش 

غ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٝحٓظطخػض حُزخكؼش  حٕ طؼزض حُظَٝف حُٔظؼِوش رخ٫هظزخٍحص ٖٓ ك٤غ )حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٣َ١ٝوش حُظ٘ل٤ٌ( رخُزل  

ٝرٔؼيٍ  14/2/2016ٝحٗظ٠ٜ ك٢ ٣ّٞ  5/1/2016( حٓخر٤غ ك٤غ ريأ ك٢ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء حُٜٔخىف 6ٝحٓظَٔ ططز٤ن حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ُٔيس )      

ٞع حُٞحكي ك٤غ ًخٗض ح٣خّ حُظي٣ٍذ ح٫ٓزٞػ٤ش ٢ٛ )ح٫كي,حُؼ٬ػخء,حُو٤ْٔ( ٝرِـض ػيى حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ( ٝكيحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ح٫ٓز3)

( ٝكيس طي٣ٍز٤ش ٝطْ طو٤ْٔ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ػ٠ِ ٌٛح ح٫ٓخّ ٓغ ح٫هٌ ر٘ظَ ح٫ػظزخٍ حٍحء حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٌٛح 18ح٤ٌُِش ُِٜٔ٘ؾ )

 حُٟٔٞٞع طلي٣يح 

ص حُزي٤ٗش حُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلغ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ُِٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٝ حٓظطخػض حُزخكؼش حٕ طٞكَ ٗلْ حُظَٝف حؿ٣َض ح٫هظزخٍح

 حُظ٢ حطزؼض ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٖٓ ك٤غ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٣َ١ٝوش حُظ٘ل٤ٌ ٝح٫ؿِٜس ٝح٫ىٝحص 

حُزخكؼش ٓخ٢ِ٣ :ٝرؼي حٕ طْ ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ ٝطل٤ِِٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ حٓظ٘ظـض   

كيع طويّ ٝحٟق ك٢ ٛلش حُظلَٔ حُوخٙ, ٌٝٛح ٓخ حػزظظُٚ حُلَٝم حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ )حُوز٢ِ ٝحُزؼي١( ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ -1

 ُؼ٤٘ش حُزلغ.

أظَٜص حُ٘ظخثؾ كيٝع ططٍٞ حك٠َ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ رؼيحٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢  -2  

ّ  كجش حُ٘زخد1500زخص حُظلَٔ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ك٢ طط٣َٞ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ُيٟ ػيحث٢ ٠ًٍش ُظي٣ٍ  -3  

ّ  كجش 1500ػخ  ك٢ طط٣َٞ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ُيٟ ػيحث٢ ٠ًٍش 60ػخ 30ٝٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ طي٣ٍزخص حُظلَٔ رِٖٓ  -4

 حُ٘زخد

 ٚإٚذ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ :

ز٢ حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُظلَٔ حُوخٙ ٌٍُِحػ٤ٖ ُِٝزطٖ َُِٝؿ٤ِٖ ك٢ طي٣ٍذ كجخص حهَة ُٝلؼخ٤ُخص ٓوظِلش  .حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍ -1  

ػَٔ رلٞع ٝىٍحٓخص ٓ٘خرٜش رخٓظويحّ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٝك٢ حؿٞحء ٓوظِلش ٌُخكش حُلؼخ٤ُخص ح٣َُخ٤ٟش. -2  

ّ  كجش حُ٘زخد1500ُظط٣َٞ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ُيٟ ػيحث٢ ُوخٙ حػظٔخى طي٣ٍزخص حُظل٬ٔ -3  

ّ  كجش حُ٘زخد1500اؿَحء أٓخ٤ُذ طي٣ٍز٤ش أهَٟ ُظط٣َٞ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ُيٟ ػيحث٢  -4  

 

Search summary: 

The research aims to: 
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1. develop a training curriculum proposal to develop your endurance for some physical abilities have 

players dribble 1500 m young 

2. identify the impact of the proposed training curriculum to develop your endurance for some physical 

abilities have players dribble 1500 m young 

Either the hypotheses were: 

1. There are significant differences between the tests in endurance fingerprinting some special physical 

abilities 

I have the players dribble 1500 m young 

And the researcher used experimental method the method group lmlaemth the nature of the problem to be 

examined by the researcher conducted a study on young players Club Peshmerga in Kurdistan effectively 

dribble suburb and was selected (14) players the way intentional representing community research either 

sample search fatalft from (10) and (4) players players representatives experience researcher conducted 

exploratory process of homogeneity in terms of age, height, weight and physical tests on tests 

Wetcznt physical tests from: 

-Test (200) m ran jump 

-Test ran (1000) 

-Test ran (2400) 

-Test (ran 270 m 2) 

And the researcher conducted exploratory experiment on a sample of four players physical tests from 

outside sample search 

Tests in the peshmerga Club/Erbil/Kurdistan 4 p.m. where testing was applied to the sample and research 

the researcher was able to install the testing conditions (time, place and manner of execution) 

And continued training curriculum for (6) weeks beginning on Sunday, 5/1/2016 and ended the day 

14/2/2016 and (3) training units per week where they were training days weekly (Sunday, Tuesday, 

Thursday) and reached number College curriculum training modules (18) training module and the 

modules were divided on this basis taking into account the views of experts and specialists in this topic 

specifically 

Conducted physical tests to sample remote search after completion of the duration of the training 

curriculum and researcher was able to provide the same conditions in which tribal tests in terms of time, 

place and manner of implementation, hardware and tools 

After the search results are displayed, analysed and discussed the researcher concluded that: 

1. There has been clear progress in your endurance, and this demonstrated the moral differences between 

the two tests (clan walbadi) and for test post for sample search. 

2. the results showed an evolution best sample search test post after using the training curriculum 

3. the stamina effect a positive impact on the development of some physical variables have the players 

dribble 1500 m young 

4. differences between the moral stamina to 30 sec, 60 sec in the development of some physical variables 

have the players dribble 1500 m young 

Alahathh recommended: 

1. using the proposed training curriculum to develop your endurance to the arms and abdomen and legs in 

training classes for various events. 

2. research and similar studies using different samples and different atmosphere to all sporting events. 

3. adoption of stamina perishes in the development of some physical variables have the players dribble 

1500 m young 
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4. carry out other training methods for developing physical variables have the players dribble 1500 m 

young 
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) كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّمبٛؼخ  وفبءح اٌزم٠ُٛ لأٍزبم اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ظً ِزغ١واد اٌقجوح ٚ اٌَّزٜٛ اٌؼٍّٟ

 رٌٕ(

 ثوٚط وّبي 

 عبِؼخ ؽ١َجخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌٍْف

 berroudj1985@gmail.com  

 

 :اٌٍّقٔ

َكش ٓيٟ حٓظ٬ى أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش  ٌُلخءس حُظو٣ْٞ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ  ك٢ ظَ رؼٞ حُٔظـ٤َحص) ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼ

ٝ حُوزَس   ٝ حُٔٔظٟٞ حُؼ٢ِٔ(، حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝ ُظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٓوٜٞىس ٧ٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش 

ػخ٣ٞٗخص رٔوخ١ؼش طْ٘، ٝ هي هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ ٓو٤خّ  10ٓظخً ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش  ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٣ؼِٕٔٞ ك٢ أ 26ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزخُؾ ػيىْٛ 

ؿ٣َذ  ٣و٤ْ حٌُلخءس حُظَر٣ٞش ٝ ح٧ىحث٤ش ٧ٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش   ٝ  حٌُلخءس حُظَر٣ٞش  ) حُظي٤ٔ٣ٍش( ٖٓ اػيحى أكٔي ٢ًُ ٛخُق ٝ ٣ٍِٓش

رقط١ٜ ٓلخٍٝ أٓخ٤ٓش :  4ػزخٍس ٓؤٔش ا٠ُ  44حُظَر٣ٞش ٝ ح٧ىحث٤ش ٧ٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ  ح٣َُخ٤ٟش ، ٣ظٌٕٞ ٓو٤خّ حٌُلخءس

 14ٛوق  ٚ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ، ػجبهاد 09اٌزم٠ُٛ ػزخٍحص،  09ػزخٍس، حُظٞحَٛ ٓغ حُٔل٢٤ حُٔي٢ٍٓ  12اٌجواِظ ٚ الأْٔطخ ٚ رٕف١ن٘ب 

، ٝ ُوي حٓظويّ حُزخكؼخٕ ػجبهح t test  .ُيٍحٓش حُلَٝم  

٤َ ٝ هي أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ حٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ًلخءس حُظو٣ْٞ ٧ٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش طزؼخ ُٔظـ

 حُوزَس، ًٔخ حٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش طزؼخ ُٔظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حُؼ٢ِٔ.

-اٌىفبءح     اٌىٍّبد اٌلاٌخ: اٌزم٠ُٛ       

mailto:berroudj1985@gmail.com
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كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ فو٠ك ارؾبك  - رؤص١و إٌٚظ اٌج١ٌٛٛعٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ رْق١ٔ ٚ أزمبء اٌّٛا٘ت اٌْبثخ فٟ ووح اٌملَ

 ثَىوح )ِؾزوف( ٚ فو٠ك ّج١جخ ثَىوح )٘بٚٞ(

ؽّلاٚٞ ٍف١بْ  -ثي٠ٛ ١ٍٍُ  ؽْبٟٔ هاثؼ -ى٠لاْ فبّٛخ اٌي٘واء - 

ف١ٚو ثَىوح عبِؼخ ِؾّل  

  Rabah.hachani@yahoo.fr 

طؼظزَ ًَس حُويّ ٖٓ أًؼَ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حٗظ٘خٍح ٝٗؼز٤ش ك٢ حُؼخُْ ٖٓ ك٤غ ػيى ح٬ُػز٤ٖ ٝحُٔ٘خٛي٣ٖ ٢ٛٝ ُؼزش طظ٤ِٔ رُٜٔٞش     

 .حُٜٔخٍحص حُ٘ظ٣َش ٝٛؼٞرش ط٘ل٤ٌٛخ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش

وطخد حُـٔخ٤َٛ ٌُح ٓخٍٓظٜخ حُ٘ؼٞد ر٘ـق ًز٤َ ٝأػطٞٛخ أ٤ٔٛش هخٛش كـؼِٞٛخ ؿِءح رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٜٗخ طظ٤ِٔ رل٣ٞ٤ظٜخ ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ حٓظ

  .ٖٓ ٜٓ٘خؽ حُظي٣ٍذ حُؼ١ٌَٔ ُٔخ طظ٤ِٔ رٚ ٖٓ ٍٝف حُٔ٘خكٔش ٝح٠ُ٘خٍ

ـَٟ كظ٠ ٗظٌٖٔ ٖٓ ر٘خء هخػيس ٣ٍخ٤ٟش)كَم( ِٛزش ط٠ٖٔ ح٤ٍَُٔٝس ٝحُي٣ٔوَح٤١ش ُٜخ )ٌُٜٙ حُلَم( ٫ري ٖٓ ح٫ٛظٔخّ رخ٧ٛ٘خف حُٜ   

َّ رَٔحكَ ٓظؼيىس ٖٓ حُظ٣ٌٖٞ ٣ٞ١َ حُٔيٟ ،ط٣ٌٖٞ ٗخَٓ ٝٓظٌخَٓ ٣و٠غ ك٤ٜخ حُٔظٌٕٞ ك٢ َٓكِش ٖٓ َٓحكِٚ ا٠ُ ح٫ٗظوخء ٝكظ٠  رل٤غ طٔ

طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ه٤َس كؼخُش ٝٗخؿلش ٖٓ ح٠ٍَُٝس إٔ طو٠غ ا٠ُ ٜٓ٘ؾ ػ٢ِٔ ٟٝٓٞٞػ٢ ٠٣ؼٚ ح٧هٜخث٤ٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝحُظي٣ٍذ 

ؿظٔخع ٝك٢ ٓـخٍ حُٜلش رل٤غ ٣وظٚ ؿخٗذ ٖٓ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ريٍحٓش ٝطلي٣ي أْٛ حُوٜخثٚ حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ حٗظوخء ٝػِْ حُ٘لْ ٝػِْ ح٫

  .ٝحهظ٤خٍ ٌٛٙ حٌُلخءحص

 ٓخٛٞ ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ػ٠ِ ػ٤ِٔش ط٘و٤ٚ ٝ اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘خرش ك٢ ًَس حُويّ؟. اٌزَبإي اٌؼبَ:

 ػ٤ِٔش ط٘و٤ٚ ٝ اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘خرش ك٢ ًَس حُويّ؟. ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَػ٠ِ  اٌفو١ٙخ اٌؼبِخ:

 اٌفو١ٙبد اٌغيئ١خ:

 ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُو٤خٓخص ح٧ٗظَٝرٞٓظ٣َش. .1

 ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ ح٩هظزخٍحص حُزي٤ٗش. .2

 ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ ح٩هظزخٍص حُظو٤٘ش  .3

 إٌّٙظ اٌّزجغ:

 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢.

 اٌؼ١ٕخ:

  ٖٓ َٓ٘ش. 15ٓ٘ش ٝ  17ك٣َن اطلخى رٌَٔس ُلجظ٢ أه 

  ٖٓ َٓ٘ش. 15ٓ٘ش ٝ  17ك٣َن ٤ٗزش رٌَٔس ُلجظ٢ أه 

 ثؼ٘ إٌزبئظ:

 ٛ٘خى ػ٬هش ١َى٣ش ر٤ٖ: 

o .٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ حُو٤خٓخص ح٧ٗظَٝرٞٓظ٣َش 

o .ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ ح٩هظزخٍحص حُزي٤ٗش 

o ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ ح٩هظزخٍص حُظو٤٘ش . 
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٠خاٌغيائو اٌملَ اٌلهعخ اٌضب١ٔخ ووح لاػجٟ ثؼ٘ َِبّ٘خ فٟ كهاٍخ ثؼ٘ اٌّّبهٍبد اٌغنائ١خ ٌلٜ  

 ثٍجـــٛي ٍِٛٝ

 ثٛليٌٚخ فئاك

 ِٛفك ٕبٌؼ

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ، عبِؼخ ٍٛق أ٘واً، اٌغيائو،

moussba28@yahoo.fr 

 

 ِملِخ:

إ ُيٍحٓش رؼٞ حُٔٔخٍٓخص حُـٌحث٤ش ٝٓظخرؼظٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُـ٤ٔغ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٨ُٗ٘طش ح٣َُخٟش ٝطِىحى أ٤ٔٛش ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص أًؼَ     

ظ٤ل٤ش حُظ٢ رخُ٘ٔزش ٬ُػز٤ٖ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ ك٢ حُظي٣ٍزخص حُؼخ٤ُش ٝحُ٘خهش، ٫ٝ ٣ظؼِن ح٧َٓ رخُـخٗذ حُزي٢ٗ كو٢ رَ ٣ٔظي ا٠ُ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٞ

٫ طوَ أ٤ٔٛش ػٖ ٓخروظٜخ، اً إٔ ٛلش ح٣َُخ٢ٟ ٫ طؼ٢٘ ؿ٤خد حَُٔٝ كو٢، ًٔخ إٔ ح٧كَحى ٣وظِلٕٞ رٌَ٘ ٓظزخ٣ٖ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش 

هي طَؿغ ٌٛٙ ح٫هظ٬كخص ا٠ُ حُو٘خػخص حُٜل٤ش حُظ٢ طَطز٢ ٓغ حُٔظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَٝف حُٔٞهل٤ش ك٢ ر٘خء أٝ ط٤ٌَ٘ هَحٍ ٓ٘طو٢ 

رِٔٞى ٛل٢ أٝ حطوخً اؿَحءحص طؤ٤ٖٓ ٛل٢  ٝكَى١ ٖٓ أؿَ حُو٤خّ
)13(  

.  

ٝهي طَؿغ رؼٞ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص ا٠ُ حُظ٘ٞع حُـٌحث٢ ك٢ حُوطَ حُـِحث١َ ٖٝٓ ر٤ٖ  ح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ أٗٔخ١ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُِٔٞى حُـٌحث٢ 

زخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحء طِي حُٔٔخٍٓخص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ طي٢ٗ ح٧ىحء ٝاًح ًخٕ ػ٤ِ٘خ ط٘ـ٤غ حُِٔٞى حُٜل٢ حُـٌحث٢ ح٤ُِْٔ ك٤ـذ ػ٤ِ٘خ كْٜ ح٧ٓ

 ح٣َُخ٢ٟ . كخُٔؼَكش رظِي ح٧ٓزخد ٝحُيٝحكغ ٣َٜٔ ػ٤ِ٘خ ٜٓٔش حهظ٤خٍ ح٧ِٓٞد ح٧ٓؼَ حُظ٢ ٗٔظويٓٚ ك٢ طؼ٣ِِ ٝط٘ـ٤غ حُِٔٞى ح٤ُِْٔ ٌُح

ػ٠ِ أٜٗخ هي ٫ طٌِق حهظٜخ٤ٛخ ١ز٤خ ك٢ ٓظخرؼش ٓؼظْ حُلَم ح٤٘١ُٞش ٫ طؼط٢ ُِِٔٞى حُٜل٢ ٬ُػز٤ٖ أ١ حٛظٔخّ ٗخ٤ٛي  ُٞكع إٔ 

حُـٞحٗذ حُٜل٤ش ٬ُػز٤ٜخ ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ حُٔيٍرٕٞ ٣وٕٞٓٞ رظطز٤ن حُٔ٘خٛؾ حُظي٣ٍز٤ش ىٕٝ أ١ كٌَس ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ٬ُػذ ٫ٝ ػٖ 

 حطـخٛخطٚ حُٜل٤ش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ٜٓ٘خ ٝحُٞظ٤ل٤ش.

ءاد اٌجؾش:الإعوا  

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ:

أِٓٞد ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظل٤َِ حَُٔطٌِ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ًخك٤ش ٝىه٤وش ػٖ ظخَٛس أٝ حطزؼ٘خ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح١ٌُ ٣ؼظزَ 

ٟٓٞٞع ٓليى ٖٓ ه٬ٍ كظَس أٝ كظَحص ٤ُ٘ٓش ٓؼِٞٓش ًُٝي ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ػ٤ِٔش طْ طل٤َٔٛخ رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش ٝرٔخ 

ـْ ٓغ حُٔؼط٤خص حُلؼ٤ِش ُِظخَٛس٣٘ٔ
(14)

.  

 عٌنة الدراسة: 

اشتملت عَنة الدراسة علً بعض ٖعبٍ كرة القدم الذَن َنشطون فٍ الرابطة المحترفة الجزائرَة الثانَة إذ تم اختَارهم من    

لً ثٗث أندَة جزائرَة.ٖعباً موزعَن ع 24خٗل حصر أعداد الٗعبَن فٍ الرابطة المحترفة الثانَة الجزائرَة ولقد بلغت   

 أداة الدراسة:

استخدم هذا المقَاس ْول مرة بتموَل من لجنة المجموعة اْوربَة بهدف التعرف علً السلوكات الصحَة عند الطلبة الجامعََن 

ص بأجراءات تم إعداد النسخة العربَة، ولقد أخذ الجزء الخا 1997والرَاضََن ٖسَما بشقه المتعلق بالسلوك الغذائٍ، وفٍ سنة 

 الصحَة والوقائَة.

 :أٍٍٛة اٌزؾ١ًٍ ٚاٌّؼبٌغخ الإؽٖبئ١خ

 ح٬ُٔثٔش ٝحُظ٢ طٔخػيٗخ ك٢ حُظَٞٛ ُِ٘ظخثؾ حُيه٤وش ًٌَٝٗٛخ: ٗظَح ُٔظطِزخص حُيٍحٓش حٓظؼِٔ٘خ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش 

 SPSSحٓظؼٔخٍ رَٗخٓؾ  -
                                                           

13 (Glanz K and others: health behavior and health eduction, theory, research and practice, 4ed, Jossey-Bass, San 

Francisco,2008, p 49. 
14

.   46 ص، 1999 لزمد عبيدات، لزمد أبو نصار، عقلة مبيضتُ: منهجية البحث العلمي، القواعد والدراحل والتطبيقات، دار وائل للنشر، عماف، الأردف،(    

mailto:moussba28@yahoo.fr
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  2حهظزخٍ ًخ -

 إٌزبئظ:

, 12ِـض" حُٔلٔٞرش ر٣²ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ه٤ٔش" ًخ ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش اكٜخث٤خ اً إٔ حكظٔخٍ حُٔؼ٣ٞ٘ش  72  sig ػ٘ي ىٍؿش  0.000رِـض 

ٝٓٔظٟٞ حُي٫ُش  2حُل٣َش  0.05 ح٬ُػز٤ٖ ٣وٕٞٓٞ رظ٘خٍٝ ح٬ٌُٔٔص حُـٌحث٤ش، ؿ٤َ إٔ ٗٔزش ٟج٤ِش ْٜٓ٘ % ٖٓ  63.13. ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ ٗٔزش 

رٌٜٙ ح٬ٌُٔٔص.ْٜٓ٘ ٫ ٣زخُٕٞ %  ٫29.29 ٣ظ٘خُٜٝٞٗخ، أٓخ ٗٔزش %  7.58  

 ٓؼظْ ح٬ُػز٤ٖ ٣وٕٞٓٞ ٣ظ٘خُٕٝٞ ح٬ٌُٔٔص حُـٌحث٤ش.الاٍزٕزبط: -

٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش اكٜخث٤خ اً إٔ حكظٔخٍ حُٔؼ٣ٞ٘ش   %  55.05" حُٔلٔٞرش رِـض٣²ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ه٤ٔش" ًخ sig ػ٘ي  0.000رِـض  

ٝٓٔظٟٞ حُي٫ُش  2ىٍؿش حُل٣َش  0.05 %. ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ ٗٔزش   46,75 ػز٤ٖ ٣َحػٕٞ ٗٔزش ح٣ٌَُٔخص ك٢ حُـٌحء، ؿ٤َ إٔ ٗٔزش ح٬ُٖٓ 

ْٜٓ٘ ٫ ٣زخُٕٞ رٌٜٙ حُ٘ٔذ.%  ٫28.79 ٣َحػٕٞ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ، أٓخ ٗٔزش %  16.16  

 ٣وّٞ ح٬ُػز٤ٖ رَٔحػخس ٗٔزش ح٣ٌَُٔخص ٝحٌُٔٞٗخص حُـٌحث٤ش.الاٍزٕزبط: -

 إٌّبلْخ:

ًِٓٞخص ح٣ـخر٤ش ٖ ٌٛٙ حُل٤َٟش، ٝؿي إٔ حُل٤َٟش طلووض ٝأٗٚ طٞؿي رخُلؼَ ٖٝٓ ه٬ٍ حُؼَٝ حُٔخرن ُِ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ُِظلون ٓ    

 ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ ٓظؼِوش رخُٔٔخٍٓخص حُـٌحث٤ش حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ ٤ًٔش حُطخهش ح٬ُُٓش ُِو٤خّ رخ٧ىحء ح٣َُخ٢ٟ.

 :اٌقلإخ

حُؼخ٢ُ، ٌُح رخص ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طظزغ حُٔٔخٍٓخص حُـٌحث٤ش ٣ؼظزَ حُـخٗذ حُـٌحث٢ ْٜٓ ؿيح ك٢ ك٤خس ح٬ُػذ ح٣َُخ٢ٟ هخٛش ك٢ حُٔٔظٟٞ    

حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػز٤ٖ ُٝؼَ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ ح٧ٓزخد ٛٞ حُظ٘ٞع ك٢ حُـٌحث٢ ك٢ حُـِحثَ ًٌٝح ػيّ ح٠ٗزخ١ ح٬ُػز٤ٖ هخٍؽ كظَحص حُظي٣ٍذ 

 ٓٞحء ك٢ حُز٤ض أٝ ٓغ ح٧ٛيهخء.  

 اٌّواعغ:

1. Albert Bandura , Health Promotion by Social Cognitive Means, Society for Public Health 

Education, 2004. 

2. C Ferron et al: l‟activité sportive des jeunes en Suisse : pratique, motivation et liens avec la santé: 

Arch. pédiatr, Paris, 1997: 4  

3. Charles B. Corbin et all, traduire par Paul Godbout, Marielle Tousignant: ACTIF&EN SANTE, 

5eme édi, éditions Reynald Goulet inc, 2004. 

4. Glanz K and others: health behavior and health eduction, theory, research and practice, 4ed, Jossey-

Bass, San Francisco,2008 
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 رٛعٗ إٌّبفَخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ظً ِٖبكه ٙغٛٛ إٌّبفَخ ٌلٜ أٚاٍٜ ووح اٌملَ 

 

اٌغيائو،اٌّووي اٌغبِؼٟ ثز١ََّ١ٍذ  ثٓ ٔؼغخ ِؾّل  -  ثٓ هاثؼ ف١و اٌل٠ٓ   

اٌغيائو -3-عبِؼخ اٌغيائو   فوٚثٟ ِؾّل ف١ًٖ  

 

bennadjam067@gmail.com 

  
 

 

 اٌٍّقٔ

 

كٔش ٧هَٟ ٖٝٓ َٓكِش ٧هَٟ ،ٖٝٓ كَى ٣ٍخ٢ٟ ٥هَ ،ٖٝٓ ؿٔخػش ٣ٍخ٤ٟش ٧هَٟ ،ٌٛح طوظِق أٛيحف حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٓ٘خ

ش ح٫هظ٬ف ٣ٌٕٞ َٓىس ُؼٞحَٓ ٓظؼيىس ًؼٞحَٓ ٓيٟ ح٩ؿخىس ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ،هيٍحص حُلَى حُوخٛش ،ٓٞحء حُزي٤ٗش أٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُظو٤٘

طٚ ،أٝ ػٞحَٓ َٓطزطش رخُظَٝف حُٔل٤طش ،ًَٝ ٌٛٙ حُظَٝف طـؼَ حُلَى أٝؿ٤َٛخ ،ًٌٝح ػٞحَٓ َٓطزطش رخُٔ٘خكْ ٖٓ ك٤غ هزَطٚ ،هيٍح

ح٣َُخ٢ٟ ٣ٔطَ أٛيحكخ هخٛش ُِٔ٘خكٔش طظ٘خٓذ ٓغ حُٟٞغ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ،ٝرظؤػ٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔخروش حًٌٍُٔٞس ،حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌَ٘ ٓخ 

هخٛش طـؼَ ح٣َُخ٢ٟ ٣ٌخكق ُظلو٤ن أٛيحف ط٘خك٤ٔش  حُظ٠ٔٔ٣٢ ٜٓخىٍ ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔش  . 

ٌُٜٝح ٣ٜيف رلؼ٘خ ُٔؼَكش طٞػ٤ش حُظٞؿٚ حُظ٘خك٢ٔ ح١ٌُ ٣ٌخكق ٖٓ أؿِٚ أٝح٢ٓ ًَس حُويّ ك٢ ظَ طؼيى ٜٓخىٍ ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔش حُٔل٤طش رْٜ 

٫ػزخ ٖٓ أٝح٢ٓ ًَس حُويّ ،ٝحٓظويّ حُزخكؼٕٞ ٓو٤خّ ُِظٞؿٚ حُظ٘خك٢ٔ 70،ٝهي طْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ،ٝػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

٤خٕ ُٜٔخىٍ ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔش،ٝأْٛ حُ٘ظخثـخُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ٝؿٞى طزخ٣ٖ ك٢ ٜٓخىٍ ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔش ٖٓ ٜٓ٘ذ ُؼذ ٥هَ ،ٝكٔذ ٝحٓظز

 حُوزَس حُظ٘خك٤ٔش ،ٝإٔ حُظٞؿٚ حُظ٘خك٢ٔ ٣ظؤػَ رخُٜٔخىٍ  حُٔوظِلش ٠ُـ١ٞ حُٔ٘خكٔش  . 

ًَس حُويّ . طٞؿٚ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش ،ٜٓخىٍ ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔش ،أٝح٢ٓاٌىٍّبد اٌلاٌخ :  
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ِزو 800كهاٍخ رؤص١و اٌزله٠ت اٌفزوٞ ػٍٝ ٘وِْٛ إٌّٛ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٌؼلائٟ   

 

ثٓ هاثؼ ف١و اٌل٠ٓ -
1

،فوٚثٟ ِؾّل ف١ًٖ
2

، ثِٛل٠ٓ لبكح
3

، لبٍُ ػجل اٌٙبكٞ
4

، ؽٍٛى ٘ٛاه٠خ
5

 

 ١ٍذ.أٍزبم ثّؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ثبٌّووي اٌغبِؼٟ ر١ََّ -1

 .3أٍزبم ثّؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ثغبِؼخ اٌغيائو -2

 ٛبٌت ثبؽش ثّؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ثغبِؼخ َِزغبُٔ. -3

 ٛبٌت ثبؽش ثّؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ثغبِؼخ اٌج٠ٛوح. -4

 د اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ثغبِؼخ اٌغٍفخ.ٛبٌجخ ثبؽضخ ثّؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛب -5

Email kheiredine9@live.fr 

kadiro.staps@gmail.com 

 

ٓظَ.800ػيحث٢  -حُٔظـ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش -َٕٛٓٞ حُ٘ٔٞ -حُط٣َوش حُلظ٣َش اٌىٍّبد اٌّفزبػ:  

 

ػ٣َ١ٝ30/30٠ِوش   15/15ُط٣َوش حُلظ٣َش "حُو٤َٜس حُو٤َٜس" رخٓظويحّ ٣َ١وش طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ٓؼَكش ٝٓوخٍٗش أػَ ح   َٕٞٓٛ

اؿَحء ٌٛح حُزلغ ػ٠ِ ػيحث٢ٝهي طْ  ٓظَ،800ُؼيحث٢   ""VMAحُ٘ٔٞ ،ط٤ًَِ كٔٞ حُِزٖ ،حٌُلخءس حُزي٤ٗش ٝ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ  

ظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ(ػيحء، ك٤غ هٔٔ٘خ حُؼ٤٘ش ا٠ُ ٓـٔٞػ14أَٓ ط٤خٍص ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ) رؼي طلو٤ن حُظـخْٗ، ًٝخٗض ٓيس حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢  

كووض 15/15(أٓزٞع،ٖٝٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ إٔ ٓـٔٞػش  حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف رخٓظويحّ حُط٣َوش حُلظ٣َش12حُٔوظَف)

رخُ٘ٔزش ُٔـٔٞػش  حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف رخٓظويحّ ٢ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خ 2.1±15,73رــــ   "VMA"ٗظخثؾ ك٢ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ

.ُْٝ طٌٖ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ َٕٛٓٞ حُ٘ٔٞ ٝ ٓئَٗ 1.8±14.67حُظ٢ كووض   30/30حُط٣َوش حُلظ٣َش

ٕ حُ٘ٔٞ  ػ٠ِ ٗٔزش 30/30َٞٓٛطلِٜض ٓـٔٞػشٝػ٠ِ حُظَط٤ذ 1.4±1.6ٝ2.5±2,36ػ15/15٠ِك٤غ طلِٜض ٓـٔٞػش ٍٝك٢٤

ػ٠ِ حُظَط٤ذ0.8±2.7ٝٓئَٗ ٍٝك٢٤ ػ٠ِ 2,70±2.6 ٝ ًخٗض ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ كٔٞ حُِزٖ رؼي حهظزخٍ  

" Wingate" ر٤٘ٔخ طلِٜض حُٔـٔٞػش حُظ٢ حٓظويٓض   2.3±3.26ػ٠ِ 15/15ٝطلِٜض حُٔـٔٞػش حُظ٢ حٓظويٓض حُط٣َوش حُلظ٣َش

/30حُط٣َوش حُلظ٣َش 30 ٖٓ أْٛ حُطَم ك٢ طط٣َٞ  حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ  15/15ػ٤ِٚ ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُط٣َوش حُلظ٣َش.1.15ٝ± 4.15ػ٠ِ  

ٓظَ . ٫ٝ800 ٣ؤػَ ٤ًِٜٔخ ػ٠ِ َٕٛٓٞ حُ٘ٔٞ ٓٔخ ٣ٔٔق ُ٘خ رخٓظويحٜٓخ ػ٠ِ ػيحثج٤ٖ  30/30ٝأكٖٔ ٖٓ ٣َ١وش حُلظ٣َش  

mailto:kheiredine9@live.fr/
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اٌزى٠ٛٓ  كهاٍخ ِمـبهٔخ ث١ٓ ؽـبٍِٟ ٔظبَ  يرم١١ُ الأكاء اٌزله٠َٟ ٌلٜ أٍـبرنح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ـب١ٙخ ِٓ فلا

 ّٙـبكرٟ ١ٌَـبٌٔ ولا١ٍه ٚٔظـبَ عل٠ل

 اٌغيائو - عبِؼخ اٌٍْف  - ثٓ ٍؼبكح ِؼّو ثله اٌل٠ٓ

bensaadaieps@yahoo.fr 

 

 اٌٍّقٔ

ىْٛ ك٢ حُـِحثَ رؼي حُلوزش طظ٘خٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٌِٓ٘ش  طؼيى أٗٔخ١ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ ٜٝٓخىٍ اػيح 

ٖ ح٫ٓظؼٔخ٣ٍش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ػ٘ٞحث٤ش طز٢٘ حُٔ٘خٛؾ ٝكوي حُويٍس ػ٠ِ اىحٍس ؿٞىس حُظ٣ٌٖٞ ٖٓ ؿٜش ٝػيّ ح٫هظ٤خٍ ح٧ٓؼَ ُطِزش حُٔؼخٛي ٓ

ٓظخً، ٝرٌُي ك٢ٜ طٜيف ؿٜش أهَٟ، ًٌٝح حٍطلخع ٤ٜٗذ ح٧ٓظخً ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝحٗولخٝ حُؼ٘خ٣ش حُظَر٣ٞش ح٬ُُٓش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ١َف ًُي ح٧

ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ؿٞىس ًَ ٖٓ حُ٘ظخ٤ٖٓ حُظ٤٤٘٣ٌٖٞ "ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ٝحُـي٣ي" ُطِزش ٓؼخٛي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، ك٬٠ ػٖ طلي٣ي 

٣ٌٖٞ ٝحُوزَس ٓٔظٟٞ حٌُلخءحص حُظي٤ٔ٣ٍش ٫ٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُطٍٞ حُٔظ٢ٓٞ، ًُٝي طزؼخ ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص ً٘ٞػ٤ش حُظ

 ٝحُـْ٘، ُٝوي هخّ حُزخكغ رخهظَحف ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤َٟخص حٗظِٔض ػ٠ِ أٗٚ:

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٞهق حُٔٞؿ٤ٜٖ ٖٓ ؿٞىس حُ٘ظخ٤ٖٓ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ٝحُـي٣ي ُٜخُق حُ٘ظخّ حُـي٣ي. -   

ٓـخطٌس طزؼـخ ُٔظـ٤َ حُظ٣ٌٖٞ ُٜخُق حُو٣َـ٤ٖ حُـخٓؼ٤٤ٖ، طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حٗـخُ حُٔٔئ٤ُٝخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ر٤ٖ ح٫ - 

 ٝطزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٜخُق ح٫ٓخطٌس حًٌٍُٞ، ٝطزؼخ ُٔظـ٤َ حُوزَس ُٜخُق ١ًٝ حُوزَس حُط٣ِٞش. 

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ ًلخ٣خص حُزؼي حُ٘و٢ٜ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُظ٣ٌٖٞ ُٜخُق حُو٣َـ٤ٖ حُـخٓؼ٤٤ٖ،  -   

ٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٜخُق ح٫ٓخطٌس حًٌٍُٞ.ٝطزؼخ ُ   

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ ًلخ٣خص حُزؼي حُؼ٬ثو٢ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُظ٣ٌٖٞ، ٝطزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘. -   

 26ٓلظ٘خ ُِظ٣ٌٖٞ رخ٫ٟخكش ح٠ُ  24ٖٓ ٣َٗلظ٤ٖ، كخ٣َُ٘لش ح٠ُٝ٫ ط٠ٔ٘ض ٝطز٘ض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش  

ٕ٘ٞ، ر٤٘ٔخ أٓظخً ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش رَٔكِش حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ، ُٝـٔغ حُز٤خٗخص طْ حٓظويحّ أىحط٤ٖ كخ٠ُٝ٫ طٔؼِض ك٢ حٓظٔخٍس حٓظز٤خ٤ٗش ٓٞؿٜش ُِٔلظ

ٔخد حُٜيم ح٫ىحس حُؼخ٤ٗش ِٗٔض رطخهش ٬ٓكظش ُو٤خّ حٌُلخءس حُظي٤ٔ٣ٍش ٫ٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش، أٓخ ػٖ ح٫ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش كوي ط٠ٔ٘ض ك

رخُ٘ٔزش ُٔؼخُـش ٗظخثؾ ح٫ٓظز٤خٕ، ٝحٓظويحّ ًَ ٖٓ حُٔظٞٓطخص  2ٝحُؼزخص رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، حُ٘ٔزش حُٔئ٣ٝش ٝحهظزخٍ ًخ

 حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝٓؼخَٓ "ف" رخ٫ٟخكش ح٠ُ "ص" ٓظٞىٗض ك٤ٔخ ٣ظؼخم ر٘ظخثؾ حُزطخهش، ٝحٓلَص حُ٘ظخثؾ حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ إٔ

 ؿٞىس حُ٘ظخّ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ًخٗض ريٍؿش ٓظٞٓطش، ر٤٘ٔخ ؿٞىس حُ٘ظخّ حُـي٣ي حط٠لض رٍٜٞس ٓ٘ول٠ش.

ر٤٘ٔخ أٓلَص أىحس ح٬ُٔكظش ػ٠ِ إٔ حُٔٔظٟٞ حُـ٤ي ٌُِلخءحص حُظي٤ٔ٣ٍش، ًخٕ ُٜخُق ه٣َـ٢ حُ٘ظخّ حُـي٣ي ػ٠ِ كٔخد ه٣َـ٢ حُ٘ظخّ 

ٓ٘ٞحص،  10ظـ٤َ حُوزَس كِْ طٞؿي كَٝم ىحُش ُٜخُق ح٫ٓخطٌس ١ًٝ حُوزَس ح٫ًؼَ ٖٓ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ٝحُوي٣ْ رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ حُظ٣ٌٖٞ، أٓخ ػٖ ٓ

ُؼش أٓخ رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ حُـْ٘ كؤظَٜص حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫ٓخطٌس حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع، ٝرٌُي ُْ طظلون حُل٤َٟش ح٠ُٝ٫ ٝحُؼخ

%، ٝهي كَٔص حُ٘ظخثؾ ٝٗٞه٘ض ك٢ 100ش ٝحَُحرؼش ٝحُوخٓٔش ٝحُٔخرؼش ر٘ٔزش %، ٝطلون حُل٤َٟش حُؼخ100٤ٗٝحُٔخىٓش ٝحُؼخٓ٘ش ر٘ٔزش 

 ٟٞء ٓـٔٞػش ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش حُٔخروش ٝحُٔ٘خرٜش حُٔئ٣يس ُِ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ. 

   ABSTRACT 

Dealing with the current study the problem of multiple patterns of teachers of physical education and 

sports in the modern era and the sources of their preparation in Algeria after the colonial era, in addition 

to the randomness of the adoption of the curriculum and have the ability to manage the quality of the 

configuration of the hand and not the ideal choice for students of institutes on the other hand, as well as 

high per professor of the students and the low care education for students by this professor, so it aims to 

identify how well each of the two systems Altkoinyin "classic and new" for students of institutes of 

physical education and sports, as well as determining the level of skills teaching for teachers of physical 

education and sports in the phase average, and depending on some variables Knuaip training and 

experience, gender, and the researcher has proposed a set of hypotheses included that:  

- There are significant differences in the attitude of supervisors of quality classic and new systems for the 

benefit of the new system.  

- There are significant differences in the level of educational achievement of responsibilities between 

teachers depending on the configuration variable for university graduates, and depending on the gender 

variable for male teachers, and variable depending on the experience for people with long experience.  
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- There are significant differences in the level of competencies depending on the personal dimension to 

the variable configuration for university graduates,  

According to the gender variable in favor of male teachers.  

- There are significant differences in the level of competencies according to the relational dimension of 

variable composition, depending on the gender variable.  

The study adopted a descriptive approach, based on a sample consisting of two tranches, Vaharihp first 

included 24 inspectors of the composition in addition to 26, a professor of physical education phase of 

middle school, and to collect data was the use of tools The former was in the form questionnaire 

addressed to the inspectors, while the second tool included a note card to measure the efficiency of 

teaching a professor of physical education, and for the statistical methods have included the expense of 

validity and reliability using the Pearson correlation coefficient, percentage and test Ka 2 for processing 

the results of the questionnaire, and the use of each of the averages, standard deviations and coefficient 

"P" in addition to "T." Stodnt with Itaq the results of the card, and resulted in the final results that the 

quality of the classic was a medium degree, while the quality of the new system became apparent in low.  

While the resulting tool note that the good level of qualified teaching staff, was in favor of graduates of 

the new system at the expense of graduates of the classic and the old for the variable configuration, but 

for the experience variable did not exist significant differences in favor of teachers experienced more than 

10 years, but for the sex variable results revealed no the existence of significant differences between 

teachers, male and female, and thus have not been achieved hypothesis first and third, sixth and eighth at 

100%, check out the second hypothesis, fourth, fifth and seventh at 100%.  
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 كٚه ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ فٟ رؾم١ك ثؼ٘ اٌؾبعبد إٌف١َخ ٌلٜ رلا١ِن اٌطٛه اٌضبٔٛٞ

ك١ٛٛة أثٛثىو اٌٖل٠ - ثٓ ١ٙبف ِوٚاْ    

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ثغبِؼخ لبٕلٞ ِوثبػ ثٛهلٍخ / اٌغيائو 

/ اٌغيائو03عبِؼخ اٌغيائو  : ثٍٛبق ثله اٌل٠ٓ  

tayoubaboubakr@gmail.com   

 

 اٌّملِخ :

طؼظزَ    ٖٓ حٌُؼ٤َ رخٛظٔخّ كظ٤ض ٝهي حُطلُٞش ٝحَُٗي َٓكِش ر٤ٖ ٝٓط٤ش َٓكِش ٢ٛٝ ك٤خطٚ ك٢ حُلَى ٣ؼ٤ٜ٘خ كٔخٓش َٓكِش حَُٔحٛوش 

 ،ٝ ٢ٛ  حُ٘ل٤ٔش ح٧ُٓخص ٝ ٝح٩كزخ١ ٝحَُٜحع حُٔؼخٗخس طٔٞىٛخ ػٞحٛق كظَس ٢ٛ ٝ حُلَى ك٤خس ك٢ ٤ِٔٓس َٓكِش ك٢ٜ ، ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤٤ٖ

. ٣٘زـ٢ ًٔخ ٣لٜٔٞٗٚ ٫ ح٥ه٣َٖ إٔ ٝ حُٔٞؿٜش ا٤ُٚ ح٫ٗظوخىحص رٌؼَس حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ حَُٔحٛن ٣٘ؼَ ك٤غ ، كخثوش رلٔخ٤ٓش طظ٤ِٔ ك٤غ   ٣ؼٞى 

ا٠ُ ػيّ طِز٤ش حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ط٤ِٔ حُلَى ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٝ ٗوٚ رخًٌَُ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ، ك٤غ  حُظٞطَ ٓزذ

.ٓ٘ش( 18-15َحٛوش )حَُٔحٛوش حُٞٓط٠ طؼظزَ ٌٛٙ ح٧ه٤َس َٓكِش ٜٓٔش ٝ أٓخ٤ٓش ٖٓ َٓحكَ كظَس حُٔ  

ٝ إ ُلخؿخص حُظ٤ٌِٔ حَُٔحٛن حُ٘ل٤ٔش رٌَ٘ ػخّ ىٍٝح ٛخٓخ ًٝز٤َح ك٢ ك٤خطٚ ، ُٔخ ُٜخ ٖٓ أػَ ًز٤َ ك٢ ًِٓٞٚ ، كبٗزخع ٌٛٙ حُلخؿخص    

ُٔٔظ٣ٞخص ٓٔخ ٣ـؼِٚ ًخث٘خ كؼخ٫ ٝ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُظٞحُٕ ، كٖٔ ه٬ٍ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٣ٔظط٤غ حُظ٤ٌِٔ طلو٤ن ًحطٚ ٝ حُٔٔٞ رٜخ ا٠ُ أٍه٠ ح

َٔحٛن ٓ٘ظـخ ك٢ ٓـظٔؼٚ ٣ؼَٔ ىحثٔخ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝ حُظطٍٞ ، ٝ طؼظزَ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٖٓ ر٤ٖ أٗـغ حُٞٓخثَ ُظلو٤ن حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ُِظ٤ٌِٔ حُ

ع ٗٔٞ ٝطـ٤َ ٝط٤ٌق ٓٔظَٔ ،ك٤غ ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ طٞحُٕ ٗو٤ٜظٚ ٝ ط٤ٔ٘ظٜخ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ، ك٢ٜ ػ٤ِٔش طَر٣ٞش طٜيف ٩كيح

ُِلَى، ٖٓ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗزٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش، ٝحُٞؿيح٤ٗش ٖٓ ُٝح٣خ ٌٓٞٗخص حُٔـظٔغ، ٝا١خٍ ػوخكظٚ، ٝأٗ٘طظٚ حُٔوظِلش: ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

 ح٫هظٜخى٣ش ٝحُؼوخك٤ش، ٝحُؼ٤ِٔش.

طٞحُٕ ٗو٤ٜظٚ ٝ ٗٔٞٛخ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ، ٝ ًٌح ٝ ٗظَح ٤ٔٛ٧ش اٗزخع حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُظ٤ٌِٔ حَُٔحٛن ٝ ٓخ ُٜخ ٖٓ كخثيس ك٢    

٢ طوخرَ حُيٍٝ حٌُز٤َ ح١ٌُ طِؼزٚ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُظ٤ٌِٔ ك٢ ؿ٤ٔغ ح١٧ٞحٍ رٔخ ك٤ٜخ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝ حُظ

طِؼزٚ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ اٗزخع َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش ، حٍطؤٟ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظل١َ ػ٠ِ حُيٍٝ ح١ٌُ 

رؼٞ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظ٢ ٢ٛ : ح٫ٗظٔخء ، ح٫ٓظو٤ُ٬ش ، حٌُلخءس ، ٝ ًُي ريٍحٓش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش 

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش.

 اعواءاد اٌجؾش:

ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝ ٌٛح ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ، رخػظزخٍٙ ٣َ١وش ٖٓ  حطزغ حُزخكؼٕٞ ك٢إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ اٌلهاٍخ : -أ

 ١َم حُظل٤َِ ٝ حُظل٤َٔ رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿَحٝ ٓليىس ُٟٞؼ٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ ٌِٓ٘ش.

حُؼخ٤ٗش ػخ١ٞٗ )ٓٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ ٓٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش  ٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ؿ٤ٔغ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش أ٠ُٝ ٝ  ِغزّغ ٚ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ :-ة

( ط٤ٌِٔ)س( ، ك٢ ػ٬ع ػخ٣ٞٗخص ر٢ٓٞ ٓي٣٘ش ح٤ُِٔٔش ، أٓخ ػ٤٘ش حُيٍحٓش كظٔؼِض 842حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ( ٝ حُزخُؾ ػيىْٛ ح٩ؿٔخ٢ُ )

ط٤ٌِٔ ؿ٤َ ٓٔخٍّ ُلٜش  80ط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ، ٝ ط٤ٌِٔ ْٜٓ٘ ٓٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش طْ حهظ٤خٍْٛ  ر 80ط٤ٌِٔ ، 160ك٢ 

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش طْ أهٌْٛ رؤِٓٞد حُٔٔق حُ٘خَٓ .

ٝهي حٓظويّ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ، ٝ ح١ٌُ أػيٙ  أكاح عّغ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؼٍِٛبد :-ط (Deci & Ryan. 

1999) (.2005) ، ٝ طْ طؼ٣َزٚ ٖٓ ١َف ٓلٔي ػ٤ِخٕ   

 

 إٌزبئظ:

ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٞٛل٤ش حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن حُلخؿخص   

ٖ أٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣: حُ٘ل٤ٔش ،ٝ رؼي حُظل٤َِ ٝ حُٔ٘خه٘ش ٝ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُ٘ظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ، طْ حُظَٞٛ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ،ٓ  

كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن كخؿش ح٫ٗظٔخء ُٜخُق ٝؿٞى  -

 حُٔٔخ٤ٍٖٓ .

ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝ ًُي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن كخؿش ٝؿٞى  -

 ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ .

كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن كخؿش حٌُلخءس ٝ ًُي ٝؿٞى  -

 ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ .

mailto:tayoubaboubakr@gmail.com
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 إٌّبلْخ : 

.ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ٙٛء اٌفو١ٙخ الأٌٚٝ :1  

 ػلك الأفواك اٌّغّٛػخ
ّزٍٜٛ اٌ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ د اٌّغلٌٚخ د اٌّؾَٛثخ

 8.56 23.01 80 اٌّّبه١ٍٓ
2.144 1.96 0.05 

 6.73 20.40 80 غ١و اٌّّبه١ٍٓ

ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ك٢ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ حكظَٟ٘خ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ    

( 23.01طلو٤ن كخؿش ح٫ٗظٔخء ٝ ًُي ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ رخُ٘ظَ ا٠ُ حُـيٍٝ ٬ٗكع إٔ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ هي رِؾ ه٤ٔش )

٘ظؾ ( ، ًٔخ ٬ٗكع إٔ ص حُٔلٔٞرش أًزَ ٖٓ ص حُٔـيُٝش ٝ ٓ٘ٚ ٗٔظ20.40، ر٤٘ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُـ٤َ ٓٔخ٤ٍٖٓ ه٤ٔش )

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ح٧ًزَ ، أ١ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ 

 حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن كخؿش ح٫ٗظٔخء ٝ ًُي ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ .

خ :.ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ٙٛء اٌفو١ٙخ اٌضب2١ٔ  

 ػلك الأفواك اٌّغّٛػخ
اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ
 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ

د 

 اٌّؾَٛثخ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ د اٌّغلٌٚخ

 9.43 24.43 80 اٌّّبه١ٍٓ
2.172 1.96 0.05 

 7.32 21.53 80 غ١و اٌّّبه١ٍٓ

٤ٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ك٢ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش حكظَٟ٘خ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخٍ  

طلو٤ن كخؿش ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝ ًُي ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ رخُ٘ظَ ا٠ُ حُـيٍٝ ٬ٗكع إٔ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ هي رِؾ ه٤ٔش 

ش أًزَ ٖٓ ص حُٔـيُٝش ٝ ٓ٘ٚ ( ، ًٔخ ٬ٗكع إٔ ص حُٔلٔٞر21.53( ، ر٤٘ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُـ٤َ ٓٔخ٤ٍٖٓ ه٤ٔش )24.43)

ٗٔظ٘ظؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ح٧ًزَ ، أ١ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ 

 ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن كخؿش ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝ ًُي ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ .

بئظ اٌلهاٍخ فٟ ٙٛء اٌفو١ٙخ اٌضبٌضخ :.ِٕبلْخ ٔز3  

 َِزٜٛ اٌللاٌخ د اٌّغلٌٚخ د اٌّؾَٛثخ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ػلك الأفواك اٌّغّٛػخ

 9.43 24.43 80 اٌّّبه١ٍٓ
2.172 1.96 0.05 

 7.32 21.53 80 غ١و اٌّّبه١ٍٓ

كٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ك٢ حُل٤َٟش حُؼخُؼش حكظَٟ٘خ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش ا  

( 24.43طلو٤ن كخؿش حٌُلخءس ٝ ًُي ُٜخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ رخُ٘ظَ ا٠ُ حُـيٍٝ ٬ٗكع إٔ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ هي رِؾ ه٤ٔش )

( ، ًٔخ ٬ٗكع إٔ ص حُٔلٔٞرش أًزَ ٖٓ ص حُٔـيُٝش ٝ ٓ٘ٚ ٗٔظ٘ظؾ 21.53، ر٤٘ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُـ٤َ ٓٔخ٤ٍٖٓ ه٤ٔش )

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ح٧ًزَ ، أ١ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ 

ق حُٔٔخ٤ٍٖٓ .حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن كخؿش حٌُلخءس ٝ ًُي ُٜخُ  

ك٢ حُل٤َٟش حُؼخٓش ٌُٜٙ حُيٍحٓش ، حكظَٝ حُزخكؼٕٞ أٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ .ِٕبلْخ اٌفو١ٙخ اٌؼبِخ : 4.4

 حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢ طلو٤ن رؼٞ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ُٜخُق حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ، ٝ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٝ حُلٌْ

 ػ٠ِ حُل٤َٟخص حُـِث٤ش ، ح٠ُٝ٧ ٝ حُؼخ٤ٗش ٝ حُؼخُؼش ، كبٕ حُل٤َٟش حُؼخٓش ٓلووش.

 اٌقلإخ:

ٓطش ػيس طؼظزَ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ؿِء ٫ ٣ظـِأ ٖٓ حُظَر٤ش حُؼخٓش ٛيكٜخ ط٣ٌٖٞ حُٔٞح١ٖ ري٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٝحٗلؼخ٤ُخ ٝحؿظٔخػ٤خ رٞح  

( "  أ١ إٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش طؼَٔ ػ٠ِ اٗ٘خء حُلَى  19، ٙ  1997لو٤ن حُٜيف )هخْٓ كٖٔ حُز١َٜ ، أُٞحٕ ٖٓ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ حُٔوظخٍ ُظ

 ٝط٣ٌٞ٘ٚ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص حُزي٤ٗش، ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٫ٗلؼخ٤ُش، حُؼو٤ِش ٖٓ ه٬ٍ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ كظ٠ ٣ٌٕٞ ٓٞح١٘خ ٛخُلخ ٣ويّ ١ٝ٘ٚ. 

٢ أٍحى حُزخكؼٕٞ ٖٓ ه٬ُٜخ ٓؼَكش طؤػ٤َ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ طلو٤ن رؼٞ ٌٝٛح ٓخ ظَٜ ؿ٤ِخ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش ، حُظ  

 حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ، ك٤غ هِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش طٔخْٛ رٌَ٘ كؼخٍ ك٢ طلو٤ن كخؿش

٠ ح٫ٗٔـخّ ٓغ ٖٓ ٣وخُطْٜٞٗ ٝ ٣ؼخِْٜٓٞٗ ٝ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٓؼْٜ ، ٝ طٔخْٛ أ٠٣خ ك٢ ر٘خء ح٫ٗظٔخء ُِظ٤ٓ٬ٌ ٝ ًُي ػٖ ٣َ١ن ط٤ٔ٘ش هيٍطْٜ ػِ

خ طٔخْٛ ػ٬هخص حُٞى ٝ حُٔلزش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُٜخ ، ٝ حُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝ ػ٠ِ ح٫كظَحّ حُٔظزخىٍ ، ًٔخ أٜٗ

رل٤غ أٜٗخ حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حًظٔخد حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ر٤جظٚ ٝ ٓـظٔؼٚ ٝ ػخثِظٚ ٝ ر٤ٖ رٌَ٘ كؼخٍ ك٢ طلو٤ن كخؿش ح٫ٓظو٤ُ٬ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ، 

َٔحٛن أهَحٗٚ ، ٓٔخ ٣ٔ٘لٚ ٌٓخٗش ٛخٓش ك٢ ٓـظٔؼٚ ، ٝ طٔخْٛ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش أ٠٣خ ك٢ طلو٤ن كخؿش حٌُلخءس ُِظ٤ٓ٬ٌ رل٤غ طظ٤ق ُِ

ن ًٝحطْٜ ٝ طؼ٣ِِ حُؼوش رؤٗلْٜٔ .حُظ٤ٌِٔ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُلَٙ ُِظ٤ٓ٬ٌ ُظوي٣َ ٝطلو٤  
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 ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن كبٗٚ ٝؿذ ػ٠ِ حُٔٔئ٤ُٖٝ ٝ ٫ٝس ح٧َٓ ح٫ٛظٔخّ رٌٜٙ حُٔخىس حُظَر٣ٞش ٝ طٞك٤َ حُٞٓخثَ ٝ حُٔ٘٘آص ح٬ُُٓش ُِٔٔخٍٓش  

 حُلؼخُش، ٝ ٣ُخىس كـٜٔخ حُٔخػ٢ ىحهَ حُزَٗخٓؾ حُظَر١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ .

 اٌّواعغ :

ّ.1992أٍٛٞ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش )حُظخ٣ٍن،حُٔيهَ،حُلِٔلش(،ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،حُوخَٛس،أ٤ٖٓ أٍٗٞ حُو٢ُٞ ، -01  

ّ.1998كٖٔ أكٔي حُ٘خكؼ٢، حُٔٔئ٤ُٝش ك٢ حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش، ى ١، ٓ٘٘ؤس حُٔؼخٍف، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، َٜٓ،  -02  

ّ. ٤ٜٓ2003َ أكٔي ، ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘و٤ٜش ، ًَِٓ ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ٌُِظخد ، َٜٓ  -03  

ّ.1988ػ٤٘خص ٓلٔي أكٔي كَؽ: ٓ٘خٛؾ ٝ ١َم طي٣ٍْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش)ى١(، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس،  -04  

ّ.1997هخْٓ كٖٔ حُز١َٜ. ٗظ٣َش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش، ٓطزؼش حُـخٓؼش، رـيحى  -05  

ٗخٍُِ -06 ٣َش،ٜٓ ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ٓؼٞٝ، كٖٔ طَؿٔش ، ٝح٣َُخ٤ٟش أْٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ر٤ٌٍٞ،   1964.ّ 

رِؼ٤ي ػو٤َ ٜٓخّ ، ىٍٝ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طلو٤ن حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ،ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،ؿخٓؼش حُـِحثَ  -07

ّ.2009"٣ٞٓق رٖ هيس "، ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،  

ش ٗو٤ٜش حُظ٤ٌِٔ ك٢ ظَ حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٓؼ١ُِٝ ٤ِٓٞى ، ٓٔخٛٔش كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٔ٘ -08

ّ.2010، ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ،  03ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ؿخٓؼش حُـِحثَ   

ػ٬ء ٤َٔٓ ٠ٓٞٓ حُوط٘خ٢ٗ ، حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٝ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝ ػ٬هظٜٔخ رٔٔظٟٞ حُطٔٞف ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ح٧َُٛ رـِس ك٢ ٟٞء  -09

ّ. 2011ؿِس ، كِٔط٤ٖ ،  –ليىحص حٌُحص ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش حُظَر٤ش ، هْٔ ػِْ حُ٘لْ ، ؿخٓؼش ح٧َُٛ ٗظ٣َش ٓ  
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أصو اٍزقلاَ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ث١ٓ اٌزىواهاد ٚفك ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبهح اٍزمجبي الإهٍبي 

ٍٕخ( 16 -12ٌلٜ لاػجبد اٌىوح اٌطبئوح ) ِٓ الأٍفً  

 

 ٌـجــٛؿ رـٛفـ١ــك

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

 عبِؼخ اٌج٠ٛوح، اٌغيائو

Toufiklebboukh10@gmail.com 

 ثٛؽبط ِي٠بْ

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

 عبِؼخ اٌج٠ٛوح، اٌغيائو

dr_b.mizou@yahoo.com

 

 

حَُحؿؼش، طٌَحٍ حُظ٣َٖٔ، حُٔظـ٤َحص حُز٤ًٞ٤٘ٔخط٤ٌ٤ش، حُظؼِْ، حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ٖٓ ح٧ٓلَ، حُلجش حُظـ٣ٌش اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

ٓ٘ش، حٌَُس حُطخثَس. 16- 12حُؼ٣َٔش   

 

 ٍِقٔ اٌجؾش:

٣ؼي حُٔٔظٟٞ حُٜٔخ١ٍ ُِل٣َن ٬ُٝػذ حٌَُس حُطخثَس ٓئَٗح ػ٠ِ ٓيٟ طويّ ح٬ُػذ ٝحُل٣َن، ك٤غ إٔ ٜٓخٍس حٓظوزخٍ         

ٓخٍ ٖٓ ح٧ٓلَ طؼظزَ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٓويحٍ حُظطٍٞ ُيٟ ح٬ُػذ ٝحُل٣َن. اٗٚ ُٖٔ ح١ٍَٝ٠ُ ٓؼَكش ٝطل٤َِ ح٩ٍ

حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝطؼِْ ٜٓخٍس حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ٖٓ ح٧ٓلَ ك٤غ ٣ئى١ حُظلٌْ ٝح٩ٓظؼٔخٍ حُٔٔظَٔ ٨ٍُٝ طـ٤َح 

٠ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ه٤ْ حُٔظـ٤َحص حُز٤ًٞ٤٘ٔخط٤ٌ٤ش حُظ٢ طَحكن أىحء ٜٓخٍس ٝططٍٞح ٓٞح٣ُخ ك٢ أىحء حُٜٔخٍس. ٝطظـِ

حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ٖٓ ح٧ٓلَ ٝحُظـ٤َ حُلخَٛ ك٤ٜخ ٝطط٣َٞٛخ طِحٓ٘خ ٓغ حٓظؼٔخٍ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ر٤ٖ طٌَحٍحص حُظٔخ٣ٍٖ ٝكن 

 رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُز٤ًٞ٤٘ٔخط٤ٌ٤ش ُِٜٔخٍس.

ُٔخّ رـٞحٗذ حُزلغ هخّ حُزخكغ ريٍحٓش طـ٣َز٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓٔؼِش ر٘خى١ ُٓٞٞى٣ش حُز٣َٞس )ٌُُي ٖٝٓ أؿَ ح٩         MBB )

رخٓظويحّ حهظزخٍ ٜٓخٍس حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ٝحُظ٣َٜٞ رخُل٤ي٣ٞ ٝرؼٞ حُزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش ُِظل٤َِ حُل٢ًَ ٝططز٤ن حُظـ٣ٌش 

خٍس حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِٞهٞف ػ٠ِ حَُحؿؼش ر٤ٖ طٌَحٍحص حُظٔخ٣ٍٖ حُظي٣ٍز٤ش حُٔزَٓـش ُظط٣َٞ ٜٓ

حُلَٝم ر٤ٖ ح٩هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ. ٝرؼي حُيٍحٓش حُظطز٤و٤ش ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ طلون 

ؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤َٟخص حُـِث٤ش ٝحُل٤َٟش حُؼخٓش حُظ٢ ٓلخىٛخ إٔ ٫ٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ر٤ٖ حُظٌَحٍحص ٝكن ر

ٓ٘ش( ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ ٗـخف ػ٤ِٔش  16-12حُز٤ًٞ٤٘ٔخط٤ٌ٤ش أػَ ا٣ـخر٢ ُظؼِْ ٜٓخٍس حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ُيٟ ٫ػزخص حٌَُس حُطخثَس )

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ر٤ٖ طٌَحٍحص حُظٔخ٣ٍٖ ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُز٤ًٞ٤٘ٔخط٤ٌ٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

 

، طٌَحٍ حُظ٣َٖٔ، حُٔظـ٤َحص حُز٤ًٞ٤٘ٔخط٤ٌ٤ش، حُظؼِْ، حٓظوزخٍ ح٩ٍٓخٍ ٖٓ ح٧ٓلَ، حُلجش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼشاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

ٓ٘ش، حٌَُس حُطخثَس. 16- 12حُؼ٣َٔش   
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كٚه الاٌؼبة ّجٗ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌم١ُ الافلال١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌطٛه اٌضبٔٛٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

 الاٍبرنح 

 ثٛػي٠ي ػّو

بد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ثغبِؼخ لبٕلٞ ِوثبػ ثٛهلٍخ ، اٌغيائوِؼٙل ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌْبٛ  

issamislam2009@gmail.com 

 

 اٌّملِخ :

حُلٔي لله حُوخثَ:          }ُوي هِو٘خ ح٩ٗٔخٕ ك٢ أكٖٔ طو٣ْٞ{ ٖ (ٝ ح٬ُٜس ٝ ح٬ُّٔ ػ٠ِ ٤ٓي ح٤َُِٓٔ 4.)ٍٓٞس حُظ٤ٖ, ح٣٥ش

} حٗي ُؼ٠ِ هِن ػظ٤ْ {أكٖٔ حُوِن هِوخ، ًُخٙ ٍرٚ روُٞٚ:  هيٝس(4. )ٍٓٞس حُوِْ, ح٣٥ش  أك٠َ ػ٠ِ أٛلخرٚ ٍر٠ ح١ٌُ ح٧ٓش، 

 ػز٤يس ٝأرخ رخُلخٍٝم، رخُٜي٣ن،ٝػَٔ رٌَ أرخ ٝٛق كوي أٛلخرٚ، أكي رٜخ ٝٛق ا٫ هِو٤ش ه٤ٔش ٗـي ٌٗخى ك٬ ٝحُل٠خثَ، حُو٤ْ

 الله ٍٍٓٞ هخٍ :هخٍ ػ٘ٚ الله ٢ٍٟ ٣ََٛس أر٢ ح٧ه٬م،كؼٖ ٌٓخٍّ ٣ظْٔ ري٣ٖ ؿخء كويٝطْٜ ًُي ك٢ ؿِٞ ٫ٝ .ح٧ٓش ٌٛٙ رؤ٤ٖٓ

 .ٝه٤ٔٚ أه٬هٚ، َٓطٌِحطٚ، ك٢ ٢ٗء؛ ًَ ك٢ ك٣َي ا٢ٓ٬ٓ ٓـظٔغ كظٌٕٞ ٌٓخٍّ ح٧ه٬م، ٧طْٔ رؼؼض ِْٝٓ:اٗٔخ ػ٤ِٚ الله ٠ِٛ

.ٝحَُكٔش حُؼيٍ حُي٤ٗخ َٝٗ٘ٝح ٝٓخىٝح ُوي  زَػ كَٛض حُٔـظٔؼخص   ٌٛٙ طٞحٍع ح٢ٓ٬ٓ٩ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٍأٜٓخ ٝػ٠ِ  حُظخ٣ٍن 

 رٌظخد طٌٔٔض ٓخ رو٤َ طِحٍ ٫ ح٤ٓ٬ٓ٩ش ٗو٤ٜظٜخ ٝح٧ٓش ط٤ِٔ حُظ٢ حُٔؼخُْ أْٛ ٖٓ رخػظزخٍٛخ ؿ٤َ ا٠ُ ؿ٤َ ٖٓ حُو٤ْ ٝٗوِٜخ

ٓش،حُٔيٍ ٜٝٓ٘خ حُٔوظِلش، ٝٓئٓٔخطٚ أكَحىٙ ٝط٠خكَص ؿٜٞى ِْٝٓ، ػ٤ِٚ الله ٠ِٛ ٍُٓٞٚ ٝٓ٘ش الله  حُٔوظٜش حُٔئٓٔش" ك٢ٜ 

ُٝٔـظٔؼْٜ " .ٝ  ٧ٗلْٜٔ ٗخكؼ٤ٖ ٍؿخ٫ ٣ٜٝزلٞح ٓؼ٤يس، ١لُٞش ٤ُؼ٤٘ٞح ُْٜ حُٔظٌخَٓ كَٙ حُ٘ٔٞ ٝاطخكش ح٧ؿ٤خٍ، رظ٘٘جش

طؼظٔي حُٔيٍٓش ك٢ ًُي ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُظ٢ طٔؼَ ك٤ٜخ ح٫ُؼخد 

زٚ ٣ٍخ٤ٟش ٤ًٍِس حٓخ٤ٓش ُٜخ ، ٝ طؼظزَ ح٫ُؼخد ٗزٚ ح٣َُخ٤ٟشحُ٘  ُيٟ ٓلزذ أَٓ ٝٓٔخٍٓظٜخ حُٔي٢ٍٓ، حُ٘٘خ١ ٓـخ٫ص أكي 

 طِؼذ ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ٜ ٝحُؼو٤ِش حُـ٤ٔٔش ؿٞحٗزٚ ؿ٤ٔغ ك٢ حُلَى ػ٠ِ ٝطؤػ٤َٛخ ىٍٝٛخ ُٜٝخ حُيٍح٤ٓش، حَُٔحكَ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ؿ٤ٔغ

ح ًٍ خ ىٝ ًٔ ش،حُوِو٤ حُو٤ْ ط٤ٔ٘ش ك٢ ٜٓ ٗو٤ٜش حُٔٔخٍّ ُٜخ. ٝ ٖٓ ٛ٘خ حٍحى حُزخكغ ك٢ ىٍحٓظٚ ٓؼَكش حُيٍٝ ح١ٌُ  ر٘خء ك٢ ٝطؼيٍ 

 طِؼزٚ ح٫ُؼخد حُ٘زٚ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ. 

 اعواءاد اٌجؾش:

ٌٛح ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ، رخػظزخٍٙ حطزغ حُزخكغ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٝ  إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ اٌلهاٍخ :-أ

 ٣َ١وش ٖٓ ١َم حُظل٤َِ ٝ حُظل٤َٔ رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿَحٝ ٓليىس ُٟٞؼ٤ش حؿظٔخػ٤ش أٝ ٌِٓ٘ش.

حٓظخً طَر٤ش ري٤ٗش رخُطٍٞ حُؼخ155.١ٞٗطٔؼَ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ك٢ ِغزّغ اٌلهاٍخ : -ة  

حٓظخً. 30ش ك٢ طٔؼِض ػ٤٘ش حُيٍحٓػ١ٕخ اٌلهاٍخ: -ط  

ٓلخٍٝ 3ػزخٍس ٓؤٔش ػ٠ِ  25هخّ حُزخكغ رظ٤ْٜٔ حٓظزخٗش ٓظٌٞٗش ٖٓ  أكاح عّغ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؼٍِٛبد :-ك  

 إٌزبئظ:

 _ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ حُٞٓخثَ حُٜٔٔش ُظ٤ٔ٘ش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ، رخػظزخٍٛخ ٓـخٍ طَر١ٞ ٝ ك١ٞ٤ ُِظطز٤ن حُؼ٢ِٔ .

حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ٓئٓٔش طَر٣ٞش ا٠ُ أهَٟ ٝ ٖٓ أٓظخً ا٠ُ آهَ كٔذ ح٩ٛظٔخّ ٝ حُٞٓخثَ  _ طوظِق ىٍؿش ط٤ٔ٘ش

 حُز٤يحؿٞؿ٤ش ٝ ح٤ُٜخًَ حُٔظٞكَس .

_ إ ٨ُُؼخد ٗزٚ ح٣َُخ٤ٟش  ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش هخٛش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُيٍحٓش )حُٜيم ، حُظؼخٕٝ ، ح٩كظَحّ( 

. 

ح٧ٓظخً  ػ٠ِ ح٧ُؼخد ٗزٚ ح٣َُخ٤ٟش ٤ًِٓٞش أٓخ٤ٓش ٩ٓظؼٔخُٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓوظِق حُٔـخ٫ص حُؼ٬ػش حُل٤ٔش  _ ٍَٟٝس ط٤ًَِ

 حُل٤ًَش ، حُٞؿيح٤ٗش حُؼخ١ل٤ش ، حُٔؼَك٤ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔـخٍ ح٧ه٬ه٢ .

mailto:issamislam2009@gmail.com
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أوبثو ثٛلا٠خ  كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌلاػجٟ أٔل٠خ ووح اٌملَ ٕٕف - ِــلٜ ٚػــٟ اٌو٠ب١١ٙٓ رغـبٖ ٍلاِـخ اٌغـناء

 اٌج٠ٛوح

 ثٛغوثٟ ِؾّل

 ثوعـُ هٙٛاْ

اٌغيائو –اٌج٠ٛوح غبِؼخ ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ث  

redouaneberrdjem@yahoo.fr 

 

 اٌٍّقٔ:

طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ  ىٍحٓش ٓيٟ ٝػ٢        ًٌُي طل٤ٖٔ حُـٌحء، ٝ ٬ٓٓش طـخٙ ٫ػز٢ أٗي٣ش ٣٫ٝش حُز٣َٞس ٌَُس حُويّ 

حُؼخىحص حُـٌحث٤ش ٖٓ ه٬ٍ طؼي٣َ رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ُي٣ٚ، ًٌُٝي ٤ًل٤ش حٓظـ٬ٍ حُٞؿزخص حُـٌحث٤ش حُٔظ٘خُٝش ك٢ طل٤ٖٔ 

َٓىٝى ح٬ُػز٤ٖ، ك٤غ حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤِٓٞرٚ حُٔٔل٢ ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٝهي ْٟ ٓـظٔغ حُيٍحٓش 

 98٘ق أًخرَ ٣٫ُٞش حُز٣َٞس، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ُِيٍحٓش  هٞحٜٓخ ٫ػز٢ أٗي٣ش ًَس حُويّ ٛ

٫ػذ ٖٓ أٗي٣ش ٣٫ٝش حُز٣َٞس، ُٝوي حٓظؼَٔ حُزخكغ ٤ِٓٝش ؿٔغ حُز٤خٗخص ) ح٫ٓظز٤خٕ( ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓجِش 

ؿظٔخػ٤ش  ٝحُز٤جش حُٔل٤طش طْ ط٣ُٞؼخ ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش، ٝهي ُٓٞػش ػ٠ِ ػ٬ػش ٓلخٍٝ ٢ٛ : حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُلخُش ح٫

حٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ُظل٤َٔ حُ٘ظخثؾ، ٝهي هِٜض حُيٍحٓش رخٓظ٘ظخؿخص ػيس طْ ك٢ ٟٞثٜخ اػ٬ٕ ػيى 

 ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ٜٓ٘خ:

طـخٙ ٬ٓٓش حُـٌحء.ٟٝغ رَحٓؾ ٖٓ ١َف ٓوظ٤ٜٖ ك٢ حُظـ٣ٌش ٬ُػز٤ٖ ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ٝػ٤ْٜ -  

ٍَٟٝس- ح٣َُخ٤٤ٟٖ ِٓٞى ريٍحٓش طؼ٠٘ حُظ٢  رخُيٍحٓخص ح٫ٛظٔخّ   . حُـٌحث٤ش حُٔٞحى طـخٙ 

ٍَٟٝس اَٗحى ح٬ُػز٤ٖ ك٢ رَحٓؾ ط٣ٌٖٞ طٟٞق أ٤ٔٛش حُـٌحء ك٢ ك٤خس ح٣َُخ٢ٟ.-  

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخ٬ُػذ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ رٔخ ك٤ٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش.-  

اٌخاٌل اٌىٍّبد ٬ٓٓش  :  .ح٣َُخ٢ٟ ٝػ٢ ح٣َُخ٢ٟ، ِٓٞى حُـٌحء، 



272 
 

 .U18رؤص١و اٌجوٚف١ً اٌّٛهفٌٛٛعٟ ػٍٝ اٌمٛح الإٔفغبه٠خ ٌلأٛواف اٌَف١ٍخ ػٕل لاػجٟ ووح اٌملَ 

ٌفو٠ك كهاٍخ ١ِلا١ٔخ  CSC لَٕط١ٕخ، اٌغيائو   

 

ثٛٔبة ّبوو
2،1

، ؽ١ّلّٟ ٌِٛٛك
1

، ثٓ ِؾفٛظ ؽّيح
2،1
.  

2عبِؼخ لَٕط١ٕخ1 . ِقجو اٌلهاٍبد ٚ ثؾٛس فٟ 2رم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ.   ، ِؼٙل ػٍَٛ ٚ 

 ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ.

chakerhb@yahoo.fr 

 

 اٌٍّقٔ:

( ُٜٔخؿ٢ٔ ٣٘ظَٔ ٌٛح حُؼَٔ ٝٛلخ ُزؼٞ حُٔئَٗحص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش )ه٤خٓخص أٗظَٝرٞٓظ٣َش ٝأهَٟ ؿ٤ٔٔش

CSCُؼزش ًَس حُويّ ُل٣َن حٍ ٫ػز٤ٖ، ٝٝٛق )رؼي  10ٝ ػيىْٛ   ٓ٘ش18)ٗخى١ ٗزخد هٔ٘ط٤٘ش(، أػٔخٍْٛ أهَ ٖٓ  

حكظٔخد( هٞطْٜ ح٩ٗلـخ٣ٍش )ٛلش ري٤ٗش( ٝحُٜيف ٖٓ ًُي ا٣ـخى ٓؼ٣ٞ٘ش ١ٝز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٛخطٚ ح٧ه٤َس ٝرؼٞ 

ٜٓخؿ٤ٖٔ ُ٘لْ ح٩هظزخٍحص  05حػخىس ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ حُو٤خٓخص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝهي هٔ٘خ ربؿَحء حهظزخٍ ٝ

ٝحُو٤خٓخص ٝطْ ًُي رخ٣ـخى ٓؼخَٓ ػزخص ه٣َذ ٖٓ حُٞحكي ك٢ ٓؼظْٜٔ، طٔؼِض حُٔظـ٤َحص ح٧ٗظَٝرٞٓظ٣َش ٝحٌُٔٞٗخص 

 حُـ٤ٔٔش ك٢:

حُؼ٤٘خص  حُُٕٞ، حُطٍٞ، ٓل٢٤ ح٤ًٍُٖٞ، ٓؼيٍ ٓل٢٤ ٬ً حُلو٣ٌٖ، ٓؼيٍ ٓل٤ي ٬ً حُٔخه٤ٖ، ٝٓـٔٞع 

 ح٧ٍرغ ح١ٌُ حٓظ٘زط٘خ ٓ٘ٚ حٌُظِش حُ٘ل٤ٔش ٝ ٖٓ ػْ حٌُظِش حُوخ٤ُش ٖٓ حُيٕٛٞ.

أٓخ حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش كوي ِٗٔض: حُوٞس ح٩ٗلـخ٣ٍش ٝ طْ ه٤خٜٓخ رخهظزخٍ حُولِ حُط٣َٞ ٖٓ حُؼزخص ًٝخٗض حُٞكيس 

 حُٔ٘ظ٤ٔظَ.

حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝحُوٞس ح٩ٗلـخ٣ٍش ٝ ػ٬هش ٝهي طِٞٛ٘خ ح٠ُ ح٣ـخى ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ١َى٣ش ر٤ٖ رؼٞ حُو٤خٓخص 

 .α=0,10ٓغ حُوٞس ح٩ٗلـخ٣ٍش ٝ ًُي ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ؿ٤َ ٓؼ٣ٞ٘ش ٓغ رؼٞ حُو٤خٓخص ح٧هَٟ

اٌجوٚف١ً اٌّٛهفٌٛٛعٟ، اٌمٛح الإٔفغبه٠خ، لاػجٟ ووح اٌملَ  حٌُِٔخص حُٔلظخف:  U18. 
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١ٓ فٍف١ز١ٓ ِىٛهر١ٓ ػٍٝ عٙبى اٌؾٍكٌؾووخ اٌٙجٛٛ ثمٍجز١ٓ ٘ٛائ١ز كهاٍخ اٌطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ  

 غبىٞ ٍبٌُ ِؾّل كاٚك ١ٍٍّبْ ٍٍّبْ صبئو غبُٔ ِلا ػٍٛ

thaeeralo@yahoo.com 

 ٍِقٔ اٌجؾش

طظزٍِٞ ٌِٓ٘ش حُزلؼبٕ ح٧ىحء حُل٢ًَ ػ٠ِ ؿٜخُ حُلِن ُْ ٣ٌٖ رٔٔظٟٞ ػخٍ ُيٟ ٫ػزٞح حُٔ٘ظوذ ح٢٘١ُٞ حُؼَحه٢ اً 

س رٔةزذ ًؼةَس حُلٔةٞٓخص ٓةٖ ىٍؿةش ح٫ىحء حُل٘ة٢ ٝحُظة٢ ط٘ةٌَ ٗٔةزش ًز٤ةَس ٓةٖ ٛةٌٙ إ ٓؼظْٜٔ ُْ ٣لِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿخص ؿ٤ي

حُيٍؿةش. ٝٓةةٖ حُٜةةؼذ ػِة٠ حُٔةةيٍد كةة٢ أػ٘ةةخء حُظةي٣ٍذ ػِةة٠ ح٧ىحء حُل٘ةة٢ ُِلًَةةخص ح٣َُخٟة٤ش ٝهخٛةةش ٣ٍخٟةةش حُـٔ٘خٓةةظي 

اًح ًخٕ ٛ٘خى ٛؼٞرش كة٢ ط٘و٤ٚ ح٧هطخء حُيه٤وش رٔزذ َٓػش أىحء حُلًَش ٝحكظٞحء حُلًَش ػ٠ِ كًَخص ٓظيحهِش ٝهخٛش 

حىحثٜةةخ. ٣ٜةةيف حُزلةةغ حُةة٠ حُظؼةةَف ػِةة٠ ه٤ٔخُطخهةةش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗةةش )حُل٤ًَةةش ٝحٌُخٓ٘ةةش( ُلًَةةش حُٜزةة١ٞ روِزظةة٤ٖ ٛةةٞحث٤ظ٤ٖ هِل٤ظةة٤ٖ 

ٌٍٓٞط٤ٖ ػ٠ِ ؿٜخُ حُلِن ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُل٢٘ ُلًَش حُٜز١ٞ روِزظ٤ٖ ٛةٞحث٤ظ٤ٖ هِل٤ظة٤ٖ ٌٓةٍٞط٤ٖ ػِة٠ ؿٜةخُ 

 حُلِن.

طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش  ٬ُػز٤ٖ حػ٤ٖ٘ يّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼشحُزلغ. ٝحٓظوٚ

ٛٔؼ٠ٞحٕ ك٢ حُٔ٘ظوذ ح٢٘١ُٞ حُؼَحه٢ ٝٓ٘ظوذ ٓلخكظش ًًَٞى ك٢ ٣ٍخٟش حُـٔ٘خٓظي، ٝحٓظويّ حُزخكغ ح٬ُٔكظش حٌُحط٤ش 

٤ٖٔ ٝحُوزَحء. ٝح٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش حُظو٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ حُظ٣َٜٞ حَُه٢ٔ حُؼ٤ِٔش ٖٓ ه٬ٍ حُظو٣ْٞ حٌُحط٢ ُِلًَش ٖٓ هزَ حُٔلٌ

210رَٔػش ) ٍٛٞس /ػخ( رآُش ط٣َٜٞ ٖٓ ٗٞع )  CASIO ٝهي طْ حٓظويحّ آُظ٢ ط٣َٜٞ. ٝأؿ١َ حُظ٣َٜٞ ٖٓ حُـٜش ،)

Right View( ٖٝٓ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ )Front Viewح٫ٓخ٤ٓش ) حُزلغ ك٢  ( ُظـط٢ ًخكش ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش. ٝطْ ط٣َٜٞ طـَرش

( حُٔخػش حُوخٓٔش ػَٜحً. اً طْ  17/8/2015حُوخػش حُيحه٤ِش حُٔـِوش ُِ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حٌُ٘ل٢ ُٔي٣َ٣ش طَر٤ش ًًَٞى ٣ّٞ )

ّ( ٖٝٓ حؿَ طو٣ْٞ ٓٔظٟٞ ح٫ىحء حُل٢٘ )ىٍؿش ُِلٌخّ(ػ٠ِ ٝكن هٞحػي 1،75ّ( ٝرخٍطلخع )6طؼز٤ض آُظ٢ حُظ٣َٜٞ ػ٠ِ رؼي )

ظ٘ظؾ حُزخكغ حٕ ٓٔخٍ حُطخهش حُل٤ًَش ًخٕ ٣ظؤػَ رلًَش حؿِحء حُـْٔ ٝطظخػَ ٓٔظٟٞ حُطخهش حٌُخٓ٘ش ح٫طلخى حُي٢ُٝ ُِـٔزخُ. حٓ

 رخ٫ٟٝخع حُٔوظِلش )حٍطلخع ًَِٓ ػوَ حُـْٔ( ك٢ حػ٘خء حىحء حُلًَش.
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 أصو اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ر١ّٕخ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌّوأح اٌؼبٍِخ

–عجــٛهٞ ثٓ ػّو  djebbouri@hotmail.fr 

اٌغيائو -ثَّزغبُٔ -ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ  -وؾٍٟ وّبي       

ٍِقٔ: -  

طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش طلي٣ي أ٤ٔٛش حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ٝ ٓيٟ آٜخٜٓخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝ ٍكغ ٓٔظٟٞ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ حَُٔأس        

.حُؼخِٓش ّ ٝ حُٔٔئ٤ُٝخص حُظ٢ ٟٝؼض ػ٠ِ ػخطن حَُٔأس حُؼخِٓش ٫ طوظِق ػٖ ًٝٔخ ٛٞ ٓؼِّٞ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ٗـي رؤٕ حُٜٔخ 

حَُؿَ حُؼخَٓ، ٝ ٬ً حُطَك٤ٖ طظطِذ ْٜٓ٘ ٛلش ؿ٤يس ٝ كخُش ٗل٤ٔش هخ٤ُش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص كظ٠ طٔٔق ُْٜ رظؤى٣ش ٝحؿزخطْٜ 

َ حُؼخِٓش ٝ ًٌح حَُؿَ، كخَُٔأس ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ. ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رو٠خ٣خ حَُٔأس حُؼخِٓش ك٢ٜ طٔي ؿٜٞى ًز٤َس ٓوخٍٗش ٓغ ؿ٤َٛخ ؿ٤

حُؼخِٓش ػ٤ِٜخ َٓحػخس ٓٔئ٤ُٝش ٝحؿزخص حُز٤ض ٝ ٝٝحؿذ حُؼَٔ هَؽ حُز٤ض، ٝ ٌُح ٝؿذ ػ٤ِٜخ حُللخظ ػ٠ِ ٤ُخهظٜخ حُزي٤ٗش ٝ 

هخٛش حُ٘ل٤ٔش ُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َحص ِٓز٤ش طزيأ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ ح٩كزخ١ ٝػيّ حَُؿزش ك٢ حُٔٞحِٛش ُظلو٤ن أٛيحكٜخ ٝ 

ٌخٗظٜخ ٝ ٓؼخىطٜخ ك٢ حُل٤خس. ٓ  

ٝرٜلظ٘خ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ اٍطؤ٣٘خ أٗٚ ٣ٌٖٔ ُِٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ١٧ ُٕٞ ٖٓ أُٞحٕ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ هي        

٠ِ طل٤ي حَُٔأس حُؼخِٓش ك٢ طل٤ٖٔ ٤ُخهظٜخ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطٔٔق ُٜخ حُٔٔخٍٓش رخُظل٣َؾ ح٩ٗلؼخ٢ُ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٔخػيٛخ ػ

ح٩ٓظَهخء ٝطـي٣ي حُطخهش رٌَ٘ ٓٔظَٔ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٔخػيٛخ ك٢ طلو٤ن رؼٞ حُظٞحكن ر٤ٖ ٓظطِزخص حُز٤ض ٝحُؼَٔ ٓٔخ ٣لون 

ٍٟخٛخ حُٞظ٤ل٢ ٖٓ ه٬ٍ اٗزخػٜخ ُلخؿخطٜخ ٝ ٓ٘خػَٛخ ح٣٫ـخر٤ش ٗلٞ ٌٛح حُؼَٔ ٝ ٗؼٍٞٛخ رخ٫ٍط٤خف ٝ حُٔؼخىس. ٝك٢ ٌٛح 

خ٢ٟ ٝ أٗ٘طش حُظ٣َٝق ٣ٔخْٛ ك٢ طلو٤ن حُٔؼخىس ُ٪ٗٔخٕ ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ حُٜلش حُٜيى ٤٘٣َ "رظَِ" إٔ حُ٘٘خ١ ح٣َُ

حُزي٤ٗش ٝ حُؼو٤ِش ٝ ًٌُي طَه٤ش حٗلؼخ٤ُظٚ ٝ أه٬ه٤ظٚ، ًٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ٍكغ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٓخٕ، ٝ ُوي أػزظض 

َ ٝ رٌلخءس أًؼَ ٝ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ػِٔٚ ر٘لْ حُلؼخ٤ُش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش إٔ حُ٘وٚ ح٬ُثن ري٤ٗخ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘ـِ ٜٓخٓٚ رـٜي أه

    .ُلظَس ٣ٞ١ِش ىٕٝ حُ٘ؼٍٞ رخَُِٔ أٝ حُظؼذ أٝ ح٩ؿٜخى

حٓةةَأس ػخِٓةةش كةة٢ هطةةخع حُظَر٤ةةش ٝحُظؼِةة٤ْ طةةْ طةةُٞػٜٖ ػِةة٠  ٩ٝ20ؿةةَحء ٛةةٌٙ حُيٍحٓةةش حٓةةظؼخٕ حُزخكؼةةخٕ رؼ٤٘ةةش ٓوةةيٍس رةةـ       

٫ طٔخٍٖٓ أ١ ٗ٘خ١. ٝحٓظويٓ٘خ حٓظز٤خٕ ٣لظ١ٞ أٍرؼش أرؼةخى ٓةٖ  ٤10ش ٝ طٔخٍّ رؼٞ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخٟ 10ٓـٔٞػظ٤ٖ ٜٖٓ٘ 

ه٬ُٜخ طْ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ )ح٢ُٜ٘ٔ(. ٝرؼي اؿَحءحص حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ طْ حُظَٞٛ اُة٠ إٔ ُِٔٔخٍٓةش ح٣َُخٟة٤ش 

حُوزةةَس ٝحُٔظٔؼِةةش كةة٢ حُٔٔخٍٓةةش أػةةَ ا٣ـةةخر٢ كةة٢ ط٤ٔ٘ةةش ٝ ٍكةةغ ٓٔةةظٟٞ حَُٟةةخ حُةةٞظ٤ل٢ ُةةيٟ حُٔةةَأس حُؼخِٓةةش،  ًٔةةخ إٔ ػخٓةةَ 

حُٔ٘ظظٔش ٝحُٔٔظَٔس طْٜٔ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُوٜخثٚ ٝحُٜٔخٍحص حُ٘لٔة٤ش ُةيٟ حُٔةَأس ح٧ٓةَ حُة١ٌ ٣ةئى١ اُة٠ ٍكةغ 

 ٓٔظٟٞ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ُي٣ٜخ.

حَُٔأس حُؼخِٓش. -حَُٟخ حُٞظ٤ل٢  -: حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ -  
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ث١ٓ الإٍزوار١غ١خ اٌز٠َٛم١خ ٚاٌٖٕبػخ اٌو٠ب١ٙخ اٌوػب٠خ اٌو٠ب١ٙخ:   

 

 ؽبط ػ١َٝ ١ٍل أؽّل                                    ِؾّل ثلهأٟ

 أٍزبم ِؾبٙو ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ الالزٖبك٠خ ٚاٌزغبه٠خ               أٍزبم ثبٌّووي اٌغبِؼٟ "أؽّل ىثبٔخ "

اٌغيائو -غ١ٍياْ–               اٌغيائو         - 2ٚػٍَٛ اٌز١١َو ثغبِؼخ اٌج١ٍلح   

 ػٚٛ ِقجو اٌز١ّٕخ الالزٖبك٠خ ٚاٌجْو٠خ فٟ اٌغيائو

 ػٚٛ عّؼ١خ ػَّٛ ّوق آ١ٍب ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

 

 اٌٍّقٔ :

أهٌص حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٣ٞٔو٤ش ُِٔئٓٔخص هخٛش ح٫هظٜخى٣ش ٜٓ٘خ ك٢ ػخُْ  

٤ٔٛش ؿخءص ٗظ٤ـش ُِظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ ػخُْ ح٫طٜخ٫ص، رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش طؼي آ٤ُش ٖٓ ح٧ػٔخٍ، ٌٛٙ ح٧

آ٤ُخص ح٫طٜخٍ حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔئٓٔش ٓغ ر٤جش ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ط٢٘٘ ك٤ٜخ، ًٔخ أٜٗخ طٔخْٛ ك٢ طل٤ٖٔ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ٓٞحء ُِؼ٬ٓش 

ع ٝ ح٫رظٌخٍ ك٢ ػخُْ حُظ٣ٞٔن ٗظَح ُظؼيى حُٞٓخثَ ٝح٧ٗ٘طش ح٫طٜخ٤ُش حُظـخ٣ٍش أٝ ُِٔئٓٔش ًٌَ، كوي أٛزلض ٓـخ٫ ُ٪ريح

 حُٔٔظويٓش ك٢ ٓٔخٍٓظٜخ.

ٝحَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش أٛزق ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُـٍٜٔٞ ح١ٌُ طظؼخَٓ ٓؼٚ حُٔئٓٔش رٔوظِق كجخطٚ، ٌٛٙ ح٤ُٔخٓش  

ـخطٜخ، ٌٝٛح ٗظ٤ـش ُِظؤػ٤َ حُٔزخَٗ ٣َُِخٟش ك٢ أكَحى ح٫طٜخ٤ُش طؼظٔي ػ٤ِٜخ ح٤ُّٞ أًزَ حُٔئٓٔخص حُؼخ٤ُٔشك٢ حُظ٣َٝؾ ُٔ٘ظ

 حُٔـظٔغ، ٝ حُي٤َُ ػ٠ِ ًُي حُٔزخُؾ حُٔخ٤ُش حٌُز٤َس حُظ٢ طٔظؼَٔٛخ حُٔئٓٔخص ح٤ُّٞ ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش.

ٍٝ ٛٞ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن أٍىٗخ ك٢ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش إٔ ٗزَُ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ؿخٗز٤ٖ : ح٧ 

حُـخٗذ حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔئٓٔش ٝ حُٔظٔؼَ ك٢ طل٤ٖٔ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِٔئٓٔش ًٌَ ٝهخٛش حُؼ٬ٓش حُظـخ٣ٍش، ٝطيػ٤ْ ػ٤ِٔش 

ح٫طٜخٍ حُظ٣ٞٔو٤ش ر٤ٖ حُٔئٓٔش ٝحُـٔخ٤َٛ حُظ٢ طظؼخَٓ ٓؼٜخ. ٝحُـخٗذ حُؼخ٢ٗ ٛٞ طط٣َٞ ح٣َُخٟش رلي ًحطٜخ ٖٓ ه٬ٍ ط٣َٞٔ 

م ٝحُٔ٘ظوزخص، ح١ٌُ ريٍٝٙ ٤ٓٔخْٛ كظٔخ ك٢ ططٍٞ حُٔـظٔؼخص ٝ حَُه٢ رٜخ.ٓوظِق ح٧كيحع ح٣َُخ٤ٟش ٝحُلَ  

 ٖٝٓ أؿَ ح٩ُٔخّ رخُٟٔٞٞع ٓ٘وّٞ رظو٤ٔٔٚ ا٠ُ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش : 

 ٓيهَ ٓلخ٢ٔ٤ٛ َُِػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش ً٘٘خ١ حطٜخ٢ُ ط٣ٞٔو٢. -4

 حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حَُػخ٣ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طل٤ٖٔ ٍٛٞس حُٔئٓٔش. -5

 ٣خ٤ٟش ك٢ طط٣َٞ ح٣َُخٟش ٝ حُٔـظٔغ ًٌَ.ٓٔخٛٔش حَُػخ٣ش حَُ -6
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 ػلالخ ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثللخ أكاء اٌٚوة اٌَبؽك اٌَّزمٟ ثبٌىوح اٌطبئوح

-ؽبىَ ٍِٛٝ ػجل ؽَْٛ /عبِؼخ اٌمبك١ٍخ  ِؾّل ؽ١َٓ ؽ١ّلٞ/عبِؼخ ١َِبْ   

 

طٔؼَ ُؼزش حٌَُٙ حُطخثَس ٌٓخٗش  حٗظَٔ حُزلغ ػ٠ِ هْٔ أرٞحد ٝحكظٟٞ حُزخد ح٫ٍٝ ػ٠ِ حُٔويٓش ٝططَم حُزخكؼخٕ ح٠ُ 

ٓظ٤ِٔس ك٢ حُؼخُْ ٝٓخ طِحٍ ط٘خٍ ٗؼز٤ش ٝح٩ػـخد حُـٔخ١َ٤ٛ ػ٘ي ٓظظزؼ٢ ح٣َُخٟش , كوي أ٠ُٝ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش 

ح٣َُخ٤ٟش ٌٛٙ حُِؼزش حٛظٔخٓآ ًز٤َآ أىٟ ا٠ُ ٍكغ ٓٔظٞحٛخ ٣ُٝخىس ح٩هزخٍ ػ٠ِ ٓٔخٍٓظٜخ ٝؿؼِٜخ ُؼزش ٓؼ٤َس ًحص ح٫ٗظ٘خٍ 

ُٞحٓغ .ٝطظ٤ِٔ ُؼزش حٌَُس حُــــطخثَس رخُٔٞحهق ٝحُلخ٫ص حٌُؼ٤َس ٝحُٔظـ٤َس ,حً ٣ظْ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حُيكخع ا٠ُ حُٜــــــــّٞ ح

ٝرخُؼٌْ رَٔػش ػخ٤ُٚ ٓٔخ ٣ظطِذ حػيحىآ ري٤ٗآ  ٜٝٓخ٣ٍآ  ٝهطط٤آ ٝٗل٤ٔآ طٌٔــــٖ أ٫ػز٤ٖ٘ٔ ح٤ُٔطَس ك٢ حُِٔؼذ ٝحُظَٜف 

ش ح٧ىحء ك٢ ُؼزش حٌَُس حُطخثَس ٣ظ٤ِٔ رخ٣٩وخع ح٣َُٔغ ك٦٠ ػٖ ٜٓخٍحطٜخ حُٔظظخ٤ُش ٝحُٔظِِٔٔش حُظ٢ رخٌَُ٘ ح٧ٓؼَ )) إ ١زــ٤ؼ

طظطِذ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُيهش ك٢ ح٧ىحء, ٝػو٤ِش طظ٘خٓذ ٓــــغ حُٔظـ٤َحص حُـظ٢ طٜ٘يٛخ حُٔزخ٣ٍخص ٤ٓ٫ٔخ حُلخٓٔش ٜٓ٘خ 

ٝٛيف حُزلغ ح0٠ُٝحُٔظوخٍرش حُ٘ظخثؾ((   

حٓخ كَٝٝ حُزلغ0ؼ٬هش ر٤ٖ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش رؤىحء ح٠َُد حُٔخكن حُٔٔظو٤ْ رخٌَُس حُطخثَس حُظؼَف ػ٠ِ حُ  

حٓخ ٓـخ٫ص  0طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ١ ١َى٣ش ػخ٤ُش ر٤ٖ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش ٝىهش ح٠َُد حُٔخكن حُٔٔظو٤ْ رخٌَُس حُطخثَس 

                                      حُزلغ                                               

حُٔـخٍ حُز١َ٘ : ٫ػزٞح ك٣َن ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ـ ؿخٓؼش ٤ٓٔخٕ ـ حُٔ٘خًٍٕٞ        

.             2014ـ2013ك٢ رطُٞش حُـخٓؼخص ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ    

 ـ حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ :هخػش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ـ ؿخٓؼش ٤ٓٔخٕ .

2014/  4/  20ُٝـخ٣ش   15/11/2013حُلظَس ٖٓ ـ حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ :  

حُزخد حُؼخُغ : حؿَحءحص حُزلغ    

 ٝحكظٟٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ اً طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤِٓٞد ًٝخٕ ٓـظٔغ حُزلغ    

( ٫ػذ ٖٓ ٓ٘ظوذ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿـــــــــخٓؼش ٤ٓٔخٕ ,ٝطْ اػيحى ٣12ظٌٕٞ ٖٓ )      

ش طظ٠ٖٔ حهظزخٍ ح٠َُد حُٔخكن ٝحهظزخٍ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُلــ٤ًَش ٝطْ حٓظٔخٍس هخٛ      

ػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ك٢ ٓـخٍ ُؼزش حٌَُس حُطخثَس,ٝرؼي ؿـــٔغ ح٫ٓظٔخٍحص       

ٝطل٣َـٜخ كِٜض ح٫هظزخٍحص حُظخ٤ُش ػ٠ِ أؿٔخع حُوزَحء حهظزخٍ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش       

ح٠َُد حُٔخكن ,أٓخ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش كٜـــــــ٢ ح٢ُٓٞ  )٤ِٕٗٔٞ( , حهظزخٍ      

حُلٔخر٢, حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش,ح٫ٗـــــلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ , ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُزــــــ٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ(      

ٝكظٟٞ حُزخد حَُحرغ ػ٠ِ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ    

ك٢ ؿي٢ُٝ ,اً طْ ػــــَٝ ح٧ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص  ط٘خٍٝ ٌٛح حُزخد ػَٝ ٗظخثؾ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ٝطز٣ٞزٜخ

حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٫ٍطزخ١خص ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ ,ٖٝٓ ػْ طْ  ٓ٘خه٘ظٜخ رؤِٓٞد ػ٢ِٔ ىه٤ن حُٔيػّٞ رخُٜٔخىٍ ًحص حُؼ٬هش 

ُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ حٓخ حُزخد حُوخْٓ حكظٟٞ ػ٠ِ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظ٢ هَؽ رٜخ ح0رٟٔٞٞع حُيٍحٓش رــــ٤ش طلو٤ن أٛيحف حُزلغ 

 ىٍحٓظٚ ٢ٛٝ :

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ١َى٣ش ر٤ٖ َٓػش ح٫ٓظـخرش حُل٤ًَش ٝح٠َُد حُٔخــــــــلن حُٔـــٔظو٤ـــــــــْ .-  

ٝؿــــــٞى ططــــــٍٞ كـــــ٢ ٛــــلش حَُٔػـــــش ُــــيٟ اكـــــــَحى ػ٤٘ــش حُزلــغ.  -  
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ٝهي ٟٝغ حُزخكؼخٕ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص :   

ظ٤ًَِ ػ٠ِ ططــ٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش  ُيٟ اكَحى ػ٤٘ش حُزلـــــــــــــــــــــغ .حُ-  

ىٍحٓــش حُؼ٬هـــخص ر٤ٖ ٛلخص ري٤ٗش أهـَٟ ٝحُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُوــطــط٤ــــــــش  .-  

َٟ ٝٓــظـ٤ــَحص ؿي٣ـــيس.أؿَحء ىٍحٓخص ٝرلٞع ػ٤ِٔـــــــش ػِــ٠ ٜٓــخٍحص أه-  

 

Relationship motor response speed accurately beating performance 

overwhelming Moustakfi Volleyball 

Hazem Abdel Moussa Hassoun / Mohammad Hossein Hamidi / Maysan University 

University of Qadisiyah O.m.d      

 

  A search on the five-door and contained the first door on the front and touched the researchers 

to represent the game of volleyball privileged position in the world and continues to gain 

popularity and public admiration when followers of the sport, the first researchers in the field of 

the physical education game attention considerable led to upgrading and increasing demand for 

exercise and make it an exciting game with the widespread .otaatmaz volleyball game positions 

and the many changing situations, as is the transition from defense to attack and vice versa at 

high speed, which requires preparation physically and Mharria and Khttia and psychologically 

able Olaabinmn control the pitch and act optimally ((the nature of the performance in a game of 

volleyball is characterized by the rapid rhythm as well as successive and sequential skills that 

require a high level of accuracy in the performance, and mental commensurate with variables 

that witnessed the games which are crucial for the converged results especially)) 0, and the goal 

of search 

To identify the relationship between the kinetic response performance beating crushing the ball 

straight plane 0 speed either research hypotheses High is a positive correlation between the 

motor response speed and accuracy landslide hit the ball straight plane 0 no relationship with 

either the areas of research   The human sphere: team players exert Faculty of Physical 

Education University Maysan Participants   Starring in universities for the academic year 

20,132,014.Spatial area: Faculty of Physical Education Maysan University HallTemporal area: 

from 15.11.2013 until 04.20.2014   Part III: research proceduresAnd contains the research 

methodology was used as a descriptive approach and style was the research community 

Consists of 12 players from the team Faculty of Physical Education University of Maysan, was 

prepared      Special form includes test batting overwhelming and test motor response speed 

was   Presentation to a group of experts in the field for a game of volleyball, and af er collecting 

the forms And discharged the following tests got unanimity experts test motor response 

speed      ( Nelson), beating the crushing test, the statistical methods used are the 

centerArithmetic, percentage, standard deviation, simple correlation coefficient (Pearson)nd 

Part IV Htoy to display the results and discussion 
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This door eating present the results of statistical treatments, compiled in tabular, as has been the 

media and standard deviations and correlations between research variables, and then discussed 

in a scientific manner accurate subsidized sources relevant to the subject of study in order to 

achieve the objectives of the research 0 Lama Part V contains the conclusions drawn by the 

researcher through his studies, namely: 

-ugod A positive correlation between the motor and battery overwhelming response speed 

straight relationship. 

- The presence of the evolution in the recipe speed with sample individuals. 

  The researchers have developed a set of recommendations: 

-turkaz To develop basic skills and physical abilities and motor to the sample individuals. 

A study of the relations between the other physical characteristics and basic skills and some 

tactical changes. 

Conduct studies and scientific research on other skills and new variables. 
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رو٠ٚؾٟ ِمزوػ فٟ فف٘ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رؤص١و ثؤبِظ ه٠بٟٙ  

 حسن أحمد صمٌدة

مساعد. عضو هٌئة تدرٌس بكلٌة التربٌة غرٌان ـ جامعة الجبل الغربً ـ لٌبٌا ذأستا  

As.tnt2012@yahoo.com 

ص : الممخ  

يعتبر السمكؾ العدكاني مف أكثر      عات البشرية حاليان ، كالمدرسة باعتبارىا تجمع المشكلات السمككية التي تكاجو المجتم 
أنساني يقضي فيو الطالب فترة زمنية طكيمة مف حياتو اليكمية تعتبر بيئة لإصلاح الكثير مف المشكلات السمككية المرتبطة 

ت السمكؾ بالانحراؼ السمككي الدم يعكؽ التلاميذ عف التكافؽ النفسي كالاجتماعي داخؿ المدرسة كخارجيا ، كتزداد حالا
 العدكاني في  المرحمة الثانكية نظران لطبيعة ىده المرحمة كما يصاحبيا مف اضطرابات نفسية .  

كتؤكد نظرية " تعمـ العدكاف "   أف الانساف يتعمـ الانماط السمككية عف طريؽ رؤيتيا عند الغير،  أم اف العدكاف مكتسب    
الكالديف أك المدرسيف أك الاصدقاء أك عف طريؽ مشاىدة أفلاـ العنؼ أك  ج العدكاف عندذمف البيئة عف طريؽ ملاحظة نما

 قراءة قصص العنؼ . 
كيعد استثمار أكقات فراغ  التلاميذ بالاشتراؾ في برامج تركيحية كخاصة الرياضية سبيلا ىاما لتعديؿ السمكؾ العدكاني لدييـ 
‚ et- d‚ grayحيث يشير " جرال  كأخركف   لى اف العممية التركيحية تستيدؼ تحقيؽ الحصائؿ المتكقعة ا الصدد اذفي ق ″

( .266 -9. )  ″كليس مجرد المشاركة في أنشطة كقت الفراغ   
كنظران لأىمية المكضكع قاـ الباحث بيذه الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير برنامج رياضي تركيحي مقترح في خفض السمكؾ   

  العدكاني لدل طمبة التعميـ الثانكم .

꞉ات البحث اجراء  

(.81-11أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث . ) منيج البحث :  
يمثؿ مجتمع البحث طمبة المرحمة الثانكية بالعزيزية بميبيا . ꞉مجتمع البحث   

  .2016 -2015( طالبا بمدرسة  اليرمكؾ بالعزيزية لمعاـ الدراسي 40تككنت عينة البحث مف ) عينة البحث : 
أستخدـ الباحث في جمع بيانات البحث الادكات التالية : السجلات المدرسية  لاختيار العينة  مف الطمبة  أدوات البحث :

 الديف يتصفكف بالعدكانية كفؽ رأم الاخصائي الاجتماعي بالمدرسة . 
 3ـ تحديد زمف البرنامج بمدة ) استمارة استطلاع رأم الطمبة نحك الانشطة الرياضية المفضمة . البرنامج الرياضي كت     

( 6( عبارة مكزعة عمى ) 54اشير (  .  مقياس مظاىر كاساليب العدكاف مف تصميـ محمكد اسماعيؿ طمبو  كيحتكم عمى )
أبعاد كىي : نحك الذات ،  نحك الزملاء ، نحك المدرسيف ، نحك الممتمكات العامة ، نحك النظاـ المدرسي كالادارة ، نحك 

( .282-9درسي .  النشاط الم  
. 2015ػ 12ػ15الى  2015ػ 9ػ15كتـ تطبيؽ البرنامج الرياضي المقترح في الفترة مف    

ات دلالة احصائية بيف متكسطات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في ذتشير النتائج الى كجكد فركؽ النتائج : 
( لصالح القياس 0.05المجمكع الكمي لممقياس عند مستكل معنكم )جميع ابعاد مقياس مظاىر كاساليب العدكاف ككذلؾ في 

  البعدم ، ككذلؾ في المجمكع الكمي لممقياس لصالح المجمكعة التجريبية .
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ات دلالة احصائية ذمف خلاؿ النتائج التي تكصؿ الييا الباحث يتضح كجكد فركؽ   المناقشة :  

لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في السمكؾ العدكاني لصالح المجمكعة بيف متكسطات الفركؽ لمقياسيف القبمي كالبعدم   
التجريبية ، كىذا راجع الى فاعمية البرنامج الرياضي المقترح في تحقيؽ اليدؼ المعد لأجمو كىك خفض السمكؾ العدكاني لدل 
 الطلاب كىك ما يحقؽ فركض البحث . 

ج الرياضي ساىـ في خفض السمكؾ لقد تكصمت الدراسة الى اف البرنامالاستنتاجات :   

يف  طبؽ عمييـ البرنامج .  ذالعدكاني لدل عينة البحث  اؿ                   

  التوصيات :

يكصي الباحث بضركرة الاىتماـ بالأنشطة الرياضية بالمدارس لما ليا مف فكائد ▪             : بدنية ، كعقمية ،  
 كنفسية .

لتشمؿ متغيرات أكثر . ضركرة أجراء دراسات مشابية ▪    

 المراجع :
، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، حُوخَٛس ،  1أٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ ، طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ، ططز٤وخص ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ، ١  -1

2004. ّ 

، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،  3حُلِٔلش ، ١  –حُظخ٣ٍن  –أ٤ٖٓ أٍٗٞ حُو٢ُٞ ، أٍٛٞ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟش ، حُٔيهَ  -2

 ّ .2001َس ، حُوخٛ

 ّ. 2002، ١َحرِْ ،  1حُؼـ٢ِ٤ ػٜٔخٕ ًَِٓ ، ػ٤خى ٓؼي حٓط٤َ ، حُزلغ حُؼ٢ِٔ أٓخ٤ُزٚ ٝطو٤٘خطٚ ، ١  -3

 ّ .1985حص ح٬َُٔٓ ، ح٣ٌُٞض ، ً، ٍٓ٘٘ٞحص  1ػيٗخٕ حُي١ٍٝ ، ؿ٘خف ح٫كيحع ، حٌُِٔ٘ش ٝحُٔزذ ، ١  -4

 ّ .2007، حُوخَٛس ،  3َحؽ ، ١ ًٔخٍ ى٣ٍٖٝ ، ٓلٔي حُلٔخك٢ٔ ، ٍإ٣ش ػ٣َٜش ُِظ٣َٝق ٝحٝهخص حُل -5

 ّ .1989، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ، حُوخَٛس ،  1ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ،ٓٞٓٞػش ح٫هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٣َُِخ٤٤ٟٖ ، ١  -6

 ّ .2009، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ ، حُوخَٛس ،  7ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ، ٓيهَ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ، ١  -7

، ىحٍ حُلٌَ  2و٤خّ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ، ١ ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ٓلٔي َٜٗحُي٣ٖ ٍٟٞحٕ ، حُ -8

 ّ .1988حُؼَر٢ ، حُوخَٛس ، 

 ّ .2010ٓلٔٞى حٓٔخػ٤َ ١ِزش ، ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظ٣َٝق ٝحٝهخص حُلَحؽ ، حُوخَٛس ،  -9

، ح٣َُخٝ ، ، ىحٍ حَُِٛحء  1ٓلٔٞى ػزيحُل٤ِْ ٢ٔ٘ٓ ، ٤َٜٓ ًخَٓ حكٔي ، ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ، ١  -10

2008 . ّ 

 ّ .1989، ٓؼٜي ح٫ٗٔخء حُؼَر٢ ،  1ٜٓطل٠ ػَٔ حُظ٤َ ، ٓٔخٛٔخص ك٢ أْٓ حُزلغ ح٫ؿظٔخػ٢ ، ١  -11
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 ربص١و ِٕٙظ رله٠جٟ  ِمزوػ ٚفك أٛاع اٌمٛح ٌزب١ً٘ ثؼ٘ إبثبد ِفًٖ اٌىزف

ػج١ل اٌفوٍٟٛٛ ػٍٟ ؽ١َٓ  

 ٍِقٔ اٌجؾش:

  -٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ:

رؼٞ اٛخرخص ٓلَٜ حٌُظقن رؼٞ أٗٞحع حُوٞس ُظؤ٤َٛ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ طؤ٢ِ٤ٛ ٝك -1  

  ٓلَٜ حٌُظقحُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ حُظخ٢ِ٤ٛ ك٢ طط٣َٞ رؼٞ أٗٞحع حُوٞس ُؼ٬٠ص  -2

  -اِب فوٚٗ اٌجؾش فىبٔذ:

ٓلَٜ حٌُظقٛ٘خُي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ك٢ رؼٞ أٗٞحع حُوٞس ُؼ٬٠ص  -1  

ٛ٘خُي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ك٢ رؼٞ أٗٞحع حُوٞس ُؼ٬٠ص  -2

 ٓلَٜ حٌُظق

حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٝ رظ٤ْٜٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش حُزلغ،      

ك٤غ إ ٌٛٙ حُط٣َوش ط٠ٖٔ ُِزخكغ طلو٤ن حُٜيف ٖٓ ىٍحٓظٚ، ِٝٗٔض طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رط٣َوش حُٔؼخ٣٘ش حُٔوٜٞىس،      

ًٖ حهظ٤َٝح ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ حُزخُؾ ػيىْٛ 10حُؼ٤٘ش ػيىحً  ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٛخرش ٓلَٜ حٌُظق رِؾ ػيىْٛ ) ( ٫ػز٤

ٖ ٌَُ ٓـٔٞػش طوّٞ رظ٘ل٤ٌ ( ٫ػز5٤اً طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٌخكجظ٤ٖ ٝكن ٓظـ٤َحص حُزلغ ٝرٞحهغ ) ( ٜٓخرخً،15)

%( ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ح٢ِٛ٧ ٝهي حهظ٤َص حُؼ٤٘ش ٖٓ  66ٓؼِٞح ٗٔزش    ) رَٗخٓؾ ٣وظِق ػٔخ ط٘لٌٙ حُٔـٔٞػش ح٧هَٟ.

ح٬ُػز٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ كؼخ٤ُخص ٢ٍٓ حَُٓق ٝحُؼوَ ٝحُٔطَهش ٝحُوَٙ ٖٓ ٫ػز٢ ٓ٘ظوذ حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش رخُؼخد 

  حُوٟٞ  ٟٖٔ كؼخ٤ُخص.

ٝهخّ رظلي٣ي ٓٔظٟٞ أىحء ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ حٓظوَؽ حُزخكغ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص ح٫ٗؼَٝرٞٓظ٣َش ه٤ي حُيٍحٓش ٝ

ُـَٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ىه٤وش ٝٓٞػٞم رٜخ ، ٢ٛ اؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٛـ٤َس ه٬ٍ رؼٞ حُٔئَٗحص ٝ

ٜٓ٘خ حهظ٤خٍ أٓخ٤ُذ حُزلغ ٝأىٝحطٚ"  ( ٜٓخر٤ٖ هزَ ه٤خٓٚ رزلؼٚ ٝحُٜيف3طٌٞٗض ٖٓ )  

٤ٛخؿش حُزَٗخٓؾ حُظخ٢ِ٤ٛ رخ٫ٓظ٘خى ا٠ُ ٗظخثؾ حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش  ضهخّ حُزخكغ رب٣ـخى  ح٫ْٓ حُؼ٤ِٔش ٬ُهظزخٍحص ٝ طٔ     

حُظ٢ أؿَحٛخ حُزخكغ ٓغ ًٟٝ حُوزَس ٝح٫هظٜخٙ رؼِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُظؤ٤َٛ حُؼ٬ؿ٢    ، ك٬٠ً ػٖ حُٜٔخىٍ 

 حُٔظوٜٜش رٌٜح حُ٘ؤٕ.

spssحٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش ح٥ط٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش     :  

ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝحٓظ٘خىحً ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ هخّ رظل٤ِِٜخ حُزخكغ ٝحػظٔخىحً ػ٠ِ حُٔؼخُـخص حُزلغ ٝطل٤ِِٜخ ٗظخثؾ  ٝرؼي ػَٝ

٬ص حُؼخِٓش ػ٠ِ ٓلَٜ حٌُظق، ،طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ح٩كٜخث٤ش ٝحُلَٝهخص ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوخٛش ُوٞس حُؼ٠

-:ح٫ط٤ش  

إ حُزَٗخٓؾ حُظخ٢ِ٤ٛ حُٔؼي ١ٍٞ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ُِٔـخ٤ٓغ حُؼ٤ِ٠ش حُؼخِٓش ػ٠ِ ٓلَٜ حٌُظق ٝرٍٜٞس أَٓع ٖٓ  -1

 حُزَٗخٓؾ ح١ٌُ حػظٔي ص ػ٤ِٚ ٝ حُٔطزن ٖٓ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش.

٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِٔئَٗحص حُوخٛش رخُوٞس ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح -2

 )حُوٞس حُوٜٟٞ ،حُوٞس حُ٘ٔز٤ش،هٞس حُوز٠ش(

 ظَٜص كَٝهخص ٓؼ٣ٞ٘ش ػ٘ي حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ح٠٣خ. -3

طلٞم حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٔئَٗحص حُوخٛش رخُوٞس)حُوٞس حُوٜٟٞ،حُوٞس حُ٘ٔز٤ش،هٞس  -4

 حُوز٠ش( ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش.
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The impact of the proposed training approach according to the types of 

force, some rehabilitation of shoulder injuries 

Hussein ali Abid fartusi 

 

Search summary: 

The research aims to:- 

1. Design a rehabilitation program according to some types of force to rehabilitate some 

shoulder injuries 

2. identify the influence of preparation in developing some types of strength to the muscles of 

the shoulder 

Either the hypotheses were:- 

1. There are significant differences between the tests in some types of fingerprinting force to 

shoulder muscles 

2. There are significant differences between remote control groups tests, experimental in some 

types of strength to the muscles of the shoulder 

 

The researcher used experimental method and design sets the equivalent lmlaemth research, 

The sample was selected in a manner intended, since the preview this way guarantee for 

achieving the objective of the study, the sample included a number of players injured shoulder 

injury (10) numbered players drawn from the research community's (15) infected, were divided 

into two equal according to search variables and (5) players per group are implementing a 

program different from other group executed. Representing the proportion (66%) Society 

original research sample was selected from players who have events Javelin and hammer and 

disc players elected Mustansiriyah University in athletics events within. 

Researcher and plants some sprains anthropometric variables under study and to determine the 

level of performance of sample search through some of the indicators for the purpose of 

obtaining accurate and reliable results are exploratory experiment on small sample consisted of 

(3) living before his research and intended to choose the research methods and tools " 

The Finder to find a scientific basis for the tests and rehabilitation programme was formulated 

based on the results of interviews conducted by a researcher with experienced and competent in 

sports training and rehabilitation, as well as specialized sources in this regard. 

The researcher used the following statistical means through spss statistical pouch: 

After the search results are displayed, analysed and discussed on the basis of the results 

analysed by the researcher based on statistical treatments and differences in tests of muscle 

strength, working on the shoulder, reached the following conclusions: researcher. 
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1. the prepared preparation developed muscle strength to muscle totals working on the shoulder 

and faster than the program adopted in and applied the control group. 

2. the existence of significant differences between the tests for fingerprinting experimental 

group of indicators for power (max power, relative strength, power fist) 

3. moral differences emerged when the control group also. 

4. the superiority of the experimental group in remote testing of indicators for power (max 

power, relative strength, power fist) on the control group. 
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اٌّْىلاد ا١ٌّٕٙخ اٌزٕظ١ّ١خ ٌّلهٍٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌّلهٍخ     اٌغيائو٠خ ِؼب٠ٕخ ١ِلا١ٔخ  

 ثّمبٛؼخ ٚهلٍخ

ٚهلٍخ اٌغيائو –ه٠خ روىٌٚذ ػّوٟٚٔ، لَُ ػٍُ إٌفٌ ٚػٍَٛ اٌزوث١خ، عبِؼخ لبٕلٞ ِوثبػ ؽٛ  

 ٠ٍٛف ٌؼغ١لاد، لَُ ػٍُ إٌفٌ ٚػٍَٛ اٌزوث١خ، عبِؼخ ِٖطفٝ اٍطٕجٌٟٛ ِؼَىو، اٌغيائو

اٌٛاكٞ، اٌغيائو -ؽّبِخ ػّبه، لَُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ ؽّٗ ٌقٚو  

youceflad@yahoo.fr 

 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: اٌّلهً، اٌو٠بٙخ، اٌزوث١خ، اٌّْىلاد ا١ٌّٕٙخ، اٌزٕظ١ُ اٌّوٍٟ.

 ِملِخ:

   ْ ٣ؼظٔي ططٍٞ حُٔـظٔغ ػ٠ِ أٓخّ هيٍس أكَحىٙ ٍٝؿزخطْٜ ك٢ حُظطٍٞ ٝٓٞحًزش حُٔـظٔؼخص حُٔظويٓش ٝك٢ كَْٜٛ حُيحث

طلٔةة٤ٖ ٝططةة٣َٞ ٓٔةظٟٞ أكةةَحىٙ كةة٢ ؿ٤ٔةةغ حُٔـةةخ٫ص ح٫هظٜةةخى٣ش، ح٫ؿظٔخػ٤ةةش، حُؼ٤ِٔةةش، ػِة٠ اػةة٬ء ٍح٣ةةش ١ٝةةْٜ٘ ٌٝٓخٗظةةٚ، ٝ

 ٝحُؼوخك٤ش، اٟخكش ا٠ُ حُٔـخ٫ص ح٧هَٟ حُظ٢ ُٜخ طؤػ٤َ ٓزخٗةَ ٝٓةَطز٢ رٌةَ حُٔـةخ٫ص ًخُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش ك٤ةغ ٣وةٍٞ

٫ٗلؼةخ٢ُح ٝحُ٘ٔةٞ حُلٌة١َ ٝحُ٘ٔةٞ حُزي٤ٗةش ر٤ٖ ح٧ٗ٘ةطش حُؼ٬هش أ٤ُٝلَ إٔ ؿ٤ٔ٤ْ  كة٢ رةَ ٝػ٤وةش، ػ٬هةش ٛة٢ ح٫ؿظٔةخػ٢ ٝحُ٘ٔةٞ 

( 2007ر٤ٜ٘خ.  )رٖ رَٗٞ،  حُلَٜ ٖٓ حُٔٔظل٤َ حُٞحهغ  

ؿ٤َ إٔ ٝحهغ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُز٬ى حُؼَر٤ش ٤٘٣َ ا٠ُ طي٢ٗ ٓٔظ٣ٞخطٚ، كوي هِٚ حُظو٣ََ ح٩ه٢ٔ٤ِ ح١ٌُ أػيٙ ٌٓظةذ ح٤ُٞٗٔةٌٞ 

( إٔ أٗظٔةش 2007، حرَُ ٓخ ٍٝى ك٤ٚ كٔذ كـخ١ُ )٤ٛخّ، 2000ر٤ش ٓ٘ش ح٩ه٢ٔ٤ِ رز٤َٝص ػٖ حُظؼ٤ِْ ُِـ٤ٔغ ك٢ حُيٍٝ حُؼَ

حُظؼ٤ِْ ك٢ ٓؼظْ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ٓخُحُض طٔةٞىٛخ ٓ٘ةخٛؾ ٤ِٓجةش رخُل٘ةٞ ٝحُظٌةَحٍ ١َٝحثةن طؼِةْ طو٤ِي٣ةش ٫ طظ٘خٓةذ ٓةغ حُلخؿةخص 

ذ ح٠ُؼق حُؼخّ ُٔٔظٟٞ حُٔظوةَؿ٤ٖ ٤ِٕٓٞ أ٢ٓ، ا٠ُ ؿخٗ ٣٬ٓ70ٖ ٝ 5حُلؼ٤ِش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ػيى ٖٓ حُٔظَٔر٤ٖ رِؾ 

ٓٔخ ٣ِ٣ي ك٢ أػةيحى أٜٗةخف حُٔظؼِٔة٤ٖ، ًٔةخ ًًةَ طو٣َةَ ٌٓظةذ ح٤ُٞٗٔةٌٞ حٗةٚ كة٢ ح٥ٝٗةش ح٧ه٤ةَس ظٜةَ اؿٔةخع ػَرة٢ ُظٔة٣َغ 

 ح٤َُٔٔس رخطـخٙ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓٔظٞؿزخص ح٧ُل٤ش حُـي٣ي. 

ُي ػ٠ٞ ك٢  حُظ٘ظ٤ْ حُٔي٢ٍٓ ٝٓ٘ظٔش حُظؼ٤ِْ رٌَ٘ ػخّ، ٝحُٔيٍّ ٛٞ ػَٜ٘ ٖٓ ػ٘خَٛ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش كٜٞ رٌ  

( ٣ٔؼَ حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُِؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش، ٝحَُحثي ح١ٌُ ٣ظؼٜي ح٧ؿ٤خٍ ٝٛةٞ حُٔ٘لةٌ حُلؼِة٢ 1995كخُٔؼِْ كٔذ ٓخ ٣َٟ ح٢ٌُُٜ )

ٛةؼٞرخص أػ٘ةخء حُؼ٤ِٔةش ٤ُِٔخٓش حُظَر٣ٞش ك٢ حُٔـظٔغ، ٣ٝظٞهق ٗـخكٚ كة٢ أىحء ٍٓةخُظٚ ػِة٠ ٓوةيحٍ ٓةخ ٣ٞحؿٜةٚ ٓةٖ ٓؼٞهةخص ٝ

 حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص، ٝٓيٟ حُويٍس ػ٠ِ حُظـِذ ػ٤ِٜخ ٝط٤ٗ٬ٜخ. 

ٖٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ٓٞف ٗظ٘خٍٝ ك٢ ٌٛٙ حٍُٞهش حُٔ٘ة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةش حُظ٘ظ٤ٔ٤ةش حُظة٢ طٞحؿٜةٚ ٝحُظة٢ ٫ طوةَؽ ٓةٖ ٗطةخم   

٠ُ كي ًز٤َ.٬ٌ٘ٓص حُظ٘ظ٤ْ حُٔي٢ٍٓ ٝحٕ حهظِلض ٓظخَٛٛخ كخٕ أٓزخرٜخ ٓظ٘خرٜش ا  

 اعواءاد اٌجؾش: 

ػَكض ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش حُـِحث٣َش ططٍٞ ٓٔظَٔ ٌٓ٘ ح٫ٓظو٬ٍ ا٠ُ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح، ٓٞحء ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُٔٔظَٔ 

ٝحُٔظِح٣ي  ُِٔئ٣َ١ٖ، أٝ ك٢ ٖٓ حُوٞح٤ٖٗ حُٔ٘ظٔش ُٜخ، ًٔخ ػِٔض ك٢ حُؼ٣َ٘ش ح٧ه٤َس ػ٠ِ اٗ٘خء ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔ٘٘جخص 

حؿِذ حُٔيحٍّ حُـِحث٣َش، ٍٝؿْ ًَ حُـٜٞى حُٔزٌُٝش ٖٓ ح٤ُٜجش ح٤ُٛٞش، ا٫ إٔ حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ ٝحَُٔحكن ح٣َُخ٤ٟش ك٢ 

ُٔخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش حػظَٟٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش كخُض ىٕٝ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٧ٛيحف حُٔٔطَس ك٢ حُزَحٓؾ 

ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ُٔي٢ٍٓ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٝحُٔلظ٣ٞخص، ٝٗلخٍٝ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ط٘خٍٝ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص 

ه٬ٍ ٓؼَكش أ٤ٔٛظٜخ ٝىٍؿش كيطٜخ ك٢ ٓز٤َ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ط٘و٤ٚ حُٟٞؼ٤ش ٝكْٜ آ٤ُخص طـخُٝ ٌٛٙ حُٜؼٞرخص، ُٝظلو٤ن 

حُظ٢ طؼظَٝ ػَٔ  أٛيحف ٌٛٙ حُيٍحٓش هخّ حُزخكؼٕٞ ريٍحٓش ر٤ز٤ِٞؿَحك٤ش ٗوذ ك٤ٜخ ػ٠ِ أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش

ٓيٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش حٗط٬هخ ٓٔخ طِٞٛض ا٤ُٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ً٘لض كو٤وش ٓخ ٣ٞحؿٜٚ 

ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٤ٜ٘ٓش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش طلٍٞ ىْٜٝٗ ٝىٕٝ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔٔطَس ُٜٔ٘ظْٜ، ٝهي 

ٞؿَحك٤ش ٖٓ ط٣ُٞغ ح٬ٌُ٘ٔص ا٠ُ ػ٬ع  ٓـخ٫ص طظٔلٍٞ ك٤ٜخ حؿِذ ٬ٌ٘ٓص ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش ٓٔلض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُز٤ز٤ِ

 حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٢ٛ حُٔ٘خٛؾ )ٓلظٟٞ حُلٜٚ( ، ٝكٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، ٝ حُٞهخ٣ش ٝح٧ٖٓ..

حُيٍحٓش، ٝهي حػظٔي حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ ٓـظٔغ حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٓظٌ٘خك٢ ٗظَح ٬ُٔثٔظٚ أؿَحٝ 

ك٢ ٓوخ١ؼش ٍٝهِش، كٔذ  ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيٍٓش حُـِحث٣َش ك٢ حُط٣ٍٖٞ ح٫ًٔخ٢ُ ٝحُؼخ١ٞٗ

ٍٞ ٓيٍّ، ر٤٘ٔخ ْٟ حُط 86حُظو٤ْٔ حُٔؼظٔي ٖٓ ١َف ٓلظ٤٘ش حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ُِطٍٞ ح٫ًٔخ٢ُ، كوي ْٟ حُطٍٞ ح٫ًٔخ٢ُ 

mailto:youceflad@yahoo.fr
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ٓيٍّ  كٔذ ح٩كٜخث٤خص حُٔويٓش ٖٓ ١َف ٓلظ٢٘ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ه٬ٍ حُؼ٬ػ٢ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُْٔٞٓ  40حُؼخ١ٞٗ 

كَى،  ٝهي أهظخٍ حُزخكؼٕٞ حٓظويحّ أِٓٞد حُٔٔق حُ٘خَٓ ُٔـظٔغ  126، ٝٛٞ ٓخ ٣ليى ػ٤٘ش حُيٍحٓش رـ2011/2012حُيٍح٢ٓ 

طٜخٍ رـ٤ٔغ أكَحىٙ.حُيٍحٓش ٗظَح ُٜـَ كـٔٚ ٩ٌٝٓخ٤ٗش ح٫  

هخّ حُزخكؼٕٞ ربػيحى ٍٛٞس ٓزيث٤ش ٧ىحس حُو٤خّ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ طلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ 

(، 2004طٔخإ٫طٜخ، ٝكن ٓو٤خّ ٤ٌُخٍص حُؼ٬ػ٢ ، ٝهي حٓظ٘ي حُزخكظخٕ ك٢ ر٘خء ح٧ىحس ا٠ُ أِٓٞد ًَ ٖٓ ٣ٍْٞٓ أٗـَّ )

حُٔلّٜٞ ا٠ُ أرؼخى ػْ طـِثش حُزؼي ا٠ُ ٓئَٗحص،ُِٝظلون ٖٓ حُٜيم طْ ػَٝ ح٧ىحس ػ٠ِ  ( ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٌي1997ٝػ٢َٗٝٔ )

ٓل٤ٌٖٔ، ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ػ٠ِ طؼي٣َ ٓـٔٞػش ٖٓ حُز٘ٞى طْ طؼي٣ِٜخ رٔخ أٗخٍ رٚ حُٔلٌٕٔٞ، ٧ٕٝ ٛيم  07

كغ رخٓظويحّ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٧ؿَ حُٔل٤ٌٖٔ ٫ ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٚ ًٔئَٗ ٝك٤ي ُِظلون ٖٓ ٛيم حُز٘خء، هخّ حُزخ

حُظؤًي ٖٓ ٛيم ىٍؿخص حُٔو٤خّ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كوَس ٓؼخَٓ حٍطزخ١ٜخ ٓخُذ ٝػيى آهَ ٖٓ حُلوَحص ٓؼخَٓ 

حٍطزخ١ٜخ ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ، ٝهي طْ حٓظزؼخى حُلوَس حُٔخُزش ٝحُلوَحص ح٧ٟؼق ٖٓ ًَ ٓـخٍ رؼي حُظلون ٖٓ حُؼزخص ك٤غ طٌٖٔ 

خكؼٕٞ ٖٓ حُلٌْ حُٜ٘خث٢ ػ٠ِ ٛيم ٝػزخص ح٧ىحس، ٖٝٓ حؿَ ٓؼخ٣٘ش ػزخص ىٍؿخص ح٫ٓظز٤خٕ حٓظويّ حُزخكؼخٕ ٣َ١وش ح٫طٔخم حُز

( ٢ٛٝ طؼظزَ ىٍؿش ًخك٤ش ٧ؿَحٝ حُزلغ، ٝ رؼي 0,70ًَٝٗزخم، ٝهي رِؾ حُٔؼخَٓ ح٢ٌُِ) αحُيحه٢ِ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخَٓ 

كوَس، طٞؿٚ حُزخكؼخٕ ا٠ُ  18ُظَٞٛ ا٠ُ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ٨ُىحس ٝحُظ٢ أٛزلض طظْ إٔ طْ حُظؤًي ٖٓ ٛيم ح٧ىحس ٝ ػزخطٜخ ٝح

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ أؿَ ططز٤ن حُيٍحٓش. 

 

 إٌزبئظ: 

٢ٛٝ أى٠ٗ ه٤ٔش ك٢ حُٔـةخٍ  2,34حط٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص إٔ ه٤ْ حُُٕٞ حُ٘ٔز٢ ُٔـٔٞع ح٧ىحس ًخٕ أًزَ ٖٓ 

حُ٘ظخثؾ طؼزَ ػٖ ٍأ١ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش رؤٕ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش طؼظزةَ ٓ٘ة٬ٌص ٤ٜ٘ٓةش ح١ٌُ ٣ؼزَ ػٖ حُٔٞحكوش، كٌٜٙ 

،  كوةةي ؿةةخءص حُ٘ظةةخثؾ ر٘ٔةةزش ٓٞحكوةةش كةة٢ ًحص أ٤ٔٛةةش ًز٤ةةَس طٞحؿةةٚ ٓيٍٓةة٢ حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝح٣َُخٟةة٤ش كةة٢ حُٔيٍٓةةش حُـِحث٣َةةش

69,93حٓظـخرخص حُؼ٤٘ش رِـض   % ٝرُٕٞ ٗٔز٢ ه٤ٔظٚ   2,50 ٗ ٢ٛٝ ، ْ ظ٤ـش طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٗوخثٚ ٝٛؼٞرخص ٜٓيٍٛخ حُظ٘ظ٤

حُٔي٢ٍٓ، طؤػَ ِٓزخ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ ُٔي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش كة٢ كةيٝى ػ٤٘ةش حُيٍحٓةش،  ٝطظلةن ٛةٌٙ حُ٘ظ٤ـةش ٓةغ 

( حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ػي2009ّٗظخثؾ ىٍحٓش رٖ ه٘خد ) ٞ حُ٘وخثٚ ك٢ ٝطٔـ٤َ رؼ حُٔي٤ٍٓش ٣َُِخٟش ح٩ىح١ٍ حُظ٤٤َٔ ٬ٓثٔش 

حُـخٗةةذ حُظ٘ظ٤ٔةة٢ ٓةةٖ هةة٬ٍ حٓةةظـخرخص ػ٤٘ةةش ٓةةٖ ٓيٍٓةة٢ حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝح٣َُخٟةة٤ش كةة٢ حُٔيٍٓةةش حُـِحث٣َةةش ك٤ةةغ رِـةةض 

85,82حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٗٔزش  % ػ٠ِ إٔ حُظ٤٤َٔ ح٩ىح١ٍ حُلخ٢ُ ٫ ٣ويّ حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش ح٤٘١ُٞةش، ًٔةخ طظلةن ًةٌُي  

ى ُـخكِٖ ٝ آهَٕٝ حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى ػٞحَٓ اىح٣ٍش طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ أىحء حُٔيٍّ )ٓلٔي ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٓغ ىٍحٓش ٓخ

( حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ إٔ حُٔؼٞهةخص حُظ٘ظ٤ٔ٤ةش 2008(، ٝطوظِق ٗظ٤ـش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٛخُق )2006ػزي حُٔلٖٔ، 

ش، ؿ٤َ إٔ حُٔؼٞهخص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش كة٢ ػ٤٘ةش ٛةٌٙ حُيٍحٓةش ك٢ ٓؼيُٜخ حُؼخّ ًحص طؤػ٤َ ٓظ٢ٓٞ ػ٠ِ طي٣ٍْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟ

ح٧ه٤َس طَطز٢ ٓزخَٗس رويٍحص ًٝلخءس حُٔي٤ٍٖٓ ػ٠ِ ه٬ف ػ٤٘ش ىٍحٓظ٘خ ك٤غ طؼظزَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش هخٍؿش ػةٖ ٗطةخم 

 ٓٔئ٤ُٝخص ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟش. 

حُظة٢ طٞحؿةٚ ٓيٍٓة٢ حُظَر٤ةش حُظ٘ظ٤ٔ٤ةش ص ح٤ُٜ٘ٔةش ٣ٝظٔؼَ حُٜيف حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُيٍحٓش كة٢ ٓؼَكةش ىٍؿةش كةيس حُٔ٘ة٬ٌ 

حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيٍٓش حُـِحث٣َش ُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜةيف طةْ حٓةظوَحؽ حُظٌةَحٍحص ٝحُ٘ٔةذ حُٔج٣ٞةش ُِظلي٣ةيحص ح٩ؿَحث٤ةش 

كوةةي حط٠ةةق إٔ  .حُظ٘ظ٤ٔ٤ةةشحُظةة٢ طظ٠ةةٜٔ٘خ ح٧ىحس، ٝطةةْ حٓةةظويحّ ه٤ٔةةش حُةةُٕٞ حُ٘ٔةةز٢ ُِلٌةةْ ػِةة٠ ىٍؿةةش كةةيس حُٔ٘ةة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةةش 

ٝح٣َُخٟة٤ش ٝحُٔ٘ة٬ٌص  لٜةش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةشحُٔظؼِوةش رحُظ٘ظ٤ٔ٤ةش حٓظـخرخص أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓةش طظٜةَ إٔ حُٔ٘ة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةش 

، طؼظزةَ ٓ٘ة٬ٌص خُٔ٘خٛؾ )ٓلظٟٞ حُلٜٚ(ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُٔظؼِوش ر خُٞهخ٣ش ٝح٧ٖٓحُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُٔظؼِوش ر ح٤ُٜ٘ٔش

ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش  يٍؿش حَُٔطلؼش ٖٓ ك٤غ حُليسط٠ق ٝؿٞى طزخ٣ٖ ك٢ ٌٛٙ حًُحص ىٍؿش كيس َٓطلؼش. ًٔخ ح٤ش حُظ٘ظ٤ٜ٘ٓٔ٤ش 

كٔذ ٗظخثؾ أكَحى حُؼ٤٘ش ٝٛٞ ٓخ ٣ظَٜ ك٢ طَط٤ذ حُٔئَٗحص كٔذ ٗٔزش حُٔٞحكوش ػ٤ِٜةخ ٝكٔةذ حٍطلةخع ه٤ٔةش ُٜٝٗةخ حُظ٘ظ٤ٔ٤ش 

 حُ٘ٔز٢.

 إٌّبلْخ:

76,37حُٔظؼِوةش رخُٞهخ٣ةش ٝح٧ٓةٖ حَُٔطزةش ح٧ُٝة٠ ر٘ٔةزش ٓٞحكوةش رِـةض ظ٤ٔ٤ةشحُظ٘ حكظِض ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔةش  %   ُٕٝٝ

2,62ٗٔز٢ رِـض ه٤ٔظٚ  حُظة٢  حُظ٘ظ٤ٔ٤ةش ، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رٔةيٟ اىٍحى أكةَحى ػ٤٘ةش حُيٍحٓةش ُيٍؿةش كةيس حُٔ٘ة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةش

٤٘ٓ٧ش حُظ٢ طظطِزٜةخ ٓٔخٍٓةخص حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش ٣ٞحؿٜٜٞٗخ ٝحُظ٢ طظٔزذ ك٤ٜخ ٗوخثٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح١َُٝ٘ حُٞهخث٤ش ٝح٩ؿَحءحص ح

ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٢ُٓٞ حُٔي٢ٍٓ ٝحُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ رَحٓؾ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش  ٝأٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش  ٝٗظخكةش حُٔلة٢٤ 
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ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ، ٝٛٞ ٓخ ٣ـؼَ حُٔي٤ٍٖٓ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ػَٟش ٧هطخٍ هةي طةئػَ ػِة٠ ٛةلظْٜ ٝػِة٠ ٓٔةخٍْٛ حُٜٔ٘ة٢ أٝ حُيٍحٓة٢،  

ُٔ٘٘ةآص حُظة٢ طٔةخٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أهطخٍ ٜٓيٍٛخ حُٟٞؼ٤ش حُٔظي٤ٗش ٬ُِٔػذ ٝحُٔخكخص ٝح ٞكٔيٍٓ

أٝ ٖٓ ٗخك٤ش اؿةَحءحص حُٜة٤خٗش، ٫ٝ كظة٠ طةٞكَ حَُٔحكةن  حُٜ٘ي٤ٓش حُ٘خك٤ش ٖٓ ك٤ٜخ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش حُٔي٤ٍٓش، ٓٞحء

كٜة٢ كة٢ أؿِةذ حُٔئٓٔةخص حُظَر٣ٞةش ٓةخكخص ُؼةذ ٫ طظةٞكَ ػِة٠  رْ ٝؿةَف ح٫ٓةظلٔخّ، ـَف طزي٣َ ح٬ُٔح٣ٍَٝ٠ُش ك٤ٜخ ً

ُِٔٔخٍٓخص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ح٥ٓ٘ش حُظ٢ ط٠ٖٔح١َُٝ٘ ح١ٍَٝ٠ُ  ٓةٞحء، ٝٛةٞ ٓةخ  كةي ػ٠ِ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝحَُٔ٘ك٤ٖ ٬ٓٓش 

(. 2009طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش ٓؼ٤ٖ ٝػزي حُل٤ٌْ )  

٢ حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝح٣َُخٟةة٤ش كةة٤ٖ ٣ظؼِةةن ح٧ٓةةَ  رخُِزةةخّ ح٣َُخٟةة٢ ًٔةةخ طظٜةةَ ػةةيس ٓ٘ةة٬ٌص كةة٢ ٓٞحؿٜةةش ٓيٍٓةة

ٝهٜٞٙ حُلٌحء ػ٘ي حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ  ٍؿْ أٜٗخ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ ح٧ْٓ حُٞهخث٤ش ٝحُٜل٤ش حَُٔطزطةش رٔٔخٍٓةش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش 

ٝحُة١ٌ حُة١ٌ ٣ؤٛةَ حُظ٤ٓ٬ةٌ ٝح٣َُخ٤ٟش،  اٟخكش ا٠ُ ًُي ؿ٤خد حٌُ٘ق حُطز٢ حُٔظوٜٚ ح١ٌُ ٣٘ةَٔ أؿٜةِس حُـٔةْ حُٔوظِلةش 

اُةة٠ ٓٔخٍٓةةش حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝح٣َُخٟةة٤ش ىٕٝ ٠ٓةةخػلخص هةةي طةة٘ـْ ٗظ٤ـةةش حُ٘٘ةةخ١ حُزةةي٢ٗ ٝح٣َُخٟةة٢، ٣ٝوةةّٞ حُٔٔةةظٟٞ حُزةةي٢ٗ 

Marieحُٔلون ٖٓ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، ٣ٝظظزغ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٝٛٞ ٓخ أًيص ػ٤ِٚ ىٍحٓش   (2001.)  

 

لٜةةش حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش كوةةي حكظِةةض حَُٔطزةةش حُؼخ٤ٗةةش ر٘ٔةةزش ٓٞحكوةةش رِـةةض حُٔظؼِوةةش رحُظ٘ظ٤ٔ٤ةةش ص ح٤ُٜ٘ٔةةش أٓةةخ حُٔ٘ةة٬ٌ  

68,83% ُٕٝٝ ٗٔز٢ رِـض ه٤ٔظٚ   2,47 كٌٜٙ حُ٘ظ٤ـش طظَٜ ٓيٟ طؤػَ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش رخُٔ٘ة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةش حُظة٢ طٔةززٜخ  ، 

ك٤ٔةةخ ٣ظؼِةةن رةةؼ٬ع ٓئٗةةَحص ٛةة٢ حُلـةةْ حُٔةةخػ٢، هٜةةخثٚ حُظ٤ٓ٬ةةٌ حُؼ٤ِٔةةخص حُظ٘ظ٤ٔ٤ةةش ُلٜةةش حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝح٣َُخٟةة٤ش 

حُٔظؼِوةش  رلٜةش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش حُظ٘ظ٤ٔ٤ةش ٝطٞه٤ض كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش،  ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رةؤٕ ٓ٘ة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةش 

ش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش ٝح٣َُخ٤ٟش طظَٜ ٗظ٤ـش ػيّ حُظٞك٤ن ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔئَٗحص حُؼ٬ػش كخُلـْ حُٔخػ٢ حُٔوٍَ ػ٠ِ كٜة

٣ٜةزق ٫ ٣ٌٔةةٖ حكظٔخُةٚ ٓةةٖ ١ةةَف حُٔيٍٓة٤ٖ ٝؿ٤ةةَ ًةةخك٢ رخُ٘ٔةزش ُِظ٤ٓ٬ةةٌ اًح حهظةَٕ ٓةةغ حُؼةةيى حٌُز٤ةَ ُِٔٔخٍٓةة٤ٖ ٝحهةةظ٬ف 

أػٔخٍْٛ ٝؿْٜ٘ٔ ٝهٜخثْٜٜ حُزي٤ٗش ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ك٤غ ٣ظُٞع حُـٜي ح١ٌُ ٣زٌُٚ حُٔيٍّ ػ٠ِ ػيى حُظ٤ٓ٬ٌ ٓٔخ ٫ ٣ظَى ُةٚ 

، ٫ٝ ٣لون ح٧ٛيحف حُٔٔطَس ُٚ  ٫ٝ ٣لون ٍؿزخص حُظ٤ٓ٬ٌ هخٛةش اًح رَٓـةش كٜةش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش كة٢ أػَ ٣ًٌَ

 أٝهخص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ًٔخ ٛٞ حُلَ ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ. 

( حُظة٢ طٞٛةِض اُة٠ إٔ 2009كٌٜٙ حُ٘ظ٤ـش طظلةن ٓةغ ٓةخ طٞٛةِض ا٤ُةٚ حُؼي٣ةي ٓةٖ حُيٍحٓةخص ٜٓ٘ةخ ىٍحٓةش رةٖ ه٘ةخد ) 

٢ُِ٘ٓح حُلـْ  ػ٤٘ةش حُيٍحٓةش ٝر٘ٔةزش حُظ٤ٓ٬ةٌ ربؿٔةخع كخؿةخص ُظِز٤ةش ٝح٣َُخٟة٤ش ؿ٤ةَ ًةخف حُزي٤ٗةش حُظَر٤ةش ُةيٍّ حُٔوٜٚ 

100% ( ٝىٍحٓةش أهةَٟ ُةـ رةٖ ه٘ةخد )ؿـةيّ، 2009( ٝىٍحٓش ٓؼ٤ٖ ٝػزةي حُلٌة٤ْ )2003، ٝطظلن ًٌُي ٓغ ىٍحٓش ٓطخٝع )

ٍ لٔخ٤ٔش و٬ُةةـظ٤ٔ٬ً حُةةـش حًةةـ٤ٍخ٤٠ش ظؼٝم ٔ٘خٍُةةـ٤٘ش ٝحزىُةةـظٍز٤ش حُةةـ٤ٍ١وش ظى٤ٍّ ٔىٍّ ح( حُظةة٢ طٞٛةةِض اُةة٠ إٔ 2009

 كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش

أٓخ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُٔظؼِوش رخُٔ٘خٛؾ )ٓلظٟٞ حُلٜٚ( كوي حكظِةض حَُٔطزةش حُؼخُؼةش ر٘ٔةزش ٓٞحكوةش رِـةض 

64,60% ُٕٝٝ ٗٔز٢ رِـض ه٤ٔظٚ   2,42 ٌٙ حُ٘ظخثؾ طظَٜ ػةيّ ٍٟةخ أكةَحى حُؼ٤٘ةش ػةٖ كٔذ ٗظخثؾ حٓظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش، كٜ 

حُٔ٘خٛؾ حُٔوٍَس ُٔخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٓوظِق أ١ٞحٍ ٝٓٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ِْ ٖٓ ك٤ةغ ح٧ٛةيحف حُٔٔةطَس ُٜةٌٙ حُٔةخىس 

ٝح٣َُخٟة٢  ٖٝٓ ك٤غ ٓلظ٣ٞخص رَحٓـٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ ٖٓ ك٤غ أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُٔطِٞد حٓظويحٜٓخ ُِلٌْ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُزي٢ٗ

 ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لووٚ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيٍٓش. 

ٝٓةةخ ٣لٔةةَ ٛةةٌٙ حُ٘ظةةخثؾ ٛةةٞ اىٍحى ػ٤٘ةةش حُيٍحٓةةش ُٔةةخ ٝٛةةِض ا٤ُةةٚ ٟٝةةؼ٤ش حُٔٔخٍٓةةخص ح٤ُٜ٘ٔةةش ُٔةةخىس حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش 

٢ٛ كٜش طَك٤ٚ رٔزذ ػيّ ٟٝةٞف أٛةيحكٜخ، ٧ٕ ٝح٣َُخ٤ٟش ك٤غ حٗٚ أٛزق ٖٓ حُٞحٟق إٔ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش 

ٝأٛيحكةٚ، رةَ طلةيىٙ طٞؿٜةخص ٓؼ٤٘ةش رؼ٤ةيس ػةٖ ٓةيٍّ حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش  ٝكخؿخطٚ حُٔـظٔغ ٫ ٣ظْ ٖٓ كِٔلش ٌٛٙ ح٧ٛيحف حٗظوخم

طز٤وةخص ٝح٣َُخ٤ٟش ح١ٌُ ٫ ٣ظْ اَٗحًٚ ك٢ ػ٤ِٔخص طوط٢٤ ٝاػيحى حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣يٍٓٚ ٝح١ٌُ ٣ظلخػةَ ٓةغ ٟٓٞةٞػخطٚ أػ٘ةخء حُظ

ح٤ٓٞ٤ُش ُِٔخىس حُظ٢ ٣يٍٜٓخ. كٔةٖ ٗظةخثؾ ٛةٌٙ حُٟٞةؼ٤ش ٛةؼٞرش ططز٤ةن حُٔةٜ٘ؾ ُٔةخ ٣لظ٣ٞةٚ ٓةٖ ٓلخٍهةخص، ٫ طَحػة٢ هٜةخثٚ 

( ٓةٖ إٔ حهظ٤ةخٍ ٓلظةٟٞ 2000حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٫ٝ هيٍحص حُٔيٍٓة٤ٖ، ٝٛةٞ ٓةخ ٣ظؼةخٍٝ ٓةغ ٓةخ طةَحٙ كِ٘ة٤ٖ) حُوة٢ُٞ ٝحُ٘ةخكؼ٢، 

ٕ ٣ؼظٔةةي ػِةة٠ ١ز٤ؼةةش ح٧كةةَحى حُٔ٘ةةظ٤ًَٖ، ٣ٝـةةذ طؼةةي٣َ ٛةةٌح حُزَٗةةخٓؾ ػِةة٠ ٟةةٞء رَٗةةخٓؾ حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝح٣َُخٟةة٤ش ٣ـةةذ أ

 حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طٔظـي ػ٠ِ ٌٓٞٗخص ٝػ٘خَٛ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش.      

 

 اٌقلإخ:     

 طز٤ٖ إٔ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُظ٢ طٞحؿٚ ٓيٍٓة٢ حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش كة٢طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٗظخثؾ     

حُٔيٍٓش حُـِحث٣َش ٢ٛ ٬ٌ٘ٓص ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس، ًٔخ حط٠ق إٔ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُظ٢ طٞحؿٚ ٓيٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش 
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ٝح٣َُخ٤ٟش ريٍؿش كيس َٓطلؼش ٢ٛ ػ٠ِ حُظَط٤ذ كٔذ ىٍؿش كيطٜخ حُٞهخ٣ش ٝح٧ٖٓ، كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، حُٔ٘خٛؾ 

طؼزَ رٟٞٞف ػٖ ػيّ هيٍس ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟة٤ش ػةٖ طلو٤ةن ٍؿزةخص حُظ٤ٓ٬ةٌ  كٌٜٙ حُ٘ظخثؾ)ٓلظٟٞ حُلٜٚ(، 

 ٝحكظ٤خؿخطْٜ ١ٝٔٞكخطْٜ ٖٓ ٓٔخٍٓش ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٢ُٓٞ حُٔي٢ٍٓ

طو٠ةغ  ٝر٘خءح ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش  ٢ٛٞ٣ حُزخكؼٕٞ ر٠ٍَٝس ط٤َٗي حُ٘لوخص ٝحُـٜي ٝحُٞهض ٗلٞ ٓٔخٍٓخص ٤ٜ٘ٓةش  

١َُِٝ٘ حُؼ٤ِٔش رٔخ ٣َٜٔ ٜٓخّ ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش ٓةٖ أؿةَ طلو٤ةن ح٧ٛةيحف حُظَر٣ٞةش ٝح٣َُخٟة٤ش ح٤٘١ُٞةش، ٝ 

طل٣ََ ى٤َُ هخٙ ٣ظٞؽ ٤ًٔؼخم أه٬ه٢ ٣ليى اؿَحءحص حُٞهخ٣ش ٝح٧ٖٓ كة٢ ٓٔخٍٓةش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش ػِة٠ إٔ طِظةِّ 

حُظ٤ًَةةِ أػ٘ةةخء رَٓـةةش حُلٜةةٚ ػِةة٠ هٜٞٛةة٤ش ٓةةخىس حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ِةةش، اٟةةخكش اُةة٠ ًُةةي رخكظَحٓةةٚ ؿ٤ٔةةغ ح١٧ةةَحف حُلخػ

 ٟةٍَٝس طؼةي٣َ حُزةَحٓؾ ٝحُٔ٘ةخٛؾ ػِة٠ٝح٣َُخ٤ٟش ًٜٞٗخ ٓةخىس ططز٤و٤ةش ٣ةظْ ه٬ُٜةخ حًظٔةخد ػةخىحص ك٤ًَةش ٝٛةلخص ري٤ٗةش، ٝ

غ حُٔظطِزةخص حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش كٔةذ ٟٞء حُٔظـ٤َحص حُظ٢ طٔظـي ػِة٠ ٌٓٞٗةخص ٝػ٘خٛةَ حُؼ٤ِٔةش حُظؼ٤ٔ٤ِةش ٝرٔةخ ٣ظٞحكةن ٓة

 َٓحكَ ٗٔٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝ ٓغ ٓخ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ططِؼخص ٝأٛيحف حُٔـظٔغ رٌَ٘ ػِْ.

 اٌّواعغ:

 (، ٜٓ٘خؽ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش حُٔؼخَٛس، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر2000.٢حُو٢ُٞ، أ٤ٖٓ أٍٗٞ ٝؿٔخٍ حُي٣ٖ حُ٘خكؼ٢) .1

ٌُلخ٣خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٔي٢ٍٓ حُٔٞحى ح٫ؿظٔخػ٤ةش رخَُٔكِةش ح٫رظيحث٤ةش، حُٔـِةش حُظَر٣ٞةش حُؼةيى (، ٓيٟ طٞكَ ح1995ح٢ٌُُٜ ػزي الله ) .2

 ، ح٣ٌُٞض.14، حُٔـِي 53

 ح٧ُؼةخد كة٢ ح٧ٓخٓة٤ش ُظوة٣ْٞ رؼةٞ حُٜٔةخٍحص حهظزةخٍحص رطخ٣ٍش ه٬ٍ ٖٓ ٓؼ٤خ٣ٍش ىٍؿخص (، طلي٣ي2007رٖ رَٗٞ ػؼٔخٕ ) .3

 حُـِحثَ. حُـٔخػ٤ش، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش

 ػِةّٞ حُـِحثةَ، ٓـِةش كة٢ ح٣َُخ٤ٟش ح٤٘١ُٞةش حُلًَش رؼغ ك٢ حُظَر١ٞ ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ (، ى2009ٍٝحُلخؽ) ه٘خد رٖ .4

        http://sportmag.uodiyala.edu.iqح٧ٍٝ، ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ، حُؼَحم.         حُؼيى ح٣َُخٟش

رخٌُلخءحص، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ  حُٔوخٍرش ٟٞء ك٢ حُؼخ٣ٞٗش ح٣َُخ٤ٟش رخَُٔكِش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓيٍّ أىحء (، طو2009ْ٣ٞيّ، )ؿـ .5

 رٞػ٢ِ حُِ٘ق، حُـِحثَ.                                         رٖ ك٤ٔزش ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش حُـِحثَ، ؿخٓؼش

ظَر٤ةش حُزي٤ٗةش كة٢ حُٔةيحٍّ ح٫رظيحث٤ةش حُل٤ٌٓٞةش حُٔٔةظؤؿَس، ٍٓةخُش ٓخؿٔةظ٤َ (، ٓؼٞهةخص طةي٣ٍْ ح2008ُٛخُق ه٣ٞظْ ٗةخؿ٢) .6

                                                          http://libback.uqu.edu.sa/hipres/ABSA/absa7005.pdfٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ.         

 ، حُؼيى حُؼخ23.٢ٗ(، طو٣ََ ػ٢ِٔ كٍٞ ٓئطَٔ ح٬ٛ٩ف حُٔي٢ٍٓ رير٢، ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن، حُٔـِي٤ٛ2007خّ، ٓلٔي ٝك٤ي) .7

(، ٓ٘خ٣ٍغ حُظ٣ٌٖٞ ح٢ُٜ٘ٔ حُٔظزؼش ٓةٖ ١ةَف حُٔظَرٜة٤ٖ، ٍٓةخُش ٓخؿٔةظ٤َ ؿ٤ةَ ٓ٘٘ةٍٞس، 1997ػ٢َٗٝٔ، طَُُٝض ك٣ٍٞش) .8

 ؿخٓؼش حُـِحثَ.  

(، حُٔ٘ةةخم حُٔيٍٓةة٢ ٝٓؼٞهخطةةٚ ٝىٍٝٙ كةة٢ أىحء حُٔؼِٔةة٤ٖ، ٍٓةةخُش ٓخؿٔةةظ٤َ ٓ٘٘ةةٍٞس كةة٢ حُؼِةةّٞ 2006حُٔلٔةةٖ)ٓلٔةةي ػزةةي  .9

 ح٫ؿظٔخػ٤ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش، ؿخٓؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش ٗةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ٣ق ُِؼِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةّٞ ح٤٘ٓ٧ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش.

http://www.nauss.edu.sa/Ar/DigitalLibrary/ScientificTheses/Documents/Master_1427-

1428_SS_m_ss_5_2007.pdf 

10.                                                      http://www.umc.opac.mandumah.com 

 (، ح٩ىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُطزؼش ح2003.٠ُٝ٧)ٓطخٝع، ارَح٤ْٛ ػٜٔض .11

(، حُٔ٘ة٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔةش حُظة٢ طٞحؿةٚ ٓةيٍّ حُظَر٤ةش ح٣َُخٟة٤ش كة٢ حُٔةيحٍّ 2009ٓؼ٤ٖ أكٔي ػٞىحص ٝػزي حُل٤ٌْ هٜةخٝٗٚ) .12

 WWW.ULUM.NL.  41حُل٤ٌٓٞش ح٧ٍى٤ٗش، ٓـِش ػِّٞ اٗٔخ٤ٗش، حُٔ٘ش حُٔخىٓش، حُؼيى 

(، طَؿٔةةش ر٣ُٞةةي ٛةةلَح١ٝ ًٝٔةةخٍ رٞٗةةَف ٝٓةةؼ٤ي ٓةةزؼٕٞ، ٜٓ٘ـ٤ةةش حُزلةةغ حُؼِٔةة٢ كةة٢ حُؼِةةّٞ 2004ٓةة٣ٍْٞ أٗـةةَّ) .13

 ح٩ٗٔخ٤ٗش، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، ىحٍ حُوٜزش َُِ٘٘، حُـِحثَ.

 حَُٔحؿغ ح٧ؿ٘ز٤ش:                                  .14

15. Marie (2001), Carol PARUIT, sport de haut niveau chez l‟enfant, les cahiers de L‟INSEP, 

numéro 31.  

http://sportmag.uodiyala.edu.iq/
http://libback.uqu.edu.sa/hipres/ABSA/absa7005.pdf
http://www.nauss.edu.sa/Ar/DigitalLibrary/ScientificTheses/Documents/Master_1427-1428_SS_m_ss_5_2007.pdf
http://www.nauss.edu.sa/Ar/DigitalLibrary/ScientificTheses/Documents/Master_1427-1428_SS_m_ss_5_2007.pdf
http://www.umc.opac.mandumah.com/
http://www.ulum.nl/
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 ػلالخ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ َِٚزٜٛ الاٌزياَ اٌزٕظ١ّٟ ٌؼّبي اٌّووجبد اٌو٠ب١ٙخ

 فبٌل عٛاكٞ عبِؼخ ا١ٌٍَّخ ''اٌغيائو''

عبِؼخ ٍٛق أ٘واً '' اٌغيائو''  ف١ًٍ ثٛهٔبْ  

غيائو''عبِؼخ ا١ٌٍَّخ '' اٌ هاثؼ ثوثبؿ   

khb84@hotmail.fr 

 ٍِقٔ اٌّلافٍخ

ط٘خُٝ٘خ ك٢ ٌٛح حُزلغ حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ٝٓٔظٟٞ ح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ُؼٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش، رو٬ف             

ظٜخى٣ش، حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ىٍٓض ٌٛٙ حُؼ٬هش ك٢ ٓـخ٫ص ػِْ حُ٘لْ حُٜ٘خػ٢ ٝػِّٞ حُظ٤٤َٔ ٝح٩ىحٍس ٝحُؼِّٞ ح٫ه

ًٌُٝي ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ٝح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ُيٟ ػٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش ،

حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ٝح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ُؼٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش ،ٝ حُٞهٞف ػ٠ِ ػ٬هش ًَ ٖٓ 

حًَُِٔ  –حُوزَس  –حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ  –حُٔظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش ٓؼَ :) حُـْ٘  ح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٝحَُٟخ حُٞظ٤ل٢ رزؼٞ

حَُطزش حُؼ٤ِٔش ( ،ًٔخ طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ ه٤خّ ٝكلٚ حُٞحهغ حُلخ٢ُ ُٔيٟ حُظِحّ حُؼٔخٍ ك٢ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش -حُٞظ٤ل٢

 ٤ًٝلٚ حٓظـ٬ُٜخ ٝطط٣َٞٛخ ُظلو٤ن أٛيحف حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش .

ٕ ٓـظٔغ ح        ّٞ ٓٞظلخ  266ُيٍحٓش ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٔٞظل٤ٖ ك٢ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٣٫ٝظش )ح٤ُِٔٔش(، حُزخُؾ ػيىْٛ ٝطٌ

ٓٞظلخ ٝٓٞظلش، أ١ كٞح٢ُ ) 117ٝٓٞظلش، ١ٝزوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ر٤ٔطش ٌٓٞٗش ٖٓ  %( ٖٓ ٓـظٔغ 44

ٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ٓغ حٓظويحّ أىحس حُيٍحٓش ، ٝهي حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ ح2012/2013ُٞحُيٍحٓش ح٢ِٛ٧ ه٬ٍ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ

ٓلخٍٝ. 05( ػزخٍس ٓؤٔش ػ٠ِ 44حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ ح٫ٓظز٤خٕ، ح١ٌُ حٗظَٔ ػ٠ِ )  

ٖٝٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش :     

٣ٞؿي ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٖٓ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ػٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش . -  

٢ٔ ُيٟ ػٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش .٣ٞؿي ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ ٬ُُظِحّ حُظ٘ظ٤ -  

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٩ؿخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش كٍٞ ىٍؿش حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ػٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش طؼِٟ  -

ُٔظـ٤َ حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ ٝحُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٩ؿخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش كٍٞ ىٍؿش حَُٟخ 

يٟ ػٔخٍ حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُوزَس ح٤ُٜ٘ٔشحُٞظ٤ل٢ ُ  

كٍٞ ٓٔظٟٞ ح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ُيٟ ػٔخٍ حًَُٔزخص   α≤  0.05طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش   -

.حُوزَس ح٤ُٜ٘ٔش –حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش  –ح٣َُخ٤ٟش طؼِٟ ُٔظـ٤َ  حُٔئَٛ حُؼ٢ِٔ   

ـخر٤ش ٝه٣ٞش ر٤ٖ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ رـ٤ٔغ أرؼخىٙ ٝٓٔظٟٞ ح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤.طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ح٣ -  

طؼ٣ِِ ٝطط٣َٞ ٝطل٤ٖٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ىحٍس ٝحُؼخ٤ِٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛ٘خ ا٤ُٜخ طلظْ ػ٠ِ اىحٍس حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش      

ه٬ٍ ح٫كظَحّ ٝحُظوي٣َ ٝحُظؼخٕٝ ،حُٔؼَٔ  كظ٠ طٌٕٞ ٍحكؼش ؿ٤يس طٔخْٛ ك٢ ططٍٞ حُلَى ٝحُٔئٓٔش ح٣َُخ٤ٟش ٝطٌخِٜٓٔخ ٖٓ

ٖٓ حؿَ طوي٣ْ أك٠َ حُويٓخص ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ رَٝف حُل٣َن حُٔظؼخٕٝ ، ٖٝٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِٔخص ح٩ىح٣ٍش حُٞحٟلش 

ٕ ٝحُٞحهؼ٤ش حُٔ٘طِوش ٖٓ كخؿش حُؼَٔ ، ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ َٗ٘ ػوخكش حُٔلزش ٝحُٔٞىس ر٤ٖ حُٔٞظل٤ٖ ، ًٌٝح حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ ى٣ٞح

حًَُٔزخص ح٣َُخ٤ٟش ٝى٣ٞحٕ ٓئٓٔخص حُ٘زخد ، ًَٝ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٓظْٜٔ ك٢ طو٣ٞش ٝحَُكغ ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٫ُظِحّ حُظ٘ظ٢ٔ٤ 

 ُِؼخ٤ِٖٓ ٣ُٝخىس ٗؼٍْٞٛ رخ٫ٗظٔخء ُؼِْٜٔ ٝطٌْٜٔٔ رٞظخثلْٜ ٣ٝلٍٞ ىٕٝ طَٔرْٜ ُٞظخثق أهَٟ .

 

Summary : 

      We dealt with in this research the relationship between job satisfaction and the level of 

organizational commitment to workers' vehicles sport , unlike previous studies that examined 

this relationship in the fields of industrial psychology and science governance, and economic 

sciences , The aim of this study was to identify the level of job satisfaction and organizational 

commitment to the workers vehicles sports , as well as identify the relationship between job 

satisfaction and organizational commitment to workers vehicles Sports, and stand on the 

relationship of each of the organizational commitment and job satisfaction of some personal 

variables such as: ( sex - Qualification - experience - Career Center - Rank scientific) , and the 
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study aims to measure and examine the current reality to the extent of the commitment of the 

workers in the sports vehicles and Kiffa exploited and developed to achieve the goals of sports 

vehicles . 

       The population study of all staff in the sports facilities in his state (M‟sila ) , totaling 266 

employees and an employee, and applied study on a simple random sample consisting of 117 

employees and an employee, or about 44% of the study population original during the 

academic year 2012/2013 , has been the researcher used the descriptive analytical method with 

the use of the main study tool and questionnaire, which included (44 ) is divided into 05 themes 

. 

   Among the most important results obtained in this study : 

- There is a moderate level of job satisfaction among workers, sports vehicles . 

- There is an average level of organizational commitment to the workers, sports vehicles . 

- No statistically significant differences for the answers respondents about the degree of job 

satisfaction among workers of vehicles due to the variable sports qualification and marital 

status and no statistically significant differences for the answers respondents about the degree 

of job satisfaction among workers of vehicles due to the variable sports professional experience 

- There are statistically significant differences at the level of 0.05 ≥ α about the level of 

organizational commitment among workers of vehicles due to the variable sports Qualification 

- Marital Status - professional experience. 

- There is a positive correlation between job satisfaction strong in all its dimensions and the 

level of organizational commitment . 

     This our findings necessitate the management of sports facilities, promote, develop and 

improve the relationship between management and workers in order to be crane good 

contribute to the development of the individual and the institution sports and their 

complementarity through respect, appreciation and cooperation, fruitful in order to provide 

better services, through teamwork collaborator , and through administrative instructions clear 

and realism emanating from the need for action, and the emphasis on spreading the culture of 

love and affection among employees , as well as coordination between the Office of vehicles 

sports and the Office of youth organizations , and all these factors will contribute to the 

strengthening and raising the level of organizational commitment of employees and increase 

their sense of belonging to their work and their commitment to their jobs and prevent dropping 

out for other jobs . 
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اٌزٛافك اٌغبِؼٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ ٌلأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ عبِؼخ ث١و 

 ى٠ذ

 فبٌل ٍِٛػ                                         هافٟ ػٖفٛه

 عبِؼخ ث١وى٠ذ                                              عبِؼخ ث١وى٠ذ

 اٍؾبق ػ١ل

 عبِؼخ ث١وى٠ذ 

rasfour@birzeit.edu 

 

 اٌٍّقٔ

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٓٔظٟٞ حُظٞحكن حُـخٓؼ٢ ُيٟ ١ِزش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ك٢ ؿخٓؼش ر٤َ ٣ُض، اٟخكش ا٠ُ طلي٣ي 

ْ ، ٝٗٞع ح٤ٌُِش، ُٝظلو٤ن ًُي أؿ٣َض حُلَٝم ك٢ حُظٞحكن حُـخٓؼ٢ طزؼخ ا٠ُ ٓظـ٤َحص ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش،ٝ حُـ٘

( كوَس 44( ُِظٞحكن حُـخٓؼ٢ ٝحٌُٕٔٞ ٖٓ )1993( ١خُذٍ ١ٝخُزش، ١ٝزن ػ٤ِٜخ ٓو٤خّ ح٤َُِ )400حُيٍحٓش ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  ) 

 ُٓٞػش ػ٠ِ أٍرؼش أرؼخى ٢ٛ: )ح٫ؿظٔخػ٢، ٝح٠ٗ٫زخ٢١، ٝح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝحُيٍح٢ٓ(.

خٓؼ٢ ح٢ٌُِ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ، ًخٕ ٓظٞٓطخ ك٤غ ِٝٛض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حُظٞحكن حُـ

%(، ٤ِ٣ٚ حُزؼي 80%(. ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ك٢ ح٩رؼخى ؿخء حُزؼي حُيٍح٢ٓ ك٢ حَُٔطزش ح٠ُٝ٧ رُٕٞ ٗٔز٢ )٬ُ74.50ٓظـخرش ا٠ُ )

ح٫ؿظٔخػ٢ رُٕٞ ٗٔز٢  %(، ٝأه٤َح حُزؼي73.50%(، ٤ِ٣ٚ حُزؼي ح٫ٗلؼخ٢ُ رُٕٞ ٗٔز٢ )75ح٠ٗ٫زخ٢١ رُٕٞ ٗٔز٢ )

(71.)%  

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُلَٝم ك٢ حُظٞحكن طزؼخ ُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ًخٗض ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِظٞحكن ر٤ٖ حُٔٔخ٤ٍٖٓ 

٨ُٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُٜٝخُق حُٔٔخ٤ٍٖٓ ، ٝر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ُٜٝخُق حًٌٍُٞ، ر٤٘ٔخ ُْ طٌٖ حُلَٝم ىحُش 

طزؼخ ا٠ُ ٓظـ٤َ ٗٞع ح٤ٌُِش. اكٜخث٤خ  

ٝك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓش أ٠ٛٝ حُزخكؼخٕ رؼيس ط٤ٛٞخص ٖٓ أٜٛٔخ، ٣ُخىس حٛظٔخّ رَٗخٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُ٘٘خ١ 

 ح٣َُخ٢ٟ ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ ك٢ ٛوَ ٗو٤ٜش حُطخُذ، ٝأًخرٚ حُوزَحص ح٬ُُٓش ُلٖٔ ط٤ٌلٚ ٓغ حُز٤جش حُـخٓؼ٤ش.

فك اٌغبِؼٟ، عبِؼخ ث١و ى٠ذاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: اٌزٛا  

 

ABSTRACT 

 

University Adjustment among participants and non- participants in 

physical activities bachelor students in Bir Zeit University 

   The purpose of this study was to identify the level of University Adjustment among 

bachelor degree students at BirZeit University and to determine the adjustment difference 

according to variables in practicing the sport activities and gender and major study, Data was 

obtained from (400) male and female students, hail scale (1993) was used and formed from 

(44) questions distributed to four aspects: (social, self control, emotional, academic study). 

mailto:rasfour@birzeit.edu
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   Results indicated that the total University adjustment level was moderate inreaction 

(74.50%), regarding the four aspects, academic study got (80%), self control (75%), emotional 

(73.50%), social (71%).  

   In relation to adjustment differences according to study  variables the statistical findings 

among participants and non – participants in sport activities showed in favour of  participants 

and male , major study showed no differences . 

   Based on results of the study the researchers recommended that the physical education 

program should increase their importance and support on sport activities which will help 

students in enhancing their personality and gains them needed experience for better adjustment 

towards the university environment.  

 

Key words: University Adjustment, Bir Zeit 
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كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ٠ًٛٛ اٌّلٜ ٚ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ل١ٖو اٌّلٜ فٟ رط٠ٛو اٌَوػخ 

ٍٕخ 20ٌملَ رؾذ اٌٙٛائ١خ اٌمٖٜٛ ٌلاػجٟ ووح ا  

فوٚثٟ ِؾّل ف١ًٖ
1 

ٚاٙؼ أؽّل الأ١ِٓ  -
2

ٍٟ اٌؼوثٟ ّبهف   -
2 

اٌغيائو .  3ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ، عبِؼخ اٌغيائو  1  

ِؼٙل ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ، اٌّووي اٌغبِؼٟ  أؽّل ثٓ ٠ؾ١ٝ اٌْٛٔو٠َٟ ٚلا٠خ ر١ٍََّذ   2

 اٌغيائو.

silarbic@yahoo.fr 

 ٍِقٔ:

 

إ ًَس حُويّ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٣ٍخٟش ٓظوطؼش أٝ كظ٣َش أ١ ػزخٍس ػٖ أىحء ٓـٜٞىحص ًحص ٗيحص ػخ٤ُش   طظوِِٜخ كظَحص       

ح٣ـخر٤ش ًخٗض أّ ِٓز٤ش ، ٌُُي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلظٟٞ حُظي٣ٍذ ك٢ ًَس حُويّ ٣ظ٬ءّ ٓغ حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػذ أػ٘خء 

ُي ٣ؼظزَ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ ٖٓ أٗـغ حُطَم حُلي٣ؼش حُٔٔظؼِٔش ك٢ طط٣َٞ حُويٍحص حُٜٞحث٤ش ٬ُٔثٔظٚ ُ٘ٞع ٌُ حُٔزخٍحس ،

 حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػذ ك٢ ٗ٘خ١ ًَس حُويّ.

 ٫ػذ ٖٓ ٣20٘ؤْ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظي٣ٍذ ا٠ُ ١َم ػي٣يس ،  كٖٔ ه٬ٍ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ ٝ حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘ش طظٌٕٞ        

ٓ٘ش ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ حُؤْ ح٢٘١ُٞ حُؼخ٢ٗ،   اٍطؤ٣٘خ ٖٓ ه٬ُٜخ  حُزلغ ػٖ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ًَ  ٖٓ   20ك٣َن ٗز٤زش ط٤خٍص ٧هَ ٖٓ 

حُظي٣ٍذ حُلظ١َ ه٤َٜ حُٔيٟ ٝ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ ٣ٞ١َ حُٔيٟ ك٢ طط٣َٞ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ ، ٝ رؼي حُو٤خّ رز٘خء 

ٍ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ربٓظليحّ )ص ٓظ٤ٞىٗض ( ر٤ٖ ح٩هظزخٍ حُوز٢ِ ٝ ح٩هظزخٍ حُزؼي١ رَٗخٓـ٤ٖ طي٣ٍز٤٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٖٝٓ ه٬

كوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُزَٗخٓـ٤ٖ حُٔوظِل٤ٖ ٓغ طؤػ٤َ ًز٤َ ُِظي٣ٍذ حُلظ١َ ه٤َٜ حُٔيٟ 

ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ . ٓوخٍٗش ٓغ حُظي٣ٍذ حُط٣َٞ  حُٔيٟ ك٢ طل٤ٖٔ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ   
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 تقدٌم مشروع للطرق المؤدٌة إلً تدرٌب المدربٌن 
. 

 ِقزبهٞ ا٠ّبْ - اٌٙبكٞ ػ١َٝ - فٍـــــفبٚٞ ٌي٘بهٞ

zohir17staps@gmail.com 

hadiaissa-2000@yahoo.fr 

mokhtariimane7@gmail.com 

 اٌٍّقٔ

إ ٓلّٜٞ حُظي٣ٍذ ُْ ٣ؼي ٓلٜٞٓخ          طو٤ِي٣خ ٣وظَٜ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش حُظو٤ِي٣ش ٝٓ٘ق ٜٗخىحص ح٫ؿظ٤خُ، رَ 

ٝإ ح٩ٗٔخٕ ُْ أٛزق ه٤خٍح آظَحط٤ـ٤خ ك٢ ٓ٘ظٞٓش حٓظؼٔخٍ ٝط٤ٔ٘ش حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش، ٣ؼي ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ حُؼخَٓ أٝ حُٔٞظق،  

 ٣ؼظزَ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ أْٛ حُٔٞحٍى حُظ٢ طوّٞ ػ٤ِٜخ َٛٝف حُظ٤ٔ٘ش ٝحُز٘خء. رَ أٛزق ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ حٍُٔٞى حُز١َ٘، ٌُُٝي

ٌُُٝي ٣لظَ حُظي٣ٍذ ٌٓخٗش رخٍُس ك٢ هط٢        ذحُظ٤ٔ٘ش حُظ٢ طٜٜٔٔخ حُـٜخص ح٤ُٛٞش. ٍٝؿْ إٔ حُظي٣ٍ  أٛزق ُٚ ٓلّٜٞ  

٣لظخؽ ا٠ُ ًؼ٤َ ٖٓ ح٠٣٩خف ٝحُظلي٣ي. كٌِ٘خ ٗظلن ػ٠ِ  ٝحٟق ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش.. ا٫ إٔ ٓلّٜٞ حُظي٣ٍذ ك٢ ىٍٝ حُؼخُْ حُؼخُغ

 ٓخ ٛٞ حُظي٣ٍذ ح١ٌُ ٣َٗيٙ ٝح١ٌُ ٗوٜيٙ. إٔ حُظي٣ٍذ ْٜٓ، ٌُٖٝ ُْ ٗوَ،

ٌُٖٝ ػ٤ِٔخ كبٗ٘خ ٗلظخؽ ا٠ُ ٓلّٜٞ ٣ظلَى ك٢        ، ٣ظلـــــــَى كٞم حُٔ٘ــــــــــــــــــــــــــٌِش ٣ٝـِٜ ػ٤ِٜخ، ٝٛٞ حُٞحهغ 

حُزلغ ػٖ كَ ُٜخ. حُٔ٘ــــــــــــــــــــــــٌِش ح٥ٕ ٢ٛ ػيّ طٞحكَ حٌُلخءس ك٢ حُٔظيٍد،  ح٩ٌٗخ٤ُش حُظ٢ ٓخُحُض طلَٝ ػ٤ِ٘خ

يّ ٝؿٞى ٓلّٜٞ ػخّ ُِظي٣ٍذ ػٖح٧ٍٝ ٝح٧ٓخّ ٖٓ حُظي٣ٍذ ُْ ٣ظلون. ُٝوي أٓلَ ؿ٤خد ػ رٔؼ٠٘ إٔ حُٜيف إٔ رَحٓؾ  

ػ٘خ٣ٖٝ  حُظي٣ٍذ ك٢ َٓحًِ حُظي٣ٍذ حُوخثٔش ؿ٤َ كؼخُش. ؟!! إ رؼٞ َٓحًِ حُظي٣ٍذ طٜظْ رخُٔظَٜ ٫ٝ طٜظْ رخُـَٞٛ، كظَٛي

ـَى حُيٍٝحص حُظ٢ طٔظـَم ٍٜٗٞح ٤ُْٝ ٓ ًز٤َس ُيٍٝحص طٔظـَم ػ٬ػش أ٣خّ، ػِٔخ رؤٕ ٌٛٙ حُؼ٘خ٣ٖٝ طلظخؽ ا٠ُ ِِٓٔش ٖٓ

 أ٣خّ ػ٬ػش. كٔخ٢ٛ حُظو٤٘خص ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ أِٓٞد حُظي٣ٍذ حُلي٣غ ؟

 

 

 

mailto:zohir17staps@gmail.com
mailto:hadiaissa-2000@yahoo.fr
mailto:mokhtariimane7@gmail.com
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أصو ٛو٠مخ اٌزله٠ت ثبٌّٕبفَخ فٟ رؾ١َٓ اٌَوػخ اٌؾوو١خ )ٍوػخ الأكاء( ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ" فئخ 

( ٍٕخ14 -12إٔبغو )  

 فٛعخ ثــبٍُ

bassemkhoudja@gmail.com 

. ٠03ب١ٙخ ١ٍلٞ ػجل الله عبِؼخ اٌغيائو ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو  

  ٌؼ١بٟٙ ػجل اٌؾى١ُ

layadiabdelhakim@yahoo.fr 

 

ًَس ،(14-12)٣َ١وش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ،حَُٔػش حُل٤ًَش )ح٧ىحء( ،٫ػز٢ ًَس حُويّ ، ٛ٘ق ح٧ٛخؿَاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :

  حُويّ

 

 ِملِخ:

ط٘ٞػض              ،ح٣َُخ٢ٟ ح٩ٗـخُ ٓٔظٟٞ َُكغ حُظي٣ٍذ ٝأٓخ٤ُذ ١َحثن  ٓؼَ ٣َ١وش حُظي٣ٍذ حُٔٔظَٔ ٝحُظٌَح١ٍ  

ٌُحٝحُلظ١َ ٝحُيحث١َ ًٌُٝي ٣َ١وش حُظي٣ٍّذ رخُٔ٘خكٔش حُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ كخكِ ٣ٔٔق ٬ُػذ ًَس حُويّ رخُظطٍٞ ،  ػ٠ِ ٝؿذ 

ٖطؼط ح٫ػظزخٍ رؼ٤ٖ ح٧هٌ ٜٝٓخ٣ٍخ حُ٘خٗج٤ٖ ٝاػيحىْٛ ري٤ٗخ طي٣ٍذ ُطَم حهظ٤خٍٙ ػ٘ي حُٔيٍد ُِؼذ رخٌَُس،  حُ٘ي٣ي حُطلَ 

ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ طؼظزَ حُٔ٘خكٔخص ٤ِٓٝش كؼخُش ُظط٣َٞ ٝط٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ ح٬ُػذ، ٣َ١ٝوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش اكيٟ حُيٝحكغ حُظ٢ 

 طٔٔق ٬ُػذ ًَس حُويّ إٔ ٣َٜ ا٠ُ ٗظ٤ـش َٓ٘كش، ٝرٌُي ٣ظطٍٞ

ٝك٢        سًَ ٫ػذ كًَش َٓحػخس ٣ـذ حُلي٣غ ح٣َُخ٢ٟ حُظي٣ٍذ   حُؼَٔ أىحء حُٔٔظَٔ ُ٘يس رخُظـ٤٤َ طظٜق حُظ٢ حُويّ 

ك٤غ حٛظٔض حٌُؼ٤َ ٖٓ رِيحٕ حُؼخُْ حُٔظلٞهش ك٢ ًَس حُويّ رظ٤ٔ٘ش ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش هخٛش ٛلش حَُٔػش  حُؼخ٤ُش، حُ٘يس ١ً حُؼ٢ِ٠

٣ظطِذ ك٢حُظ٢ ُطخُٔخ ًخٗض حُؼ٬ٓش حُلخٍهش ر٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٝؿ٤َْٛ. ك٤غ   حُٔل٢ِ حُٔٔظ٣ٖٞ ػ٠ِ حُويّ ًَس ٣ٍخٟش 

ح ًٌُٝي ٬ُػز٤ٖ ٝحُـٔخػ٢ حُلَى١ ٨ُىحء ح٤ُِٔٔس حُل٤ًَش حُوٜخثٚ ًؼ٤َ ٖٓ طٞحكَ حُلخَٟ حُٞهض ك٢ ٝحُي٢ُٝ ًٍ ح هي ًَ  ًز٤

ح ططٍٞص ٝحُظ٢ حُٔخثيس حُِؼذ ٝأٓخ٤ُذ هط٢ ُٔـخٍحس حُٜٔخ١ٍ َٓػش ح٧ىحء ٖٓ ًٍ ح ططٞ ًَ  طٌٕٞ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس، رل٤غ ك٢ ًز٤

،ا٤ُٚ ٣ـذ حٍُٞٛٞ ح١ٌُ حُٜ٘خث٢ حُٜيف ٛٞ رخٌَُس حُٜٔخ١ٍ ح٧ىحء َٓػش  طؤى٣ش ٍَٟٝس ك٢ ح٬ُػذ َٓػش أ٤ٔٛش طظ٠ق ٌُح 

، حُلَى٣ش ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُظٌظ٤ٌ٤ش ٝحُٔظطِزخص حُٔظخكش حُظَٝف طلض ٌٖٓٔ ٝهض أَٓع ك٢ حُِؼذ كًَخص  

 اعواءاد اٌجؾش :

-   اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ:
ث٤ٔ٤شط٬ػ٤ش رٔؼخرش طؼظزَ حُيٍحٓش ح٫ٓظ     َّ لش حُظـَّرش حُ ِّٛ ." طـَرش ٛـ٤َس حٓظط٬ػ٤ش ٫هظزخٍ ٓيٟ   

  إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ اٌلهاٍخ: -

  حػظٔيٗخ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢.    

  ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌلهاٍخ: -

  ٓـظٔغ رلؼ٘خ ٓظٔؼَ ك٢ ٫ػز٢ ًَس حُويّ )أٛخؿَ ك٣َن ٗزخد ر٤زخٕ رَؽ رٞػ٣َ٣َؾ(.    

هٔ٘خ رظلي٣ي ػ٤٘ش رلؼ٘خ ػٖ ٣َ١ن حهظ٤خٍ ٫ػز٢ ك٣َن ٗزخد حُز٤زخٕ ٌَُس حُويّ رَؽ رٞػ٣َ٣َؾ، ٝطْ حهظ٤خٍ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش    

٫ػذ، ٝهي هٔٔ٘خٛخ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ًخ٧ط٢: ٫38ػذ ٖٓ أَٛ  28رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٢ٛٝ طظٔؼَ ك٢   

٫ػذ. 14 اٌؼ١ٕخ اٌٚبثطخ )اٌْب٘لح(: -ط   ٫ػذ 14 ٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ:ا -ة٫ػز٤ٖ.    10: اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ -أ     

  ."ٞىحُِٔؼذ حُزِي١ ٣٫ُٞش رَؽ رٞػ٣َ٣َؾ "ر٣ُٞي١ ٓٔؼ :اٌّغبي اٌّىبٟٔ

حٓظيص كظَطٚ ػ٠ِ َٓكِظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ ٛٔخ:  :اٌيِبٟٔ حُٔـخٍ   

ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ: ٣ّٞ ح٧كي  -حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:     :  طٔؼِض ك٢ حٗـخُ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝحُظ٢ ًخٗض ػ٠ِ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ

15/02/2015.  

ح٫هظزخٍ حُزؼي١: ٣ّٞ حُؼ٬ػخء  -                                                                                                              

24/02/2015.   

:اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ  

ططز٤ن حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ك٤غ حٓظيص ٖٓ:طٔؼِض ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢       

.16/04/2015ا٠ُ ؿخ٣ش ٣ّٞ حُو٤ْٔ  03/03/2015ء٣ّٞ حُؼ٬ػخ    

  ٝه٬ٍ ٛخطٚ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش طْ حٗـخُ:

ٓظَ رخٌَُس، ٝحهظزخٍ حُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُس. 30رخُ٘ٔزش ٫هظزخٍ   ؿ١َ  03/03/2015ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش: ٣ّٞ حُؼ٬ػخء  -    

.16/04/2015حص حُزؼي٣ش: كوي أٗـِص رؼي هَحرش َٜٗ ٜٝٗق ٖٓ حُؼَٔ حُظي٣ٍز٢ أ١ ٣ّٞ حُو٤ْٔ ح٫هظزخٍ -  

هٔ٘خ رخٓظويحّ حهظزخ٣ٍٖ   الافزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ: -  

ٓظَ رخٌَُس. 30ح٫هظزخٍ ح٧ٍٝ:  حهظزخٍ ؿ١َ       
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ٛيف ح٫هظزخٍ: ه٤خّ ٓٔظٟٞ َٓػش ح٫ٗط٬م رخٌَُس. -    

حُؼخ٢ٗ: حهظزخٍ حُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُسح٫هظزخٍ       

ٛيف ح٫هظزخٍ: ه٤خّ حَُٔػش حُوخٛش رخٌَُس -    .  

:اعواءاد اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ -  

رؼي اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش، طْ اىٓخؽ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش حُٔوظَكش ٖٓ أؿَ طط٣َٞ حَُٔػش حُل٤ًَش ًُٝي رخٓظويحّ ٣َ١وش 

، ا٠ُ ؿخ٣ش ٣ّٞ حُؼ٬ػخء 05/03/2015ٖٓ ٣ّٞ حُو٤ْٔ ٤١ِش حُلظَس حُٔٔظيّس حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش  حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش، كؤ٘خ رظطز٤ن

، ًُٝي رٞحهغ ػ٬ع ٝكيحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ح٧ٓزٞع، أ١ كٞح٢ُ هٔٔش ػَ٘ ٝكيس طي٣ٍز٤ش، ُٝوَحرش َٜٗ ٜٝٗق 14/04/2015

 ٖٓ حُؼَٔ حُظي٣ٍز٢.

 

 إٌزبئظ :

ػوٗ-1 ِزو ثبٌىوح ٌٍّغّٛػخ 30لافزجبه عوٞ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  الافزجبه ٔزبئظ   اٌزغو٠ج١خ: 

اٌّزٍٜٛ  اٌّغّٛػخ الافزجبهاد

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

د. 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ  د. اٌغل١ٌٚخ

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

الافزجبه 

 اٌمجٍٟ

 

 اٌزغو٠ج١خ

5,53 0,34  

5,13 

 

1,77 

 

0,05 

 

 كاٌخ اؽٖبئ١ب

الافزجبه 

 اٌجؼلٞ

5,07 0,26     

( ٠ج١ٓ ٔزبئظ01علٚي هلُ ) ِزو ثبٌىوح ٌٍّغّٛػخ 30اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجبه عوٞ  الافزجبه   اٌزغو٠ج١خ. 

ػوٗ-2  اٌزغو٠ج١خ: اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجبه اٌغوٞ اٌّزؼوط ثبٌىوح ٌٍّغّٛػخ الافزجبه ٔزبئظ 

اٌّزٍٜٛ  اٌّغّٛػخ الافزجبهاد

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

د. 

 اٌّؾَٛثخ

١ٌٚخد. اٌغل َِزٜٛ  

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

الافزجبه 

 اٌمجٍٟ

 

 اٌزغو٠ج١خ

 

19.63 0.70  

8.65 

 

1,77 

 

0,05 

 

 كاٌخ اؽٖبئ١ب

الافزجبه 

 اٌجؼلٞ

17.83 0.42     

٠ج١ٓ(: 02علٚي هلُ )  اٌزغو٠ج١خ. اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافزجبه اٌغوٞ اٌّزؼوط ثبٌىوح ٌٍّغّٛػخ الافزجبه ٔزبئظ 

ػوٗ-3 فزجبه٠ٓالا ٔزبئظ  ِزو ثبٌىوح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌٚبثطخ 30اٌجؼل١٠ٓ لافزجبه عوٞ   :ٚاٌزغو٠ج١خ   

ٔزبئظ(: ٠ج١ٓ 03علٚي هلُ ) ِزو ثبٌىوح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌٚبثطخ 03اٌجؼل١٠ٓ لافزجبه عوٞ  الافزجبه٠ٓ   ٚاٌزغو٠ج١خ. 

ػوٗ-4  ٚاٌزغو٠ج١خ: اٌجؼل١٠ٓ لافزجبه اٌغوٞ اٌّزؼوط ثبٌىوح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌٚبثطخ الافزجبه٠ٓ ٔزبئظ 

(: ٠ج١ٓ ٔزبئظ04علٚي هلُ )  ٌغوٞ اٌّزؼوط ثبٌىوح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌٚبثطخاٌجؼل١٠ٓ لافزجبه ا الافزجبه٠ٓ   ٚاٌزغو٠ج١خ. 

 إٌّبلْخ :

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٖٚبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ. -1  

اٌّزٍٜٛ  اٌّغّٛػخ الافزجبهاد

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

د. 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ  د. اٌغل١ٌٚخ

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

الافزجبه 

 اٌمجٍٟ

 اٌٚبثطخ

 

5.55 0.44  

2.93 

 

1,70 

 

0,05 

 

 كاٌخ اؽٖبئ١ب

فزجبه الا

 اٌجؼلٞ

     0,26 5,07 اٌزغو٠ج١خ

ّزٍٜٛ اٌ اٌّغّٛػخ الافزجبهاد

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

د. 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ  د. اٌغل١ٌٚخ

 اٌللاٌخ

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

الافزجبه 

 اٌمجٍٟ

 اٌٚبثطخ

 

18.61 1.43  

5.43 

 

1,70 

 

0,05 

 

 كاٌخ اؽٖبئ١ب

الافزجبه 

 اٌجؼلٞ

     0.42 17.83 اٌزغو٠ج١خ
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ٝهي     ٓؼ٣ٞ٘شكَٝم  ٝؿٞى أظَٜص ك٤غ ح٩كٜخث٤ش، حُٔؼخُـش رؼي اٌفو١ٙخ اٌضب١ٔخ ٘نٖ ٕؾخ حُ٘ظخثؾ أػزظض   ى٫ُش ًحص 

 حُزؼي١ ح٫هظزخٍ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طظيٍد رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ُٜٝخُق حُوز٢ِ ح٫هظزخ٣ٍٖ ر٤ٖ اكٜخث٤ش

، ٝه٤ٔش (5,13) حُٔلٔٞرش )د(ح١ٌُ رِـض ك٤ٚ ه٤ٔش  (06)ٓظَ رخٌَُس، ٌٝٛح ٓخ طز٤٘ٚ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ٍهْ  30ك٢ حهظزخٍ ؿ١َ 

كٌٜححُـي٤ُٝش  )د(ٖٓ أوجو حُٔلٔٞرش  )د(ٝرٔخ إٔ  (،0,05) ٔٔظٟٞ ى٫ُشر (13)ىٍؿش ك٣َش ػ٘ي  (1,77) حُـي٤ُٝش )د(  

ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ  ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ ح٫هظزخ٣ٍٖ ٗظخثؾ ر٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ

 حُزؼي١.

طزن ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش هي أػَ طؤػ٤َح ا٣ـخر٤خ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ َٓػش ح٫ٗط٬م رخٌَُس ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔ     

ٓظَ رخٌَُس. 30ك٢ حهظزخٍ ؿ١َ   

ٖٝٓ ه٬ٍ     ىٍؿش ػ٘ي  (1,77)حُٔلٔٞرش  )د(، ٝه٤ٔش (8,65) حُٔلٔٞرش )د(ح١ٌُ رِـض ك٤ٚ ه٤ٔش  (07) ٍهْ حُـيٍٝ ٗظخثؾ 

كٌٜححُـي٤ُٝش  )د(ٖٓ أوجو حُٔلٔٞرش  )د(ٕ ٝرٔخ أ (،0,05) ٔٔظٟٞ ى٫ُشر (13)ك٣َش  ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص  كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ 

 ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١.              ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ ح٫هظزخ٣ٍٖ ٗظخثؾ ر٤ٖ ى٫ُش اكٜخث٤ش

ٓٔظٟٞ َٓػش حُظلٌْ ك٢ حٌَُس  ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔطزن ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش هي أػَ ا٣ـخرخ ػ٠ِ    

 َٝٓػش أىحء حُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُس.
كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ  (07)ٝحُـيٍٝ ٍهْ  (06)ٝٓ٘ٚ كٖٔ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ٍهْ     

د ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ ٍّ ٓظَ رخٌَُس  30ي١ ٫هظزخ١ٍ ؿ١َ رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ حُزؼ طظي

 ٝحُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُس.

رٛعل فـوٚق ماد كلاٌـخ اؽٖـبئ١ـخ ث١ـٓ الافزجبه٠ـٓ اٌجؼل١٠ـٓ ٌٍّغّـٛػز١ـٓ اٌٚبثطـخ ٚاٌزـغّو٠ـجـ١ـخ ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ  -2

 اٌزغو٠ج١خ.

هي     َصأظٜ ك٤غ ح٩كٜخث٤ش، حُٔؼخُـش رؼي اٌفو١ٙخ اٌضبٌضخ ٘نٖ ٕؾخ حُ٘ظخثؾ أػزظض   ى٫ُش ًحص كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ٝؿٞى 

ٓظَ  30ك٢ حهظزخٍ ؿ١َ  حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُزؼي٤٣ٖ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق ح٫هظزخ٣ٍٖ ر٤ٖ اكٜخث٤ش

 ٝحهظزخٍ حُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُس.

ػ٘ي  (1,70)حُـي٤ُٝش  )د(، ٝه٤ٔش (2,93) حُٔلٔٞرش )د(ح١ٌُ رِـض ك٤ٚ ه٤ٔش  (08)ٌٝٛح ٓخ طز٤٘ٚ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ٍهْ     

كٌٜححُـي٤ُٝش  )د(ٖٓ أوجو حُٔلٔٞرش  )د(ٝرٔخ إٔ  (،0,05) ٔٔظٟٞ ى٫ُشر (26)ىٍؿش ك٣َش  ٓؼ٣ٞ٘ش  كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ 

ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طيٍرض  حُزؼي٤٣ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ ٗظخثؾ ر٤ٖ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش

ٓظَ رخٌَُس. 30رخُٔ٘خكٔش ك٢ حهظزخٍ ؿ١َ  رط٣َوش حُظي٣ٍذ  

    ٖٓٝ ىٍؿش ػ٘ي  (1,70)حُـي٤ُٝش  )د(، ٝه٤ٔش (5,43)، ح١ٌُ رِـض ك٤ٚ ه٤ٔش )ص( حُٔلٔٞرش(09) ٍهْ حُـيٍٝ ٗظخثؾ ه٬ٍ 

كٌٜححُـي٤ُٝش  )د(ٖٓ أوجو حُٔلٔٞرش  )د(ٝرٔخ إٔ  (،0,05) ٔٔظٟٞ ى٫ُشر (26)ك٣َش   ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ 

ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طظيٍد  حُزؼي٤٣ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ ٗظخثؾ ر٤ٖ ى٫ُش اكٜخث٤ش

 رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ك٢ حهظزخٍ حُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُس.            

ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُزؼي٤٣ٖ كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ (09)ٝحُـيٍٝ ٍهْ  (08)ٝٓ٘ٚ كٖٔ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُـيٍٝ ٍهْ     

ٍّد ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُظ٢ ػخى٣ش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طظيٍد رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ُٜٝخُق  رٜلش طظي

ٓظَ رخٌَُس ٝحُـ١َ حُٔظؼَؽ رخٌَُس. 30حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٫هظزخ١ٍ ؿ١َ   

خ ُيٍحٓظ٘خ ك٤غ حكظَٟ٘خ رؤٕ حُظيٍد رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ٤ٓئى١ ٌٝٛح ٓخ ٣ظٞحكن ٓغ حُل٤َٟش حُؼخُؼش حُظ٢ ٟٝؼ٘خٛ   

 ا٠ُ طل٤ٖٔ حَُٔػش حُل٤ًَش )َٓػش ح٧ىحء( أك٠َ ٖٓ ٣َ١وش حُظي٣ٍذ حُؼخى٣ش.

ِٓ فلاي رؾمك اٌفو١ٙبد اٌغيئ١خ َٔزٕزظ ثؤْ اٌفو١ٙخ اٌؼبِخ اٌمبئٍخ:     

-12ش )َٓػش ح٧ىحء( ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ ُلجش ح٧ٛخؿَ )حَُٔػش حُل٤ًَُط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش أػَ ك٢ طل٤ٖٔ  -

لل رؾممذ. (ٓ٘ش.14  

 

 

 فلإخ:

ػ٠ِ      ٝحُظطّز٤و٢ ٖٝٓ حُ٘ظ١َّ ؿخٗز٤ٜخ ك٢ ٝٓـخ٫طٜخ ١ز٤ؼش حُيٍحٓش كيٝى ك٢ حُيٍحٓش، ٌٛٙ ٗظخثؾ ا٤ُٚ طِٞٛض ٓخ ٟٞء 

ُِز٤خٗخص ٝحُ٘ظخثؾ حُٔلووش ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن  حُٔطَٝكش ٝحُٜ٘ؾ حُٔظزغ ٖٝٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حُل٤َٟخص ٝك٢ ٟٞء

 ٣َ١وش حُظي٣ٍذ حُٔوظَكش طٌٖٔ حُزخكغ ٖٓ حُظَٞٛ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظخ٤ُش:

إ - ش حُزخكؼ٤ٖ ر٤ٖ ك٢ حُظزخ٣ٖ طٌٖٔ حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٘خَٛ طط٣َٞ ٓوظِق ػ٠ِ حُويٍس اٌٗخ٤ُش  ّٛ  ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ، ٝهخ

٣ٌّٖ حُؼَد حُزخكؼ٤ٖ خؿخُز ٣ؼظٔيٕٝ حُ  أ٠٣خ أٗظـظٚ حُيٍحٓخص حُـَر٤ش، ٝحهظ٬ف ١َم حُظي٣ٍذ ٓخ ػ٠ِ ر٘خء آٍحثْٜ ط٣ٌٖٞ ك٢ 

َّ ٝحكيٍ  ح٫هظٜخٙ أَٛ ر٤ٖ حُلخَٛ حُظزخ٣ٖ ك٢ ٣ِ٣ي  حُلو٤وش إٔ ٛ٘خى ٝ ٢ٛ حُٔؼ٠ِ، حٓظويٜٓخ حُظ٢ حُط٣َوش إٔ ٣َٟ ْٜٓ٘ كٌ

ؼ٤ّ٘شٓ ري٤ٗش هخ٤ٛش حهظ٤خٍ حُط٣َوش حُٔؼ٠ِ ُظط٣َٞ طئػَ ك٢ ًؼ٤َس ػٞحَٓ  ٓليىس. ػ٣َٔش َٓكِش ٝك٢ 

طوخٍد ٝطـخْٗ ًز٤َ -  ح٫هظزخٍحص اؿَحء ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٔ٘ـِ أػ٘خء ك٢ ٝحُظـ٣َز٤ش ح٠ُخرطش حُؼ٤٘ظ٤ٖ ر٤ٖ 

 .حُوز٤ِش )٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٤٤ِٖ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش(

ظٍٜٞ - حُل٤ًَش )َٓػش ح٧ىحء(حَُٔػش  ٓٔظٟٞ ك٢ طـ٤َ ١ل٤ق  ح٠ُخرطش حُظ٢ طيٍرض ٝكن  حُؼ٤٘ش ُيٟ رلؼ٘خ ك٢ حُٔٔظٜيكش 

ُِظي٣ٍذ )ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش  ٍحؿغ ًُٝي حُلظَس ٌٛٙ ه٬ٍ طلٖٔ ٝطلون ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش أػ٘خء رَٗخٓؾ ػخى١

( ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ 0,05٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )ػخى٣ش ػ رٜلش طيٍرض ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُظ٢
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وٛهثٛوٛف ٓغ هٍٞ " رزٛافك حُزؼي١(، ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓخ Korbokof   ح١ٌُ طٌٖٔ ٖٓ اػزخص أٗٚ ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش حَُٔػش "

 حُل٤ًَش ) َٓػش ح٧ىحء( ٖٓ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ ٓٞحء ُٔيس ه٤َٜس أٝ ُٔيس ٣ٞ١ِش".

طلٖٔ ًز٤َ - ٧ىحء(حَُٔػش حُل٤ًَش )َٓػش ح ٓٔظٟٞ ك٢   ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طيٍرض رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش حُؼ٤٘ش ُيٟ 

حُوز٤ِش )ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش  رخُ٘ٔزش ٬ُهظزخٍحص حُزؼي٣ش ح٫هظزخٍحص

ٌٝٛح ٓخ ٣ظٞحكن ٓغ ُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١(، ( ُٜٝخ0,05طيٍرض رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ) حُظـ٣َز٤ش حُظ٢

٠ٕٚه هٍٞ " WEINECK . " رؤٕ َٓكِش حُٔ٘خكٔش طٔٔق رظط٣َٞ ح٤ُِخهش حُلَى٣ش حُؼخ٤ُش ٬ُػذ ًَس حُويّ"   

كووض - )َٓػش ح٧ىحء( حُٔٔظٜيكش  ح٫هظزخٍحص حُوخٛش رخَُٔػش حُل٤ًَش ٓٔظٟٞ ك٢ طويّ ًز٤َ حُظـ٣َز٤ش حُؼ٤٘ش   ه٬ٍ 

٣شحُزؼي ح٫هظزخٍحص ح٠ُخرطش )ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُزؼي٤٣ٖ ر٤ٖ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  ػٖ حُؼ٤٘ش ٓ٘ٚ 

( ُٜٝخُق 0,05ػخى٣ش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طيٍرض رط٣َوش حُظي٣ٍذ رخُٔ٘خكٔش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ) رٜلش طيٍرض حُظ٢

٣خ ػ٠ِ طط٣َٞ   ِؾّٛك ؽٕفٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش(، ٌٝٛح ٓخ ٣ظٞحكن ٓغ هٍٞ ِّٞ ح١ٌُ ٣ئًي رؤٕ ط٣َٔ٘خص حُٔ٘خكٔش طئػَِّ طؤػ٤َح ه

وش... ّٔ ش ٝٓ٘ ّٔ ٗخص حُلخُش حُظي٣ٍّز٤ش ٬ُّػذ ٓوخٍٗش رخُظ٣َّٔ٘خص ح٧هَٟ، ٝطَر٢ ر٤ٜ٘خ رط٣َوش ٓ٘ظ ِّٞ ٌٓ  
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اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبلأكاء اٌؾووٟ فٟ الأٌؼبة اٌفوك٠خ )هِٟ اٌغٍخ ( رلا١ِن اٌّوؽٍخ 

 اٌضب٠ٛٔخ ِٓ فلاي ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

ؾّل ف١ٚو ـ ثَىوح ـ اٌغيائوكؽّبٟٔ ٍّواء عبِؼخ ِ  

faied28@gmail.com  

 فب٠ل ػجل اٌوىاق ـ عبِؼخ ِؾّل ث١ٙٛبف ـ ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ ـ ا١ٌٍَّخ ـ اٌغيائو

 ٍِقٔ اٌلهاٍخ :

٣ش ) ُؼزش ٢ٍٓ حُـِش ( طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢  ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ك٢ ح٧ُؼخد حُلَى     

ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  ٖٓ ه٬ٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رؼخ٣ٞٗخص رِي٣ش ح٤ُِٔٔش ،ٝهي حػظٔي 

حُزخكغ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ًٝ ح٫رؼخى حُٔوظِلش ) رؼي ػ٬هش حَُٔحٛن رخ٧َٓس ،ٝرؼي حًظٔخد حَُٔحٛن ُِٜٔخٍحص 

خػ٤ش (ٝرخُ٘ٔزش ٨ُىحء حُل٢ًَ ك٢ ُؼزش ٢ٍٓ حُـِش طْ حػظٔخى ٗزٌش طو٣ْٞ ٨ُُؼخد حُلَى٣ش ٓؼظٔيس ٖٓ ١َف ُٝحٍس ح٫ؿظٔ

حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ك٢ حُـِحثَ، ،ٝٗظَح ُطز٤ؼش حُٟٔٞٞع حػظٔي حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ح١ٌُ ٣ظ٬ءّ ١ٝز٤ؼش حُٟٔٞٞع  

ط٤ٌِٔ  ،ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ا٠ُ حٗٚ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ح٣ـخر٤ش ه٣ٞش  270،ٝهي ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

ر٤ٖ حًظٔخد حُظ٤ٌِٔ ُِٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ،ًٔخ طَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ه٣ٞش ر٤ٖ ػ٬هش 

 ُـِش .حَُٔحٛن ك٢ ح٧َٓس ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ك٢ ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ٤ٓ٫ٔخ ُؼزش ٢ٍٓ ح

 

حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢  ، ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ، ٢ٍٓ حُـِش  ، ،كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :

،حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش .   

ـ ِملِخ ٚاّىب١ٌخ اٌجؾش : 1  

ر٤جظةٚ حُٔخى٣ةش أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ةش ٣ٔؼ٠ حُلَى ىحثٔخ ه٬ٍ َٓحكَ ك٤خطٚ اُة٠ ٓلخُٝةش اكةيحع ٗةٞع ٓةٖ حُظةٞحُٕ ر٤٘ةٚ ٝرة٤ٖ    

ٝرؼزخٍس أهَٟ ك٢ ػ٬هخطٚ حُظ٢ ٣ٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜةخ اٗةزخع كخؿخطةٚ كة٢ كةيٝى ػوخكةش حُٔـظٔةغ، ٝحُظةٞحُٕ ٣ٌةٕٞ آةخ ػةٖ ٣َ١ةن 

ح٫ٓظؼخٍ ُِز٤جش أٝ حُظلٌْ ك٤ٜخ أٝ ا٣ـخى كَ ٢ٓٝ ر٤٘ٚ ٝر٤ٜ٘خ، كبًح حٓظطخع حُلَى طلو٤ن ٌٛح ك٘وٍٞ أٗةٚ ٗةوٚ ٓة١ٞ ٓظ٤ٌةق ٓةغ 

ٚ، ر٤جظةةٚ، أٓةةَطٚ، ٓيٍٓةةظٚ، ٝحُؼٌةةْ. ٧ٕ حُظ٤ٌةةق ٣وةةّٞ أٓخٓةةخ ػِةة٠ ٓٔةةخ٣َس حُلةةَى ُٔؼةةخ٤٣َ حُٔـظٔةةغ، كخُظ٤ِٔةةٌ ٓةةؼ٬ كةة٢ ٓـظٔؼة

حُٔيٍٓش ٣و٠غ ُوٞح٤ٖٗ حُٔئٓٔش حُظ٢ ٟٝؼض رَحٓؾ ٓوظِلش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أٛيحف طؼ٤ٔ٤ِش ٝطَر٣ٞش، كبٕ حٓةظطخع حكظةَحّ ٛةٌٙ 

حٓظةيحى ُٞظ٤لةش ح٧ٓةَس كة٢ ط٘٘ةجش حُظ٤ٓ٬ةٌ، ٝرٔةخ إٔ ح٧ٓةَس أٛةزلض طؼظٔةي كة٢ حُوٞح٤ٖٗ طلون ًُي، كخُٔيٍٓش ك٢ حُلو٤وش ٛة٢ 

طَر٤ش ٝطؼِة٤ْ أ٫ٝىٛةخ ػِة٠ حُٔةيحٍّ ٫رةي إٔ طؼظزةَ حٗظوةخٍ حُظ٤ِٔةٌ ٓةٖ َٓكِةش اُة٠ أهةَٟ ًخٗظوخُةٚ كة٢ حُٔ٘ةٍِ ٓةٖ كـةَس اُة٠ 

٤ةخ ٓة٤ِٔخ، كةخُظ٤ٌق ح٩ؿظٔةخػ٢ ٓةغ حُـةٞ أهَٟ، ٌٝٛح ٓخ٣ِ٣ي ٖٓ ٍَٟٝس  ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٌلٚ ىحهَ ح٢ُٓٞ حُٔي٢ٍٓ ط٤ٌلةخ حؿظٔخػ

(.5، 2008ٙحُٔي٢ٍٓ ٣ظٞهق ػ٤ِٚ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش)ٍؿخء أكٔي حُٔخهٖ:  

ٖٓ ؿٜش أهَٟ كخُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ؿخءص ٖٓ أؿَ ٓٞحًزش حُظـ٤َحص ك٢ ك٤خس حُظ٤ٌِٔ ٝرٔةخ ٣ةظ٬ءّ ١ٝز٤ؼةش حَُٔكِةش  

ؼ٤ٔ٤ِش، ٗـي ٓةٖ ر٤ٜ٘ةخ ٓ٘ةخٛؾ طؼ٠٣ٞة٤ش ُِز٘ةخء حُلًَة٢ ٝحًظٔةخد ٝطلٔة٤ٖ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ، ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خٛؾ ًحص أٛيحف طَر٣ٞش ط

حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُل٤ًَش، كٖٔ كَٝع حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ِٔش ٗـي حُظؼِْ حُل٢ًَ ح١ٌُ ٛٞ ِِٓٔش ٖٓ حُظـ٤ةَحص حُظة٢ طلةيع هة٬ٍ 

ؼِٔخ ٗـيٙ ك٢ كٜةش حُظَر٤ةش حُزي٤ٗةش حًظٔخد هزَحص ُظؼي٣َ حُِٔٞى، ٝطظلن ػ٤ِٔش حُظؼِْ حُل٢ًَ ػخٓش ٓغ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ، ٓ

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حٗظوخٍ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ح٧ٓظخً ا٠ُ حُظ٤ٌِٔ.

ًٝؼ٤َح ٓخ ٬٣كع ػ٘ي حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ريح٣ش ًَ َٓكِش ؿي٣ةيس ٓةٖ َٓحكةَ حُظؼِة٤ْ ظٜةٍٞ ٓةًِٞخص ؿي٣ةيس  ٗظ٤ـةش حُظـ٤ةَ حُة١ٌ ١ةَأ 

اُة٠ ر٤جةش ٝٓةٖ ؿٔخػةش حُة٬ِٓء اُة٠ حُٔةؼ٢ ٍٝحء ح٩ٗظٔةخّ اُة٠ ؿٔخػةش ػ٤ِٚ ٝٛٞ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٓئٓٔش اُة٠ ٓئٓٔةش ٝٓةٖ ر٤جةش 

 أهَٟ ُظلو٤ن ٗٞع ٖٓ حُظ٤ٌق. 

كخُلي٣غ ػٖ حُظ٤ٌق ىحهَ ح٢ُٓٞ حُٔي٢ٍٓ ٝػٖ ح٧ىحء حُل٢ًَ ٖٓ ه٬ٍ كٜش  حُظَر٤ش حُزي٤ٗةش ٝح٣َُخٟة٤ش ٣وٞىٗةخ اُة٠        

٧ُؼةخد حُلَى٣ةش ٫ٝٓة٤ٔخ ُؼزةش ٍٓة٢ حُـِةش  ُةيٟ ط٤ٓ٬ةٌ حَُٔكِةش ٓلخُٝش ٓؼَكش ػ٬هش حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ رخ٧ىحء حُل٢ًَ ك٢ ح

 حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٌٛٙ حُلٜش.

 ٖٝٓ ه٬ٍ ًَ ٓخ طويّ ؿخءص اٌٗخ٤ُش حُزلغ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:
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َٛ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔةخػ٢ ٝح٧ىحء حُلًَة٢ كة٢ ح٫ُؼةخد حُلَى٣ةش ) ٍٓة٢ حُـِةش( ُةيٟ ط٤ٓ٬ةٌ حَُٔكِةش  -

١ ٖٓ ه٬ٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش؟حُؼخٗٞ  

 ٣ٝظلَع ػٖ ًُي ٓـٔٞػش حُظٔخإ٫ص حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش:

َٛ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حًظٔخد حُظ٤ٌِٔ ُِٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ك٢ ح٫ُؼةخد حُلَى٣ةش ) ٍٓة٢ حُـِةش(  ٓةٖ  -

٣ش؟ه٬ٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش حُؼخٗٞ  

َٛ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ػ٬هش حُظ٤ٌِٔ ك٢ حُٔيٍٓش ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ك٢ ح٫ُؼخد حُلَى٣ش  ) ٢ٍٓ حُـِش( ٖٓ ه٬ٍ كٜش  -

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش؟

ـ فو١ٙبد اٌلهاٍخ : 2  

 اٌفو١ٙخ اٌؼبِخ:

حء حُل٢ًَ ك٢ ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ) ٢ٍٓ حُـِةش(  ُةيٟ ط٤ٓ٬ةٌ حَُٔكِةش ٛ٘خى ػ٬هش اٍطزخ٤١ش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧ى

 حُؼخ٣ٞٗش ك٢ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش.

 اٌفو١ٙبد اٌفوػ١خ:

ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حًظٔخد حُظ٤ٌِٔ ُِٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىحء حُل٢ًَ كة٢ ح٧ُؼةخد حُلَى٣ةش ) ٍٓة٢ حُـِةش(    -

َر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.ٖٓ ه٬ٍ كٜش حُظ  

ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ػ٬هش حُظ٤ٌِٔ ك٢ حُٔيٍٓش ٝح٧ىحء حُلًَة٢ كة٢ ح٧ُؼةخد حُلَى٣ةش ) ٍٓة٢ حُـِةش(  ٓةٖ هة٬ٍ كٜةش  -

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

ـ أ٘لاف اٌجؾش :  3  

طـَٟ ٖٓ ٍٝحثٜخ، ٝأٛيحف طٔؼ٠ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ، ٖٓ أؿَ طوةي٣ْ حُزةي٣َ، أٝ طؼةي٣َ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٌَُ ىٍحٓش ؿخ٣خص      

 ٓخ ٣ـذ طؼي٣ِٚ، ٝطزو٠ ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجِش حُظ٢ ططَكٜخ حٌُِٔ٘ش ٛيف ًَ ىٍحٓش.

٣ٌٖٝٔ طِو٤ٚ أٛيحف ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢:   

ٌح حُٔةِٞى حػظٔةخىح ػِة٠ ٓةيٟ حُظ٤ٌةق رة٤ٖ كْٜ أرؼةخى حُظ٤ٌةق ح٫ؿظٔةخػ٢ ػِة٠ حُٔةِٞى حُلًَة٢، ٝارةَحُ أ٤ٔٛظةٚ، ٝطلٔة٤َ ٛة -

 حُظ٤ٓ٬ٌ.

ـ حُظؼَف ػ٠ِ  حُؼ٬هش ر٤ٖ حًظٔخد حُظ٤ٌِٔ ُِٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ك٢ ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ) ٢ٍٓ حُـِش(  ٖٓ ه٬ٍ 

 كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

٢ حُٔيٍٓش ٝح٧ىحء حُلًَة٢ كة٢ ح٧ُؼةخد حُلَى٣ةش ) ٍٓة٢ حُـِةش(  ٓةٖ هة٬ٍ كٜةش حُظؼَف ػ٠ِ  حُؼ٬هش ر٤ٖ ػ٬هش حُظ٤ٌِٔ ك -

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.
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 -كهاٍخ ؽبٌخ ٔبكٞ ثوط ثٛػو٠و٠ظ  -اٍزوار١غ١خ ر٠َٛك فلِبد ٔبكٞ ه٠بٟٙ ِؾزوف 

 

 ثٍجبه اٌَؼ١ل  – كؽّبٟٔ ٔؼ١ّخ

 

 -اٌغيائو-ٚاٌو٠ب١ٙخ عبِؼخ ا١ٌٍَّخ  ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ

 

 

إ ح٣َُخٟش أٛزلض ح٤ُّٞ ٗ٘خ١خ اهظٜخى٣خ ٗؤٗٚ ك٢ ًُي ٗؤٕ رو٤ش هطخػخص أهَٟ، ح٤ُ٘ت ح١ٌُ ٣لَٔ حُظو٢ِ ػٖ حُٔزخىة      

ه٤َس ح٧ُٔز٤ش ٝاػخىس ط٘ظ٤ْ ٌٛح حُٔـخٍ كٍٞ ه٤ْ طـخ٣ٍش ؿي٣يس، ٖٝٓ ر٤ٖ طِي حُو٤ْ ٤ًل٤ش ط٣ٞٔن ح٣َُخٟش، ٝرٔخ إٔ ٌٛٙ ح٧

 حهظِلض أٝؿٚ ٓٔخٍٓظٜخ، ٌُُي حٍطؤ٣٘خ اػخٍس ح٩ٌٗخٍ حُظخ٢ُ:

 -َٛ ٛ٘خى هيٓخص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔٞهٜخ ٗخى١ ٣ٍخ٢ٟ َٝٛ ٛ٘خى حٓظَحط٤ـ٤ش ُظ٣ٞٔن هيٓخص ٗخى١ ٣ٍخ٢ٟ ٓلظَف  -

َكش ٝرٔخ إٔ ٗخى١ رَؽ ٣ٞػ٣َ٣َؾ ًـ٤َٙ ٖٓ ح٧ٗي٣ش حُـِحث٣َش حُٔلظَكش ٣ؼظزَ ٓئٓٔش طـخ٣ٍش أٍىٗخ ٖٓ ه٬ُٜخ ٓؼ

 حٓظَحط٤ـ٤ظٚ حُوخٛش ُظ٣ٞٔن هيٓخطٚ َٝٛ ٓو١ٞٚ ا٠ُ حُؤْ حُؼخ٢ٗ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش هيٓخطٚ.
 



301 
 

ػلالخ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌٛظ١ف١خ ثجؼ٘ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٌلٜ لاػجٟ فو٠ك و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ 

 اٌو٠بٙخ ثبٌىوح اٌطبئوح

فبرٓ ِؾّل ه١ّل  - هافغ ٕبٌؼ فزؾٟ  

ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  
 ٍِقٔ اٌجؾش

 ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ :

حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُٞظ٤ل٤ش ٝحُويٍحص حُزي٤ٗش ُيٟ ٫ػز٢ ك٣َن ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش رخٌَُس  -

 حُطخثَس.

َر٤ةش حُزي٤ٗةش ٝػِةّٞ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ رؼةٞ حُٔظـ٤ةَحص حُٞظ٤ل٤ةش رةزؼٞ حُوةيٍحص حُزي٤ٗةش ُةيٟ ٫ػزة٢ ك٣َةن ٤ًِةش حُظ -

 ح٣َُخٟش رخٌَُس حُطخثَس.

طةةْ حٓةةظويحّ حُٔةةٜ٘ؾ حُٞٛةةل٢ رط٣َوةةش حُٔٔةةق ٬ُٔثٔظةةٚ طلو٤ةةن أٛةةيحف حُزلةةغ ، ٝطةةْ حهظ٤ةةخٍ حُؼ٤٘ةةش رخُط٣َوةةش حُؼٔي٣ةةش 

% ( ٓةةٖ ٓـظٔةةغ حُزلةةغ ، 100( ٫ػزةة٤ٖ ٝر٘ٔةةزش )  9ٝٗةةِٔض ك٣َةةن ٤ًِةةش حُظَر٤ةةش حُزي٤ٗةةش ٝػِةةّٞ ح٣َُخٟةةش ٝرِةةؾ ػةةيىْٛ ) 

حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش ) ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ (. ٝحٓظويٓض  

 ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ حْٛ ح٫ٓظ٘ظخؿخص :

إٔ ٠ُِـ٢ حُي١ٞٓ ح٫ٗوزخ٢ٟ ٝح٫ٗزٔخ٢١ طؤػ٤َ ك٢ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُؼ٬٠ص ح١٫َحف حُٔل٠ِ. -  

ص ح١٧َحف حُؼ٤ِخ ٝح٠ُـ٢ حُي١ٞٓ ح٫ٗوزخ٢ٟ ٝح٫ٗزٔخ٢١ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش ُؼ٬٠ - . 

 ٝأٝٛض حُيٍحٓش : 

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٔظـ٤َحص حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ حٌَُس حُطخثَس. -  

حهظ٤خٍ ح٬ُػز٤ٖ رخٌَُس حُطخثَس. َٓحػخس حُويٍحص حُزي٤ٗش ح٤ُِٔٔس ٝحُٔظـ٤َحص حُٞظ٤ل٤ش ك٢ حٌَُس حُطخثَس ػ٘ي -   
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 اٌضمبفخ اٌغنائ١خ فٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ
 

) عبِؼخ ػٕبثخ (  Zaoui Aliىاٚٞ ػٍٟ   

)عبِؼخ ػٕبثخ (  Majralo Ahllemِغواٌٛ اؽلاَ   

Zaoui Akilaىاٚٞ ػم١ٍخ  (3) عبِؼخ اٌغيائو    

Z.28@hotmail.fr 

 

قــــــٍٔـــاٌّ  

 

 حُٔٞحى ػ٠ِ حُـٌحث٤ش حُٔٞحى طلظ١ٞ حً حُز١َ٘، ٝحُـْٔ حُوخٍؿ٤ش حُز٤جش ر٤ٖ ٬ُطٜخٍ ٓؼخ٫ حُظـ٣ٌش ػ٤ِٔش طؼي 

ٓظَٜٙ  ١ٝخرغ ٗو٤ٜظٚ.  ػ٠ِ طؤػ٤َ ُٜخ حُظ٢ ح٩ٗٔخٕ ُل٤خس ح٬ُُٓش حُل٣ٞ٤ش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش  

ظَحط٤ـ٤خص حُٜخىكش رخُ٘ٔزش ُِٔـظٔؼخص ػ٠ِ ٝرٔخ إٔ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ حٛزلض ٖٓ ر٤ٖ ح٫ٓ 

حُٔٔظٟٞ ح٫ًخى٢ٔ٣ حٝ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُلَى١ ح٣ٖ حٛزق ٛ٘خُي كٌَ ٓظطِغ ح٠ُ طوي٣ْ حىٝحٍ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص حُل٤خط٤ش ٖٓ 

ٗـَ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خٛذ ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜٔخّ حُظ٢ رخطض طظطِذ ٜٓخٍحص ًحص حُزؼي حُٔخى١ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼَ حُٔ٘خًٍش ك٢ 

حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش حٝ حُو٤خّ رخػٔخٍ طظطِذ حُوٞس ٝحُظلَٔ حٝ ًحص رؼي ٓؼ١ٞ٘ ٓؼَ حُظل٤ٌَ حُؼو٢ِ  ًخُظؼ٤ِْ ٝحُظَر٤ش، ًَ ٌٛح 

حُظ٘ٞع ك٢ حُٟٞخثق ٝحُٞحؿزخص ٣ظطِذ ٖٓ حُلَى حٕ ًخٗض ٣ٍخ٤ٟخً طلو٤ن حك٠َ حُ٘ظخثؾ ٝحٕ ًخٕ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٫ًخى٢ٔ٣ حٝ 

َُِٓ ٌُِلخءس ٝحُ٘ـخف، ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ك٢ حُٞهخ٣ش ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫َٓحٝ ٝطـ٘ذ حُٞهٞع ح٫ؿظٔخػ٢ حُظَٝر١ٞ  كبٗٚ ح

 ك٢ ح٫ٛخرش، كٔغ ًَ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ظلخػَ رٜخ حُلَى ٓغ ٓل٤طٚ كخٗٚ ٣ظطِذ ٗٞػخً ؿٌحث٤خً رؤِٓٞد ػ٢٤ِٔ ٝٛل٢.

ـجٞح ح٠ُ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٤ًِٓٞش ُِللخظ ٌُٟ ٖٝٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص ح٫ٓظط٬ع طز٤ٖ حٕ ٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٗوخٙ ُ 

ػ٠ِ ٛلظْٜ ٝ ح٤ُِخهش، ؿ٤َ حٕ ؿَٜ حٌُؼ٣َ٤ٖ رؼِّٞ حُظـ٣ٌش ٝ ػِّٞ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش أى١ ح٠ُ ٗظخثؾ ػ٤ٌٔش هي طئػَ ػ٠ِ 

حُٜلش ٌُٜٞٗخ حُؼخَٓ حَُث٢ٔ٤ ٬ُٓظوَحٍ حُيحه٢ِ ُيٟ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ ح٠َُٟ ػٖ حٌُحص حٝ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ 

َٜ٘ كؼخٍ ٣ٔخْٛ ك٢ حُلؼَ ح٣٫ـخر٢ ٖٓ ه٬ٍ حُويٍحص ٝحٌُٔظٔزخص حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش.ًؼ  

ٝػ٠ِ ٌٛح ح٫ٓخّ طْ ١َف حُظٔخإٍ كٍٞ حُ٘ٞع حُٜل٤ق ُِٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُ٘ظخّ حُـٌحث٢ حُٜل٤ل٤ٖ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ  

َ ِٓز٢ ػ٠ِ حُٜلش. ه٬ُٜٔخ حُلَى حٕ طٌٕٞ ػَٜ٘ح ٣خكؼخ ٌُحطٚ ُٝٔـظٔؼٚ ىٕٝ حُٞهٞع ك٢ حهطخء ُٜخ طؤػ٤  

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

.حُؼوخكش حُـٌحث٤ش، حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش، حٌُٔظٔزخص حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش، حُظخّ حُـٌحث٢ حُٜل٤ق    

mailto:Z.28@hotmail.fr
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 كهاٍخ ِمبهٔخ ٌجؼ٘ الأؾوافبد اٌمٛا١ِخ ث١ٓ اٌزلا١ِن اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ

 

اٌغيائو -َِزغبُٔ –عبِؼخ ػجل اٌغ١ّل ثٓ ثبك٠ٌ       علاٛ ثٍمبٍُ    –ك١ٌّٟ ػّو   -ىثْٟ ٔٛه اك٠ٓ   

 

ٓ٘ش ك٢  13-٣11ٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ ىٍحٓش رؼٞ حُظ٘ٞٛخص ٝح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٖٓ   

٠ حرَحُ ىٍٝ رؼٞ حُٔظٞٓطخص حٌُخث٘ش ر٣٫ٞش ٓؼ٤يس ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ حٗظ٘خٍٛخ ٝٓخ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ا٤ُٜخ رخ٩ٟخكش اُ

حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝ  ح٣َُخ٢ٟ  ك٢ حًظٔخد ػخىحص ٝأٓخ٤ُذ ٛل٤ش ٤ِٓٔش طٔخػي حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٠ِ طلخى١ ح٩ٛخرخص رخ٫ٗلَحكخص 

ط٤ٌِٔ  48ط٤ٌِٔ ٣ِحُٕٝٞ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخُٔظٞٓطش كو٢ ٝ 184ٝحُظ٘ٞٛخص حُوٞح٤ٓش ٝ ِٗٔض ػ٤٘ش حُزلغ 

ىس ػ٠ِ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش حُ٘ظخ٤ٓش، ٝأؿ٣َض ػ٤ِْٜ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫هظزخٍحص ٌُِ٘ق ػٖ ٣ِحُٕٝٞ ٗ٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٓ٘ظظْ ٣ُخ

أْٛ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش . ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى حٗظ٘خٍ ًز٤َ ٬ُٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش حُٔيٍٝٓش ُيٟ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ًٝخٗض ػ٘ي حُظ٤ٓ٬ٌ 

ك٢ طلو٤ن ٟٝغ هٞح٢ٓ ٓؼخ٢ُ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش.  حُٔٔخ٤ٍٖٓ ر٘ٔذ أهَ . ٝإٔ ُِٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ أ٤ٔٛش ىٍٝ

ٌٛح ح٧َٓ ىكؼ٘خ ا٠ُ حُو٤خّ رٌٜٙ حُيٍحٓش رـَٝ حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫ًٔخ٤ُش 

٤ٜخ ُ٘ظٌٖٔ ك٢ حُٔٔظوزَ ر٣٫ٞش ٓؼ٤يس ُِٞهٞف ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ٌٛٙ ح٫ٗلَحكخص ٝٓؼيٍ حٗظ٘خٍٛخ ٝ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش اُ

ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ك٢ اػيحى رَحٓؾ ٛل٤ش ٖٓ ه٬ٍ طٔخ٣ٍٖ ٣ٍخ٤ٟش ػ٬ؿ٤ش ٌْٟ ىٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش 

 رخُٔيٍٓش . ًٌٝح ٍكغ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش رخَُٔكِش ح٫ًٔخ٤ُش .     

 

ح٣َُخ٤٤ٟٖحُظ٤ٓ٬ٌ ؿ٤َ  - ح٣َُخ٤٤ٟٖحُظ٤ٓ٬ٌ  -خص حُوٞح٤ٓش:  ح٫ٗلَحكاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ  

 

الإّىب١ٌخ :    

طٜظْ حُيٍٝ حُٔظويٓش حهظٜخى٣خ ٝ حؿظٔخػ٤خ ٝ  ٤ٓخ٤ٓخ رـ٤ٔغ كجخص ٗؼزٜخ أ١لخ٫ ٝ ٗزخرخ ٫ًٜٞ ٝ طؼَٔ ؿخٛيس ػ٠ِ طٞك٤َ   

ٓؼظَ ٝ ؿ٤َ ٓظ٘خٓن كخُوٞحّ ح٤ُِْٔ ٖٓ ػ٬ٓخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُ٪روخء ػ٠ِ ٓظَٜ ح٩ٗٔخٕ روٞحّ ؿ٤ي ٝ ٓظ٘خٓن ٝ ٓظِٕ ، ٫ 

حُٜلش حُـ٤يس ٝ إٔ حُؼوَ ح٤ُِْٔ ك٢ حُـْٔ ح٤ُِْٔ . ٝ ك٢ ٟٞء ح٩ٜٓخّ ك٢ ه٠خ٣خ حُطلُٞش طٞؿٚ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ اكيٟ 

حُؼخٓش ٝ  ح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش حُظ٢ طٞحؿٚ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ ٝ ٢ٛ ٌِٓ٘ش حُوٞحّ ح١ٌُ ٣ؼظزَ ىػخٓش ٖٓ ىػخٓخص ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش

ًُي ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٗظ٘خٍ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش . ٝرٔخ إٔ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ حُٔـخ٫ص حُٜخٓش ك٢ ر٘خء ؿ٤َ 

( ػ٠ِ إٔ حُوٞحّ ح٤ُِْٔ ٓطِزخ ٣ٍَٟٝخ ُِل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش 2003حُٔٔظوزَ ك٤غ ٤٘٣َ ٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ ٝ ػزي ح٬ُّٔ ٍحؿذ )

كٜٞ ٣ؼُِ حُويٍس حُٞظ٤ل٤ش ٧ؿِٜس  حُـْٔ حُل٣ٞ٤ش ٣ٝولٞ ٖٓ ٓؼي٫ص ح٩ؿٜخى حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُؼ٬٠ص ٝ حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ح٫ٗٔخٕ 

 حُٔلخَٛ ٝ ح٧ٍرطش .

إ ح٫ٗلَحف حُوٞح٢ٓ ٛٞ حٗلَحف ك٢ ػ٬٠ص حُـْٔ ٝػ٬هظٜخ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ كلع حُظٞحُٕ.. ًٔخ    

ثق حُل٣ٞ٤ش ٧ؿِٜس حُـْٔ ، كخُوٞحّ ؿ٤َ ح٤ُِْٔ ٣ليع ٟـطخ ك٢ ح٧ؿِٜس حُل٣ٞ٤ش إٔ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش طئػَ ػ٠ِ حُٞظخ

ٗظ٤ـش ٤٠ُن حُل٤ِ ٝطلًَٜخ ٖٓ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ٓٔخ ٣ؼٞم ٖٓ ًلخءطٜخ ػ٠ِ حُؼَٔ ، ًٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘خهٚ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ٝ 

ح٤ُٔت ػ٘ي ح١٧لخٍ ٣ٜخكذ حُوِن ٝ  (. ٝػ٠ِ ٟٞء ٌٛح َٟٗ إٔ حُوٞح2007ّٟؼق حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ) ٗخٛي ػزي حَُك٤ْ ، 

حُظٞطَ ٝ حٗولخٝ حُُٕٞ ٝ ح٩ؿٜخى ح٣َُٔغ ٝحٗولخٝ ٓؼش حَُثظ٤ٖ ٟٝؼق ػَٔ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝحٟطَحد ك٢ حُظٔؼ٤َ 

حُـٌحث٢ ا٠ُ ؿخٗذ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش حُـْٔ ػ٘ي أىحثٚ ُِٔؼخٍحص حُٔوظِلش . ٝ ٣ظلن ًَ ٖٓ اىٝحٍى ٓظـِظِ ٝ ًخػ٣َٖ ٣ِِٝ  

٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُؼٜز٤ش حَُٔطزطش رخُـٜخُ حُي١ٍٝ أٝ حُؼ٢ِ٠ أٝ ٓلخَٛ حُـْٔ ٢ٛ ٗظ٤ـش ُِؼ٤ٞد حُوٞح٤ٓش . ًٔخ إٔ إٔ ًؼ

 , Edouard STIGLITZ, Kathrin WILLSحُلخُش حُوٞح٤ٓش ُِ٘وٚ طئػَ ك٢ طٍٜٞٙ ُـٔٔٚ ٝحطـخٛٚ ٗلٞ ٗلٔٚ )

حُٔيٍٓش ٝ ؿَّ حُٞػ٢ حُوٞح٢ٓ طوغ ػ٠ِ ًخَٛ أٓظخً حُظَر٤ش  . ًٔخ إٔ حُٔٔئ٤ُٝش حٌُزَٟ ك٢ كلع هٞحّ حُظ٤ٌِٔ ك٢    (2005

(. ٝطؼ٤َ  2007ح٣َُخ٤ٟش رخُٔيٍٓش ك٤غ ٣ٔظط٤غ ٬ٓكظش كًَش ًَ ط٤ٌِٔ ٝ ٣ظزغ ٝهلظٚ ٝؿِٔظٚ ٝ ٤َٓٙ )اهزخٍ ٠ٍٔٓ،

ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش  ٬ٌ٘ٓص حُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش ح٫ًٔخ٤ُش حٛظٔخّ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ٝ حُٔوظ٤ٜٖ كٞ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ٝ

ح٣َُخ٤ٟش رٌَ٘ هخٙ رخػظزخٍ ٌٛٙ حُلظَس ٖٓ ك٤خس حُطلَ َٓكِش حٗظوخ٤ُش ٛخٓش ُٜوَ حُويٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ َٓكِش 

( . ٝطؼي ػ٤ِٔش ٬ٓكظش 1999طؤ٤ْٓ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٫ٗظوخ٤ُش حُظ٤ٜٔي٣ش ٨ُُؼخد ٝ حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش)أٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ،

حُوٞح٤ٓش ُِظ٤ٌِٔ ك٢ حُٔيٍٓش ك٢ ٓوظِق َٓحكَ ٗٔٞٙ هطٞس ٢ٛ ؿخ٣ش ح٤ٔٛ٧ش ٫ً٘ٔخٍ َٓحكَ ٗٔٞٙ رٌَ٘ ٝ ه٤خّ حُ٘ٞحك٢ 

ٛل٤ق .ٝ رٔخ إٔ حُٔيٍٓش ٢ٛ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣و٢٠ ك٤ٚ حُظ٤ٌِٔ ٓؼظْ ح٤ُّٞ ، ٝٗظَح ُِ٘ٔٞ ح٣َُٔغ ُِطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌٖٔ 

ٟخع هٞح٤ٓش ؿ٤َ ٤ِٓٔش ٣ٜزق حُظ٤ٌِٔ ٓؼظخىح ػ٤ِٜخ اًح ُْ ٣ِو٠ حٛظٔخّ إٔ ٣ٌظٔذ ٗظ٤ـش ُلًَخطٚ ح٣َُٔؼش ٝ حُٔلخؿجش حطوخً أٝ
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٣َٓغ ُظٜل٤لٜخ . ٌُُٝي ٣ـذ اه٠خع حُظ٤ٌِٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ُِٔظخرؼش ٝرؼٞ حُو٤خٓخص حُٟٔٞٞػ٤ش ٓٔظويٓخ ك٢ ًُي 

ش حُؼَر٤ش ٝ ح٧ؿ٘ز٤ش رخُوٞحّ ح٧ؿِٜس حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش .ٝهي حٛظٔض حُؼي٣ي ٖٓ حَُٔحؿغ حُؼ٤ِٔش حُٔظوٜٜش ٝ حُيٍحٓخص حُٔخرو

ح٤ُِْٔ ح١ٌُ ٣ل٢ٔ حُـْٔ ٖٓ ح٫ٗلَحف ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٩ٛخرخص ٝ حُظ٘ٞٛخص حُوٞح٤ٓش ك٢ حَُٔحكَ ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔٙ 

(Thierry MARQUE , Rachid ZIANE, 2010  ٝرٌٜح طظَٜ أ٤ٔٛش حُـخٗذ حُوٞح٢ٓ ٝ حٌُ٘ق ػٖ ح٫ٗلَحكخص . )

ٖ  حُظ٘ٞٛخص حُوٞح٤ٓش ، ٌٝٛح ٣ؼظزَ ٛيكخ ٓخ٤ٓخ طٔؼ٠ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُظلو٤وٚ ٖٓ ه٬ٍ ُؼ٬ؿٜخ ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٓ

حُظ٣َٔ٘خص حُٞهخث٤ش ٝ حُظؤ٤ِ٤ٛش ٫ ٤ٓٔخ اًح ًخٗض ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ك٬ٍ حَُٔحكَ ح٤ُ٘ٔش حُٔزٌَس ٝ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُٞػ٢ حُوٞح٢ٓ 

ف ٝ حُـِّٞ ٝ حَُهٞى ٝ حُظوخ١ ح٤ٗ٧خء ٝ ح٢ُ٘ٔ ٝ حُـ١َ ٝ رخػظزخٍٙ ٍَٟٝس ِٓلش ُِظؼَف ػ٠ِ حُؼخىحص ح٤ُِٔٔش ك٢ حُٞهٞ

حُظِٔن ٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٤ٓٞ٤ُش . ٌٛح ح٧َٓ ىكؼ٘خ ا٠ُ حُو٤خّ رٌٜٙ حُيٍحٓش رـَٝ حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ 

لَحكخص ٝٓؼيٍ حٗظ٘خٍٛخ ٝ رؼٞ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫ًٔخ٤ُش ر٣٫ٞش ٓؼ٤يس ُِٞهٞف ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ٌٛٙ ح٫ٗ

حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ا٤ُٜخ ُ٘ظٌٖٔ ك٢ حُٔٔظوزَ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ك٢ اػيحى رَحٓؾ ٛل٤ش ٖٓ ه٬ٍ طٔخ٣ٍٖ ٣ٍخ٤ٟش ػ٬ؿ٤ش 

ٌْٟ ىٍّ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش رخُٔيٍٓش . ًٌٝح ٍكغ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ٓي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش رخَُٔكِش 

 ح٫ًٔخ٤ُش .     

 ٝػ٠ِ ٟٞء ٌٛح كَٜٗخ ٌِٓ٘ش رلؼ٘خ ك٢ حُٔئح٤ُٖ طخ٤٤ُٖ:

ٓخ ٢ٛ أٗٞحع ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش حُٔ٘ظَ٘س ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ؟ -  

حُوٞح٤ٓش؟. َٛ ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢ ىٍؿش ح٫ٗلَحكخص -  

َٛ طٞؿي حهظ٬ف ك٢ حُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش حُٔ٘ظَ٘س  -

 ر٤ْٜ٘

 الأ٘لاف:

 ٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣: 

حٌُ٘ق ػٖ ٝؿٞى رؼٞ أٗٞحع ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ. -  

طلي٣ي حُلَم ك٢ حُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ُٔؼيٍ حٗظ٘خٍ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ  -  

طلي٣ي ىٍؿش حُلَٝم ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش . -  

 

 اٌفو١ٙبد:

٘خ حهظَحف رؼٞ حُل٤َٟخص ٝحُظ٢ ًخٗض ًٔخ ٢ِ٣:  ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُٔطَٝكش ك٢ رلؼ٘خ كخُٝ   

ٛ٘خى حٗظ٘خٍ ُزؼٞ أٗٞحع ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ. -  

٣ٞؿي كَٝم ك٢ ٗٔذ حُٔج٣ٞش ُٔؼيٍ حٗظ٘خٍ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ -  

حص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢ ىٍؿش ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش.٣ٞؿي كَٝم ً -  

 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:

طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٢ أٗٚ ٣ـت حٓظـخرش ُٔظطِزخص حُٞحهغ ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ ٓـظٔؼ٘خ ٝح١ٌُ ٣ظطِذ حُؼَٔ ُظ٢ٗ٬ ًخكش  

ٌِٓ٘ش حُوٞحّ ٝحٗلَحكخطٚ ٧ٕ طَى ٌٛٙ حٗلَحكخص ريٕٝ حُلي ٜٓ٘خ أٝ  حُؼوزخص حُظ٢ طوق ك٢ ٣َ١ن حُؼَٔ حُز٘خء، ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ

ػ٬ؿٜخ ٣ئى١ ا٠ُ ٤ًِٞٓخص ٤ٓجش طؼطَ ١خهخص حُٔـظٔغ، ك٤غ ٣ؼظزَ حُوٞحّ ح٤ُِْٔ ك٢ ظَ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُؼخىحص حُوٞح٤ٓش 

ًلخءس حُـْٔ حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش.  حُوخ١جش ٖٓ أرَُ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ا٠ُ حٗظ٘خٍ رؼٞ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش حُظ٢ طوَِ ٖٓ   

إ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ٛٞ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٣ظؼِْ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظ٤ٌِٔ رؼٞ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حُلي 

ٖٓ رؼٞ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش، ٖٝٓ ٛ٘خ كخُٝ٘خ حُزلغ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ هٜي ارَحُ أ٤ٔٛش ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ رٜلش 

ش ًٌٝح أ٤ٔٛش طلخى١ حُؼخىحص حُوخ١جش ُِلي ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش.  ٓ٘ظظٔ  

 

:ِٖطٍؾبد اٌجؾش  

كظ٠ ٫ ٗوغ ك٢ حُِزْ ٖٓ ٗخك٤ش حُٔلخ٤ْٛ، أٝ حُو٢ِ ر٤ٖ حُظؼخ٣ٍق، كخُٝ٘خ حُظطَم ا٠ُ طؼ٣َق ٜٓطِلخص رلؼ٘خ كظ٠  

ٝطٔؼِض ٜٓطِلخص حُزلغ ك٢ ٓخ ٢ِ٣: ٣ظ٠٘ٔ ُِوخٍة حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُٟٔٞٞع،   

٣ؼظزَ حُوٞحّ ح٩ٗٔخ٢ٗ ٓلظخف حُـٔخٍ ٌَُ كَى، رل٤غ ٛٞ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ٔ٤ش ٛل٤لش ٧ؿِحء حُـْٔ ٝىُي حُظ٘ظ٤ْ ح١ٌُ  اٌمٛاَ:

(.12، ٙ ٣2007ٔٔق رخطِحٕ ح٧ؿِحء ػ٠ِ هخػيس حٍطٌخُٛخ ٤ُؼط٢ ؿٔٔخ ٫ثوخ ك٢ أىحء ٝظخثلٚ )اهزخٍ ٢ٍٔٓ،   
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ح٫ٗلَحف حُوٞح٢ٓ ٛٞ ًٌٗٝ ك٢ ٌَٗ ػ٠ٞ ٖٓ أػ٠خء حُـْٔ أٝ ؿِء ٝحٗلَحكٚ ػٖ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢ ٟ: الأؾواف اٌمٛاِ

حُِْٔٔ رٚ ط٣َ٘ل٤خ ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ طـ٤٤َ ك٢ ػ٬هش ٛيح حُؼ٠ٞ رٔخثَ ح٧ػ٠خء ح٧هَٟ رل٤غ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ ح٫ٗلَحكخص حُوٞح٤ٓش 

(  44، 2011ٙا٠ُ ه٤ٖٔٔ ٛٔخ: )ٛ٘خّ ُٞف،   

كٜٚ ك٢ ح٧ٓزٞع( ٣ُخىس ػ٠ِ كٜش  5ْٛ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ٗ٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ رٜلش ٓ٘ظظٔش ):  اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ

 .حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش

ْٛ  حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش كو٢. غ١و اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ :   
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ٌو٠ب١ٙخا إٌّبؿ اٌزٕظ١ّٟ ٚػلالزٗ ثبلأكاء اٌٛظ١فٟ ٌّٛظفٟ الإكاهح كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌّل٠و٠خ اٌْجبة  - 

 ٚاٌو٠بٙخ ٌٛلا٠خ اٌج٠ٛوح

 ثٛػي٠ي اٌَبٍٟ+ ىؽبف ِؾّل 

 ِؼٙل ػٍَٛ إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بٙخ

 Alegria اٌغيائو–ا١ٌٍَّخ –عبِؼخ 

Zahaf21@yahoo.fr   

               

              ٍِقٔ

ٝك٢  حىحُظويّ حُل٠خ١ٍ ٝحُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ طِى ٟٞء   ح١ٌُ ك٢ حُٔ٘ظٔخص حُؼخٓش ٝحُوخٛش ح٧َٓ حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُٔ٘خم أ٤ٔٛش 

 حُٞٛق ٛٞ حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُٔ٘خم حًَُذ حُل٠خ١ٍ، ٌُٕٝٞ ٝٓٞحًزش حُٔٔظ٣َٖٔ ح٩ريحع ٝحُظط٣َٞ ٍَٟٝس ػ٤ِٜخ ٣لَٝ

ل٤ٖ، ٖٝٓ ٛ٘خ كخٕ ُِٔٞظ ػ٬هش رخُِٔٞى حُٞظ٤ل٢ ُٚ ٣ٌٕٞ إٔ ري ٫ كبٗٚ ، ُِٔ٘ظٔش حُيحه٤ِش حُؼَٔ ر٤جش حُٟٔٞٞػ٢ ُوٜخثٚ

ط٤ْٜٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ًخٕ رٜيف ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔ٘خم حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٝ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ُٔٞظل٢ ٓي٣َ٣ش حُ٘زخد 

ٝح٣َُخٟش ٣٫ُٞش حُز٣َٞس ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ٓخ٤ٛش ١ٝز٤ؼش ٓ٘خهٜخ حُظ٘ظ٢ٔ٤ رؤرؼخىٙ حُٔوظِلش، ٖٓ أؿَ طز٢٘ ٤ٓخٓخص ٖٓ ٗؤٜٗخ 

ٝطٜلق حُ٘ٞحك٢ حُِٔز٤ش، ٝ طَكغ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ُِؼخ٤ِٖٓ ٝ طلخكع ػ٠ِ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٝ ًٌح طؼُِ حُ٘ٞحك٢ ح٣٫ـخر٤ش 

اٗزخع  ٍؿزخطْٜ حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ا٣ـخرخ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحف حُٔ٘ظٔش. ُٝظلو٤ن ًُي حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ 

ٞظق ٝٓٞظلش ،١زن ػ٤ِْٜ حٓظز٤خٕ ٝٛيح رؼي حُظؤًي ٖٓ ٓ 27حُٞٛل٢ ٬ُٔثٔظٚ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش،كزِؾ ػيىٛخ 

ٛيهٚ ٝػزخطٚ.  ٝر٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظل٬٤ِص ح٩كٜخث٤ش ، طْ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ  حُظـــــخ٤ُش:  طٞؿي ػ٬هش ١َى٣ش ٓٞؿزش ر٤ٖ 

َس  ٝ حٕ ٛ٘خى طٞؿٚ ػ٘خَٛ حُٔ٘خم حُظ٘ظ٢ٔ٤  ٝٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ٓٞظل٢ ٓي٣َ٣ش حُ٘زخد ٝح٣َُخٟش ٣٫ُٞش حُز٣ٞ

 ِٓز٢ ٗلٞ ح٤ٌَُٜ حُظ٘ظ٢ٔ٤  حُٔخثي  .

 ٝك٠ ٟٞء ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلغ ٠ٛٞ٣ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣:

ح٫ٛظٔخّ رؼ٘خَٛ حُٔ٘خم حُظ٘ظ٢ٔ٤ رخػظزخٍٙ ٓظـ٤َح ٛخٓخ ُٚ ػ٬هش رظل٤ٖٔ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ُِٔٞظل٤ٖ.  - حُٞهٞف  -            ػ٠ِ 

َٔطؼ إٔ ٗؤٜٗخ ٖٓ حُظ٢ حُؼٞحَٓ        .ػ٤ِٜخ ٝحُظـِذ ٓٞحؿٜظٜخ ٝٓلخُٝش حُٔخثي حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُٔ٘خم ٗلٞ ِٓز٤ش هِن طٞؿٜخص ػ٠ِ 

إٌّبؿ:   اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ     الأكاء اٌٛظ١فٟ،    اٌزٕظ١ّٟ 

 

Le climat organisationnel et sa relation à la performance fonctionnel au 

personnel de l’administration sportive  

Une étude empirique Direction de la Jeunesse et des Sports de wilaya Bouira  

Résumé: 

 

En  vue des progrès de la civilisation et de développement technologique est de plus en plus  

important climat organisationnel dans les organisations publiques et privées qui impose la 

nécessité pour la créativité et le développement continu et à maintenir la diversité culturelle, et 

le fait que le climat réglementaire est la description objective des caractéristiques de 

l'environnement de travail interne de l'organisation, elle doit être liée à comportement 

fonctionnel du personnel, et ici, la conception de cette étude était afin de connaître la relation 

entre le climat organisationnel et le niveau de fonctionnalité pour le personnel de la Direction 

de la Jeunesse et des Sports de wilaya de Bouira et de déterminer la nature et des différentes 

dimensions réglementaires du climat, afin d'adopter des politiques qui permettront d'améliorer 

respecte les aspects positifs et corriger les négatifs, et augmenter le moral des employés et 

maintenir leur santé mentale, et ainsi que la satisfaction des désirs individuels et collectifs, qui 

reflète positivement sur la réalisation des objectifs de l'organisation. Pour ce la, le chercheur a 

utilisé approche descriptive aptitude à cette étude sur un échantillon aléatoire, pour atteindre 27 

employés, qui sont appliquées un questionnaire . Sur la base des résultats de l'analyse 

statistique, on a conclu les résultats suivants: Il existe une corrélation positives entre un des 

éléments du climat organisationnel et le niveau de fonctionnalité à la Direction personnel 
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Jeunesse et des Sports du wilaya de Bouira   et qu'il ya une tendance négative à l'égard de la 

structure organisationnelle en vigueur. 

À la lumière des résultats le recherche recommande ce qui suit:  

- Attention aux éléments du climat organisationnel comme une variable importante qui a à voir 

avec l'amélioration de la fonctionnalité du personnel. 

 - Tenez-vous sur les facteurs qui vont travailler pour créer des attitudes négatives envers le 

climat organisationnel et d'essayer d'affronter et de surmonter. 

 Mots-clés: climat organisationnel, la performance fonctionnel 
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ٍٕخ 19اٌٝ  17أؼىبً اٌٚغٜ اٌغّب١٘وٞ ػٍٝ أكاء لاػجٟ ووح ا١ٌل أصٕبء اٌّمبثٍخ ٕٕف أٚاٍٜ ِٓ   

-ٍبٍٟ ػجل اٌؼي٠ي  ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ عبِؼخ اٌج٠ٛوح ِؼٙل ػٍَٛ   

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ عبِؼخ اٌج٠ٛوح - ثٓ ػجل اٌوؽّبْ ١ٍل ػٍٟ

dr.sacistaps@yahoo.fr 

  ٍِقٔ اٌجؾش:

ُٝظلو٤ن ًحُي طْ ططز٤ن  ح٠ُـ٢ حُـٔخ١َ٤ٛ ٝحٗؼٌخٓٚ ػ٠ِ حىحء ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي حػ٘خء حُٔوخرِش.ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ ٓؼَكش 

ٓيٍر٤ٖ ٝحٓظؼٔخٍ  ٫09ػزخ ٛ٘ق حٝح٢ٓ ٌَُس ح٤ُي ًٌٝح  36حُٔوخرِش ُِٔيٍر٤ٖ ًٌٟٝ ر٘خء حٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ 

SPSSحُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫كٜخث٤ش  ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ،حُ٘ٔزش -) حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ 

خُـش ح٫كٜخث٤ش طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ:حُٔج٣ٞش( ٝرؼي حُٔؼ  

  إ ح٠ُـ٢ حُـٔخ١َ٤ٛ ح٣٩ـخر٢ ٣ِؼذ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ُيٟ ح٬ُػذ ٣ٝٔخػيٙ ًُي ػ٠ِ طط٣َٞ أىحءٙ كوي أؿٔؼٞح رٌُي

 ػ٠ِ ٍَٟٝس ٝؿٞىٙ ٝحٗظوخُٚ ٓؼْٜ ٓٞحء ىحهَ حُي٣خٍ أٝ هخٍؿٜخ.

 ،ٍٙك٤ليع ًُي ُي٣ْٜ َٗكِس ٝهِوخ ٣ئػَحٕ  ؿ٤َ أْٜٗ طـيْٛ ٓظَىى٣ٖ ر٘ؤٕ اٗو٬د حُـٍٜٔٞ ػ٤ِْٜ ٣ٝل٤ي ػٖ ٓٔخ

 ِٓزخ ٣ٝو٤يحٕ ػ٤ِٔش طط٣َٞ ٣ٝؼٌْ ًُي ٣ٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ َٓىٝى حُل٣َن.

  ٢ٌُٝ ٣ظـ٘ذ ح٬ُػزٕٞ ٌٛح حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ طٟٞق ٢ُ أْٜٗ ٣ؤهٌٕٝ ىٍٝٓخ ٝكٜٜخ ك٢ حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ

 ٣ؼظزَٝٗٚ حُلَ ح٧ٓؼَ ُٔؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص حُٔئٍهش.

ح٠ٛٝ حُزخكغ د:ٝك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ   

 إٔ ٣ٌٕٞ طؤ٤١َ حُـٍٜٔٞ ك٢ ُـخٕ هخٛش رٌَ ك٣َن طلض طَٜف حُوخٕٗٞ ٖٝٓ ٣وخُق ًُي ٣و٠ٜ ٜٓ٘خ.

 كظق ٓيحٍّ هخٛش رظؼ٤ِْ أرـي٣خص حُظ٘ـ٤غ هخٛش رخُٔ٘خ٣َٖٛ هٜي حُلي ٖٓ ِٓز٤خطْٜ.

 حٗظوخء ٗٞػ٤ش حُـٍٜٔٞ ح١ٍَٝ٠ُ ٝػيّ حُٔٔخف ُِٔظؼٜز٤ٖ رخُيهٍٞ ح٠ُ حُِٔؼذ.

 

ووح ا١ٌل -ٕٕف أٚاٍٜ -اٌّلهة -لٍك إٌّبفَخ -الإػلاك إٌفَٟاٌلاٌخ:  اٌىٍّبد  
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 كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌلاػجٟ اٌمَُ اٌغٙٛٞ  - رم٠ُٛ َِزٜٛ اٌزفى١و اٌقططٟ ا١ٌّّي ٌلٜ اٌلاػج١ٓ فٟ ووح اٌملَ

عبِؼخ اٌج٠ٛوح–ٍبٍٟ ػجل اٌؼي٠ي: ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد الأْٔطخ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ   

١ٍل ػٍٟ ثٓ ػجل اٌوؽّبْ  : عبِؼخ اٌج٠ٛوح–ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد الأْٔطخ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ    

 

 اٌٍّقٔ: 

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٠ُ ٓؼَكش ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ حُوطط٢ ح١ٌُ ٣ٔظخُ رٚ حُ٘ٞحى١ حُـِحث٣َش حُٔل٠ِ ، ُٝظل٤ن ًُي طْ ططز٤ن 

ٜخٍحص حُوطط٤ش ػ٠ِ ػ٬ػش ٗٞحى١ ك٢ حُؤْ ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حُوطط٢ حُٔؼي ٖٓ ١َف حُزخكؼخٕ ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔ

٫ػزخ طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ: 66حُـ١ٜٞ ٖٓ   

ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ حُوطط٢ ٓظ٢ٓٞ ػ٠ِ حُؼّٔٞ .-  

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ حُوطط٢ طؼ١ِ َُٔحًِ حُِؼذ -  

 

لَووح اٌم-اٌّٙبهاد اٌقطط١خ–اٌزفى١و اٌقططٟ  -اٌىٍّبد اٌلاٌخ: اٌزم٠ُٛ  
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 اٌؼٕف اٌو٠بٟٙ فٟ اٌّغزّغ اٌغيائوٞ

 ٍب١ِخ فوفبه

-اٌغيائو -عبِؼخ اٌج٠ٛوح  

 اٌٍّقٔ:

أٛزق حُؼ٘ق ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ٣ؼ٤َ ؿي٫ ك٣ٌَخ ٝ ٟٓٞٞػخ ٓظيح٫ٝ ٖٓ ه٬ٍ حُِٔظو٤خص ٝ حُٔلخَٟحص ك٢ حُٔيحٍّ ٝ    

ؼخى ٝ ٌِٓ٘ش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔـظٔغ حُـخٓؼخص ٝ َٓحًِ حُزلغ، كخُؼ٘ق ٣ؼي ٓٔؤُش اٗٔخ٤ٗش ٗخثٌش ٓٔظيس ح٧ر

 رٜلش ػخٓش.

ك٤غ ٫ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ظخَٛس حُؼ٘ق ا٫ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هظٜخ حُظَحرط٤ش رـِٔش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔظيحهِش حُظ٢ طـؼَ حُلَى ٣ِٔي ًِٓٞخ   

ك٢ ًُي ػيس أٌٗخٍ، ٖٓ أٜٛٔخ حُؼ٘ق ٓؼخى٣خ ُو٤ْ ٝ ٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ، ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٤ِٚ ِٓزخ ٣ٝؼ٤ن ػ٤ِٔش حُظ٤ٔ٘ش ك٤ٚ. ٓظوٌح 

 ح٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ ػَف ٗٔزش ٓظِح٣يس ك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس ٫ ٤ٓٔخ ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ.

 ٝ ٛٞ ٓخ أٍىٗخ ٓ٘خه٘ظٚ ك٢ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش حٗط٬هخ ٖٓ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش:

 ٓخ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ا٠ُ حٗظ٘خٍ حُؼ٘ق ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ؟

٢ٛ حٗؼٌخٓخطٚ ػ٠ِ حُلَى ٝ حُٔـظٔغ؟    ٝ ٓخ  

 



311 
 

 12-10فبػ١ٍخ رّبه٠ٓ فبٕخ فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزٛاىْ ٚ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ثبػّبه 

 ٍٕخ 

عبِؼخ رىو٠ذ  - ػجلإٌّؼُ اؽّل عبٍُ                  عبِؼخ رىو٠ذ –ٍوِل اؽّل ٍِٛٝ    

 sarmad20092001@gmail.com  

اٌّملِخ ٚ أ١ّ٘خ اٌجؾش : 1-1   

هط٢ حُِؼذ ٣ؼي حُظٞحُٕ حكي أْٛ ػ٘خَٛ حػيحى ح٬ُػذ, ٝ حٕ ططٍٞ حُظٞحُٕ ٣ٔخػي ك٢ حىحء حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٌَُس حُويّ رخطوخٕ ٝ هخٛش ػ٘ي ط٘ل٤ٌ  

ُويّ حُلي٣ؼش َٓطزطش رخُِٖٓ ك٢ ٓؼظْ َٓحكَ حُِؼذ ٝ ١ز٤ؼش حٍٝ حُِٔؼذ ٝ ًزَ حُٜـ٤ٓٞش ٝ حُيكخػ٤ش ٝ حُظلًَخص حُٜؼزش ٬ُػز٤ٖ , ٝ ًَس ح

ز٤ٖ ًؼ٤َس حُٔٔخكخص ك٢ رؼٞ ح٫ك٤خٕ حػ٘خء حُِؼذ ٝ طلَى ح٬ُػز٤ٖ رخطـخٛخص ٓوظِلش رخٌَُس حٝ ريٜٝٗخ ٣ـؼَ ػٞحَٓ ح٫كظٌخى ٝ حٌُٔخطلش ر٤ٖ ح٬ُػ

ٝ حٍطلخع ٓؼي٫ص حُِؼذ ح٣َُٔغ ٝ حُظٞهق حُٔلخؿت ٝ طـ٤٤َ ح٫طـخٙ ٝ كًَخص حَُٔحٝؿش ك٢ هخٛش ػ٘ي ىكَؿش حٌَُس رٔٔخكخص ًز٤َس ٝ رَٔػش ػخ٤ُش 

ػَٜ٘ حُظٞحُٕ ٓٔخكخص ٤ٟوش رخ٫ٟخكش ح٠ُ حُِٔحكٔش ر٤ٖ ٫ػز٢ حُل٣َو٤ٖ حػ٘خء ط٘ل٤ٌ حٌَُحص حُؼخرظش ٝ ٜٓ٘خ ح٠َُرش ح٤ًَُ٘ش ًَ ًُي ٣لظخؽ ٖٓ ح٬ُػذ 

خكش ح٠ُ حٗٚ ٣ٔخػي ح٬ُػذ ػ٠ِ كٖٔ حُظَٜف رخٌَُس حٝ ريٜٝٗخ ٝ ٣وَِ ٖٓ كخ٫ص ح٫ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ ٝ رٌِظخ ٗٞػ٤ٚ حُؼخرض ٝ حُٔظلَى رخ٫ٟ

ّ حىٝحص ٓوظِلش طليع ٬ُػز٤ٖ حػ٘خء حىحء حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝ ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ , ٖٓ ٛ٘خ طؤط٢ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ حػيحى طٔخ٣ٍٖ هخٛش ٝ حٓظويح

( ٓ٘ش . حٕ حُـخ٣ش ح٫ٓخ٤ٓش ٖٓ ٓٔخٍٓش  12-10حُظٞحُٕ حُٔظلَى ٝ حُؼخرض ٝ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ رؤػٔخٍ )ُٔلخُٝش طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ 

ظ٢ طٌَ٘ ؿ٤ٔؼٜخ ُؼزش ًَس حُويّ ٛٞ حطوخٕ ح٫ىحء ح١ٌُ ٣ؤط٢ ٖٓ ه٬ٍ طٌخَٓ حُـٞحٗذ حُٔوظِلش ) حُٜٔخ٣ٍش ,حُزي٤ٗش ,حُوطط٤ش ,حُٞظ٤ل٤ش , حُ٘ل٤ٔش ( حُ

َ حُلخْٓ ك٢ طٔـ٤َ ح٫ٛيحف ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ حُل٣َن ُظلو٤وٚ ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٓظخرؼش طي٣ٍزخص أؿِذ حُلَم ك٢ ٓلخكظش ٬ٛف حُي٣ٖ ك٤غ ٣ٞؿي هٍٜٞح حُؼخٓ

خٕ ٍ حُزخكؼٝحٟلخ ك٢ حٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ طلَٔ ك٢ ٓلظٞحٛخ طٔخ٣ٍٖ ُِظٞحُٕ ر٘ٞػ٤ٚ حُؼخرض ٝ حُٔظلَى ٝ رٔخ ٬٣ثْ ح٬ُػذ ه٬ٍ حُٔزخٍحس ٝ ٖٓ ٛ٘خ ٣لخٝ

-10ػٔخٍ )كَ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُظ٢ طليى رخُٔئحٍ ح٫ط٢ , َٛ ٛ٘خى كخػ٤ِش ُِظٔخ٣ٍٖ حُوخٛش ك٢ حُظٞحُٕ ٝ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػذ ًَس حُويّ رخ

حُويّ ( ٓ٘ش .  ٝ ٣ٜيف حُزلغ ح٠ُ حٌُ٘ق ػٖ كخػ٤ِش حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظٞحُٕ ٝ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػز٢ ًَس 12

( ٓ٘ش  رخ٫ٟخكش ح٠ُ حٌُ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ح٫كٜخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حُظٞحُٕ ٝ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رخػٔخٍ 12-10رخػٔخٍ )

( ٓ٘ش ك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ . 10-12)  

ِٕٙظ اٌجؾش ٚ ػ١ٕزخ     

هظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝ حُٔظٔؼِش ر٬ػز٢ ٗخى١ ٬ٛف حُي٣ٖ ح٣َُخ٢ٟ حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔثٔظٚ ٝ ١ز٤ؼش حُزلغ  .   طْ أ

٫ػذ رؼي حٕ طْ )أٓظزؼخى كَحّ ح٠َُٓٔ ٝ حٍرؼش ٫ػز٤ٖ  46( ٝ حُزخُؾ ػيىْٛ 2014-2013ٓ٘ش ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ ) 12-10رٌَس حُويّ رخػٔخٍ 

( ٫ػزخ 20ٓـظٔغ حُزلغ ٝ طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش ٝ رٞحهغ ) %(٫87ٖٓٗظَحًْٜ ك٢ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش( ٣ٔؼِٕٞ ٓخ ٗٔزظٚ)

ٌَُ ٓـٔٞػش ( ك٤غ هخٓض حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رظطز٤ن حُظٔخ٣ٍٖ حُٔوظَكش *
15
حُوخٛش رظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظٞحُٕ حٓخ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش كوي هخٓض  

.  ُٔـٔٞػظ٤ٖحٓزٞع ٬ٌُ ح 12رظطز٤ن حُٜٔ٘ؾ حُٔؼي ٖٓ هزَ حُٔيٍد ٝ ُٔيس   

حهظزخٍحص حُظٞحُٕ ٝ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ : هخّ -2حُو٤خٓخص حُـ٤ٔٔش ) حُطٍٞ , حُُٕٞ , حٌُظِش( -1الافزجبهاد ٚ اٌّمب٠ٌ اٌَّزقلِخ  

ُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ٝطْ  (  ُظلي٣ي حْٛ ح٫هظزخٍحص3( ُٝػض ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝ حُٔوظ٤ٜٖ ِٓلن )2حُزخكؼخٕ رظ٤ْٜٔ حٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ ِٓلن )

-طلي٣يٛخ ٝ ًٔخ ٢ِ٣:   

أهظزخٍ حُظٞحُٕ حُؼخرض) -
16

أهظزخٍ حُظٞحُٕ حُٔظلَى )أهظزخٍ رخّ حُٔؼيٍ ( )-.( 
17

ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش )- (
18

 5حهظزخٍ ح٫هٔخى ىحهَ َٓرغ ٍ-( 

ػ٠ِ حٌَُس رخَُأّ.  ح٤ُٔطَس-7ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخَُؿَ.-6حُيكَؿش كٍٞ أٍرؼش ٗٞحهٚ.- ّ 6ٓلخ٫ٝص ٖٓ ٓٔخكش   

ػوٗ ِٕٚبلْخ إٌزبئظ    

ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُلَٝم ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝ حُزؼي١ ُٔٔظٟٞ حُظٞحُٕ ٝ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ .    

ملَ ػوٗ ٚ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼلٞ ٌَّزٜٛ اٌزٛاىْ ٚ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌ

 ٌٍّغّٛػخ اٌٚبثطخ.

                                                           
 

17) сармад муса; ПРОГРАМИРАНО ПСИХОМОТОРНО ОБУЧЕНИЕ НА ДВИГАТЕЛНИ НАВИЦИ ПРИ 

МЛАДИ 12-14 ГОДИШНИ ФУТБОЛИСТИ . Дисертация . 2012 . 

  
17
  ( رَسان خرَبط :موسوعة القَاسات و اٖختبارات فٍ التربَة البدنَة و الرَاضَة ,ج1 ,دار الكتب و الوثائق ,بغداد ,1989م ,ص211-210.   

18
ي )دراسة عاملَة(,اطروحة (مكٍ محمود حسَن علٍ الراوٌ :بناء بطارَة اختبار المهارات اٖساسَة بكرة القدم لٗعبٍ شباب محافظة نَنو 

م.2001دكتوراه ,جامعة الموصل ,كلَة التربَة الرَاضَة ,  

mailto:sarmad20092001@gmail.com
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(.2علٚي  )  

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

ل١ّخ )د(  الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ 

df اٌللاٌخ 

ً- ع±   ً- ع ±   

 غ١وِؼٕٛٞ 19 0,019 1,780 7,308 15,400 7,673 14.400 ػخ حُظٞحُٕ حُؼخرض

 غ١و ِؼٕٛٞ 19 0,069 1,962 6,544 33,250 6,708 31,500 ىٍؿش حُظٞحُٕ حُٔظلَى

 ِؼٕٛٞ 19 0,00 7,610 3,731 68,150 3,926 72,050 ػخ حُيكَؿش

ِؼٕٛٞ  19 0,00 4,723 0,945 4,500 1,231 3,600 ػيى ح٫هٔخى  

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس 

 رخُويّ

 ِؼٕٛٞ 19 0,00 10,302 1,292 6,750 1,187 4,600 ػيى

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس 

 رخَُحّ

يىػ  ِؼٕٛٞ  19 0,00 6,381 0,887 5,550 1,050 4,0500 

*ِؼٕٛٞ اما وبْ َِزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ )  sig   ( 0.05( إغو ِٓ َٔجخ فطؤ ) 

( ُِٔظـ٤َحص ه٤ي حُيٍحٓش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حهظزخٍحص )حُظٞحُٕ حُؼخرض , حُظٞحُٕ حُٔظلَى, حُيكَؿش 2أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ػَٟض ك٢ حُـيٍٝ )

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخُويّ ,ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخَُحّ ( ٝؿٞى ططٍٞ ه٤َِ  ك٢ حهظزخٍحص )حُظٞحُٕ حُؼخرض ٝ حُٔظلَى ( ُيٟ حُٔـٔٞػش  ,ح٫هٔخى ,

طَس ( حٕ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص ) حُيكَؿش ,ح٫هٔخى , ح2٤ُٔح٠ُخرطش ٝ ٣ؼِٝ حُزخكؼخٕ ًُي ُِظ٣َٔ٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ ٜٓ٘خؽ حُٔيٍد . ٝ ٣ظَٜ ُ٘خ حُـيٍٝ )

 ػ٠ِ حٌَُس رخُويّ , ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخَُأّ ( ػيّ ٝؿٞى ططٍٞ ُيٟ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .

ػوٗ ٚ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼل٠خ ٌَّزٜٛ اٌزٛاىْ ٚ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  ٌٍّغّٛػخ 4-1-2

(. 3اٌزغو٠ج١خ  .       علٚي )  

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

ل١ّخ د  الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ 

df اٌللاٌخ 

ً- ع±   ً- ع ±   

 ٓؼ١ٞ٘ 19 0,00 34,405 7,025 75,750 8,049 13,950 ػخ حُظٞحُٕ حُؼخرض

 ٓؼ١ٞ٘ 19 0,00 12,838 6,176 61 6,609 31 ىٍؿش حُظٞحُٕ حُٔظلَى

 ٓؼ١ٞ٘ 19 0,00 20,389 2,523 52,950 4,285 71,950 ػخ حُيكَؿش

 ٓؼ١ٞ٘ 19 0,00 18,703 1,031 7,700 1,208 3,750 ػيى ح٫هٔخى

 ٓؼ١ٞ٘ 19 0,00 12,862 1,380 11,700 1,635 4,600 ػيى ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخُويّ

 ٓؼ١ٞ٘  19 0,00 19,892 1,089 9,850 1,020 4,100 ػيى ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخَُحّ

ْ َِزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ )*ِؼٕٛٞ اما وب sig ( 0.05( إٔغو ِٓ َٔجخ فطؤ )   

( ػٖ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝ حُزؼي١ ٝ ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 3أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ػَٟض ك٢ حُـيٍٝ )

ظَكش ٝ حُظ٢ ٗلٌطٜخ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )طٔخ٣ٍٖ حُظٞحُٕ حُؼخرض ك٢ حهظزخٍحص ه٤ي حُيٍحٓش ٝ ٣ؼِٝ حُزخكؼخٕ ٓزذ حُظطٍٞ حُلخَٛ ح٠ُ حُظٔخ٣ٍٖ حُٔو

( حٓخر٤غ 8ُٔيس ),حُظٞحُٕ حُٔظلَى ٝ طٔخ٣ٍٖ حُيكَؿش ,ح٫هٔخى ,ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخُويّ ٝ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخَُأّ ( ٝ حُٔؼيس ٖٓ هزَ حُزخكؼخٕ ٝ 

كش ح٠ُ رؼٞ ٜٓخٍحص ًَس حُويّ , ٝ ٣َٟ حُزخكؼخٕ حٕ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ٣ئػَ ٝ ٣ليع حػَ ك٢ ٝحُظ٢ أػَص ٝ رٌَ٘ كؼخٍ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظٞحُٕ ر٘ٞػ٤ٚ رخ٫ٟخ

 حُـٜخُ حُؼٜز٢ طزؼخ ٫ٗٞع حُظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظويٓش ٝ ١ز٤ؼظٜخ .

ػوٗ ٚ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌَّزٜٛ اٌزٛاىْ ٚ ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  

ٚ اٌٚبثطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

ل١ّخ )د(  الافزجبه اٌجؼلٞ ٙبثطخ الافزجبه اٌجؼلٞ رغو٠ج١خ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

sig  

df اٌللاٌخ 

ً- ع±   ً- ع ±   

 ِؼٕٛٞ 38 0,00 26,624 7,308 15,400 7,025 75,750 ػخ حُظٞحُٕ حُؼخرض

 ِؼٕٛٞ 38 0,00 13,930 6,544 33,250 6,176 61 ىٍؿش حُظٞحُٕ حُٔظلَى

 ِؼٕٛٞ 38 0,00 15,091 3,731 68,150 2,523 52,950 ػخ حُيكَؿش

ِؼٕٛٞ  38 0,00 10,228 0,945 4,500 1,031 7,700 ػيى ح٫هٔخى  

 ِؼٕٛٞ 38 0,00 11,706 1,292 6,750 1,380 11,700 ػيى ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخُويّ

 ِؼٕٛٞ 38 0,00 13,688 0,887 5,550 1,089 9,850 ػيى ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس رخَُحّ

sig*ِؼٕٛٞ اما وبْ َِزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ )  ( 0.05( إٔغو ِٓ َٔجخ اٌقطؤ )  

( ٝؿٞى ططٍٞ  رٌَ٘ أك٠َ ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أًؼَ ٖٓ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ح٫هظزخٍحص ه٤ي 4أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ػَٟض ك٢ حُـيٍٝ )

حُظطٍٞ ح٠ُ حٕ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أٓظويٓض حُظٔخ٣ٍٖ حُٔوظَكش ٝ ح٫ىٝحص ٓٔخ حىٟ ح٠ُ طلٖٔ ٓٔظٟٞ حُظٞحُٕ ٝ حُيٍحٓش ٝ ٣ؼِٝ حُزخكؼخٕ أٓزخد 

خ١َ ح٠ُ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ ٝ رخُظخ٢ُ ٣ٔظط٤غ ح٬ُػذ إٔ ٣ظلٌْ ك٢ كًَخطٚ ٝ ٣ؼيٍ ٝ ٟؼٚ كظ٠ ٣لون حُظ٤ِٔ ك٢ ح٫ىحء ك٤غ ٤٘٣َ ه

ك٢ ٗٔٞ حُظٞحُٕ ٣ظ٤ق ُِلَى أٌٓخ٤ٗش َٓػش أطوخٕ حُ٘ٞحك٢ حُل٤٘ش ٫ٗٞحع حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش ٝ طؤى٣ظٜخ رُٜٔٞش ٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ " إٔ حُٔٔظٟٞ حُٔظويّ 

ٖٓ ح٫ىحء حُل٢٘ "
19
ٝ ٣ئًي )ػ١ٝ٬ ( " رؤٕ ط٤ِٔ حُلَى ح٣َُخ٢ٟ رخُظٞحُٕ حُـ٤ي ٣ْٜٔ ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٝ طَه٤ش ٓٔظٟٞ أىحءٙ ُِؼي٣ي ٖٓ  
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ٝ ح٫ٟٝخع ك٢ ٓؼظْ ح٫ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش "حُلًَخص ح
20

. ٝ أ٤ٔٛش طٔخ٣ٍٖ حُظٞحُٕ ك٢ ُؼزش ًَس حُويّ طؤط٢ ػ٘ي ػيّ ٝؿٞى ٓٔخكخص ًز٤َس ك٢ حُِٔؼذ   

ك٤غ " حٕ ح٫طِحٕ حُل٢ًَ ْٜٓ ٝ ١ٍَٟٝ هخٛش ٣َُِخٟخص حُظ٢ طظطِذ حُلًَش ك٢ ك٤ِ ٤ٟن ٓغ طـ٤َ ك٢ ٓٔخٍ حُلًَش ٝ حُظ٢ هي ٣لوي ح٬ُػذ 

ٗٚ ٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٍَٟٝس حٕ ٣ٔظؼ٤ي ٌٛح حُظٞحُٕ رَٔػش ٤ُزيأ كًَش ؿي٣يس "ك٤ٜخ طٞحُ
21

ٝ حُظٞحُٕ " ٓٞحء ًخٕ ىحه٤ِخ حٝ هخٍؿ٤خ ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ   

طـ٤٤َ حٟٝخع ؿٔٔٚ كٔذ ١ز٤ؼش ٝ ٓظطِزخص حُِؼزش " 
22
 .  

ُظ٢ حٓظويٓض طٔخ٣ٍٖ حُظٞحُٕ ٝ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ظٍٜٞ ٗٔزش ططٍٞ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح-1الاٍزٕزبعبد ٚ اٌز١ٕٛبد / اٍزٕزظ اٌجبؽضبْ -5

 رٌَس حُويّ .

ٖٓ ًخٗض ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ حٓظويٓض طٔخ٣ٍٖ حُظٞحُٕ ٝ طٔخ٣ٍٖ ُزؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ أك٠َ -2

 حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش . 

ٝ طل٤ٖٔ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ ٓٔخ حىٟ ح٠ُ ظٍٜٞ كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ٝ ُٜخُق ح٫هظزخٍ  ٛ٘خى أػَ ح٣ـخر٢ ُظٔخ٣ٍٖ حُظٞحُٕ ك٢ ط٤ٔ٘ش-3

 حُزؼي١ ُِٔظـ٤َحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ .

ٍَٟٝس حىهخٍ ٓيٍر٢ حُلجخص حُؼ٣َٔش -حٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ حُظٞحُٕ ٓغ ح٫ىٝحص ُظل٤ٖٔ حُظٞحُٕ ٬ُػز٤ٖ ٝ ٌُخكش ح٫ػٔخٍ .ٝ-ٚ ٠ٕٟٛ اٌجبؽضبْ ة 

٫ٗزخٍ, ٗخٗج٤ٖ ,ٗزخد ( ك٢ ىٍٝحص ٌٓؼلش ٖٓ أؿَ طؼ٣َق ح٤ٔٛش حُظٞحُٕ ك٢ ًَس حُويّ .  )ح  

 اٌّٖبكه اٌؼوث١خ ٚ الاعٕج١خ 

1
 م . 2003: الاسكندرٌة , منشأة المعارف , خبرات فً الالعاب للصغار و الكبار  ألٌن ودٌع :  - 
2

 . 267م ,ص1999: دار الفكر العربً , القاهرة ,للطفل و المراهق (  النمو الحركً ) مدخل للنمو المتكاملأسامة كامل راتب :  - 
 3 - اؽّل ػجلاٌوىاق اٌَو١ِل ٚ فو٠لح أثوا١ُ٘ : أٌٍ ػ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌؾوو١خ ٚ رٕظ١ّٙب اٌو٠بٟٙ لاٛفبي اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ  : ثغلاك ,كاه اٌؾىّخ ,122ٓ,1971 . 

 م .1979,القاهرة ,دار المعارف , 3طالقٌاس فً المجال الرٌاضً : احمد خاطر :  -4
5

 . 133م ,ص2002: الدار الجامعٌة للطباعة و النشر والترجمة , فرع الموصل و أصول التعلم الحركًوجٌه محجوب و احمد بدري :  -
 . 20,ص1999: عمان ,دار الخلٌج, تدرٌب  –المهارات الاساسٌة بكرة القدم . تعلٌم ٌوسف لازم كماش :  -7
8

 م .2007: عمان ,دار دجلة , التعلٌم و المهارات الاساسٌة فً كرة القدمعد محمود : موفق اس -
ٛهاٖ ,عبِؼخ ِىٟ ِؾّٛك ؽ١َٓ ػٍٟ اٌواٚٞ :ثٕبء ثطبه٠خ افزجبه اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌلاػجٟ ّجبة ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ )كهاٍخ ػب١ٍِخ(,اٛوٚؽخ كوز -9

َ. 2001إًٌّٛ ,و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ,  

 10- ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ : ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزله٠ت ٚ إٌّبفَبد اٌو٠ب١ٙخ :  3ٛ,كاه اٌّؼبهف ,1991َ 

11
 م . 1989, دار الفكر العربً و القاهرة , أختبارات الاداء الحركً محمد حسن علاوي و نصر الدٌن رضوان :   -
1
: بحث منشور ,كلٌة التربٌة  تغٌرات البدنٌة و المهارٌة للاعبً كرة القدم للصالاتمحمد خالد محمد داؤد و اخرون : الاتزان الحركً و علاقته ببعض الم -2

 م .2012الرٌاضٌة ,جامعة الموصل ,
1
: بحث منشور  سرمد احمد موسى و اسعد لازم : القابلٌات الحركٌة و علاقتها بالتغٌرات الانٌة )الظرفٌة ( لبعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم للشباب -3

 .235, ص2013جامعة تكرٌت ,–الثقافة الرٌاضٌة ,المجلد الخامس, العدد الثانً , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ,مجلة
فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ  فواد عجبه ٍؼلالله ٚ ؽَبَ ٍؼ١ل اٌّئِٓ : ربص١و إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌىوح اٌملَ ػٍٝ رط٠ٛو ثؼ٘ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌطلاة اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ -14

 اٌو٠ب١ٙخ  : ِغٍخ ػٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ – عبِؼخ ثبثً ,اٌؼلك 2,اٌّغٍل اٌواثغ,67ٓ,2005. 

1
ة الرٌاضٌة صرٌح عبدالكرٌم الفضلً : علاقة التوازن الحركً و الانفعالً ببعض الصفات البدنٌة و مستوى اداء ركض الموانع ,بحث منشور ,مجلة التربٌ  -5

 م. 2001,المجلد العاشر ,العدد الرابع ,

 16-  ه٠َبْ فو٠جٜ :ٍِٛٛػخ اٌم١بٍبد ٚ الافزجبهاد فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ,ط1 ,كاه اٌىزت ٚ اٌٛصبئك ,ثغلاك ,1989َ ,211-210ٓ. 

17) сармад муса; ПРОГРАМИРАНО ПСИХОМОТОРНО ОБУЧЕНИЕ НА ДВИГАТЕЛНИ НАВИЦИ ПРИ 

МЛАДИ 12-14 ГОДИШНИ ФУТБОЛИСТИ . Дисертация . 2012 .   
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كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌقٍف١خ اٌّفزٛؽخ ٚإٌّؾ١ٕخ ػٍٝ ثَبٛ اٌؾووبد الاه١ٙخ 

 ٌجؼ٘ اٌّزغ١واد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌْجبة اهث١ً 

 ٍؼل الله ػجبً                        ِّزبى اؽّل ا١ِٓ

ب١ٙخ / عبِؼخ ٍٛهاْو١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ / عبِؼخ ٕلاػ اٌل٠ٓ      فآوٍزٟ اٌزوث١خ اٌو٠  

 ٍِقٔ اٌجؾش :

حٕ حُظطٍٞحص حُؼ٤ِٔش ٝحُظو٤٘ش حُظ٢ ٜٗيٛخ حُؼخُْ ك٢ ٝهظ٘خ حُلخَٟ ًخٗض رٔزذ ططز٤ن ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلي٣ؼش 

حُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ طط٣َٞ ٍٝكغ حُٔٔظٟٞ حُؼ٢ِٔ رٌَ٘ ػخّ ٝحُٔٔظٟٞ ح٣َُخ٢ٟ رٌَ٘ هخٙ . ٝٓٔخ ٫ٗي ك٤ٚ حٕ حُٔٔظٟٞ 

حُٔظطٍٞ ٬ُٗـخُحص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٝهظ٘خ حُلخَٟ َٓطز٢ رٌَ٘ ًز٤َ ٓغ ٓ٘ـِحص حُؼِْ ٝحُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ، ٖٝٓ حُؼخ٢ُ ٝ

ٌٛٙ حُٔ٘ـِحص ٝحُظطٍٞحص ٓخ َٗٔ ػِْ حُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٗي ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٓ٘ٚ ك٢ طل٤َِ حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش ٌُِ٘ق ػٖ أْٛ 

حُظ٢ ٫ ٣ظٌٖٔ حُٔيٍد ٖٓ طلي٣يٛخ ريهش ٝطٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧هطخء حُل٤٘ش حُٔئػَس ٝحُٜٔخكزش ٨ُىحء حُل٢٘ 

حٌٓخ٤ٗش ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ح٫ىحء حُل٢٘ ح١ٌُ ٣ؼٌْ حُظي٣ٍذ حُٞحهؼ٢ ُْٜ ًْٜٞٗ ٣ٔؼِٕٞ حرطخٍ حٍر٤َ ك٢ كؼخ٤ُش حُـٔ٘خٓظي 

 ٝهٜٞٛخ ك٢ كًَش حُوِزش حُٜٞحث٤ش حُوِل٤ش حٌٍُٔٞس ٝحُٔ٘ل٤٘ش .

ِْىٍخ  اٌجؾش :    

ؼيٓخ ٗخٛي حُزخكؼخٕ ٟؼق ٓٔظٟٞ ح٫ىحء حُل٢٘ ٬ُػز٢ ٓ٘ظوذ حٍر٤َ ُِـٔ٘خٓظي ك٢ حُوِزش حُٜٞحث٤ش حُوِل٤ش حٌٍُٔٞس ر

ٝحُٔ٘ل٤٘ش ػ٠ِ ؿٜخُ رٔخ١ حُلًَخص ح٤ٍٟ٫ش ٝرؼي ح٫ٓظلٔخٍ ٖٓ هزَ ٓيٍد حُل٣َن , ْٝٛ ؿ٤يٕٝ ك٢ رخه٢ حُلًَخص 

ٙ حٌُِٔ٘ش ٝٓٔخ حػخٍ ك٠ُٞٚ ك٢ حؿَحء ٌٛٙ حُيٍحٓش ٢ٌُ ٣ٌٞٗخٕ ػ٠ِ ح٫ؿِٜس ح٫هَٟ . ػ٤ِٚ حٍطت حُزخكؼخٕ ىٍحٓش ٌٛ

ػ٠ِ ر٤خٕ ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ًيٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٛخط٤ٖ حُلًَظ٤ٖ ٬١٬ُِع ػ٠ِ ح٫ْٓ حُل٤٘ش ٌُٜٙ 

ك٤ٜخ ح٬ُػذ رٌٍ  حُلًَظ٤ٖ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ه٤ْ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٝحُ٘ظخثؾ ح٫كٜخث٤ش ٝح٣خ ٖٓ حُلًَظ٤ٖ ٣ظطِذ

 َٓػش ٝهٞس حًزَ ٢ٌُ ٣وَؽ رؼي ًُي حُزخكؼ٤ٖ رخٓظ٘ظخؿخص ٝط٤ٛٞخص طويّ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش .

٘لف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِب ٠ؤرٟ .   

رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ رٔخ١ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ُِوِزش حُٜٞحث٤ش حُوِل٤ش حٌٍُٔٞس ٝحُٔ٘ل٤٘ش.  -1  

ظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ رٔخ١ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ُِوِزش حُٜٞحث٤ش حُوِل٤ش حٌٍُٔٞس ٝحُٔ٘ل٤٘ش .حُلَٝم ك٢ رؼٞ حُٔ  -2  

 فوٗ اٌجؾش :

٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ رٔخ١ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ُِوِزش حُٜٞحث٤ش حُوِل٤ش   -1

 حٌٍُٔٞس ٝحُٔ٘ل٤٘ش .

 

 ِغبلاد اٌجؾش

وذ حٍر٤َ ك٢ كؼخ٤ُش حُـٔ٘خٓظي , هخػش حُـٔ٘خٓظي ) ٗش٤ٛي ٗخهشٝحٕ ( ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ / ٓ٘ظ  

. 8/4/2015ُٝـخ٣ش  1/4/2015, ُِلظَس ٖٓ أٍر٤َ   

ص ى٫ُش ٝطْ ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ رؼي طل٤ِِٜخ ك٢ ؿيٍٝ هخٙ ٖٓ حؿَ طؼ٤َِ حُ٘ظخثؾ ٝحٓظ٘ظؾ حُزخكغ ٓخ ٣خط٢ , ؿٞى كَٝم ًح

ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ كًَش حُوِزش حُٜٞحث٤ش حُوِل٤ش حٌٍُٔٞس ٝحُٔ٘ل٤٘ش . حط٠ق حٕ ػ٤٘ش حُزلغ طَطو٢ ح٠ُ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ك٢ ح٫ىحء حُل٢٘ 

ُٜخط٤ٖ حُلًَظ٤ٖ حُٔوظخٍس ُِزلغ .  حٕ ػ٤٘ش حُزلغ طظ٤ِٔ رظوخٍد حُٔٔظٟٞ حُل٢٘ رخ٫ىحء حُل٢ًَ ٖٓ ه٬ٍ هِش ح٫ٗلَحف 

كٜخء ػ٠ِ ٓظـ٤َحص حُزلغ . ٝح٠ٛٝ حُزخكؼخٕ ػ٠ِ ٓيٍر٢ ح٫ٗي٣ش ك٢ حه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ حٕ ٣و٠ؼٞ حُٔؼ٤خ١ٍ رؼي حؿَحء ح٫

٫ػز٤ْٜ ر٤ٖ كظَس ٝحهَٟ ح٠ُ حُظو٣ْٞ حُظو٢٘ رخٓظويحّ حُظل٤َِ حُل٢ًَ ُز٤خٕ حُظطٍٞ ٬ُىحء حُٜٔخ١ٍ ُٔوظِق حُلًَخص 

 حُـٔ٘خٓظ٤ٌ٤ش . 
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خ فٟ رؾ١َٓ ثؼ٘ اٌملهاد اٌّٙبه٠ٗ ٚفف٘ َِزٜٛ رؤص١و رّو٠ٕبد ِووجٗ ثبٍزقلاَ الاػْبة اٌطج١ؼ١

 اٌزٛرو إٌفَٟ ٌلاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح

 ٍؼل ػجبً اٌغٕبثٟ / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ / عبِؼخ رىو٠ذ

 

اٌجؾش اٌٝ: ٠ٙلف  

1 ظٞطَ حُ٘ل٢ٔ   حػيحى ط٣َٔ٘خص ًَٓزٚ رخٓظويحّ ح٫ػ٘خد حُطز٤ؼ٤ش ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُويٍحص حُٜٔخ٣ٍٚ ٝهلٞ ٓٔظٟٞ  حُ -

.٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثَس  

2 حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َحُظ٣َٔ٘خص حًَُٔزٚ رخٓظويحّ ح٫ػ٘خد حُطز٤ؼ٤ش ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُويٍحص حُٜٔخ٣ٍٚ ٝهلٞ ٓٔظٟٞ   -

.حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ   ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثَس  

 اِب فوٚٗ اٌجؾش فىبٔذ:

1 ٤ؼ٤ش ُٜخ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُويٍحص حُٜٔخ٣ٍٚ ُِظ٣َٔ٘خص حًَُٔزٚ ٝحٓظويحّ رؼٞ رخٓظويحّ ح٫ػ٘خد حُطز -

.ٝهلٞ ٓٔظٟٞ  حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ   ٬ُػز٢ حٌَُس حُطخثَس  

2 ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُويٍحص ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُٚ حكٜخث٤ٚ ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِٚ ٝحُزؼي٣ٚ ُيٟ ٓـٔٞػظ٢ ػ٤٘ٚ حُزلغ  -

.َس حُطخثَسحُٜٔخ٣ٍٚ ٝهلٞ ٓٔظٟٞ  حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ   ٬ُػز٢ حٌُ  

حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رؤٓظويحّ ط٤ْٜٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ, ًٜٞٗخ ٬ٓثٔش ُلَ ٌِٓ٘ٚ حُزلغ ٝطلو٤ن       

حٛيحكٚ ٝك٤َٟخطٚ ٝحهظخٍ حُزخكغ حُؼ٤٘ٚ رط٣َوٚ ػٔي٣ٚ ٖٓ ٫ػز٢ ٓ٘ظوزخص / حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش رٌَس حُطخثَس ٝحُزخُؾ ػيىٛخ 

( ٫ػذ ٤ُٔؼِٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش 20( ٫ػز٤ٖ ٫ىحء حُظـَرٚ ح٫ٓظط٬ػ٤ٚ ػ٤ِٜٖ, ٝطْ حهظ٤خٍ )10ؼخى  )( ٫ػذ ٝطْ حٓظز72)  

ٖٝٓ حؿَ طلو٤ن حُظـخْٗ ر٤ٖ حكَحى ػ٤٘ٚ حُزلغ ُٝظـ٘ذ طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ٗظخثؾ حُظـَرٚ ٖٓ ك٤غ حُلَٝم        

ُظٞحء( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُطٍٞ ٝحُؼَٔ حُُٕٞحُلَى٣ٚ حُٔٞؿٞىٙ ُيٟ حُؼ٤٘ٚ حٓظويّ حُزخكغ )ٓؼخَٓ ح٫  

ٝطْ طلي٣ي حْٛ حُٔظـ٤َحص حُٜٔخ٣ٍٚ رخٌَُس حُطخثَس, ٝأؿَٟ حُزخكغ ػ٤ِٔٚ ٓٔق ٝؿٔغ َُِٔحؿغ حُؼ٤ِٔش, ٖٓ حؿَ حُظؼَف      

ػ٠ِ رؼٞ حُويٍحص حُٜٔخ٣ٍٚ, حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس,اً طْ ط٤ْٜٔ حٓظٔخٍس حٓظزخٗٚ ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ػيى ٖٓ 

 حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ  

حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ  ح١ٌُ ٣ٜيف ح٠ُ حُظؼَف  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ُؼ٤٘ش حُزلغ ك٢ ٓٞهق       

حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش  حٓظؼَٔ حُزخكغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػ٘خد حُطز٤ش ٓظٌٞٗش ٖٓ )حُلزش حُٔٞىحء، كزش حُزًَش، رخرٞٗؾ، ٗؼ٘خع( 

ػ٤ش  ٝطٔؼِض اؿَحءحص حُزلغ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ حُٔٔظويّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُزلغ ٝأؿَٟ  طـَرش حٓظط٬

 ك٬٠ ػٖ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلغ . 

حٓظويّ حُزخكغ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢ حُـخِٛ )    SPSS ُٔؼخُـش حُ٘ظخثؾ اكٜخث٤خ ٝرؼي ػَٝ ٗظخثؾ حهظزخٍحص حُويٍحص )

ٝك٢ ٟٞء حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ُ٘ظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش, ٤ش حُٜٔخ٣ٍش   ٝحُ٘لٔ

 هَؽ حُزخكغ رخ٫ٓظ٘ظخؿخص ح٥ط٤ش:

 حُظ٣َٔ٘خص حًَُٔزش حُٔٔظويٓش ُٜخ ىٍٝ كؼخٍ ػ٠ِ طط٣َٞ حُويٍحص حُٜٔخ٣ٍٚ ُيٟ اكَحى أُٔـٔٞػٚ حُظـ٣َز٤ش . -1

ويحّ ط٣َٔ٘خص ًَٓزٚ ُٚ أػخٍ ح٣ـخر٤ٚ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔـٔٞػٚ حُظـ٣َز٤ش ك٢ ًخكٚ حُٔظـ٤َحص حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ حُٔؼي رخٓظ -2

 حُٜٔخ٣ٍٚ .

إٔ حُظي٣ٍذ ٓغ حٓظويحّ ح٫ػ٘خد حُطز٤ؼ٤ش أْٜٓ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ طط٣َٞ حُويٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜٔخ٣ٍٚ ٖٓ ه٬ٍ  -3

 حٗولخٝ ٗٔزش حُظٞطَ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.
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Effect of compound exercises using natural herbs to improve some skill 

capacity and reduce the stress level of volleyball players 
 

Saad Abbas al-Janabi/College of physical education and Sport Science/University of 

Tikrit 

 

Summary of the study 

The research aims to: 

1. preparation of compound exercises using natural herbs to improve some skill capacity and 

reduce the stress level of volleyball players. 

2. tathiraltmarinat vehicle recognition using natural herbs to improve some skill capacity and 

reduce the stress level of volleyball players. 

Either the hypotheses were: 

1. to exercise the vehicle and use some using natural herbs have a positive impact on improving 

the skills and capacities to reduce the level of stress for volleyball players. 

2. There are significant differences between the tests in fingerprinting research sample groups 

to improve some skill capacity and reduce the stress level of volleyball players. 

The researcher used experimental method using design sets the equivalent, being appropriate to 

resolve the problem and achieve its objectives and its researcher opted to sample a deliberate 

way of teams/players Mustansiriyah University volleyball (72) player was excluded (10) 

players to perform exploratory experience for them, and choose (20) player sample limthlo 

In order to achieve harmony between members of the sample in order to avoid the impact of the 

factors affecting the results of an experiment where individual differences in sample use Finder 

(torsion coefficient) between averages of length and age weight 

The most important variables were identified skills in volleyball, and the researcher survey and 

collection of scientific references, to learn some skills, abilities needed by volleyball, identify 

and form Design view to a number of experts and specialists 

The researcher used a measure of stress, which aims to identify the level of stress a sample 

search position of athletic competition researcher used a collection of medicinal herbs of (black 

cumin, Nigella sativa, Chamomile, mint) and conducted an exploratory experience consisted of 

research procedures in tribal tests and experimental method of user research group as well as 

remote search sample tests. 

The researcher used statistical software (SPSS) for processing the results statistically and after 

viewing the results of tests of mental skills and capabilities in the light of the results of 

statistical tests treatments made to the experimental and control groups, a researcher with the 

following conclusions emerged: 

1. compound exercises used instrumental skill capacity development of members of the 

experimental group. 

2. curriculum prepared by using compound exercises have a positive impact on the 

improvement of the experimental group in all the soccers. 

3. training with the use of natural herbs has contributed significantly to the development of 

mental capacities and skills through the low tension of the experimental group. 
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 اٌزْو٠غ اٌو٠بٟٙ فٟ اٌغيائو 

 هّز١ٛٞ ػجل اٌّبٌه / ثٛػوٚهٞ عؼفو / ىِٛهٞ ثٍمبٍُ

 عبِؼخ ِؾّلف١ٚو ــ ثَىوح ــ اٌغيائو

souhil.malek@yahoo.com 

 

طؼي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُظَر٤ش حُؼخٓش ، طؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن أؿَحٟٜخ ػٖ ٣َ١ن حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٝ ح٣َُخ٢ٟ 

هِن حُٔٞح١ٖ حُٜخُق ح١ٌُ ٣ظٔظغ رخُ٘ٔٞ حُٔظِٕ ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش  كظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ حُٔوظخٍ ٖٓ أؿَ 

 حُظ٤ٌق ٓغ ٓـظٔؼٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ ًُي طلض اَٗحف ه٤خىس ٝحػ٤ش ، طؼَٔ ٝكوخ ُوٞح٤ٖٗ ٝط٣َ٘ؼخص ٓ٘ظٔش ٝ كؼخُش  .

حُٔزخىة حُؼخٓش حُظ٢ ٣ـذ حُظو٤ي رٜخ ٖٓ أؿَ ٗٔٞ ٓظٌخَٓ  ٣ؼي طلي٣ي حُٔؼخُْ ح٧ٓخ٤ٓش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ أْٛ

 ٝٓظٞحُٕ ُِلَى ٝ ٌٛح ٓخ طٜيف حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ُظلو٤وٚ.

حٕ طلي٣ي ٓلّٜٞ ٝحٛيحف حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝٓٔخٍٓظٜخ ٖٓ حْٛ ػ٘خَٛ حُظ٣َ٘غ ح٣َُخ٢ٟ ٝطلي٣ي حُٔزخىة حُؼخٓش ٌُٜٙ 

٣ٟٞق ٍٛٞس حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ح٣َُخٟش ٝحُوخٕٗٞ ٝ ح٤ُٔخٓش ٖٓ ه٬ٍ ٠ٓخ٤ٖٓ حُظَر٤ش ٛٞ ٤ْٔٛ ٌٛح حُظ٣َ٘غ ح١ٌُ  

ٝ  89/03ٝ حُوخٕٗٞ  81/76حُٜ٘ٞٙ حُظ٣َ٘ؼ٤ش حُظ٢ ط٘ظْ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حُـِحثَ ٝ حُظ٢ ٢ٛ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ:  ح٧َٓ 

ُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُوخٕٗٞ  ٝ ػ٠ِ حػَٛخ  ٌٛٙ حُـِٔش حُظ٢ طؼٌْ حُِٜش حُٞػ٤وش ر٤ٖ ح 10/04ٝ أه٤َح حُوخٕٗٞ  95/09ح٧َٓ 

أ١ٌخكاػّخ ٌزط٠ٛو  10/04و١ف ٠ّٚٓ اٌزْو٠غ اٌو٠بٟٙ رى٠ٛٓ ه٠بٟٙ ٔبعؼ ؟ ًٚ٘ اٌمبْٔٛ ٗطَف حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ : 

 اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌغيائو ؟
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فئخ ألً ِٓ  أصو اٍزقلاَ ٛو٠مخ اٌزله٠ت اٌزىواهٞ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأزمب١ٌخ ػٕل لاػجٟ ووح اٌملَ

ٍٕخ17  

 ّو٠ٜ ؽَبَ اٌل٠ٓ

 اٌغيائو2ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ  ثجبرٕخ   عبِؼخ ثبرٕخ  

houssemb12.bio@hotmail.com 

 

 ٍِقٔ اٌّلافٍخ:

ًَس  ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش حٓظويحّ ٣َ١وش حُظي٣ٍذ حُظٌَح١ٍ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش ػ٘ي ٫ػز٢

ٓ٘ش، ُٝيٍحٓش ٓيٟ حُلؼخ٤ُش أؿَٟ حُزخكغ ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رل٣َن ُٓٞٞى٣ش رخط٘ش حُٔ٘ظ٢ٔ ا٠ُ كظ٤َس حُؤْ 17حُويّ كجش أهَ ٖٓ 

٫ػذ ٫12ػذ رخُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٫12ٝػذ ٓؤٔش ػ٠ِ ػ٤٘ظ٤ٖ رخُظٔخ١ٝ) 24ح٢٘١ُٞ حُؼخ٢ٗ، ك٤غ ِٗٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ 

% ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ، ًٔخ حطزغ حُزخكغ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش 75ٛخ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش حُٜخىكش ر٘ٔزش رخُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش(، ٝطْ حهظ٤خٍ

ط٠ِ ًُي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ح٣َُخ٢ٟ حُْٜٔٔ ٖٓ  25/12/2013ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًُٝي ربؿَحء حهظزخٍ هز٢ِ ك٢ 

، ًٔخ حػظٔي حُزخكغ ٤23/02/2014ن رؼي١ ك٢ كٜش طي٣ٍز٤ش، ػْ أ٠ٜٗ ًُي ربؿَحء ططز ١16َف حُزخكغ ك٤غ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ 

ّ)حهظزخٍ حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش( ًؤىحس ُو٤خّ ٓظـ٤َحص حُزلغ.10ّ ػيٝ ٖٓ حٗط٬م 50ػ٠ِ حهظزخٍ   

ر٤ٖ حُظطز٤ن حُوز٢ِ  0,05ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ حُزخكغ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

َػش ح٫ٗظوخ٤ُش ًُٝي ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١، ًٔخ ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٝحُزؼي١ ك٢ حهظزخٍ حُٔ

ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حهظزخٍ حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش ًُٝي ُٜخُق حُؼ٤٘ش  0,05ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ هزَ حُٔيٍر٤ٖ ًٌُٝي ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ حُظـ٣َز٤ش. ٢ٛٞ٣ حُزخكغ ر٠ٍَٝس حٓظويحّ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ 

 حُْٜٔٔ ٖٓ ١َف حُزخكغ ُـَٝ طل٤ٖٔ حَُٔػش ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ.

 اٌىٍّبد اٌلاٌخ: اٌزله٠ت اٌزىواهٞ ، اٌَوػخ الأزمب١ٌخ ، ووح اٌملَ .
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هاٍخ َِؾ١خ ػٍٝ ِّبهٍٟ ك -كٚه الاٌزياَ اٌو٠بٟٙ فٟ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ػٕل إٌبّئ١ٓ 

ٍٕخ 17-15ثؼ٘ الأْٔطخ اٌغّبػ١خ ٚاٌفوك٠خ   

ٔٛهاٌل٠ٕٓغ١و  -عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ِؾّل ث١ٙٛبف ٚ٘واْ ٚاٌو٠ب١ٙخ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خِؼٙل    

-ٚ٘واْ-عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ِؾّل ث١ٙٛبف  ٚاٌو٠ب١ٙخ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خِؼٙل   ْ٘بَ ٌــٛػ  

 

 ٍِقٔ اٌجؾش:

 ٝحُٜٔخ٣ٍش ، حُزي٤ٗشكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ىٍٝ ح٫ُظِحّ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ) حُٜٔخٍحص ٛي

 حُظل٤ٌَحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٢ ، ٜٓخٍس ح٫طٜخٍ ٝحُظٞحَٛ ، حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٧ه٬ه٤ش ٝ ٜٓخٍس 

٤َ ٗٞع ح٣َُخٟش ) ٣ٍخٟخص ؿٔخػ٤ش ٣ٍٝخٟخص كَى٣ش ( ٝكٔذ ٓظـ٤َ حُؼَٔ ٝح٫ًظ٘خف ( ػ٘ي حُ٘خٗج٤ٖ ًُٝي كٔذ ٓظـ

 رٔلخٍٝحُظي٣ٍز٢)ػيى ٓ٘ٞحص حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش (،ًٔخ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٓخ ٓيٟ ػ٬هش أرؼخى ح٫ُظِحّ ح٣َُخ٢ٟ 

ُٔٔل٢ حُٔوخٍٕ ، ٝهي ِٗٔض حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش .ُٝـَٝ طلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخ٧ِٓٞد ح

٣ٍخ٢٤ٟ ُزؼٞ ح٧ٗ٘طش حُـٔخػ٤ش )ًَس حُويّ ، حٌَُس حُطخثَس ( ٣ٍٝخ٢٤ٟ رؼٞ ح٧ٗ٘طش حُلَى٣ش ) حُـ٤يٝ   244حُؼ٤٘ش ػ٠ِ 

 ُِـَدٓ٘ش حُٔ٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ حُؤْ ح٧ٍٝ ٓخ ر٤ٖ حَُحرطخص  17-15، أُؼخد حُوٟٞ( ٛ٘ق أٗزخٍ  ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

( ٝح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ أْٛ 2007" ) ٝحُزطخ٣٘ش حُلخ٣ي"حػيحى  ٖٓ حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص ٓو٤خّ حٓظؼِٔ٘خ كوي ٌحُٜ. حُـِحث١َ

 أ٠٣خ حٓظؼِٔ٘خ ًٔخػزخٍس طُٞػض ػزخٍحطٚ رخُظٔخ١ٝ ػ٠ِ حُٔلخٍٝ حُؤٔش  75ٖٓ  ٣ظٌٕٞحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ حُلَى ، ك٤غ 

( ، ًُٝي ُو٤خّ هٔٔش أرؼخى ، ح٫ُظِحّ ح٣َُخ٢ٟ ، ح٫ٓظٔظخع 2004) ٗٞحُي٣ٖ" ٛيه٢" أػيٙ ح١ٌُ ح٣َُخ٢ٟ ح٫ُظِحّ ٓو٤خّ

 ح٣َُخ٢ٟ ، ح٫ٓظؼٔخٍحص حُ٘و٤ٜش ، ح٩ُِحّ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حٓظويحّ حُلَٙ.

ٝحٗط٬هخ ٖٓ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ إٔ ٣َُِخٟخص حُـٔخػ٤ش ٝح٣َُخٟخص حُلَى٣ش ىٍٝ ا٣ـخر٢ ك٢ 

 ٓٞؿزش ػ٬هش ٛ٘خى حٕ ًٔخ٤خط٤ش ُيٟ حُ٘خٗج٤ٖ ٣ٝٔخْٛ ك٢ ًُي ػخَٓ حُوزَس ح٣َُخ٤ٟش ٝح٫ُظِحّ ح٣َُخ٢ٟ، ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل

. حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص ٝٓلخٍٝ ح٣َُخ٢ٟ ح٫ُظِحّ حرؼخى ر٤ٖ  

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : الاٌزياَ اٌو٠بٟٙ ، اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، إٌبّئ اٌو٠بٟٙ .
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 ّبكح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ رلا١ِن اٌطٛه الاثزلائٟ ٚاٌٖؾٟ ٚإٌفَٟ ٌالأصو اٌجلٟٔ 

 –كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ثؼ٘ ِمبٛؼبد ٚلا٠خ اٌغٍفخ  -

Éducation physique et sportive et son impact sur la santé 

 et le côté psychologique et le côté physique pour les élèves de phase primaire 

- Une étude de terrain à l'école primaire - Djelfa  –  
 

 ٛٗ اٌؼطوٞ

 

 ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ 

اٌغيائو-عبِؼخ ؽ١َجخ ثٓ ثٛػٍٟ ثبٌٍْف  

tahaottri@gmail.com 

 

 ِملِخ:

ػٞحَٓ حُوطَ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ، ا٠ُ ٢ٔٗ حُل٤خس  ط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ ح٤ُٝ٧ش ُيٍحٓش أؿَطٜخ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش كٍٞ      

حُٔظْٔ روِش حُلًَش ٣ٔؼَ أكي ح٧ٓزخد حُؼَ٘س حَُث٤ٔ٤ش ُِٞكخس ٝحُؼـِ ك٢ حُؼخُْ، كخٗؼيحّ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخ٫ص 

ػخث٤ش حُظؼَٝ ُوطَ ح٩ٛخرش رؤَٓحٝ ١َٓخٕ حُوُٕٞٞ ١َٓٝخٕ حُؼي١ ٟٝـ٢ حُيّ حَُٔطلغ ٝهخٛش أَٓحٝ حُوِذ حُٞ

 ٝح١ٌَُٔ ٝحُٔٔ٘ش ٝحٟطَحرخص ىٕٛٞ حُيّ ٝٛ٘خٗش حُؼظخّ ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن.

ٖٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ًخٕ ٛيف ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش ٣ظٔؼَ ك٢ اػيحى حُظ٤ٓ٬ٌ ُِل٤خس ُِٝٔـظٔغ ٤ٌُٞٗٞح أػ٠خء ػخ٤ِٖٓ ٓ٘ظـ٤ٖ،       

٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُي٣ْٜ ك٤غ اٜٗخ حُِز٘ش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ظٔظؼٞح ر٘٘خ١ ري٢ٗ ٝٛلش ؿ٤يس، ًُٝي ُٖ ٣ظلون ا٫ رخُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح

٣ٔظط٤غ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ُٜخ ٓٞحؿٜش أػزخء حُل٤خس رٌلخءس ػخ٤ُش، ٝطؼظزَ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش أكي ٌٓٞٗخص ح٤ُِخهش حُ٘خِٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ 

خٕ ٖٓ ه٬ٍ طؼخِٓٚ ك٢ حُل٤خس، ٣ظٜق رٜخ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٢ٛٝ طؼ٢٘ ٬ٓٓش حُزيٕ ًٝلخءطٚ ك٢ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ ح٩ٗٔ

كبًح ًخٕ ٛ٘خى ٟؼق ك٢ أكي ٌٓٞٗخص ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ك٤ٔئى١ رخُظؤ٤ًي ا٠ُ ٟؼق حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٟٝؼق ك٢ حُظل٤َٜ 

حُيٍح٢ٓ ٝك٢ ٓٔخٍٓش أٗ٘طش حُل٤خس حُٔوظِلش، ٌُُٝي أًيص حُٔئٓٔخص ٝحُٔ٘ظٔخص حُٜل٤ش ٝحُطز٤ش ٝح٣َُخٟش حُؼخ٤ُٔش ك٢ 

س ػ٠ِ أ٤ٔٛش ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش، ٓغ حُؼِْ ُٞؿٞى ى٫ثَ ػ٤ِٔش ًؼ٤َس طئًي حٍطزخ١ طِي ح٥ٝٗش ح٧ه٤َ

حُؼ٘خَٛ رٜلش حُلَى، كوي أػزظض حُيٍحٓخص إٔ ٓٔخٍٓش أٗ٘طش ري٤ٗش َٓطزطش رخُٜلش ًخ٢ُ٘ٔ ًٍٝٞد حُيٍحؿخص ٝحَُُٜٝش 

طـ٘ذ ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ حُوِز٤ش ٝأَٓحٝ حَُ٘ح٤٣ٖ ٓغ حًظٔخد َٓحص أٓزٞػ٤خ ُٔيس ٓخػش، طٔخػي ػ٠ِ  05ا٠ُ  03رٔؼيٍ 

 حُٜلش حُـ٤يس ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٧ػٔخٍ ح٤ٓٞ٤ُش رٌلخءس، ٝطـ٘ذ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ًخٌُآرش ٝح٧ٍم ٝؿ٤َٛٔخ.

خ ٝط٣ٌَْ ٓزيأ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝح       ًٓ ُظَر٤ش حُزي٤ٗش ح٣َُخ٤ٟش ٌٛح حُزلغ ٛٞ حٓظيحى َُٔ٘ٝع ٓلٞ ح٤ٓ٧ش حُزي٤ٗش رخُٔيحٍّ أٓخ

اؿزخ٣ٍش رخُٔيحٍّ ٧ٜٗخ ٍَٟٝس ًزخه٢ حُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٧هَٟ رَ ٝأٜٛٔخ، ٌُح ًخٕ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ طـ٤ٔي حُؼَٔ ح٤ُٔيح٢ٗ 

ُزَٗخٓؾ ٣ٍخ٢ٟ ك٢ًَ ٣٘خٓذ ٓغ ٌٛٙ ح٣َُ٘لش، ٓغ ططز٤ن حهظزخٍ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش ػ٤ِٜخ، هٜي ه٤خّ 

خ، حُٔئَٗحص حُزيٗ ًٓ ٤ش ٝحُٜل٤ش ٝٓ٘ٚ حُ٘ل٤ٔش، ٝطلي٣ي ح٧ػَ حُ٘خطؾ ػٖ حُ٘٘خ١ حُٔزَٓؾ أ٫ًٝ ٝحُظَر٤ش حُزي٤ٗش ح٣َُخ٤ٟش ػٔٞ

 ٝٛ٘خ ًخٕ ُذ ح٩ٌٗخٍ حَُح٢ٓ ا٠ُ ٓيٟ كخػ٤ِش ٌٛح حُزَٗخٓؾ ك٢ طل٤ٖٔ ٌٛٙ حُٔئَٗحص.

 ٘لف اٌجؾش:

 .َكِش حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ حُز٤جش حُـِحث٣َشحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش ُط٬د ٓيحٍّ ٓ -

 طل٤َِ ٝٗوي ٝط٘و٤ٚ ىه٤ن ٧ػَ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُٜل٤ش حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. -

٣خى حُُٕٞ، ٝحُٔٔ٘ش، ٓؼَكش أػَ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ )حُٔطزن ك٢ كظَس ٓليىس(، ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُٜل٤ش حُزي٤ٗش ُِظ٤ٌِٔ ٖٓ ه٬ٍ ُ -

 ٝحُويٍس حُزي٤ٗش، ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش رٜلش ػخٓش.

 ٓؼَكش ح٧ػَ حُ٘ل٢ٔ حُ٘خطؾ، ٖٓ طلٖٔ حُـٞحٗذ حُٜل٤ش ٝحُزي٤ٗش ُِظ٤ٌِٔ، رؼي اٜٗخء ٓي س  حُ٘٘خ١ حُٔزَٓؾ. -

 .حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش ُ٘لْ حُظ٤ٓ٬ٌ -

 ظٞحٙ حُزي٢ٗ ٝحُٜل٢ ٝٓخ ٣ـذ ػ٤ِٚ حُو٤خّ رٚ ُظل٤ٖٔ ٓٔظٞحٙ ك٢ طِي حُلخُظ٤ٖ.ٟٝغ ؿيحٍٝ ٓؼ٤خ٣ٍش طليى ٌَُ ١خُذ ٓٔ  -

 فوٚٗ اٌجؾش:

. طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُوز٢ِ ك٢ ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ 1

 ح٫رظيحث٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

 .٘ل٤ٔش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٜٓخكزش ُظطٍٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ ح٫رظيحث٢ ٛ٘خى طلٖٔ ك٢ حُلخُش حُ .2

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ:

طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ١ً حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ٖٓ ؿٜش، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٖٓ   ِٕٙظ اٌجؾش:

 كظش حُؼ٤ِٔش ك٢ ؿٔغ حُز٤خٗخص حُٔظؼِوش رخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ُِظ٤ٌِٔ. ه٬ٍ حٓظويحّ أِٓٞد ح٬ُٔ

  10/02/2015ُـخ٣ش  01/10/2014ٖٓ اٌّغبي اٌيِبٟٔ:

 اٌّغزّغ الإٍٟٔ ٌٍجؾش:

mailto:tahaottri@gmail.com
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17ٛ٘خى  ٓوخ١ؼش طَ٘ٔ ؿ٤ٔغ ارظيحث٤خص ٣٫ٝش حُـِلش، كٔذ آهَ طو٤ْٔ اىح١ٍ ح١ٌُ طْ ٣ّٞ :  أًظٞرَ   30 ، ًخ٥ط٢: 2014

٣٫ٞش حُـِلش()ٓي٣َ٣ش حُظَر٤ش ُ  

 

 ػلك اٌزلا١ِن اٍُ اٌّمبٛؼبد اٌولُ ػلك اٌزلا١ِن اٍُ اٌّمبٛؼبد اٌولُ

 3706 ػ٤ٖ ح٩رَ 10 7253 01حُـِلش  01

 4501 01ٓٔؼي  11 6371 02حُـِلش  02

 3725 02ٓٔؼي  12 7118 03حُـِلش  03

 3819 ىحٍ ح٤ُ٘ٞم 13 2944 01 كخ٢ٓ رلزق  04

 2617 ُ٘خٍفح 14 5226 02كخ٢ٓ رلزق  05

 2158 ك٤ٞ حُزطٔش 15 1483 ح٩ى٤ٔ٣ٍش 06

 2421 ٤ٓي١ حُؼـخٍ 16 3453 01ػ٤ٖ ٝٓخٍس  07

 4276 كي حُٜلخ١ٍ 17 3995 02ػ٤ٖ ٝٓخٍس  08

 68178 اٌّغّٛع  3112 حُز٣َٖ 09

 ( ٠ّضً أٍّبء اٌّمبٛؼبد ٚػلك رلا١ِن وً ِمبٛؼخ ٌٛلا٠خ اٌغٍفخ01اٌغلٚي )

 حرظيحث٤ش رٔخ ك٤ٜخ ح٩رظيحث٤خص ح٣َُل٤ش . 504ًٌَ :  حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظَر٣ٞش ػيى حُٔئٓٔخص -

 ط٤ٌِٔ.68178 ػيى حُظ٤ٓ٬ٌ ًٌَ : -

 ػ١ٕخ اٌجؾش:

٢ُ طٔؼَ ك٢         ّٝ ٖٓ حُٔـظٔغ ح٩كٜخث٢، طْ ٌٛح  7%طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٛـ٤َس ٗٔز٤خً )ػ٤٘ش ٓوٜٞىس(، حرظيحءً ٖٓ حهظ٤خٍ أ

ؿَحء حُظـَرش ح٤ُٔيح٤ٗش ٝحُو٤خٓخص حُزي٤ٗش ٖٓ ؿٜش، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ح٫هظٜخى ك٢ ح٫هظ٤خٍ رط٣َوش ٓوٜٞىس، ُظ٤َٜٔ ظَٝف ا

)كخ٢ٓ رلزق  05حُـٜي ٝحُٞهض ٌٛح ٓغ طٞك٤َ ًَ ح١َُٝ٘ حُؼ٤ِٔش ٫هظ٤خٍ حُؼ٤٘ش، كخٗلَٜ ٌٛح ح٫هظ٤خٍ ػ٠ِ حُٔوخ١ؼش ٍهْ 

 5226  ٣يًح ك٢ حُؤْ حُـ٘ٞر٢ ُِز٬ى، رٔـٔٞعٓئٓٔش طَر٣ٞش طؼ٤ٔ٤ِش ًِٜخ طخرؼش ُزِي٣ش كخ٢ٓ رلزق ٝطلي 31(، حُظ٢ طٔؼَ 02

ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس، ػْ طْ ح٫هظ٤خٍ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ ٓئٓٔظ٤ٖ طَر٣ٞظ٤ٖ كو٢ ٛٔخ )حرظيحث٤ش حُويّ، ٝحرظيحث٤ش ح٤ٓ٧َ ػزي حُوخىٍ(، كٌخٗض 

٤ٗش حَُٔطز٢ رخُٜلش ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس، حُظ٢ طٔض ػ٤ِٜخ ه٤خٓخص ح٤ُِخهش حُزي 100  حُل٤ِٜش ح٧ه٤َس )حُؼ٤٘ش حُزلؼ٤ش( رٔـٔٞع

ٟ٘خٛخ ُ٘٘خ١ ري٢ٗ ٣ٍخ٢ٟ ٣ظٞحءّ ٝٓظطِزّخص ٌٛٙ حُلجش ُلظَس ط٣ِي ػٖ ػ٬ع أَٜٗ  َّ )حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش( ٝحُظ٢ ػ

 ٓظظخ٤ُش، رٞحهغ كٜظ٤ٖ ك٢ ح٧ٓزٞع، ُٔيس ٓخػش ٜٝٗق ك٢ ًَ كٜش.

 

 إٌزبئظ اٌّزًٕٛ ا١ٌٙب:   

ق ُ٘خ ه02( ٝ)01حٌَُ٘ ٍهْ )         ّٟ ٤ٔش حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُ٘ظخثؾ حهظزخٍ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ( ٣ٞ

( حُٔلٔٞرش (tحَُٔطزطش رخُٜلش، ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ه٤ٔش 

( ٢ٛٝ 7.420( حُٔلٔٞرش هي رِـض )(tخ٢ٗ، ٗـي إٔ ه٤ٔش حُٔـيُٝش ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حُٔظَحرطظ٤ٖ، أ١ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ ح٧ٍٝ ٝحُؼ (t)ٝه٤ٔش 

( df=99 أ١ )  df=(n-1)( ٝىٍؿش ك٣َش α=0.05، ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )(1.972)حُٔـيُٝش حُظ٢ رِـض  (t)أًزَ ٖٓ ه٤ٔش 

ٖ حُو٤خ٤ٖٓ أ١ ٛ٘خى ك٢ حهظزخٍ حُظلَٔ حُي١ٍٝ حُظ٘ل٢ٔ)ح٤ُِخهش حُوِز٤ش حُظ٘ل٤ٔش( ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤

كَٝم ؿ٣َٛٞش ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ُِؼ٤٘ش ك٢ ٌٛح ح٫هظزخٍ، كٔذ ه٤ٔظ٢ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، كٌخٗظخ 

( رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ 1.3( ىه٤وش رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝ)05.22( ىه٤وش رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)06.01ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

حُٔـيُٝش حُظ٢ رِـض  (t)( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ه٤ٔش 9.320( حُٔلٔٞرش هي رِـض )(tحُزؼي١، ٝٗـي إٔ ه٤ٔش  ( ُِو٤خ1.1ّٝ)

( ك٢ حهظزخٍ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش )هٞس حُوز٠ش( df=99 أ١ )  df=(n-1)( ٝىٍؿش ك٣َش α=0.05، ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )(1.972)

ٛ٘خى كَٝم ؿ٣َٛٞش ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ُِؼ٤٘ش ك٢ ٌٛح  ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ أ١ إٔ

( ًِؾ رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ 11.5ح٫هظزخٍ، كٔذ ه٤ٔظ٢ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، كٌخٗظخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

( حُٔلٔٞرش (tه٤ٔش  ( ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝٗـي أ2.64ٕ( رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)2.66( ًِؾ رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝ)14.34ٝ)

( ٝىٍؿش ك٣َش α=0.05، ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )(1.972)حُٔـيُٝش حُظ٢ رِـض  (t)( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ه٤ٔش 9.984هي رِـض )

df=(n-1)  ( أ١ df=99 ٖك٢ حهظزخٍ هٞس ػ٬٠ص حُزطٖ ٝطلِٜٔخ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٓ )

ٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ُِؼ٤٘ش ك٢ ٌٛح ح٫هظزخٍ، كٔذ ه٤ٔظ٢ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف أ١ إٔ ٛ٘خى كَٝم ؿ٣َٛٞش ُ

( رخُ٘ٔزش 7.93( َٓس رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝ)32.96( َٓس رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)22.84حُٔؼ٤خ١ٍ، كٌخٗظخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

حُٔـيُٝش حُظ٢  (t)( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ ه٤ٔش 2.757هي رِـض )( حُٔلٔٞرش (t( ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝٗـي إٔ ه٤ٔش 7.1ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)

( ك٢ حهظزخٍ هٞس َٓٝٗش ػ٬٠ص df=99 أ١ )  df=(n-1)( ٝىٍؿش ك٣َش α=0.05، ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )(1.972)رِـض 

ُق حُلو٣ٌٖ حُوِل٤ش ٝأٓلَ حُظَٜ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ أ١ ٛ٘خى كَٝم ؿ٣َٛٞش ُٜخ

( ْٓ 18.7حُو٤خّ حُزؼي١ ُِؼ٤٘ش ك٢ ٌٛح ح٫هظزخٍ، كٔذ ه٤ٔظ٢ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، كٌخٗظخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

( ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝٗـي إٔ 3.3( رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)3.84( ْٓ رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُزؼي١، ٝ)24.75رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)

( α=0.05، ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )(1.972)حُٔـيُٝش حُظ٢ رِـض  (t)( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ه٤ٔش 1.573ـض )( حُٔلٔٞرش هي رِ(tه٤ٔش 

( ك٢ حهظزخٍ ٗلّٞ حُـْٔ )حُظ٤ًَذ حُـ٢ٔٔ( حهظَٜٗخ كو٢ ػ٠ِ )ٓ٘طوش حُؼ٠ِش df=99 أ١ )  df=(n-1)ٝىٍؿش ك٣َش 

ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ ٌٛح ح٫هظزخٍ، كٔذ ه٤ٔظ٢  حُؼ٠ي٣ش حُؼ٬ػ٤ش حَُإّٝ( ٝرخُظخ٢ُ كبٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش
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( ْٓ رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ 9.5( ْٓ رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)9.4حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، كٌخٗظخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

 ( ُِو٤خّ حُزؼي7.16.١( رخُ٘ٔزش ُِو٤خّ حُوز٢ِ ٝ)7.22حُزؼي١، ٝ)

٤ِخً ٓيٟ طزخ٣ٖ ه٤ْ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُ٘ظخثؾ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُظٔؼ٤َ حُز٤خ٢ٗ  ٣ٟٞق ُ٘خ أ٠٣خً ٝؿ        

  طلي٣يحً . حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ٝحُزؼي١ ُِؼ٤٘ش ك٢ حهظزخٍ

 
 (02اٌْىً هلُ )                                   (01اٌْىً هلُ )

 :إٌّبلْخ

ُوي طز٤ٖ ُ٘خ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ ك٢ ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش  -1

حهظزخٍ حُظلَٔ حُي١ٍٝ حُظ٘ل٢ٔ)ح٤ُِخهش حُوِز٤ش حُظ٘ل٤ٔش( ٛ٘خى طـ٤َ  كل٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ ح٫رظيحث٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١،

كي ٗـق ك٢ حُٔؼظٔي إٔ ٗوٍٞ رؤٕ حُزَٗخٓؾ ح٣َُخ٢ٟ  ك٢ حؿظ٤خُ حُٔٔخكش ٌٝٛح ٣وُٞ٘خ ٬ٍ طل٤ٖٔ ٍهِْٜٔٓلٞظ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه

س حُؼ٤ِ٠ش حٓظ٘خىًح ػ٠ِ حهظزخٍ هٞ طـ٤َ ِٓلٞظ آهَ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٖٔ هٞطْٜأ٠ً٣خ طل٤ٖٔ ٌٛٙ حُٜلش حُزي٤ٗش، ٝٛ٘خى 

ٝهخر٤ِظْٜ  ى طـ٤َ ِٓلٞظ آهَ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٖٔ هيٍحطْٜحُوز٠ش ح١ٌُ ػٌْ ُ٘خ ططٍٞ ٌٛٙ حُوخ٤ٛش حُزي٤ٗش، ٝٛ٘خ

، ا٫ّ أٗٚ ك٢ طلَٔ حُوٞٙ حُؼ٤ِ٠ش ، ًٔخ إٔ ٛ٘خى طـ٤َ ِٓلٞظ آهَ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ طل٤ٖٔ هيٍحطْٜحُل٤ًَش ك٢ حهظزخٍ حَُٔٝٗش
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ْٜٓ، ٝٗٔظط٤غ حُوٍٞ رؤٕ حُل٤َٟش هي ه٤خّ ػ٘خ٣خ حُـِي ٣َٝؿغ حُزخكغ ٌٛح ُؼخَٓ حُظـ٣ٌش ٝح١ٌُ ُٚ ىٍٝ  ٫ ٣ٞؿي كَم ٣ًٌَ ك٢

 طلووض.

 ٛ٘خى طلٖٔ ك٢ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِظ٤ٓ٬ٌ حُٜٔخكزش ُظطٍٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ ح٫رظيحث٢، -2

 .ش ر٘ل٤ٔش حُظ٤ٓ٬ٌٌٝٛح ٓخ ٫كظٚ حُزخكغ ػ٘يٓخ ٢ِٓ ح٠ُٞء ػ٠ِ رؼٞ حُٔئَٗحص حُوخٛ

ش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝح٣َُخ٢ٟ ٫ ٣وظَٜ ػ٠ِ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ك٢ إٔ ٓٔخٍٓ خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟشأ٤ٔٛش حُ٘٘ طٌٖٔ       

ٝحُٜل٢ كو٢ رَ ٣ظؼَٝ ًٌُي ا٠ُ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـٞحٗذ حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش، ٝٓوظِق حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش، 

٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٝيكغ رٚ ُِظؼخ٣ٖ ٓغ ٓل٤طٚ حُٔؤُٞف، ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ حُظ٤ٌِٔ رٌَ٘ ٗو٤ٜش ٓظٌخِٓش ٝٓ٘ٔـٔش، ٗـؼِٚ ٣٘يٓؾ ك

 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

هيٍحص حُظ٤ٌِٔ حُل٤ًَش حُظ٢ طٔظيػ٢ آٌخ٤ٗخص حُظ٘ل٤ٌ حُل٢ًَ )حَُٔػش، حُوٞس، حُٔيحٝٓش، حَُٔٝٗش،  طٔخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش -

 حُظٞحُٕ.....(

حُظ٢ طٔٔق ُٚ رخُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص، ح٣ٍَٝ٠ُش، ٝحٓظؼٔخُٜخ، ٧هٌ حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ،  هيٍحص ح٩ىٍحى طٔخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش -

 (34:08أػ٘خء طؤى٣ش ٜٓٔش أٝ ػَٔ ٖٓ ؿٜش أٝ حُظلٌْ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔل٢٤ حُٔخى١ حُز١َ٘ ٖٓ ؿٜش أهَٟ. )

٘٘خ١خص حُٔي٤ٍٓش ٝح٤ُٜ٘ٔش رؼي حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ك٢ ٓوظِق حُ٘٘خ١خص ح٣َُخ٤ٟش ُظٔظي ا٠ُ حُ طٔخػي ك٢ ط٤ٔ٘ش -

 ًُي.

ٓٞحؿٜش حُٔٞهق ٝطو٤٤ْ حُٔ٘خًَ حُٔطَٝكش حُظ٢ طؼظَٝ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝٓيٟ كؼخ٤ُش ٝطؤػ٤َ أكؼخُٚ  طؼِْ حُظ٤ٌِٔ ٤ًل٤ش -

ٝطَٜكخطٚ ٖٓ أؿَ طل٤ٜٔ٘خ ٝطط٣َٞٛخ ك٢ حُٔٞحهق حُـي٣يس ٣ٌٖٔ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ حًظٔخد ًلخءحص ؿي٣يس ٗخطـش ٖٓ طؼِْ ٓل٤ي 

 ق، ًٌٝح حُٞػ٢ ربٌٓخ٤ٗخطٚ ك٤غ طيكغ رٚ ا٠ُ حُظؼِْ حٌُحط٢ ٝح٩ريحعٝٛخُ

 حُظٞحُٕ ٝطلٖٔ حُٜلش ٝطٞك٤َ أكٖٔ حُظَٝف ُِ٘ـخف. طٔخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش -

 طٌٝم حُـٜي ٝحُظؼز٤َ حُل٢ًَ ٝط٢ٔ٘ ٍٝف حُٔٔئ٤ُٝش، ٝحُظ٠خٖٓ ٝح٠ٗ٫زخ١. طؼِْ حُظ٤ٌِٔ ٤ًل٤ش -

 (.٫81:06ؿظٔخػ٢، حُؼوخك٢ ٝحُٔي٢ٍٓ )طٌٖٔ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ اػزخص ًحطٚ ك٢ ٓل٤طٚ ح -

 الاٍزٕزبعبد:

ح ٓخ َٜٗٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٠ٗٝؼٜخ هخٍؽ ا١خٍ ػخىحط٘خ ٝٓٔخٍٓخط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش ا٫ّ إٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش طؼظزَ ٖٓ          ًَ ٍؿْ أٗ٘خ ًؼ٤

 ي٤ٗش كٞحثيٛخ ًؼ٤َس ُٝؼَ أٜٛٔخ:حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ اً أٜٗخ ٓل٤يس ٌَُ حُلجخص، ٝحُظَر٤ش حُز

حُللخظ ػ٠ِ حُُٕٞ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حُٔٔ٘ش ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ٝح٩ٛخرش رخ١ٌَُٔ ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝأَٓحٝ حُوِذ ٝطو٣ٞش ػ٬٠ص 

 (21:04حُـْٔ ٝحُظول٤ق ٖٓ ٓ٘خًَ أَٓحٝ حُٔلخَٛ ٝحَُٝٓخط٤ِّ ٝٛ٘خٗش حُؼظخّ.)

ّٖٔ ح         ُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش ك٤غ أٜٗخ طٔخػي ػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد ًٔخ إٔ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش طل

ٝحُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ربكَحم حُيٕٛٞ حُٔوظِٗش ك٢ حُـْٔ، ٖٓ ٛ٘خ ٗـي إٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش طؼظزَ ٖٓ ٟٖٔ أٓخ٤ٓخص حُٞهخ٣ش ٖٓ 

ُـٜخُ حُؼٜز٢ ُيٟ حُطلَ ًُٝي رٔٔخٍٓش حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ٣ٜٝ٘ق ح١٧زخء ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس رظي٣ٍذ ح

 (195:02ٓـٔٞػش ٖٓ ح٣َُخٟخص ًخُظ٤ٔ٘ن ٝحُٞػذ ٝحُلًَخص حُظ٢ طظطِذ حَُٗخهش ٝحُظٞحُٕ ٝكًَخص طٌٍٞ حُـْٔ )

أٓخ ك٢ َٓكِش حُ٘ٔٞ ك٤٘زـ٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٤ُخهش حُـٜخُ حُي١ٞٓ ٝحُظ٘ل٢ٔ ريح٣ش، ًٌُٝي أٗ٘طش حُظلَٔ ٓؼَ حُـ١َ         

 ٓغ ٜٗخ٣ش َٓكِش حُ٘ٔٞ ٝريح٣ش َٓكِش حُزِٞؽ ٫ري ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُوٟٞ حُؼ٤ِ٠ش ٝأٗ٘طش حُظلَٔ حُؼخ٤ُش.ٝحُٔزخكش ٝ

٣ٝئًي ح١٧زخء ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش رـ٤ٔغ أٗٞحػٜخ ك٢ حُٜٞحء حُطِن، ك٤غ حُٜٞحء حُ٘و٢ ٖٓ أًزَ ح٧ٓزخد ك٢         

 (16:05ٌح ك٢ رلٞع ٓؼخى ٛ٘خّ. )ط٣ٌٖٞ حُؼظخّ ٝحُؼ٬٠ص ط٣ٌٞ٘خً ٛل٤لًخ ًًَ ٛ

ًٔخ ػزض إٔ حُٔزخكش ٝحُظـي٣ق ٢ٛ أكٖٔ أٗٞحع ح٣َُخٟش، ٝإٔ حُِؼذ رخ٤ُٔق ٣ٌٔذ ح٩ٗٔخٕ ح٤ُوظش َٝٓػش حُلًَش         

 ٓغ ٟز٢ ٝاكٌخّ ٝح٫طِحٕ، ٝأٗ٘طش حُظلَٔ حُؼخ٤ُش.

٤ٔٔش اً طٌٔذ حُـْٔ حَُٔٝٗش أ١ هيٍس حُٔلخَٛ ُِٝظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش كٞحثي أهَٟ ٛخٓش ًب٬ٛف حُظ٘ٞٛخص حُـ        

ػ٠ِ حُلًَش ًٔخ إٔ حَُٔٝٗش ػ٬ٓش ٖٓ ػ٬ٓخص ؿٔخٍ حُـْٔ ٝٛلظٚ ٍٝٗخهظٚ ٝٗزخرٚ ٝطِٜق هٞحّ حُـْٔ ٖٓ ط٘ٞٛخص 

ًخٓظيحٍس حُظَٜ ٝطـ٣ٞلٚ أٝ حٗل٘خء حُؼٔٞى حُلو١َ، ًٔخ طٌٔذ حُـْٔ حَُٗخهش أ١ حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ حُـْٔ أٝ حُويٍس ػ٠ِ 

ؼخٍس ػ٬٠ص ٓؼ٤٘ش رَٔػش ٝىٍؿش ٝٝهض ٓؼ٤ٖ، ٝط٣ِي حُظ٣َٔ٘خص ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ هٞس حُـْٔ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلَٔ ًٔخ ط٣ِي حٓظ

 ٖٓ َٓػش حُـْٔ. 

طٜظْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخُٜيٓخص حُوِو٤ش ٝح٩ٍحى٣ش ُِظ٤ٌِٔ، ًٌُٝي رٔوظِق حُٔؼط٤خص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُٞؿيح٤ٗش         

حُلَى ط٤ٔ٘ش طظْٔ رخ٫طِحٕ ٝحٍُ٘ٔٞ ٝح٠ُ٘ؾ، ٝهِن ٗٞع ٖٓ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُو٤ْ حُ٘ل٤ٔش  هٜي ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش

 (23:01ح٤ًُِٞٔش طل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص حُ٘ل٤ٔش، ٝحٌُحص حُـ٤ٔٔش، حُؼوش رخُ٘لْ ٝاٗزخع ح٤ٍُٔٞ ٝح٫كظ٤خؿخص حُ٘ل٤ٔش.)

ٌ ػٖ ٗؼٍٞٙ ٣ٝلخٍٝ طلو٤ن كخؿظٚ ٍٝؿزخطٚ حُظ٢ ٣زلغ ػٜ٘خ ٝرخُظخ٢ُ ٖٓ ه٬ٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٣ؼزَ حُظ٤ِٔ        

 هِن ٗٞع ٖٓ ح٫طِحٕ حُ٘ل٢ٔ، ٝح٧ْٛ ٖٓ ًُي طَر٤ش حُظَر٤ش حُطلَ ػ٠ِ كذ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش. 

 لبئّخ اٌّٖبكه ٚاٌّواعغ:

، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، 4حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش، ١ح٣َُخ٤ٟش ى٤َُ ٓؼِْ حُلَٜ ١ٝخُذ (، حُظَر٤ش 1998أ٤ٖٓ أٍٗٞ حُو٢ُٞ ٝآهَٕٝ ) -1

 حُوخَٛس. 

ح٧ْٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٫ٓظـخرش ح١٧لخٍ  -(، ك٤ُٔٞٞؿ٤خ حُـٜي حُزي٢ٗ ُيٟ ح١٧لخٍ ٝحُ٘خٗج٤ٖ 1998حُِٜحع ِٛحع ٓلٔي، ) -2

 ، ح٧ٓخٗش حُؼخٓش ُيٍٝ ٓـِْ حُظؼخٕٝ حُو٤ِـ1.٢ٝط٤ٌلْٜ ُِـٜي حُزي٢ٗ ٝحُظي٣ٍذ،  ١

 18ا٠ُ  7(، حُي٤َُ ح٩ٍٗخى١ ٫هظزخٍ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حَُٔطزطش رخُٜلش ُِلجخص حُؼ٣َٔش ٖٓ 1998ي، )حُِٜحع ِٛحع ٓلٔ -3

 ، هْٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ حُلًَش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، حُٔؼٞى٣ش1ٓ٘ش، ١ 

 حُ٘ٔٞ 72كٞحثي ح٣َُخ٤ٟش، حُؼيى  -ٍُٝ ٤ٗلِي ُٞ، ٓـِش حُؼوخكش حُؼخ٤ُٔش  -4
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 (، ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ، ىحٍ ٓؼيطٚ، ٤ُز٤خ. 2000ى ٛ٘خّ )ٓؼخ -5

 , ٓ٘خٛؾ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٓظ٢ٓٞ، حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ى٣ٍٝخص، حُـِحثَ (،2003) ٓي٣َ٣ش حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ -6

(، طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص ٓل٤ٌش حَُٔؿغ ٧ٛيحف ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ك٢ حَُٔكِش 2004/2005ٓلٔي رٖ ٓخؿي أكٔي حُز٢٘٤ِٜ ) -7

 يحث٤ش، ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ، هْٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ حُلًَش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، حُٔؼٞى٣ش.ح٫رظ

8- Freedson, P.S., Cureton, K.J., Hrath, G.W. (2000). Status of Field-based fitness testing in 

children and youth. Preventive medicine,  
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لزٗ ثبلأغبى ٌلٜ لاػجٟ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ   ٌجؼ٘ اٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ِٕطمٗ اٌفواد الاغزواة إٌفَٟ ٚػلا

 الاٍٜٚ

 ػبِو ٍؼ١ل اٌق١ىبٟٔ

 ػم١ً ٠ؾ١ٝ ٘بُّ الاػوعٟ                  ػٍٟ ؽ١َٓ ٘بُّ اٌياٍِٟ

 

أُظؼ٣َق رخُزلغ-1  

ٓويٓش أُزلغ ٝأ٤ٔٛظٚ:1-1  

أ٤ُٔخى٣ٖ ٣ٝزيٝ ًحُي ٝحٟلخً ٖٓ ه٬ٍ أُٔٔظ٣ٞخص أُٜٔخ ٣ٍٚ ٝأُزي٤ٗٚ  ٜٗيص أُؼخد أُوٟٞ ُِٔؼخه٤ٖ ططٍٞحً ِٓلٞظخً ك٢ ٓوظِق

حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ ح٣َُخ٤ٟٕٞ ٧ؿَ طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ٣ٍخ٤ٟٚ ػخ٤ُٚ اً إٔ أُظطٍٞ ح١ٌُ ٜٗيطٚ أُؼخد أُوٟٞ ُِٔؼخه٤ٖ ُْ ٣ليع 

أُٔيٍر٤ٖ أك٠َ أُطَم أُؼ٤ِٔٚ ٛيكٚ اٗٔخ ؿخء ٗظ٤ـش ُظطٍٞ ؿ٤ٔغ أ٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ أىحء أُٜٔخٍحص ك٬٠ً ػٖ أطزخع 

 أُٜل٤لٚ ٝأُظ٢ طٜخكزٜخ ىٍحٓٚ ٝهزَٙ ػخ٤ُٚ ٖٓ هزَ أُٔيٍر٤ٖ ٧ؿيٍ طلخػَ أُٔظؼِْ ٓغ أُٔيٍد.

٣ٝؼي ح٧ؿظَحد أُ٘ل٢ٔ ٖٓ أ٧ٗلؼخ٫ص حُظ٢ طَطز٢ ر٘و٤ٜٚ ح٣َُخ٢ٟ كظئػَ ػ٠ِ ػ٬هظٚ رخ٣َُخ٤٤ٟٖ ٝػ٠ِ حٓظَٔحٍٙ 

ح ٝحٟلش ٝحُظ٢ طظٔؼَ رـَحرٚ أكٌخٍٙ ٝحٗلؼخ٫طٚ ٝٗؼٍٞٙ رخُؼـِ ك٢ أىحء حُٜٔخٍحص رخُظي٣ٍذ ٝهي ٣ٌٕٞ ٬ُؿظَحد حُ٘ل٢ٔ آػخٍ

( رؤٕ )أ٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ل٤ٔش 1كظئػَ ح٣ـخر٤خً ِٝٓز٤خً ػ٠ِ ح٧ىحء حُل٢ًَ ٌٝٛح ٓخأًيٙ )ٓلٔي ٛخُق حُؼو٢ِ٤()

حٓظَٔحٍٙ رخُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔش ٝهي حٛظْ ػِٔخء حُ٘لْ حُٔظِٜش ر٘و٤ٜٚ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٣ٝئػَ ك٢ ٓيٟ 

ٝح٫ؿظٔخع ٝحُزخكؼ٤ٖ رٌٜح حُٔلّٜٞ ٝحًيٝ ػ٠ِ ٝؿٞىٙ ًظخَٛس ٗل٤ٔٚ ٝحؿظٔخػ٤ٚ َُٜ طؤػ٤َحطٜخ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٢ 

 ؿ٤ٔغ ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ٝحُلَ ه٤ٚ(.

ؼ٣ٞ٘خطْٜ ٝطٞحُْٜٗ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔٔ ٝكظ٠ ٣ٌٖٔ ىٓـْٜ ُٝوي ٗ٘ؤس ٣ٍخٟٚ حُٔؼخه٤ٖ ٢ٌُ ٣ٔخػي ٛئ٫ء حُٔؼخه٤ٖ ػ٠ِ حٓظؼخىس ٓ

ك٢ حُٔـظٔغ ٖٓ ؿي٣ي ٖٓ ه٬ٍ أُٞحٕ ٖٓ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍحطْٜ حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش حُظ٢ أِٝٛظْٜ ح٫ٛخرٚ ح٤ُٜخ 

٣ٍخٟٚ حُٔؼخه٤ٖ ُٝوي حهظَٜص ح٧ُؼخد ك٢ ريح٣ظٜخ ػ٠ِ حَُٓخ٣ش ٝحُوّٞ ٝحُْٜٔ ٖٓ كٞم ح٢ٌَُٓ ١ً حُؼـ٬ص ٜٝٓ٘خ ططٍٞص 

 كظ٠ أٛزلض حُٝٔز٤ٚ.

ُٝوي طـ٤َص حُٔـظٔؼخص ٝحطـخٛخطٜخ ٗلٞ حُٔؼخه٤ٖ رظٞك٤َ أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ حُطز٤ؼ٢ ٝحُطذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُٜ٘ٞٝ رلًَش حُظؤ٤َٛ 

 حُزي٢ٗ ٝططٍٞ أؿِٜٙ حُظؼ٣ٞٞ هي ٓخػيص ًؼ٤َح ٖٓ ح٫ٍطوخء ر٣َخٟٚ حُٔؼخه٤ٖ .

ح٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخ٫ٗـخُ ُيٟ أ٫ػز٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ ريٕ ٖٝٓ ٛ٘خ طظـ٠ِ أ٤ٔٛٚ حُزلغ ك٢ ٓؼَكٚ ظخَٛٙ  

 

)1(ٓلٔي رٖ ٛخُق حُؼو٢ِ٤؛ح٫ؿظَحد ٝػ٬هظٚ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،ؿخٓؼٚ ح٣َُخٝ\٤ًِٚ حُظَر٤ش 

.27ّ،204ٙح٤ٓ٬ٓ٫ٚ،   

ٌِٓ٘ٚ حُزلغ:1-2  

ظٜخى٣ش  حُٔئُٔش ٝحُٔؼويس حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٣ؼي ح٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ه

ري٤ٗخ ك٢ كؼخ٤ُخص حُؼخد حُوٟٞ ٗظ٤ـش ُؼيّ ٗؼٍْٞٛ رخُٞكيس ٝحُؼُِش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ هِٚ طٞؿْٜٜ ٗلٞ حُظي٣ٍذ ٝهِٚ حطٜخُْٜ 

 رخ٣َُخ٤٤ٟٖ ٌٝٛح ٓخ٣ئى١ ا٠ُ ح٩كزخ١ ك٢ طلو٤ن ح٫ٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ حُـ٤ي .

ٓ٘خٛيطْٜ ُِظي٣ٍذ إ ٛ٘خى ٟؼق ك٢ ح٫ٗـخُ ًٌُي ػيّ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٬ُػز٤ٖ ٌُح  ُٝوي ٫كع حُزخكؼٕٞ ٖٓ ه٬ٍ

حٍطؤٟ حُزخكغ ٓؼَكٚ ٟؼق حُظٞؿٚ ٗلٞ طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ، َٝٛ إ ح٫ؿظَحد ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ُٚ 

 طؤػ٤َ ػ٠ِ ًُي.
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حٛيحف حُزلغ:1-3  

ُ٘ل٢ٔ ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ.حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫ؿظَحد ح-1  

حُظؼَف ػ٠ِ ح٫ٗـخُ ك٢ كؼخ٤ُٚ ٢ٍٓ حَُٓق ٝحُوَٙ ٝحُؼوَ.-2  

حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٗـخُ.-3  

كَٝٝ حُزلغ:1-4  

ي٤ٗخً ك٢ ٣لظَٝ حُزخكؼٕٞ رٞؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ًحص ى٫ُٚ حكٜخث٤ٚ ر٤ٖ ح٫ؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٗـخُ ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ حُٔؼخه٤ٖ ر

 كؼخ٤ُٚ ٢ٍٓ حَُٓق ٝحُوَٙ ٝحُؼوَ.

ٓـخ٫ص حُزلغ:1-5  

حُٔـخٍ حُز١َ٘: أ٫ػز٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ ري٤ٗخً ك٢ ٓ٘طوٚ حُلَحص ح٢ٓٝ٧ ٧ُؼخد حُوٟٞ.1-5-1  

حُٔـخٍ حٌُٔخ٬ٓ:٢ٗػذ ح٫ٗي٣ٚ حُظ٢ طـَٟ ػ٤ِْٜ حُٔزخهخص.1-5-2  

2015-1-15ُٝـخ٣ش  2014-10-15حُٔـخٍ أُِٓخ٢ٗ:حُلظَس ٖٓ 1-5-3  
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 اٙطواثبد الأؽلاس اٌٖل١ِخ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌفَٟ الاعزّبػٟ ٌلٜ ٛبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

 ػبِو ٍؼ١ل اٌق١ىبٟٔ

 

طٌَ٘ حُلَٝد ٜٓيٍحً ِٓز٤خً ُِٔـظٔغ ًٌَ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ ٝؿ٤َْٛ ٣ؼخٕٗٞ ١ٝجظٜخ ٝٗظخثـٜخ حُِٔز٤ش ٖٓ طٞطَحص  ٍِقٔ اٌجؾش :

ْ . ٖٝٓ ٛ٘خ ًخٕ ػَٔ حُزخكغ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش رخرَ ُِظؼَف ػٔخ هي ٝهِن هي ٣ٔخػيْٛ ْٝٛ ٣ئىٕٝ أػٔخُٜ

٣ؼخ٤ٗ٘ٚ ٬٤ُٓطٜخ ٖٓ حُطخُزخص هٜٞٛخً ٖٓ ٣ٌٖٔ طِي حُٔ٘خ١ن حُٔخه٘ش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٌٛٙ حُٔؼخٍى ٝحُلَٝد حُٔٔظَٔس 

كن حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ طْ طلي٣ي أٛيحف .ُٝٔلخُٝش حُظؼَف ػ٠ِ ظ٬ٍ ٌٛٙ حُٔؼخٍى ػ٠ِ ٓٔش ٤ِٔٓس ُيٟ حُطخُزخص ٢ٛٝ حُظٞح

  حُزلغ ك٤غ ٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ح٥ط٢ :

 اٟطَحرخص ٓخ رؼي ح٧كيحع حُٜي٤ٓش ُطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿخٓؼش رخرَ .  -1

 حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ُطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿخٓؼش رخرَ .  -2

 كيحع حُٜي٤ٓش ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ُطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش . حُؼ٬هش ر٤ٖ اَٟحرخص ٓخ رؼي ح٧ -3

ٝرؼي طلي٣ي حُٜٔ٘ؾ ح٬ُٔثْ ُِزلغ ٝط٤ٜجش حُٔوخ٤٣ْ حُٔطِٞرش ٝطيه٤ن ٬ٛك٤ظٜخ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس ٖٝٓ ػْ      

( ١خُزش طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ػيس آظ٘ظخؿخص ٢ٛ ح٥ط٢ : 15آظويحٜٓخ ػ٠ِ )   

ص ١خُزخص حَُٔكِش حَُحرؼش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُـخٓؼش رخرَ ٖٓ حُِٞحط٢ ٣ٌٖٔ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔخه٘ش ط٤ِٔ -

 رخٟطَحرخص ح٧كيحع حُٜي٤ٓش .

ًخٗض ١خُزخص حَُٔكِش حَُحرؼش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُـخٓؼش رخرَ ٖٓ حُِٞحط٢ ٣ٌٖٔ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔخه٘ش  -

 ح٫ؿظٔخػ٢ . رليٝى ٢ٓٝ ك٢ ٓٔش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ

ًِٔخ اٍطلؼض اٟطَحرخص ح٧كيحع حُٜي٤ٓش ٣وخرِٜخ ٟؼق ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢ ُطخُزخص حَُٔكِش  -

 حَُحرؼش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش رخرَ ٖٓ حُِٞحط٢ ٣ٌٖٔ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔخه٘ش .

 ٤ُظْ ٟٝغ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ أٓلَ ػٜ٘خ حُزلغ حُلخ٢ُ .

اٌزٛافك إٌفَٟ الاعزّبػٟ (  -) الأؽلاس اٌٖل١ِخ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :   
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اٌزٛافك إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثزؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌٍَخ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ 

 )الإػلاك٠خ( ِٓ فلاي ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ

 ػجل اٌوىاق فب٠ل         عبِؼخ ِؾّل ث١ٙٛبف ـ ا١ٌٍَّخ

 

 هاٍخ :ٍِقٔ اٌل

طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ      

حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ) ح٩ػيحى٣ش ( ٖٓ ه٬ٍ كٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رٔظٞٓطخص رِي٣ش كٔخّ ح٠ُِؼش 

ٌح حُٜيف حطوٌ حُزخكغ رؼي٣ٖ ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٗؼٍٞ حَُٔحٛن رخ٫ٗظٔخء ،طلٍَ ٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش ،ُٝظلو٤ن ٛ

حَُٔحٛن ٖٓ ح٤َُٔ ا٠ُ ح٫ٗلَحى ، ،ٝٗظَح ُطز٤ؼش حُٟٔٞٞع حػظٔي حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح١ٌُ ٣ظ٬ءّ ١ٝز٤ؼش حُٟٔٞٞع 

١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ،أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٜٔخٍحص ،ًٔخ حٓظويّ حُـِء حُؼخ٢ٗ ٖٓ حهظزخٍ حُ٘و٤ٜش ُٔلٔٞى ػط٤ش ٛ٘خء ٝح

حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش حػظٔي حُزخكغ ٗزٌش طو٤٤ْ ٓؼظٔيس ٖٓ ١َف ُٝحٍس حُظَر٤ش ح٤٘١ُٞش ،ٝهي ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

٣٫ٝش ح٤ُِٔٔش ط٤ٌِٔ ٓظٔي٤ٍٖٓ رٔظٞٓطخص رِي٣ش كٔخّ ح٠ُِؼش  440ًَ ٓ٘خٛيحص حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ أ١ أِٓٞد حُٔٔق حُ٘خَٓ 

،ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ا٠ُ حٗٚ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ٗؼٍٞ حَُٔحٛن رخ٫ٗظٔخء ٝطلٍَ حَُٔحٛن ٖٓ ح٤َُٔ 

ا٠ُ ح٫ٗلَحى، ٖٓ ؿٜش ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش ،أ١ حٗٚ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ح٣ـخر٤ش 

 حُ٘ل٢ٔ ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس حُِٔش .ر٤ٖ حُظٞحكن 
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اٌلهعخ الأٌٚٝ ػٍٝ َِزٜٛ  كهاٍخ ٌَّزٜٛ اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ ثؼ٘ لاػجٟ ووح اٌٍَخ لإؽواى ثطٌٛخ

 ١ٌج١ب

فوط ػٍٝ اٌؼزٛك   ػجل اٌَلاَ ِؾّل ٍبٍٟ  اثوا١ُ٘ ِؾّل اٌغلٞ    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ٘لفذ اٌلهاٍخ ٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ ثؼ٘ لاػجٟ ووح اٌٍَخ ث١ٍج١ب .

لاػجب  ِٓ اٌفوق اٌّْبهوخ فٟ اٌجطٌٛخ. 60ِٓ  ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ  إٌٛفٟ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ  

ىٍؿخص ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ح٣َُخ٢ٟ )ح٤َُٔٔ ٝحُٔؼٞم( ًخٗةض ٝٓة٢ ٝكةٞم حُٞٓة٢ رو٤ِةَ ٝٛة٢  ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ٌٍٕزبئظ اٌزب١ٌخ

ٓٔظ٣ٞخص ١ز٤ؼ٤ش ُيٟ حُلَم ٝحهظ٬ف ىٍؿخص ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ح٣َُخ٢ٟ )ح٤َُٔٔ ٝحُٔؼٞم( ر٤ٖ حُلَم كٔذ ٓٔظٟٞ ح٩ػةيحى 

حُ٘ل٢ٔ ٌَُ ك٣َن ًٝخٕ طؤػ٤َ حُوِن ح٣َُخ٢ٟ ح٤َُٔٔ ح٣ـخر٤خً ًٝٝ ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ٓغ طَط٤ةذ اٗـةخُحص حُلةَم كة٢ حُزطُٞةش ًٝةخٕ 

ٓٔةظٟٞ كخُةش حُوِةن حُ٘لٔةة٢ ُةيٟ ٫ػزة٢ حُيٍؿةش ح٧ُٝةة٠ رٌةَس حُٔةِش طَطلةةغ اُة٠ حُٔظٞٓة٢ ٝطوظِةق ىٍؿةةش كخُةش حُوِةن رخُ٘ٔةةزش 

كخُش حُوِن حُ٘لٔة٢ ػِة٠ ٫ػزة٢ ًةَس حُٔةِش كة٢ أىحثٜةْ أػ٘ةخء حُٔزخ٣ٍةخص ٝحُٔ٘خكٔةخص  ٬ُػز٤ٖ كٔذ َٓحًِْٛ ك٢ حُل٣َن ٝطئػَ

 ٝإ كخُش حُوِن حُ٘ل٢ٔ هزَ حُٔ٘خكٔش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ أػَ ِٓز٢ ػ٠ِ حُٔ٘خكٔش أٝ حُٔزخٍحس ٝػ٠ِ ٛلش ح٬ُػز٤ٖ .

طئػَ ػ٠ِ أىحء ح٬ُػز٤ٖ ٣ٝـذ حُظ٤ًَِ ػِة٠ ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ ٝحُؼ٘خ٣ش رزَحٓؾ ح٩ػيحى حُ٘ل٢ٔ حُٔوظِلش حُظ٢ ٠ٕٛٝ اٌجبؽضْٛ 

ط٤ٜجش ٝاػيحى حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُظ٢ طويّ ح٩ػيحى حُ٘ل٢ٔ ٬ُػز٤ٖ ٝهخٛش ٫ػز٢ حُلَم حُٔ٘خًٍش ك٢ رطُٞش  ٤ُز٤ةخ ٌُةَس حُٔةِش 

٣ةةخص ٣ٝـةةذ إٔ ٣ٜ٘ةةذ حٛظٔةةخّ حُٔةةيٍر٤ٖ ر٘ةةٌَ ٓظٞحٛةةَ اُةة٠ ٓٔةةظ٣ٞخص حُوِةةن ح٣َُخٟةة٢ حُظةة٢ طَحكةةن ح٬ُػزةة٤ٖ هةة٬ٍ حُٔزخٍ

ٝطٞؿ٤ٜٜخ رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ويّ ح٬ُػةذ ٝحُل٣َةن كة٢ طلو٤ةن ح٩ٗـةخُ ح٣َُخٟة٢ ٝإٔ ٣وةّٞ حُٔةيٍد رخٓةظويحّ ًخكةش حُٞٓةخثَ حُظة٢ 

طْٜٔ ك٢ ٓؼخ٣٘ش ح٬ُػز٤ٖ ُظَٝف حُٔ٘خكٔش حُلؼ٤ِةش ٣ٝـةذ ح٫ٛظٔةخّ ٝحُظؤ٤ًةي ػِة٠ حُزلةٞع حُوخٛةش رِؼزةش ًةَس حُٔةِش ٝرٌخكةش 

ش ًُٝي َٗ٘ حُِؼزش ٝط٤ٓٞغ هخػيطٜخ ٝػ٢ِ حُٔيٍر٤ٖ اػيحى حُزَ ٝك٤َ حُ٘ل٢ٔ )حُٜلش حُ٘لٔة٤ش( حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜٔخ٣ٍش حُزي٤ٗ

ٝحُةة١ٌ ٠٣ةةْ ػةةيىح ٓةةٖ حُٔظـ٤ةةَحص حُ٘لٔةة٤ش ٝحُز٤خٗةةخص ح٧ٓخٓةة٤ش ٬ُٓةةظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُةةش ٬ُػزةة٤ٖ كةة٢ ٓٞحؿٜةةش حُٔ٘خكٔةةش ٝحُٔظخرؼةةش 

٘ل٤ٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٣ٝـذ ػِة٠ حُٔةيٍر٤ٖ ٝحُٜٔظٔة٤ٖ ٓةٖ حُـٜةخُ حُٔٔظَٔس ٬ُٔكظش ِٓٞى ح٬ُػز٤ٖ ٝحُٔٔظ٘يس ٖٓ ح٫هظزخٍحص حُ

حُل٢٘ ُِظي٣ٍذ ػِة٠ حٓةظويحّ رؼةٞ ح٫هظزةخٍحص حُ٘لٔة٤ش حُظة٢ ط٘ة٤َ اُة٠ هِةن حُلخُةش حُظ٘خكٔة٤ش ٝطل٤ِةَ حُ٘ظةخثؾ ٝطلٔة٤َٛخ ٝكةن 

٬ُػزةة٤ٖ ػِةة٠ ٜٓةةخٍحص ٗظ٣َةةخص حُوِةةن ٝح٫ٓظ٘ةةخٍس ٝاه٘ةةخع ح٬ُػزةة٤ٖ ربٌٓخٗةةٚ حُٔةة٤طَس ػِةة٠ حُٔظةةخَٛ حُلٔةة٤ُٞٞؿ٤ش ٝطةةي٣ٍذ ح

 حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ُِٜٔخٍحص هزَ حُٔ٘خكٔش.
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 اٌزؾف١ي ٚػلالزٗ ثلافؼ١خ الأغبى ٌلٞ لاػجٟ ووح اٌملَ ٕٕف اوبثو

كهاٍخ ِزّؾٛهح ؽٛي اٌجؼل إٌفَٟ الاعزّبػٟ ٌفوق لَُ اٌغٙٛٞ اٌضبٟٔ اٌج٠ٛوح)ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

 اٌلاػج١ٓ(

ػجل اٌَلاَ ىاٚٞ   -ػياٌل٠ٓ هاِٟ    

ٌٚؾبط اٌج٠ٛوح اٌغيائو ِؾٕل اوٍٟ  

 

 ٍِقٔ اٌجؾش 

طٌٖٔ أ٤ٔٛش رلؼ٘خ ٌٛح ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُلٞحكِ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ ُلَم ٣٫ٝش 

ر٤ٖ حُز٣َٞس حُؤْ حُـ١ٜٞ حُؼخ٢ٗ ٝ حُٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ طوي٣ْ حُلٞحكِ ٖٓ هزَ ٌٛٙ حُ٘ٞحى١ ٬ُػز٤ٜخ ٝط٤ٟٞق حُؼ٬هش ر٤ٜ٘خ ٝ

 ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُي٣ْٜ .

 اٌفوٙخ اٌؼّخ:

 * طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ك٢ حطـخٙ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُظلل٤ِ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ.

 * اٌفو١ٙبد اٌغيئ١خ:

ّ .طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ك٢ حطـخٙ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُظلل٤ِ حُٔخى١ ٝحَُكغ ٖٓ ىحكغ اٗـخُ حُ٘ـخف ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُوي -1  

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ك٢ حطـخٙ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُظلل٤ِ حُٔؼ١ٞ٘ ٝحَُكغ ٖٓ ىحكغ اٗـخُ حُ٘ـخف ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ.  -2  

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ك٢ حطـخٙ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُظلل٤ِ حُٔخى١ ٝحَُكغ ٖٓ ىحكغ طـ٘ذ حُلَ٘ ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ . -3  

حُظلل٤ِ حُٔؼ١ٞ٘ ٝحَُكغ ٖٓ ىحكغ طـ٘ذ حُلَ٘ ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ.طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ك٢ حطـخٙ ٓٞؿذ ر٤ٖ  -4  

حُٜٔؾ حُٞٛل٢ إٌّٙظ اٌَّزقلَ:  

٫ػذ22ٗٞحى١( ًَ ٗخى١ ك٤ٚ  6ٗٞحى١ حُؤْ حُـ١ٜٞ حُؼخ٢ٗ ٣٫ُٞش حُز٣َٞس ) ِغزّغ اٌجؾش:  

٫ػذ132حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِٔـظٔغ حُزلغ    

٫ػذ(40ٓوٜٞىس ر٤ٔطش)اٌؼ١ٕخ:  

 

ٍِٛبد:ٍٚبئً عّغ اٌّؼ  

 حُ٘زٌش حُي٤ُٝش ح٫ٗظ٤َٗض -3حُيحٍٓخص حَُٔطزطش  - 2حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ رـ٤ٔغ حٗٞحػٜخ -1

ح٫ٓظز٤خٕ ٝح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ٍٚبئً عّغ اٌج١ٕبد:  

حٓظويٓ٘خ رَحٓؾ حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش)اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ: spss َُٓلٔخد حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢؛ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ؛ ٓؼخ )

ٕٞ؛ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش.ح٫ٍطزخ١ ر٤َٓ  

اُ٘ إٌزبئظ اٌّزًٕٛ ا١ٌٙب:   

ح٧ؿٍٞ ح٣َُٜ٘ش طويّ ؿخُزخ ك٢ ٝهظٜخ ٝػ٬ٝحص حُلُٞ ىحهَ حُي٣خٍ ٝهخٍؿٚ ٝطٞك٤َ حُ٘وَ ٝح٧ًَ ك٢ حُظي٣ٍزخص ٝٓظخرؼش  -1

٘ظخثؾ حُـ٤يّس .ح٬ُػذ ػ٘ي ح٩ٛخرش ٝحُظٌلَ رٚ ٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ طؼظزَ كخكِ ٓخى١ ٣ٔخػي ح٬ُػز٤ٖ ػ٠ِ حُؼَٔ ُظلو٤ن حُ  

حٓظؼٔخٍ ػزخٍحص حٌَُ٘ ٝحُظ٘ـ٤غ ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ح٬ُِٓء ٝحُؼ٬هش حُلٔ٘ش ٓغ ًَ حُطخهْ حُل٢٘ ٝح٩ىح١ٍ طؼظزَ كخكِ ٓؼ١ٞ٘ -2

 ًز٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـؼَ ح٬ُػذ ٣وَؽ ًَ ١خهخطٚ ٖٓ أؿَ حُل٣َن .

.طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ١َى٣ش ك٢ حطـخٙ ٓٞؿذ ر٤ٖ حُظلل٤ِ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ  -3  

ٝك٢ ح٧ه٤َ أٝٛض حُيٍحٓش رظطز٤ن حُلٞحكِ رٌؼَس ٝٗظخّ ٫ٓظؼخٍس ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ػ٘ي ؿ٤ٔغ ح٣َُخ٤٤ٟٖ.   
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 إٌْبٛ اٌؾووٟ اٌّى١ف ٌلأٛفبي مٚٞ ِوٗ اٌوثٛ فٟ اٌّواوي اٌطج١خ ّوق اٌٛٛٓ

 

ٍٕخ(12اٌٝ  9) كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ الأٛفبي مٚٞ ِوٗ اٌوثٛ  

١ِّْٛ ػ١َٝ -كغُٕٛ ػمجخ  

ٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ عبِؼخ اٌؾبط ٌقٚو ثبرٕخِؼٙل ػ  

deghnoucheokba@gmail.com 

aissa_2m8@yahoo.fr 

 

 اٌىٍّبد اٌّفزبػ: ِوٗ اٌوثٛ ، إٌْبٛ اٌؾووٟ اٌّى١ف.  

ِْىٍخ اٌلهاٍخ  :. -ا  

ػ٠ِ حُ٘ظَس حُظ٢ طظِح٣ي رٌَ٘ ِٓلٞظ ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس ٗلٞ أ٤ٔٛش حَُكغ ٠َٟٔ حَُرٞ طَطٌِ حَُػخ٣ش حُزي٤ٗش ُ 

رٜيف حَُكغ ٖٓ ٓٔظٟٞ حٌُلخءس حُزي  َٓٝ حَُر٤ٞش ١٧لخُٜخ ١ًٝ ٖٓ حَُػخ٣ش حُزي٤ٗش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ط٤ُٜٞخ حُٔـظٔؼخص حُؼَر

٤ٗش ,ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُطخهش حٌُخٓ٘ش ُي٣ْٜ ٝاػيحىْٛ ُِل٤خس ك٢ ٓـظٔغ ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣ٔظـِٞح ك٤ٚ هيٍحطْٜ 

ري٢ٗ ىٕٝ حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ . ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ أىحء ٓـٜٞىأ١لخٍ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٝآٌخ٤ٗخطْٜ ,٤ُٜزلٞح   

٣ؼي ٝحؿزخ ٖٓ ٝحؿزخص حُيُٝش ٝحُٔـظٔغ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٓةٖ أر٘ةخثْٜ ٠َٟٔ حَُرٞ ًح ًخٕ طٞك٤َ حَُػخ٣ش حُزي٤ٗش ُٝا 

,كخٕ ٌٛح حُزلغ ٣ٔؼَ هطٞس ك٢ ٌٛح ح٫طـخٙ ,رخػظزخٍ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ ح٤ٌُٔةق ٣ٔؼةَ ك٠ةخء ٝحٓةؼخ كة٢ حُؼ٘خ٣ةش رٜةٌٙ 

ٝؿٞى حُظٜخد ك٢ حُٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ٝك١َ حٓةظـخرظٜخ )ط٘ة٘ؾ هٜةز٢( , هٜٞٛخ ٝحٕ ٌٛٙ حُلجش ٣ٌٕ٘ٞ ٖٓ ١لخٍحُلجش ٖٓ ح٧

 ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗٔيحىٛخ ٝحَُرٞ ٤ٜ٣ذ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُؼَٔ. 

حُىحى حٛظٔخّ حُؼخُْ حُٔظويّ رَٔٝ حَُرٞ ٗظةَح ٫ُى٣ةخى حٗظ٘ةخٍ ٛةٌح حُٔةَٝ ر٘ةٌَ ٓة٣َغ كة٢ ح٥ٕٝ ح٧ه٤ةَس، ك٤ةغ ٣ةئػَ 

ٖٓ ًَ أٍرغ أ١لخٍ ٖٓ أ١لخٍ حُٔيٕ..حَُٔٝ ػ٠ِ ك٤خس ٝحكي   

٫ ٣ظطٍٞ حَُرٞ ا٠ُ حٗٔيحى حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ةش حُٔةِٖٓ ػةخىس، ٌُٝةٖ حُٜٔةخرٕٞ رةخَُرٞ أُة٣ٌٖ ٣ةيهٕ٘ٞ ُةي٣ْٜ هطةٍٞس َٓطلؼةش 

 ُظط٣َٞ طـ٤٤َحص ٓـُِٓ٘ش ك٢ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش 

ش ٓؼَ ح١٧لخٍ ح٣ٞٓ٧خء ,ٌُٖ ٝحٕ ًخٕ حُطلَ ١ًٝ َٓٝ حَُرٞ ٫ ٣ٔظط٤غ حًظٔخد حُٜٔخٍس حُظ٘ل٤ٔش ريٍؿش ػخ٤ُ 

 ٣٘زـ٢ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٣ُخىس حُٔؼش

ٌٛح حُٔؼيٍ ك٢ كخُش أىحء ٓـٜٞى  َٓس /ى , ٣ِ٣ٝي 16-15ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ٓؼيٍ حُظ٘لْ ك٢ حُيه٤وش كٞح٢ُ ٖٓ  -حُٜٞحث٤ش :

ٌٕٞ حهَ ٖٓ ح٣ُِخىس ػ٘ي ا٫ إٔ ح٣ُِخىس ك٢ حُٔؼيٍ ػ٘ي حُٔٔخ٤ٍٖٓ ط ري٢ٗ كظ٠ ٣ٌٖٔ آيحى حُـْٔ ر٤ٌٔش حًزَ ٖٓ ح٧ًٔـ٤ٖ

كخُش رٌٍ ٓـٜٞى ري٢ٗ ٠ٓخػق . ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢  

 ّٝرخَُؿْ ٖٓ إ ح١٧لخٍ ١ًٝ َٓٝ حَُرٞ ك٢ حُـِحثَ ك٢ أْٓ حُلخؿش ا٠ُ ٓؼَ ٌٛح حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ ٣وٞ 

ي٤ٗش حُظ٢ طظْ ك٢ حَُٔحًِ ػ٠ِ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ٝحُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ ط٬ثْ هيٍحطْٜ ٝحٓظؼيحىحطْٜ ٝهٜخثْٜٜ , ا٫ إٔ حُظَر٤ش حُز

حُطز٤ش  ٓخ ُحُض طوّٞ ػ٠ِ أٓخّ ح٫ؿظٜخىحص حُ٘و٤ٜش ُِوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ح١٧لخٍ ٧ٕ  حَُٔر٤ٖ ٓؼظْٜٔ ًٝ 

 ٓٔظٟٞ طو٢٘ ٓخ٢ٓ ك٢ حُٜلش ح٣َُخ٤ٟش ح٣ٌُٖ ٣لظوَٕٝ ا٠ُ أٗـغ حُطَم ٝحُٞٓخثَ حُٔظزؼش  ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ .

ٓـش حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ٌُٜٙ حُلجش ُٔخ طؼخ٤ٗٚ ٖٓ ٓؼٞهخص ط٘ل٤ٔش ٝري٤ٗش إ ا٣ٔخٗ٘خ حُو١ٞ ر٠ٍَٝس رَ  

,حؿظٔخػ٤ش ,ٗل٤ٔش , ,ىكؼ٘خ ُظ٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ه٬ٍ حهظَحف رَٗخٓؾ ك٢ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ٣ظ٬ءّ ٓغ 

mailto:deghnoucheokba@gmail.com
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ح٠ُِٞع حُظ٢ طَكغ  ٬٠ص ٓخ ر٤ٖآٌخ٤ٗخطْٜ ٝهيٍحطْٜ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞش ػ٬٠ص حُظ٘لْ ٝأٜٛٔخ ػ٠ِش حُلـخد حُلخؿِ ٝػ

 ٖٓ ًلخءس ٝظخثق حَُثظ٤ٖ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ .

 ٚأطلالب ِّب ٍجك فبْ كهاٍزٕب رجؾش فٟ الإعبثخ ػٓ اٌزَبإلاد ا٢ر١خ :

ٓظٔؼَ ك٢  حُي١ٍٝ حُـٜخُ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ َٛ إٔ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ُٚ حػَ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔظـ٤َحص -

 ح٩ٗزٔخ٠١ ؟ حُيّ ٟٝـ٢ ٗوزخ٠ٟح٩ حُيّ ٟٝـ٢ حُ٘زٞ

 ٬ً ك٠ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ك٠ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُٔظٔؼِش َٛ إٔ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ُٚ حػَ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔظـ٤َحص -

 حُ٘ٔز٤ش  ؟ ٝ حُٔؼٚ حُل٣ٞ٤ش حُٔطِوٚ حُل٣ٞ٤ش حُٔؼٚ ٖٓ

 َٛ إٔ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ُٜخ حػَ ك٢ طل٤ٖٔ ػ٠ِش حُلـخد حُلخؿِ ٝػ٬٠ص ٓخ ر٤ٖ -

 ح٠ُِٞع حُظ٢ طَكغ ٖٓ ًلخءس ٝظخثق حَُثظ٤ٖ ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ؟

ِب١٘خ اٌجؾش:. -د  

إ ٟٓٞٞع رلؼ٘خ ٌٛح ٣يٍٝ كٍٞ ٓلٍٞ أٓخ٢ٓ ٛٞ ر٤خٕ أ٤ٔٛش حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ١٨ُلخٍ ١ًٝ َٓٝ حَُرٞ  

ٗوخ١ أٓخ٤ٓش ٝحُظ٢ ُٜخ ػ٬هش  رخَُٔحًِ حُطز٤ش ك٢ ٗٔٞ ٝ ط٤ٔ٘ش ًلخءس حٓظويحّ حَُثظ٤ٖ ُٝظلو٤ن ًُي ٍأ٣٘خ إٔ ٗظطَم ا٠ُ

 ٓزخَٗس رزلؼ٘خ ٌٛح .

٢ٌُ ٗظَٜ رٟٞٞف ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ٣زيٝ ُ٘خ أ٫ٝ إٔ ٗؼَف حُوٜخثٚ حُظ٤٘٣ٌٞش ُِطلَ ١ًٝ َٓٝ حَُرٞ ٖٓ ؿ٤ٔغ  

 حُ٘ٞحك٢ , ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ,حُظ٣َ٘ل٤ش ,حُل٤ًَش ٝحُؼٞحَٓ حُٔٔززش َُٔٝ حَُرٞ, هزَ, أػ٘خء ٝرؼي ح٫ُٞىس ,ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ

 حٓظؼيحىٙ ُظوزَ ٌٛح حُ٘٘خ١ ٝحُلَٔ حُزي٢ٗ حُٔطزن ك٤ٚ ٓٔخ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ هيٍحطٚ حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٤ُٓٝٞٚ ٍٝؿزخطٚ .

ٝر٘خءح ػ٠ِ ٌٛح ٣ٌٔ٘٘خ اظٜخٍ رٟٞٞف أ٤ٔٛش حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ٌُٜٙ حُلجش ُظِز٤ش حُلخؿ٤خص ح٣ٍَٝ٠ُش ح٤ٓٞ٤ُش  

٤ٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ُٜئ٫ء ح١٧لخٍ ., ٝحُٜٔخٍحص حُظ٘ل٤ٔش ,ٝحُؼ٘خ٣ش رخُٜلش حُـٔ  

ٖٝٓ ؿٜش ػخ٤ٗش ٗظٞؿٚ رزلؼ٘خ ٌٛح ا٠ُ ًَ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ كوَ طَر٤ش ٍٝػخ٣ش ٌٛٙ حُلجش ٝاػطخثْٜ رؼٞ ح٫هظَحكخص    

حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طَكغ حُِزْ ػٜ٘خ ًُٝي ًٜٞٗخ ٖٓ حُلجخص حُٔلَٝٓش ٖٓ كوٜخ ك٢ حُؼ٤ٖ ك٤خس ٛخىثش ٣ًَٔش ٟٖٔ ح٤ُٔ٘ؾ  

. ح٫ؿظٔخػ٢ ًٌَ  

. أ٘لاف اٌجؾش :-ط  

طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش أٓخٓخ ا٠ُ ٓؼَكش حػَ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ػ٠ِ ٗٔٞ ٝط٤ٔ٘ش ًلخءس حٓظويحّ حَُثظ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ  

ططز٤ن رَٗخٓؾ ٓوظَف ك٢ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ح٤ٌُٔق ١٨ُلخٍ ١ًٝ َٓٝ حَُرٞ ك٢ حَُٔحًِ حُطز٤ش ٣ظ٘خٓذ ٓغ حٓظؼيحىحطْٜ 

٤ٔش ٝحُزي٤ٗش َُكغ ٖٓ أىحء حُٜٔخٍحص حُظ٘ل٤ٔش ٝحُل٤ًَش ٝحكظ٤خؿخطْٜ ٝهيٍحطْٜ حُظ٘ل  

 ,ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٍُٞٛٞ   رخُطلَ ا٠ُ ٓخ٢ِ٣ :

حَُث٣ٞش ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ اُحُش ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٣ُخىس حُظ٣ٜٞش -     

ح٤ُٜ٘ن ٝحُِك٤َ ٝرخُظخ٢ُ ٣ُخىس ًلخءس حَُثظ٤ٖ . ٣ُخىس كـْ -  

أرطؤ ٝأًؼَ ػٔوخ ُٜٝٓٞش ٓؼيٍ حُظ٘لْ -  

حُظ٘لْ ُِلخُش حُطز٤ؼ٤ش رؼي حُظ٣َٖٔ ح٣َُخ٢ٟ َٓػش ػٞىس ٓؼيٍ -  

ػ٠ِ حٓظ٬ٜى ح٤ًٔٝ٫ـ٤ٖ ٣ُخىس حُويٍس -  

حُ٘ؼ٤َحص ك٢ حَُثش ٣ُٝخىس ك٢ ػيى حُل٬ٜ٣ٞص حُٜٞحث٤ش ٣ُخىس كـْ -  

حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٟي ح٧َٓحٝ حُوخٛش رٚ ٣ُخىس ٓوخٝٓش -  

فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح ا١ٌل فٟ اٌطٛه  رؤص١و اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ثب١ٌٕخ اٌواعؼخ

 ( ٍٕخ.18-15اٌضبٔٛٞ اٌغيائوٞ )

 .ٍٙب١ٍ٠خ ّىوٞ -ؽغبة ػٖبَ -ثٓ ٠ٛة ػجل اٌؼبٌٟ -أٍّبء اٌجبؽض١ٓ:
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/ ح٤ٔ٣٩َ / حُـِحثَ  أَٛحّٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش ٓلٔي ح٣َُ٘ق ٓٔخػي٣ش ، ٓٞم  ثٓ ٠ٛة ػجل اٌؼبٌٟ* 

BENYOUB.ABDELALI@YAHOO.FR 

: ٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش ٓلٔي ح٣َُ٘ق ٓٔخػي٣ش ، ٓٞم أَٛحّ / حُـِحثَ / ح٤ٔ٣٩َ  ٍٙب١ٍ٠خ ّىوٞ* 

chokrinho09@hotmail.com 

 issamhadjab@gmail.com/ 03:رـخٓؼش حُـِحثَ ؽغبة ػٖبَ* 

 

 :خــــّملِاٌ

 

ُٜٔخكزش ٣َٔحُؼَٜحُلخ٤ُزؼٍٞسػ٤ِٔشٟؤشٝطـ٤َحطٞطل٫ٞطؼي٣يسك٤ٌخكشٓـخ٫ص حُل٤خسح٧َٓح٤٣ٌُٔظيػ٤ٔٞحًزش٬ٓٝكوشٌٛححُظويّ،ٝٓٞحؿٜشٓوظِلخُظـ٤َحطخ

ُٔ٘خُـخٗزخُٜ٘خػ٤خُٔخى٣ٞحطـٜ٘لٞحٓظؼٔخٍ ُٚ،ُٝويحٗظؤِلٜٞٓخ٫ٓظؼٔخٍُيىخُيٝ

ٝط٤ٔ٘شحُٔٞحٍىحُز٣َ٘ش،ٓٔخحٗؼٌٔب٣ـخر٤خػِىخ٧ٗظٔشحُظَر٣ٞش،كظ٤ُٞٔوظِلخُيُٝلخ٤ُخ 

ٝٗظَح٧ٗٔـظٔؼ٘خ٣ٔؼىبُىخُظويٓٔ٘و٫٬ُٔئٓٔخطخُظَر٣ٞشًبكيىٞٓخث٬ُظويّ،كوي .حٛظٔخٓخٓظخ٣ُيحُـٞىسحُظؼ٤ِٔٞؿٞىسٗظخثـخُظؼِْ

ًؼَٓ٘ؤ٣ٞهظ٠ٔىؤٗظزٌٌُِـٜيٌِٓٔ٘ظَر٤ش ح٩ٗٔخٗخُؼ٣َٜخُوخىٍػِىخُظل٤ٌَح٤ُِٔٔخُز٘خء،ٝحُِٔٝىرخُٔؼخٍكٞحُٜٔخٍحص أٛزلظخُٔيٍٓشحُـِحث٣َشٓطخُزشأ

ح٧ٓخ٤ٓشحُظ٢ طٌٜٔ٘ٔ٘خ٬ُٔثٔشح٤ًٌُش،ٝحُظ٤ٌلٔؼطز٤ؼشػَٜٛٞهٜخثٜٚ،٣ٝوؼخُؼذءح٧ًزَػ٠ِ 

ػخطوخُٔؼِٔزخػظزخ٤ًٍَِٛسٗ٘خ١خُٔيٍٓشٝحُٔلًَخ٧ٓخ٤ِٓـٜٞىٛخ،ك٤ِٔؼيحُظي٣ٍٔٔـَى 

اٗٔخ٣ظطِزٔؼَكشأُٜٛٞٞهٞحػيٙ،ٝحُؼِٔؼِىخُظٞظ٤لخ٤ُٔيح٤ِٗظٌِخُٔؼخٍف ك٤ٔخ٣ويٓخ٧ٛيحكخُؼخٓشُِٔـظٔغ ٕٝ  .ٗو٬ُٔؼَكش،

 ش:ـــــــــــاٌجؾ اعــــــواءاد

خٓذ ٝكِٔلش حُٔـظٔغ ُوي ظَٜص أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ك٢ حُٔزؼ٤٘خص ًُٝي ُٔخ ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش حُو٣َزش ٝحُزؼ٤يس، ٝحُظ٢ طظ٘

ٝحٟلخ ،ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش طو٠غ ا٠ُ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِٔـظٔغ، ُْٝ ٣زن ىٍٝ حُٔيٍّ ٛٞ اػطخء حُٔؼِٞٓخص ٝطِو٤ٜ٘خ ،ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ 

حؿِذ حُٔي٤ٍٖٓ ٫ إٔ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ ح٧ٛيحف ٣لَٝ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗظزغ أٓخ٤ُذ ٓ٘خٓزش ُظلو٤ن حُـَٝ حُٔطِٞد ٌُٖٝ ك٢ حُٔيحٍّ حُـِحث٣َش 

إ ح٧ٓخ٤ُذ »٣٘ٞػٕٞ ك٢ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ، ٣ٝؼظٔيٕٝ ػ٠ِ أِٓٞد ٝحكي ك٢ ػَٔ حُظي٣ٍْ ٌٝٛح ٓخ٣ئًيٙ حُزخكؼٕٞ ر٘خٕ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼخٓش ُِظي٣ٍْ 

أ١ إ ح٧ِٓٞد حُٔخثي ٛٞ  حُٔٔظؼِٔش ك٢ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٣ظـِذ ػ٤ِٜخ طلٌْ حُٔيٍّ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ك٤ٌٕٞ حطـخٙ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ح٧ػ٠ِ ا٠ُ ح٧ٓلَ،

 «.ح٧ِٓٞد حُظو٤ِي١

٣َخ٤ٟش رٜلش ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طؼيى حُطَحثن ٝط٘ٞػٜخ، ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ ا٫ أٗٚ ٫ ٣ِحٍ حُوخثٕٔٞ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝحُ

َٓ)حَُ٘ف ٝحُؼَٝ( ٌٝٛح ٓخ أظَٜطٚ حُٔؼخ٣٘ش ح٤ُٔيح٤ٗش ػخٓش ًَٝس ح٤ُي رٜلش هخٛش ٣ٔظويٕٓٞ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ أِٓٞد ح٧ٝح

ُيٍّٝ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٝػِٔ٘خ حُٔٔظَٔ ك٢ حُظي٣ٍْ، ك٤غ إٔ حُٔيٍٕٓٞ ٣ؼظٔيٕٝ ك٢ ػِْٜٔ ػ٠ِ هزَطْٜ حُؼ٤ِٔش ٝػ٠ِ ح٧ِٓٞد 

 حُظو٤ِي١.

ٔظؼِْ ٝحُظ٢ ٣ٜطِق ػ٠ِ ط٤ٔٔظٜخ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، ٝٛ٘خ ٣ئًي )ٓلٔي ٫ ٣وق ح٧َٓ ػ٘ي ٌٛح حُلي رَ ٣ظؼيحٙ ك٢ طٞظ٤ق حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طؼط٠ ا٠ُ حُ

هي هخّ ٓيٍٓٞح حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ حُظؼِْ ٍرٔخ ٌٓ٘ ريإٝح طؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش،ٌُٖٝ ًُي ُْ (» ٣ٞٓق ح٤ُ٘ن 

 ٢ٛٝ طؼظزَ ٖٓ أْٛ حُٞٓخثَ حُظ٢ طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ. ،«٣ٌٖ ػٖ ىٍحٓش ػ٤ِٔش ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش رَ ػٖ هزَس ػ٤ِٔش

ح٣َُخ٤ٟش ٣لظْ ػ٤ِ٘خ ٌُٝح كخٕ ح٫طـخٙ حُٔؼخَٛ ك٢ ١َحثن حُظي٣ٍْ ٛٞ حطـخٙ أِٓٞد حُظؼ٤ِْ حٌُحط٢ ،كخُظويّ رؼ٤ِٔخص حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ

 ىٍٝٙ حُل١ٞ٤ حُلؼخٍ ٝطط٣َٞٙ رخػظزخٍٙ ٓلٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش.ط٤ًَِ حٛظٔخٓ٘خ ػ٠ِ حُٔٔظل٤ي ح٧ٍٝ ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ًٌُٝي ط٤ٔ٘ش 

ؼ٤ِٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ك٢ ُؼزش ًَس ح٤ُي، ًٌُٝي ػيّ حُظ٣ٞ٘غ ك٢ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ك٢ ط

٢ حهظ٤خٍ أك٠َ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ حُظ٢ طظ٘خٓذ ١ٝز٤ؼش حُظَٝف حُٔوظِلش، كبٗ٘خ َٟٗ أٜٗخ ٝحٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔ٘خٓزش ٝ هٍٜٞ ٝػيّ حُٟٞٞف ك

 طؼظزَ حٌُِٔ٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حٗولخٝ حُٔٔظٟٞ، كخُٜيف ح٫ٓخ٢ٓ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ ٌٛٙ ٛٞ ٓلخُٝش ح٫ؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ:

ك٢ طؼِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش رخٌَُس ك٢ ًَس ح٤ُي؟.٬ُٝؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإٍ  َٛ ٣ٞؿيطؤػ٤َ ٫ٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش

 حُؼخّ حُظخ٢ُ ٗوظَف حُل٤َٟش حُظخ٤ُش:

حُظؤػ٤َ ٣وظِق  حٓظويحّ رؼٞ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ٣ئػَ ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طؼِْ ٜٓخٍس حُظ٣ََٔ ٝح٫ٓظوزخٍ ٝحُظ٘ط٢٤ ٝحُظٔي٣ي، ٝحٕ ٌٛح

 ح٧ِٓٞد ٝٗٞع حُٜٔخٍس ٝٛؼٞرظٜخ ػ٘ي حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع. رلٔذ ٗٞع

آظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ك٢ طؼ٤ِْ طظـ٠ِ أ٤ٔٛش أ١ ىٍحٓش ٖٓ أ٤ٔٛش حُٟٔٞٞع ح١ٌُ طظ٘خُٝٚ ،ٝحٗط٬هخ ٖٓ إٔ ٟٓٞٞع "

ِٛذ ػ٤ِٔش طي٣ٍْ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،ًٞٗٚ ٣َر٢ ٣ٔؼَ  ( ٓ٘ش"18-15حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس ح٤ُي ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ حُـِحث١َ )

حُظؼو٤يحص ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ ٛخ٤ٖٓ ٣ٔؼ٬ٕ كـَ حُِح٣ٝش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٛٔخ طلخػَ ح٧ٓظخً ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌ.كؼ٤ِٔش حُظي٣ٍْ طلظ١ٞ ػ٠ِ ًْ ٛخثَ ٖٓ 

طـخٛخص ٝح٤ٍُٔٞ ٝحُ٘ل٤ٔخص حُٔظزخ٣٘ش حُظ٢ طـؼَ ٖٓ ط٤ُٜٞخ ٟٝزطٜخ أَٓح ك٤غ طظؼخَٓ ٓغ ػ٘خَٛ ر٣َ٘ش ؿ٤َ ٓظـخٗٔش ٤ِٓطٜخ حُلَٝم حُلَى٣ش ٝح٫

 ٛؼزخ ٝٓؼويح.

ٓـظٔغ حُيٍحٓش طٌٕٞ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ ػخ٣ٞٗش  أٓخحُٜٔ٘ؾ حُٔؼظٔي ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش كٌخٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٫ػظزخٍحص هخٛش رطز٤ؼش حُيٍحٓش ٝٓظطِزخطٜخ،  أٓخ

ك٤ٔخ ٣وٚ حُؼ٤٘ش كوي طْ حهظ٤خٍٛخ  أٓخط٤ٌِٔ. 420خ٤ٍٖٓ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ٔحُٔ أَٛحّح٤ُٜ٘ي ٓو٤يٕ ػٔخٍ ر٣٫ٞش ٓٞم 

ح٫ٓظز٤خٕ ٝح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ٌَُس ح٤ُي، ٝحٗلَٜ حُٔـخٍ ح٢ُِ٘ٓ ٌُٜح حُزلغ  أىحسك٢ ك٤ٖ حػظٔيٗخ ػ٠ِ  %20رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ك٤غ رِؾ كـٜٔخ 

ٝػ٤ِٚ  أَٛحّ. ٝحؿ١َ حُزلغ ك٢ ٣٫ٝش ٓٞم أَٜٗ 07حُزلغ ىحّ هَحرش  إٔ، أ١ 2014ح٠ُ ؿخ٣ش ٓخٍّ  2013َ ٓزظٔزَ ك٢ حُلظَس حُٔٔظيس ٖٓ ٜٗ

 حُٔؼظٔيس. ح٧ٓخ٤ُزخ٩كٜخث٤ش( رخٓظويحّ SPSS) ح٩كٜخث٢كوي حٓظويٓ٘خ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ حؿَ طل٤َِ حُز٤خٗخص ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ 
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ُزلغ ٝاؿَحءحطٚ ح٤ُٔيح٤ٗش ٝحٓظ٘خىح ػ٠ِ حُظـَرش أٌٓ٘٘خ حُظَٞٛ ا٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٜخٓش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُيٍٝ حُلؼخٍ ح١ٌُ ك٢ ٟٞء هطش ح

 ٢ ح٧ط٫:٢ٓظؼٔخٍ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ًَس ح٤ُي ػ٘ي ط٤ٓ٬ٌ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ ٌٝٛٙ حُ٘ظخثؾ طظٔؼَ ك

٘ي أكَحى حُؼ٤٘ش ٕ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ٝحٓظويحّ ح٧ِٓٞد حُظو٤ِي١ هي حػَ ح٣ـخر٤خ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍس حُظ٣ََٔ ٝح٫ٓظوزخٍ ػا -

 ًًٍٞ ٝاٗخع ك٢ ًخكش حُٔـٔٞػخص ح٧ٍرؼش.

٣ٍٞش، ٝحٓظويحّ ح٧ٓظخً ٨ُِٓٞد حُظو٤ِي١ حػَ ح٣ـخر٤خ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍس حُظزخى٢ُ( رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل –حُظي٣ٍز٢  –حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ) ح١َٓ٧  -

 )حُظ٘ط٢٤( ػ٘ي أكَحى ػ٤٘ش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.

ٌَ ح٣ـخر٢ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رٌخكش أٗٞحػٜخ ٝحُٔوظَكش ك٢ حُزلغ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش، ٝحٓظويحّ ح٧ٓظخً ٨ُِٓٞد حُظو٤ِي١ هي حػَ ر٘ -

 ٍس حُظٔي٣ي ػ٘ي ٓوظِق حُـ٤ٖٔ٘ ًًٍٞح ٝاٗخػخ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـٔٞػخص.ػ٠ِ طؼِْ ٜٓخ

ٟلٚ آظ٘ظـ٘خ حٗٚ ٣ـذ حُظ٣ٞ٘غ ك٢ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٫ٝ ٗوظَٜ ػ٠ِ أِٓٞد ٝحكي كو٢ ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص رخٌَُس ك٢ ُؼزش ًَس ح٤ُي، ٌٝٛح ٓخ ٣ٞ -

 ح٫هظ٬ف حُٔٞؿٞى ك٢ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٖٓ ٜٓخٍس ا٠ُ أهَٟ.

ًِٔخ ًخٗض حُٜٔخٍس ٛؼزش ٝٓؼويس ٣ـذ إٔ ٗظـٚ ك٢ حٌَُ٘ حُؼ٢ٌٔ ٫ٓظؼٔخٍ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ أ١ حٗٚ اًح ًخٗض حُٜٔخٍس ِٜٓش ٗٔظؼَٔ أٓخ٤ُذ  -

 ٓظويٓش اًح ًخٗض ٛؼزش ك٢ حُظؼِْ ٝٓؼويس ح٧ىحء ٗٔظؼَٔ ح٧ٓخ٤ُذ ح٠ُٝ٧، أ١ ٗظـٚ ك٢ حطـخٙ ح٧ِٓٞد ح١َٓ٧.

 أًؼَ ك٣َش ُِٔظؼِْ، ًِٝٔخ ًخٗض حُٜٔخٍس ٛؼزش ٗو٤ي حُٔظؼِْ، ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ حُيهش ك٢ حُظؼِْ ٝٛؼٞرش حُٜٔخٍس. ًِٔخ ًخٗض حُٜٔخٍس ِٜٓش ٗؼط٢ -

٣ـذ ىٍحٓش حُوٜخثٚ حُؼ٣َٔش ػ٘ي حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٤غ حٗٚ ٣ؼظزَ ٣ٍَٟٝخ ٖٓ حؿَ ططز٤ن أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٌٝٛح ٓخ أك٠ض ا٤ُٚ حُيٍحٓش ك٢  -

 كيس ك٢ ُؼزش ًَس ح٤ُي ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.حهظ٬ف طؼِْ ُٜٔخٍس ك٤ًَش ٝح

 ٍَٟٝس حُظل٣َن ك٢ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع. -

 

 خ:ــــــــــــإٌّبلْ 

 

٘ط٢٤ "إ حٓظويحّ رؼٞ أٓخُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ٣ئػَ ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طؼِْ ٜٓخٍس حُظ٣ََٔ ٝح٫ٓظوزخٍ ٝحُظإٔحُ٘ظخثؾ ػ٠ِ  أٓلَص -

 ٝحُظٔي٣ي ػ٘ي حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع"

٣ش ٣ٝؼِٝح حُزخكغ ًُي ا٠ُ ح٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ ٧ٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رٔخ ٣ظ٬ءّ ٓغ ىٍؿش ٛؼٞرش حُٜٔخٍس ٝحُٔٔظٟٞ حُؼ١َٔ ُِط٬د ٝحٓظويحّ حُظـٌ

يٍّ ٣ٔظويٜٓخ ك٢ طؼ٤ِٔٚ ُِط٬د كخٕ حُزخكغ ٣ؼِٝ طلٖٔ طؼِٜٔخ رخُط٣َوش حُظ٢ ًخٕ حُٔحَُحؿؼش حُل٣ٍٞش، أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔـٞػش ح٠ُخرطش

ٌٝٛح ٓخ ، ُِظٌٍَحص َٝٓحهزش ح٧ىحء ٝحُظٞؿ٤ش حُٔٔظَٔ حٓظويحَٓٚٝٓحػخطٚ ٨ُْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظؼِْ ٝحُظيٍؽ ك٢ طؼ٤ِٔٚ ُِٜٔخٍحص ه٤ي حُزلغ ٝكٖٔ 

حُظ٢ ُٜخ ِٛش رخُٟٔٞٞع ٢ٌُ طؼزض «ُٔزخىة إ حُظ٤٤ٌق حُٜل٤ق ُِط٣َوش ٝح٧ِٓٞد طؼظٔي ػ٠ِ حُظلْٜ ح٤ُِْٔ ُِؼٞحَٓ ٝح» أًيٙ ػزي حُلظخف ُطل٢ 

 أػَٛخ ٝه٤ٔظٜخ ك٢ ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼ٤٘ش.

ـخر٢ ك٤غ أٗ٘خ اًح ٍؿؼ٘خ ا٠ُ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُٔ٘خرٜش حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞٞع حُزلغ ٝهخٛش أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٌُٔٞٓخ ٓٞٓظٖ طئًي حُظؤػ٤َ ح٣٫

ص ٝػ٘ي حُلجخص حُٔوظِلش. ٌٝٛح ٓخ ٣ئًي ػ٠ِ ٗـخػش حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ حُلي٣ؼش ٌُٔٞٓخ ٫ٓظويحّ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ك٢ حُظؼِْ ٝك٢ ٓوظِق ح٣َُخٟخ

ؿي٣ي ُؼَٔ ٓٞٓظٖ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، إ اػزخص حُيٍٝ ح٣٫ـخر٢ ٧ٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٣ـؼِ٘خ ٗلٌَ ك٢ هِن ؿٞ 

٢ حٓظـٞر٘خٛخ ٫ طؼَف أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٌُٔٞٓخ ٓٞٓظٖ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حٗٚ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى ٗيٝحص حُظي٣ٍْ ٝهخٛش إٔ ٓؼظْ ػ٤٘ش حُزلغ حُظ

٣َش ُِظ٤ٓ٬ٌ ط٤٘٣ٌٞش ًٌُٝي اػخىس حُ٘ظَ ك٢ حُزَحٓؾ ٝٓ٘خٛؾ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٫ٕ )ح٧ٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش ك٢ حُظي٣ٍْ طيػٞ ا٠ُ ط٤ٜجش كَٙ حُل

حُٔزخىٍس ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُظوط٢٤ ٧ٗ٘طظْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطؼي٣َ هططْٜ ه٬ٍ حُظـ٤٤َ ح١ٌُ ٣وٕٞٓٞ رٚ طلو٤وخ ٧ٛيحكْٜ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ أٍحثْٜ ٝحطوخً 

٣ـذ إٔ ٣ظؼِْ حُظ٤ٓ٬ٌ ٤ًل٤ش حطوخً حُوَحٍحص رؤٗلْٜٔ ُٔٞحِٛش ٗ٘خ١خص حُظ٣َٖٔ حُ٘و٢ٜ » حَُٔطزطش رظِي ح٧ٗ٘طش( ٝطوٍٞ ػلخف ػزي ح٣ٌَُْ 

 «.ٝحُـٔخػ٢ ك٢ حُيٍّ

 إٔ كٖٔ حُظيهَ ٩ػطخء حُظ٤ٓ٬ٌ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ٣ؼ٢٘ كٖٔ حُظَٜف ٝىهش حُظٞؿ٤ٚ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٜيف )اًح ًخٕ ػَٔ حُظ٤ٌِٔ ٣ظٜق -

ك٢  حُيهشرخُِٔز٤ش كٔخ ػ٠ِ حُٔؼِْ ا٫ إٔ ٣ٌٕٞ ىه٤وخ ك٢ اػطخء حُٔؼِٞٓخص حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ َٓىٝىٛخ ػ٠ِ ػَٔ حُظ٤ٓ٬ٌ، كخ٣ُِخىس طؼ٢٘ 

ًِٔخ أٌٖٓ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝطٜل٤ق ح٧هطخء ٓزٌَحً ًِٔخ أٌٖٓ َٓػش حُظؼِْ ٝإ طؤه٤َ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ » اً ٤٘٣َ أٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ حُظٞؿ٤ٚ(،

 «.ٛؼٞرش حُظوِٚ ٖٓ ح٧هطخء 

ًُي ٧ٜٗخ طئى١ ا٠ُ ؿِذ حٗظزخٙ حُظ٤ٓ٬ٌ،  ٝحُظؤػ٤َ ح٣٫ـخر٢ ٧ٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٣ٔظيػ٢ رخ٠ٍَُٝس حٓظويحٜٓخ ري٬٣ ُِؼَٔ ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حُٔيحٍّ، -

ا٠ُ ٝك٠ٍْٞٛ حُلؼ٢ِ ٫ كو٢ ك٠ٍْٞٛ حُـٔي١، ًٔخ أٜٗخ طئى١ ا٠ُ اٗزخع حُلخؿخص ٝطو١ٞ حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧ٓظخً ٝ حُٔظؼِْ ، ٣َٝؿغ ٓزذ ًَ ٌٛح 

٤ٌٔ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ ٝح٫ٗظزخٙ أػ٘خء حُؼَٔ ٝحُظ٤ًَِ ػ٤ِٚ، حٓظويحّ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ٣ٔٔق رظ٣ٌٖٞ ٗظَس ح٣ـخر٤ش ٗلٞ ح٧ٓظخً، ٝحُظ٢ ٖٓ ٗخٜٗخ إٔ طيكغ حُظِ

غ ٠ٓٝخػلش حُـٜي حُٔزٌٍٝ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٜيف، ٌٝٛٙ حُؼٞحَٓ ًل٤ِش اًح ط٠خكَص إٔ طليع حػَ ٤١زخ، ٝط٠ٖٔ ؿِءح ٖٓ حُ٘ـخف ػ٘ي حُظ٤ٓ٬ٌ، ك٤

 أٜٗخ طٌٕٞ رٔؼخرش كخكِ اٟخك٢ ٣لغ ػ٠ِ حُؼَٔ.

إٔ ٗٞحع أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ٝأكٜٔ٘خ ٣ظزغ ٗٞع حُٜٔخٍس ٝٛؼٞرظٜخ ػ٘ي حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع"إ أك٠َ أإٔحُ٘ظخثؾ ػ٠ِ  أٓلَص -

ٗظ٤ـش حُيٍحٓش هي أػزظض ٛلش ٌٛٙ حُل٤َٟش، ك٤غ إٔ ٜٓخٍس حُظ٘ط٢٤ كووض ٗظخثؾ ك٢ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ػ٘ي حُٔـٔٞػش حُظ٢ طِوض ح٧ِٓٞد 

َٟ ٝحٕ ٛ٘خى كَٝهخ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ حُٔـٔٞػخص، ٝح٧ِٓٞد حُظزخى٢ُ ٛٞ ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ حُظزخى٢ُ أكٖٔ ٖٓ حُٔـٔٞػخص ح٧ه

ح٧هطخء ٓٔخ  حُٔظؼِْ ٓلٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ىحكؼ٤ظٚ ٗلٞ حُظؼِْ ٝ ٣ظ٤ِٔ أ٠٣خ رؤٗٚ ٣ٞكَ ُٖٓ ًخف ُظطز٤ن ٝ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝ طٜل٤ق

 ظؼِْ ٝ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص ٝرخُظخ٢ُ ٣ُخىس كخػ٤ِش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.٣ظ٤ق كَٛش حًزَ ُِٔ

ٜٓخٍس حُظ٣ََٔ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ طز٤ٖ ُ٘خ إٔ حٓظويحّ ح٧ِٓٞد حُظي٣ٍز٢ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش هي حػَ ح٣ـخر٤خ أكٖٔ ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ح٧هَٟ ك٢ طؼِْ  -

ٕ حٓظويحّ ح٧ِٓٞد حُظزخى٢ُ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ٛٞ ح٧كٖٔ ك٢ طؼِْ ٌٛٙ حُٜٔخٍس، ٝحٕ حُظ٣ٌٖٞ ٝح٫ٓظوزخٍ ػ٘ي ح٩ٗخع، أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ حًٌٍُٞ كخ

 خص.حُؼوخك٢ ٛٞ حُٔزذ ك٢ حهظ٬ف حُ٘ظخثؾ، ٫ٕ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ُٜخ حٍطزخ١ ًز٤َ رخُؼوخكش ٝحُٔـظٔغ ٧ٜٗخ طؼظزَ ػ٠ِ أٜٗخ ٗظ٣َش ك٢ حُؼ٬ه
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 خ:ــــــــــــفلإ

 
ٚ ح حُطَف ٝحُٔظ٘خٍٝ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٤ًٝل٤ش حٓظويحٜٓخ ٖٝٓ ػْ ىٍٝ حُٔيٍّ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظلخػَ ٝه٤خىطٖٓ ه٬ ٌٛ

 وي٣ٌْٛٙ حُؼ٤ِٔش رٌَ٘ ٗخؿق ػخ٬ٓ ٜٓٔخ ُ٘ـخف حُٔظؼِْ ك٢ أىحء حُٞحؿذ حُٔطِٞد ٓ٘ٚ، ٝحٕ حٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش رٜٞٛخ ٤ِٓٝش ُظ

ٞؿ٤ٚ حُٔؼِٞٓخص ٣ٔخػي ػ٠ِ طط٣َٞ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ك٢ ح٧ُؼخد ٝحُلؼخ٤ُخص ُٝؼزش ًَس ح٤ُي ٝحكيس ٖٓ ٌٛٙ ح٧ُؼخد حُظ٢ طلظخؽ رٌَ٘ ًز٤َ ا٠ُ ط

رخٓظؼٔخٍ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٗلٞ ح٧ٛيحف ح٣٫ـخر٤ش ٝطؼ٣ِِ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُل٤ًَش حُٜل٤لش ، ًٔخ ٣ؼظزَ حٓظؼٔخٍ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ حُٔزخَٗس رٌخكش أٗٞحػٜخ 

ٕ ػ٤ِٔش طؼِْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش ١ٍَٟٝ ُظؼِْ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ُؼزش ًَس ح٤ُي ًٔخ حٗٚ ٣ٔخػي حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧ىحء ٫ٝ ٣٘ٞ

ُٜٔٔش حُظ٢ ٣٘زـ٢ َٓحػخطٜخ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ، ٝحٕ حٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص أػ٘خء ح٧ىحء ٣ؼط٢ حُلَٛش ُِٔيٍّ رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧هطخء ٝاػطخء ح٬ُٔكظخص ح

 ُظٜل٤ق ح٧هطخء، ك٬٠ ػٖ ُٖ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش أػ٘خء ح٧ىحء ١ٍَٟٝ ُِٜٔخٍحص حُظ٢ ط٘ظَى ك٤ٜخ ٓـخ٤ٓغ ػ٤ِ٠ش ًؼ٤َس ٝٓظِحٓ٘ش ك٢

 ػِٜٔخ.
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 ، 1995ك١ٌَ كٖٔ ح٣َُخٕ: حُظي٣ٍْ، د ١، ىحٍ ػخُْ حٌُظذ، حُوخَٛس، -
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 –كهاٍخ ؽبٌخ ٔبكٞ ثوط ثٛػو٠و٠ظ  -اٍزوار١غ١خ ر٠َٛك فلِبد ٔبكٞ ه٠بٟٙ ِؾزوف 

 

 
 ك ثٍجبه اٌَؼ١ل– كؽّبٟٔ ٔؼ١ّخ/ ك

 
 خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟشٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١ , هْٔ ح٩ىحٍس ٝحُظ٤٤َٔ ح٣َُخ٢ٟ

 -حُـِحثَ-ؿخٓؼش ح٤ُِٔٔش 

 
إ ح٣َُخٟش أٛزلض ح٤ُّٞ ٗ٘خ١خ اهظٜخى٣خ ٗؤٗٚ ك٢ ًُي ٗؤٕ رو٤ش هطخػخص أهَٟ، ح٤ُ٘ت ح١ٌُ ٣لَٔ حُظو٢ِ ػٖ      

إٔ ٌٛٙ حُٔزخىة ح٧ُٔز٤ش ٝاػخىس ط٘ظ٤ْ ٌٛح حُٔـخٍ كٍٞ ه٤ْ طـخ٣ٍش ؿي٣يس، ٖٝٓ ر٤ٖ طِي حُو٤ْ ٤ًل٤ش ط٣ٞٔن ح٣َُخٟش، ٝرٔخ 

 :ح٧ه٤َس حهظِلض أٝؿٚ ٓٔخٍٓظٜخ، ٌُُي حٍطؤ٣٘خ اػخٍس ح٩ٌٗخٍ حُظخ٢ُ

 -َٛ ٛ٘خى هيٓخص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔٞهٜخ ٗخى١ ٣ٍخ٢ٟ َٝٛ ٛ٘خى حٓظَحط٤ـ٤ش ُظ٣ٞٔن هيٓخص ٗخى١ ٣ٍخ٢ٟ ٓلظَف  -

ه٬ُٜخ ٓؼَكش ٝرٔخ إٔ ٗخى١ رَؽ ٣ٞػ٣َ٣َؾ ًـ٤َٙ ٖٓ ح٧ٗي٣ش حُـِحث٣َش حُٔلظَكش ٣ؼظزَ ٓئٓٔش طـخ٣ٍش أٍىٗخ ٖٓ 

 .حٓظَحط٤ـ٤ظٚ حُوخٛش ُظ٣ٞٔن هيٓخطٚ َٝٛ ٓو١ٞٚ ا٠ُ حُؤْ حُؼخ٢ٗ أػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش هيٓخطٚ
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َِٚزٜٛ الأغبى ٌلٜ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ َ( فٟ ى٠بكح 1300) فٟ اٌّورفؼبد ٟرله٠جاصو ثؤبِظ 

 1500َػلائٟ

 –ٔبكٞ ٔغَٛ ؽبٍٟ ثؾجؼ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٚلا٠خ اٌغٍفخكهاٍخ ١ِلا١ٔخ  -

-  

 هاٚٞ ثوا١ُ٘لل

 ِؼٙل ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌو٠ب١ٙخ ٚاٌجل١ٔخ - عبِؼخ اٌغٍفخ

 اٌغيائو ِقجو إٌّظِٛخ اٌو٠ب١ٙخ 

kadraoui17@gmail.com 

 
َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُيٟ :   ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظي٣ٍذ ك٠ حَُٔطلؼخص ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤ٍِقٔ اٌّلافٍخ

ّ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف,ٝحُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ رَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ك٢ حَُٔطلؼخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 1500ػيحث٢

 1500ّح٩ٗـخُ ُيٟ ػيحث٢

 حٓظويٓ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رخٓظويحّ أِٓٞد طي٣َٝ حُٔـٔٞػخص حُٔظٌخكجش٫ٓظويحٓخُٔظـ٤َحطخُٔٔظوِشحُظ٤ؤىهِ٘خٛخ          

)حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢(, ٌٝٛح٣ؼ٤٘زؤٗخُٔـٔٞػخطٔٞكظظزخىُل٤خُظي٣ٍذ ك٢ ٓٔظٟٞ ٓطق حُزلَ ٝك٢ حَُٔطلؼخص ػ٘ي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ 

َُِٔس ح٧ُٝىٞػ٘ياػخىطٚ َٓس ػخ٤ٗش, ٣ٝظٌٕٞ ٓـظٔغ رلؼ٘خ ٖٓ ٓـٔٞػش حُؼيحث٤ٖ ٛ٘ق أٝح٢ٓ ٣٘٘طٕٞ ٟٖٔ ٗخى١ ٗـّٞ 

( ػيحث٤ٖ، حٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كوي طْ حهظ٤خٍٛخ رط٣َوش ػٔي٣ش هيٍ 09ٕ ػيىْٛ )كخ٢ٓ رلزق ٧ُؼخد حُوٟٞ ٣٫ٝش حُـِلش ،ًٝخ

( ػيحث٤ٖ ,اكيحٛٔخ طظيٍد ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓطق 03( ػيحءح ، هٔٔٞ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ، حً طظٌٕٞ ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ )06ػيىْٛ رـ)

 ّ(٠ٓ1300ٔخٍ ؿخرش ٖٓ حُِزخء  حُزلَ ٝح٧هَٟ طظيٍد ك٢ حَُٔطلؼخص)

ّ (  ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧ ػ٘ي 1300طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف كٞم ٓٔظٟٞ ٓطق حُزلَ)ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ       

ٝحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ػ٘ي  ططز٤ن ٗلْ حُزَٗخٓؾ َُِٔس حُؼخ٤ٗش طؤػ٤َح ا٣ـخر٤خً ك٢ ؿ٤ٔغ ه٤خٓخص    ,ططز٤ن حُزَٗخٓؾ َُِٔس ح٠ُٝ٧

خص ٣ئىٟ ا٠ُ طلٖٔ ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش رٍٜٞس أك٠َ ٖٓ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش أ١ إٔ طؤػ٤َ حُظي٣ٍذ ك٢ حَُٔطلؼ

حُظي٣ٍذ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓطق حُزلَ ُٔظٔخرو٢ حُٔٔخكخص حُٜ٘ق ٣ٞ١ِش  ٓٔخ ٣لٖٔ ُي٣ْٜ ػَٜ٘ حُظلَٔ رٜلٚ ػخٓش ٝطلَٔ 

خًٖ حَُٔػش رٜلٚ هخٛش ٝ حٗؼٌخّ ًُي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٩ٗـخُ, ٝأٝٛظخُيٍحٓش ر٠ٍَٝس حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش ٌٛٙ ح٧ٓ

ٝٓٔظٟٞ ح٫ٍطلخع ٝ كظَس ح٩هخٓش ٝهٞحػي حُظي٣ٍذ ٝ كظَس حُؼٞىس هزَ حُٔٔخروش حَُث٤ٔ٤ش ٝ حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش 

 ٝحُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش.

 ّ .1500حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ، حَُٔطلؼخص ,حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ، ٓٔظٟٞ ح٫ٗـخُ, ػيحث٢ اٌىٍّبد اٌلاٌخ:

 

Abstract 

The study aimed to identify the effect of training in the highlands on some physiological 

variables with runners in 1500 by the design of the proposed training program, and to identify 

the impact of the training program in the highlands on the level of achievement among 

runners in 1500 

          We used the experimental method using recycled equal groups method to use 

independent variables we have made (TSC), and this means that the groups will share in 

training in sea level in the highlands when implementing the program for the first time and 

when you return again, and consists community've runners group class mid operating within 

the Club Star Hassi Bahbah Athletics Djelfa, and their number was (09) runners, either 

sample has been selected deliberate manner as the number at (06) runners, Ksmo into two 

groups, as each group consisting of (03) runners, one train at sea level and the other trained in 

the highlands (track forest age colostrum 1300) 

      The results showed the impact of the proposed training program above sea level (1300 m) 
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the first experimental group when implementing the program for the first time, and the second 

group when applying the same program for the second time a positive impact in all functional 

efficiency measurements means that the effect of altitude training lead to an improvement in 

some physiological variables better training at sea level racers long distances half which 

improves their endurance element generally carry speed a private basis and its impact on the 

level of achievement, the study recommended the need to identify the nature of these places 

and the level of height and length of stay and the rules of training and the return period before 

the competition Home and physiological and biochemical changes. 

 

Key words: training program, highlands, Functionality, level of achievement, hostile 1500 
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 رىٌٕٛٛع١ـبد الإػلاَ ٚالارٖـبي فٟ اٌّغبي اٌو٠بٟٙ

 

 اٌغيائوؿخٓؼش ٓٞم أَٛحّ   اٌؼ١لأٟ فئاك  
laindani_fouad@yahoo.fr 

 الملخص 
 الإشكالية :

لمية والوسائل التكنولوجية في العملية التدريبية كلما ارتفعت النتائج الدرجوة وبرقق الذدؼ الدطلوب لقد زاد الاىتماـ بالقاعدة الع
 وما حدث في السنتُ الأختَة في المجاؿ الرياضي من الأرقاـ والدقاييس الخيالية وما برقق في الأولدبياد وبطولات العالد الأختَة ما ىو

والأجهزة الحديثة التي ألحقت تغيتَا جذريا وكبتَا في شتى المجالات أيضا ، وبصفة خاصة  إلا نتيجة الاعتماد على وسائل العلوـ
المجاؿ الرياضي والذي يعتبر لرالا خصبا لدمارسة أحدث التكنولوجيات الرقمية وىذا ما يسهل الوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة 

و التطور. حيث لؽكن عن طريقها بذسيد وتطبيق كل الدعارؼ والأساسية لأنو بدوف ىذه الأرقاـ والتكنولوجيا لا وجود للتعلم أ
والنظريات الحديثة والتي تساىم في إثراء المجاؿ التعلمي والتدريبي الرياضي خاصة ما يتعلق بدا ىو معرفي وعلمي يساعد على برقيق 

نو تساعد ىذه الوسائل التكنولوجيا الجديدة الالصازات والاكتشافات وىذا في ظل العولدة والحداثة التي يتميز بها العالد الآف حتى ا
على تبادؿ الدعارؼ والخبرات العلمية الجديدة بتُ الدوؿ والشعوب وأيضا بتُ الباحثتُ والأخصائيتُ في المجاؿ العلمي وخاصة أف 

الجديدة حتى تصبح تنشر الدعرفة تعد معيارا لقياس تقدـ وتأخر الأمم مع حدوث ثورة رقمية ساعدت في تغيتَ مفهوـ العلم والدعرفة 
الكتًونيا وبالأرقاـ وجعلت من بصهور القراء والدهتمتُ السهولة في اكتشاؼ كل ما ىو جديد في العلم وىذا عن طريق الشبكة 

 العنكبوتية ولرانا أيضا وبأقل جهد وبهذا أدت بالفرد إلا أف يكوف أكثر نشاطا وفعالية وإنتاجا .

لب أساسي وخصوصا على أجهزة التدريب الحديثة والتمرينات الرياضية ضرورية للئنساف  و أصبحت الدمارسة الرياضية مط  
حيث لؽكن عن طريقها أف يتطور التعلم أو برستُ الدكتسبات  في المجاؿ الرياضي وبصفة أكثر رياضية تساعد الأجهزة والوسائل 

مالر للجسم مع الاحتفاظ بالصحة والرشاقة الدائمة والبعد الحديثة على زيادة القوة وبرستُ القواـ الجسمي ىذا بخلبؼ الدظهر الج
 عن الدرض وتأخر الشيخوخة والقدرة على التكيف لبذؿ الجهد والكفاءة في العمل .

:  الكلمات الدالة  

.الإعلبـ والاتصػاؿ في المجاؿ الرياضي  -التكنولوجيػة الحديثة   

 Résumé  

l‟importance des moyens scientifiques et technologiques dans le processus de formation ont 

augmenté est élevées a cause  des résultats escomptés et pour  atteindre l'objectif souhaité , et 

ce qui est arrivé au cours des dernières années dans le domaine de sportif et des recors 

obtenus par les sportifs  dans les Jeux olympiques et championnats du monde grâce au 

développement  des moyens de la science moderne et les appareils qui a provoqué un 

changement radical et grand dans divers domaines aussi bien, en particulier le domaine du 

sport, qui est un terrain fertile pour l'exercice des dernières technologies numériques, ce qui 
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rend plus facile d'atteindre les objectifs souhaités et fondamentale car sans ces chiffres la 

technologie n'existe pas pour l'apprentissage ou de développement. Où il peut être sur la façon 

dont le mode de réalisation et l'application de toutes les connaissances et les théories 

modernes qui contribuent à enrichir le domaine de l'apprentissage et de coaching sportif en 

particulier à l'égard de ce qui est fondée sur la connaissance et l'aide scientifique pour 

atteindre les réalisations et les découvertes et ce à la lumière de la mondialisation et de la 

modernité, qui se caractérise par le monde actuel , Cela signifie une nouvelle technologie 

permet le partage des connaissances nouvelle et l‟expertise scientifique entre les États et les 

peuples et entre les chercheurs et les spécialistes dans le domaine scientifique, en particulier 

que la connaissance est un point de référence pour mesurer les progrès et retardé des Nations 

avec l'apparition d'une révolution numérique a contribué à changer la perception de la science 

et de nouvelles connaissances pour devenir publié électroniquement et en nombre et a fait le 

public et les personnes intéressées par la facilité de découverte de tout ce qui est nouveau dans 

la science, et ce à travers le World Wide Web gratuitement, et aussi avec un minimum d'effort 

et cela a conduit seulement à l'individu d'être plus actif et efficace et productive. 

  Et la pratique sportive est devenue une exigence essentielle, en particulier sur le matériel de 

formation moderne et l'exercice sont essentiels pour une personne où il peut être tout le 

chemin à développer l'apprentissage ou l'amélioration des gains dans le domaine du sport et 

dans plus de sports aide d'instruments modernes et des moyens pour augmenter la force et 

d'améliorer la force de physique Ce qui est différent de l'aspect esthétique du corps avec une 

santé et de fitness pour garder Debout loin de la maladie et de retarder le vieillissement et 

l'adaptabilité de faire l'effort et de l'efficacité au travail. 

Mots clés: 

La technologie moderne - l'information et la communication dans le domaine du sport. 



341 
 

 

إٌٚظ الإٔفؼبٌٟ ٚفمب  ٌٖؼٛثبد الأكاء اٌؾووٟ ٚػلالزٗ ثؤكاء ِٙبهرٟ اٌٚوة 

حاٌَبؽك ٚؽبئٜ اٌٖل ثبٌىوح اٌطبئو  

م.د سعد خميس راضيأ.م.د بسمة نعيم محسن                 م.د سوسن جدوع كاظم                             

d.saad7@yahoo.comdr.basmanaeem@gmail.com 

المديرية العامة لمتربية الرياضية –تربية وزارة ال          ةالرياضالبدنية وعموم كمية التربية  -جامعة ديالى   

 

 ممخص البحث

 ، الضرب الساحق، حائط الصد، الكرة الطائرةالأداءالحركي، النضجالإنفعاليالكممات المفتاحية: 
رتبطة يعد النضج الانفعالي في الحياة إلى حد كبير عمى العكامؿ الانفعالية فاضطراب الحياة الإنسانية م        

, كتعد صعكبات الأداء الحركي مف المشكلات الأساسية التي تكاجو المتعمميف كتؤدم حياة الانفعاليةباضطراب ال
إلى صعكبة في التمكف مف أداء الميارات الرياضية بكفاءة كبأعمى درجات الدقة كالأكلية التي تسمح بيا قدراتيـ 

ئرة بتعدد ميارتيا الدفاعية كاليجكمية كلاسيما , كتمتاز لعبة الكرة الطاأفضؿ النتائج مع الاقتصاد بالجيدلتحقيؽ 
، إذ يحتاج أداء ىذه تاف مف الميارات الصعبة كالمعقدةميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد كتعد ىاتاف الميار 

, لذلؾ فأف صعكبة كتعقد ىذه الميارات يجعؿ مف ات الدقة كالتكافؽ العصبي العضميالميارات إلى أعمى درج
, مما يؤدم إلى كقكعيـ بالحرج كالذم يعد حالة تعمميف أداء ىذه الميارات بإتقافالطلاب المالصعكبة عمى بعض 

 انفعالية سمبية تؤدم إلى خمؿ في الأداء الحركي ليذه الميارات نتيجة اضطراب التفكير .

 كبذلؾ تنبثؽ مشكمة البحث في ضعؼ بعض الطلاب في أداء ميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد         
بالكرة الطائرة كالذم يمكف إف يككف خصكصية ىذه الميارات مف ناحية الصعكبة كالتعقيد فضلا عف تداخؿ 
نطلاقان مف ىذه الحقائؽ كفي محاكلة عممية جادة تـ التحقؽ مف  العامؿ النفسي كالمتمثؿ في النضج الانفعالي، كا 

ميارتي الضرب الساحؽ كحائط داء الحركي لظاىرة النضج الانفعالي السمبي كعلاقتيما في تشكيؿ صعكبات الأ
, مف اجؿ المساىمة في علاج ىذه الظاىرة كصكلان لتحقيؽ الأىداؼ التي تسعى إلييا الكمية كىك التعمـ الصدد

 المؤثر الفعاؿ .

كىدؼ البحث التعرؼ عمى النضج الانفعالي كفقا لصعكبات الأداء الحركي لدل عينة البحث، ككذلؾ التعرؼ 
مياراتي الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة كفقان لصعكبات الأداء الحركي لدل عينة البحث، عمى أداء 
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كايضان التعرؼ عمى علاقة الارتباط بيف النيج الانفعالي كفقا لصعكبات الأداء الحركي كأداء ميارتي الضرب 
 الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة لدل عينة البحث .

كجكد علاقات ارتباط متباينة بيف النضج الانفعالي كفقا لصعكبات الأداء الحركي كأداء ميارتي وافترض الباحثون 
 الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة .

Abstract 

 

Key words: emotional maturity, loco motor performance 

 

Longer maturity and emotional life to a large extent on the emotional factors Disorder human 

life linked disorder emotional life, and longer motor performance difficulties of the basic 

problems faced by learners and lead to difficulty in being able to perform mathematical skills 

efficiently and with the highest degree of accuracy and initial allowed by their abilities to 

achieve the best results with the economy the effort, and features a game of volleyball 

multiple defensive and offensive skill, especially my skills beating overwhelming and 

bulwark the two Almhartan of difficult and complex skills, as the performance of these skills 

require a higher degree of accuracy and compatibility neuromuscular, so the difficulty and 

complexity of these skills makes it difficult for some educated students perform these skills 

perfectly, leading to falling embarrassed, which is a negative emotional state leads to a defect 

in the motor performance of these skills as a result of thinking disorder. Thus emerges the 

research problem in the weakness of some of the students in the performance of my skills 

beating overwhelming and bulwark plane of the ball, which can be a specificity of these skills 

in terms of difficulty and complexity as well as the overlap of the psychological factor of 

maturity and emotional, on the basis of these facts and in the scientific serious attempt has 

been verified phenomenon emotional maturity and the negative relationship in the formation 

of loco motor performance difficulties for my skills and beating the overwhelming wall 

connection, in order to contribute to the treatment of this phenomenon in order to achieve the 

goals of the college and is learning the influential and effective. The research aims to identify 

the maturity of emotional and according to the difficulties of loco motor performance of the 

sample, as well as to identify the performance of my skills beating overwhelming and bulwark 

plane of the ball according to the difficulties of loco motor performance of the research 

sample, and also to identify the correlation between emotional approach in accordance with 

the difficulties of loco motor performance and the performance of my skills beating 

overwhelming Clocks Repelling the plane of the ball in a sample search. The researchers 

postulated the existence of different correlations between maturity and emotional difficulties, 

according to the motor performance and the performance of my skills beating overwhelming 

and bulwark volleyball. 
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فٟ ثؼ٘ أصو ػ١ٍّخ ر١١َو إٌّْآد ٚا١ٌٙبوً اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ َِزٜٛ أكاء اٌفوق اٌو٠ب١ٙخ إٌقج٠ٛخ 

 ٚلا٠بد اٌغوة اٌغيائوٞ

 

 ٕبك ف١ًٙٛ  ، أ.ك ثٓ ٍٟ للٚه ؽج١ت  ، أ.ك اؽّل ثٓ للاٚى رٛارٟك. ِ

 اٌغيائو –ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ   عبِؼخ ػجل اٌؾ١ّل ثٓ ثبك٠ٌ َِزغبُٔ 

fodil_menad@yahoo.fr 

dourh@yahoo.frbensikad 

 

 اٌٍّقٔ:

طؼظزَ ح٣َُخٟش ٤ٓيحٕ طـ٣َز٢ ٛيكٚ ح٩ػيحى ح٬ُثن ٬ُػذ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش حُؼو٤ِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ ًُي 

ح٣َُخ٤ٟش حُٔظٞكَس رـَٝ طلو٤ن حُٜٔخّ ٌُح  ٝح٤ُٜخًَ ػٖ ٣َ١ن أُٞحٕ ٖٓ حُظي٣ٍزخص حُزي٤ٗش حهظ٤َص ػ٠ِ ٟٞء حُٔ٘٘آص

ططٍٞٛخ ٍَٟٝس ٖٓ ٣ٍَٟٝخص حُل٤خس ٝ ٝحؿزخ حؿظٔخػ٤خ ٣ـذ إٔ ٗؼَٔ ػ٠ِ طلو٤وٚ.ٝ حُيُٝش حُـِحث٣َش ٝ ٓؼ٤خ ٜٓ٘خ  أٛزق

ح٣َُخ٤ٟش ٝ ٌٛح ٓخ طلَُٙ  ٝح٤ُٜخًَ ُظ٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش أٗ٘ؤص ٝ طؼِوض ر٠ٍَٝس طٞك٤َ ٝ ط٤ٜجش حُٔ٘٘آص

ٍى ك٢ ٠ٜٓٔٞٗخ إٔ حُيُٝش طَٜٜ رٔ٘خًٍش حُـٔخػخص حُٔل٤ِش ػ٠ِ رؼٞ حُٜ٘ٞٙ حُوخ٤ٗٞٗش حُٔظؼِوش رٌٜح حُ٘ؤٕ ك٤غ ٝ

ح٣َُخ٤ٟش حُٔظ٘ٞػش ، ٝ هخٛش ك٢ ظَ ح٬ٛ٩كخص  حُظ٢ ٓٔض  ٝح٤ُٜخًَ طَه٤ش ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ حُٔ٘٘آص

َٓىٝى حُٔٔخٍٓش حُٔ٘ظٞٓش ح٣َُخٟش ،ٝ ٓٔخ ٫ ٗي ك٤ٚ إٔ ٓٞء حُظ٤٤َٔ أٝ ٟؼق حٓظويحّ  حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش  ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ 

ٝكظ٠ ٣ٌٕٞ ٌُٜٙ حُٔ٘٘آص ٝ ح٤ُٜخًَ ح٣َُخ٤ٟش ؿيٟٝ ٝكخػ٤ِش ك٬ ري إٔ طٔظؼَٔ ح٣َُخ٤ٟش ىٕٝ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس.  

حٓظؼٔخ٫ ٛل٤لخ ٝطٔظـَ حٓظـ٫٬ ٤ِٓٔخ كظٌٕٞ ًحص أػَ ا٣ـخر٢ ٣َُِخٟش ٝاكيٟ ٜٓخىٍ حُوٟٞ ك٤ٜخ.ٝػ٤ِٚ ك٢ٜ طلظخؽ ا٠ُ 

َُحٗيس ُظلو٤ن أٛيحكٜخ ػ٠ِ ًَ حُٔٔظ٣ٞخص. ٝ ػ٤ِٚ كخٕ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص  ٝح٤ُٜخًَ ح٣َُخ٤ٟش اٗٔخ ٗؼ٢٘ كٖٔ حُظ٤٤َٔ ٝ ح٧ىحس ح

رٜخ حُوطش حُٔ٘ظٜـش ٝ ح٧ِٓٞد حُٔظزغ ك٢ ط٤٤َٔ ٌٛٙ حُٔ٘٘آص ٝطِي ح٤ُٜخًَ رط٣َوش طَٜٔ ٝطٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحف 

ٌُٖٝ رخُ٘ظَ ا٠ُ حُٞحهغ حُٔؼخٕ ٖٝٓ ه٬ٍ رؼٞ ح٣َُخٟش ٝط٠ٖٔ ٤َٓ حُؼَٔ ك٢ حُٔئٓٔش ح٣َُخ٤ٟش رٍٜٞس كؼخُش. 

ح٣ُِخٍحص ح٤ُٔيح٤ٗش ُِزخكؼ٤ٖ ُزؼٞ ٌٛٙ حُلَم ٝحُ٘ٞحى١ رخُـَد حُـِحث١َ ٫كع رٟٞٞف ح٩ٛٔخٍ ٝ ح٬ُٓزخ٫س ٩ىحٍس 

 ٝط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ٝح٤ُٜخًَ ٝػيّ اػطخء حُٟٔٞٞع ح٤ٔٛ٧ش حُظ٢ ٣ٔظلن ٍؿْ ح٣٩٘خى ٖٝٓ هزَ حٌَُ )حُٔيٍحء، حُٔيٍر٤ٖ،

ح٣َُخ٤٤ٟٖ( رؤ٤ٔٛش حُٔ٘٘آص ٝح٤ُٜخًَ ح٣َُخ٤ٟش ٝٓٔخٛٔظٜخ ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس .  ٝ ك٢ حَُٔكِش ح٧ه٤َس كيع 

طوٜوَ ٝطَحؿغ ُٔٔظٟٞ ح٩ٗـخُحص ح٣َُخ٤ٟش رٔوظِق حهظٜخٛخطٜخ ٓٞحء ح٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش أٝ حُلَى٣ش ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ 

ش ٝ ر٣َ٘ش طـؼِٚ ك٢ ٜٓخف حُيٍٝ حُٔظويٓش ٝ ح٧ػَ حٗـخُح ػ٢ِ حُٔٔظ١ٞ ح١ُٖٞ رخَُؿْ ٖٓ إٔ ١ٝ٘٘خ حُـخ٢ُ ٣ِٔي ػَٝس ٓخى٣

 حُؼخ٢ُٔ ح٧َٓ ح١ٌُ ؿؼِ٘٘خ ٗطَف حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش:

 َٛ ٌٛح ح٠ُؼق ٣َؿغ ا٠ُ ٗوٚ ح٤ُٜخًَ ٝحُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ؟ -

 َٛ طَحؿغ حُٔٔظٟٞ ح٣َُخ٢ٟ ٍحؿغ ا٠ُ ٓٞء ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش حُٔٞؿٞىس رخُـِحثَ؟ -

 .: حُٔ٘٘آص ٝ ح٤ُٜخًَ ح٣َُخ٤ٟش،حُلَم ح٣َُخ٤ٟش حُ٘وز٣ٞشٌِٔخص ح٧ٓخ٤ٓشحُ

mailto:fodil_menad@yahoo.fr
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 اٌؾوو١خ الأٍب١ٍخ ث١ٓ رلا١ِندراسة مقارنة لتطور الميارات 

 ٍٕٛاد( 10-9اٌّلهٍخ الاثزلائ١خ) 

 
 ؿخٓؼش ٓٞم أَٛحّ) حُـِحثَ( –أٓظخً ٓٔخػي  -ِوىٚلٟ ١ٍّو

  ؿخٓؼش ح٤ُِٔٔش) حُـِحثَ( -أٓظخً ٓئهض -ؽ٠ِٛ ػٍٟ

 ؿخٓؼش هٔ٘ط٤٘ش) حُـِحثَ( -١خُذ ىًظٍٞحٙ -ؽ٠ِٛ ىوو٠ب

MERZSAMIR4@GMAIL.COM 

 معمقة حائطية. نوعية المداخمة:عمكـ التربية كالبيداغكجيا في مجاؿ الانشطة البدنية/  مجال المداخمة:

نمك الحركي بصفة خاصة تجعمنا نبحث في أحسف ف فيـ أسس كقكاعد النمك بصفة عامة كالإمقدمة:
الميارات الحركية الأساسية بيف  السبؿ كأفضميا لمعمؿ بيا مع أكلادنا كدراستنا ىذه" دراسة مقارنة لتطكر

الأساسية)  الحركيةميارات التعرؼ عمى مستكل ال، نيدؼ مف خلاليا إلى المدرسة الابتدائية "تلاميذ 
لتلاميذ المرحمة الابتدائية كلمجنسيف كلاىما  إذ إف معرفة  ات التحكـ كالسيطرة (الميارات الانتقالية/ ميار 

فيـ  كتمكف المعمميف كالمعمماتمفكأىميتيا تعطي لنا إمكانية العمؿ المنظـ  مياراتخصائص ىذه ال
 .لناالمختمفة لشخصية أطفانكاحي الميـ في عممية الكصكؿ إلى النمك المتكامممف ر الحقائؽ التي ليا دك 

 إجراءات البحث:

سنكات( كالذيف 10-9) ما بيف أعمارىـ نحصرجميع تلاميذ المدارس الابتدائية الذيف ت المشاركين:
أما عف عينة الدراسة تمميذ(، 1342يمثمكنالسنة الرابعة ابتدائي كالسنة الخامسة ابتدائي، كالبالغ عددىـ )

، كىذا بحسب سجلات مفتشي التربية (  184( ك)الاناث 228تمميذا) الذككر      412فبمغت 
مدرسة  24لممقاطعتيف التعميميتيف، كالذيف ىـ عمى مقاعد الدراسة في المؤسسات التعميمية  كالبالغ عددىا 

 ابتدائية.

بعد الاطلاع عمى مجمكعة مف اختبارات قياس الميارات الحركية الأساسية الممثمة  الإجراءات والميام:
ب المرحمة مكضكع الدراسة الحالية كما قمنا بالاطلاع عمى مجمكعة مف الكتب لمنمك الحركي كالذم يناس

كالدراسات التي تتعمؽ بمكضكع دراستنا، فقد تـ استخداـ عشرة اختبارات تقيس الميارات الحركية كالتي 
 تكزعت عمى:

 ف الثبات( ، الكثب أماما مالقفز برجميف مضمكمتيف* الميارات الانتقالية:) الجرم، الحجؿ، القفز، 

، رمي الكرة فكؽ مستكل الكرة ، ركؿالكرة ، تنطيطالكرة * ميارات التحكـ كالسيطرة: ) رمي الكرة، لقؼ
 الكتؼ(.

mailto:MERZSAMIR4@GMAIL.COM
mailto:MERZSAMIR4@GMAIL.COM
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 النتائج:

فركؽ ذات دلالة احصائية  في نتائج التلاميذ عند أداء اختبارات الميارات الحركية الأساسية  * تكجد
 .(0.05عند مستكل الدلالة )سف بحسب متغير ال

فركؽ ذات دلالة احصائية  في نتائج التلاميذ عند أداء اختبارات الميارات الحركية الأساسية  * تكجد
 .(0.05عند مستكل الدلالة )جنس بحسب متغير ال

ىناؾ فركقات بيف نتائج التلاميذ عند أداء اختبارات الميارات الحركية الأساسية كانت  ذات دلالة *
مدرسة) المناطؽ الحضرية/ المناطؽ الريفية(، عند مستكل إحصائية بحسب متغير مكقع ال

 (، 0.05الدلالة)

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التلاميذ عند أداء اختبارات الميارات الحركية الأساسية  * تكجد
لمتربية الغير ممارسيف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية/ ) التلاميذ  ممارسة التربية البدنيةبحسب متغير 

 .(0.05عند مستكل الدلالة) البدنية(

 المناقشة:

 رت عنو نتائج الدراسة كبعد مناقشتيا يمكف القكؿ أف:في ضكء ما أسف

تقدـ مستكل أداء التلاميذ مقترف بالتقدـ في السف)المستكل الدراسي( في الميارات الحركية الأساسية   -1
" منى عبد الرؤكؼ عفانة" حيث كىذا ما أكدتو الباحثة نتقالية، حركات التحكـ كالسيطرة(،)الحركات الا

تكصمت في دراستيا التي كانت تحت عنكاف" بناء مستكيات معيارية لبعض مظاىر النمك الحركي لدل 
طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى بمحافظة نابمس"، حيث أف متكسطات النتائج التي تحصمت عمييا كانت 

الرابع، كأف الفركؽ كانت لصالح تلاميذ الصؼ الأعمى عمى تصاعدية مف الصؼ الأكؿ إلى الصؼ 
 حساب الصفكؼ الدنيا.

سيطرة( يختمؼ بيف أداء التلاميذ لمميارات الحركية الأساسية )الحركات الانتقالية، حركات التحكـ كال  -2
المكائمة  يرل محمد حسف علاكم أف البنيف في ىذه المرحمة يتميزكف بقدرتيـ عمى سرعةالذككر كالإناث، 

 (358يرل صالح محمد أبك جادك في كتابو عمـ النفس التطكرم)صالحركية لمختمؼ الظركؼ، كما 
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يتساكل الذككر كالاناث في ىذه المرحمة مف حيث القدرات البدنية، غير أف الأطفاؿ الذككر يتفكقكف عمى 
 فرة لدل الذككرالاناث في قكة الذراعيف في حيف تتمتع الاناث بمركنة كمية تفكؽ تمؾ المتك 

ىناؾ اختلاؼ في أداء الميارات الحركية الأساسية بيف تلاميذ المناطؽ الريفية كتلاميذ المناطؽ  -3
، الحجؿ، رمي الكرة فكؽ مستكل القفز برجميف مضمكمتيف الحضرية، فكاف التفكؽ لتلاميذ الريؼ في 
رة تنطيط الكرة كركؿ صالحيـ ميا مناطؽ الحضرية فكاف فيالكتؼ ككذلؾ في رمي الكرة، أما تلاميذ ال

 الكرة.

كاف بدرجة متكسطة  التي أجريت بيا الدراسةمدينة المستكل الميارات الحركية الأساسية في مدارس   -4
 بالمقارنة مع نتائج الدراسات السابقة.

 كجكد ضعؼ في أداء الميارات الحركية الأساسية لدل تلاميذ عينة الدراسة بسبب عدـ الاىتماـ  -5
 ببرنامج التربية البدنية كالرياضية مف طرؼ الإدارة كالتلاميذ في نفس الكقت.

 الخلاصة:

الميارات  اختبارات أداءالتلاميذ عند  نتائج ذات دلالة احصائية بيف التي كانت فركؽمع كجكد ىذىال
المرحمة التي يعاني منيا معممي  لاسيما جكانب القصكر إلا أف ىناؾ العديد مف الحركية الأساسية

البدنية كالرياضية ليذه  الابتدائية كفي إدراكيـ لأىمية ىذه العممية ككذلؾ في إخراجيـ لحصص التربية
افتقار المدارس الابتدائية لأساتذة مختصيف في التربية البدنية كالرياضية ككذلؾ  ذلؾ إلى المرحمة ك يرجع 

 .الدراسات كالأبحاث في ىذا المجاؿنقص 

 المراجع:

 ياضية المدرسية ) الطبعة الرابعة(. القاىرة: دارالفكر العربي.ر (. التربية ال1998أنكر الخكلي. )أميف  -

 (. التربية الحركية. القاىرة: دار الفكر العربي.1982أميف أنكر الخكلي كأسامة كامؿ راتب. ) -

 (. النمك الحركي. القاىرة: دار الفكر العربي.1999أسامة كامؿ راتب. ) -

(. الميارات الأساسية في التربية البدنية لرياض الأطفاؿ. الاسكندرية: 2005ة ابراىيـ السكرم. )خيري --
 دار الكفاء.
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(. تقكيـ تدريس مدرسي التربية البدنية كالرياضية بالتعميـ المتكسط . رسالة 2006بف قناب الحاج. ) -
 دكتكراة. جامعة الجزائر.

لألعاب التربكية المكجية في تنمية الكفاءات الحركيةلأطفاؿ (. دكر ا2009بف ميصرة عبد الرحمف. ) -
 التعميـ التحضيرم. ماجيستير. جامعة الجزائر.

(. دكر كمكانة التربية البدنية كالرياضية في المنظكمة التربكية. رسالة 1993لحمر عبدالحؽ. ) -
 ماجيستير. الجزائر.

مستكيات معيارية لبعضمظاىر النمك الحركي  (. بناء2012منى " محمد ممدكح"عبد الرؤكؼ عفانة. ) -
 لدل طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في محافظة نابمس. ماجيستير،  نابمس.
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 ٍكغ ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ك٢ ٣ٍخٟش حُـ٤يٝ

 )عبِؼخ ػٕبثخ(     Zaoui Aliىاٚٞ ػٍٟ  

 )عبِؼخ اٌغيائو(  Akilaىاٚٞ ػم١ٍخ   

 

لخػػػػػػصػػػالم  

من  الجيدو ييب في مناطق تصعب فيها التهوية الرئوية على الاداء لرياضيتأثتَ التدر  العية عرؼ علىتهدؼ ىذه الدراسة الذ الت
دقائق  5خلبؿ التأثتَ الدباشر على فسيولوجيا الجسم في الرياضات التي تعتمد على النظامتُ الذوائي والاىوائي والتي مدة الصازىا 

 مثل منافسات الجيدو.
ليس عشوائيا فهو اختيار مقصود وإختيار العيينة التجريبي  لدلبئمتو لطبيعةالدراسة،  – لدنهجالوصفيولتحقيقذلكفقدبساستخداما

 19تتًاوح أعمارىم مابتُ نادي المصارعا من 19 عددىم لرياضة الجيدو الجزائري باعتبارىا  بسثل المجتمع الأصلى للفريق الوطتٍ
خلبؿ الدوسم الرياضي وىذا من اجل إعطاء نتائج واقعية ومعبرة عن الحالة ملتزموف ببرنامج تدريبي منتظم  وكانواسنةً،  30و

 .الفسيولوجية للبعبتُ
يوماً  تم من خلبلو اخضاع الجسم الذ اجهاد برت ظروؼ نقص  وصعوبة وصوؿ  21حيث ادت المجموعة تربص مدتو 

اي بعد عملية الاستًجاع ومن خلبؿ استعماؿ اختباري الاكسجتُ الذ الانسجة، وبعد الانتهاء من فتًة التًبص والعودة الذ الراحة 
، كمؤشر للحكم على مدى كفاءة الجهاز التنفسي  VO2maxو   VMAدقائق بهدؼ قياس   5بريكسي ودوكار اختبار 

، كمؤشر للحكم على مدى كفاءة الجهاز الدوري الدموي من خلبؿ كمية الدـ الددفوعة أي IEواختبار مؤشر باراش للطاقة 
 قة التي يبذلذا القلب في برريك دورة الدـ في الجسم. الطا

بعد عملية الاستًجاع ومقارنتها مع القياسات القبلية  وجد اف  التًبص  البعدية اي لقياساتاخلصت الدراسة  من خلبؿ النتائج 
غط الانقباضي والانبساطي في الظروؼ البيئية التي يصعب فيها وصوؿ الاكسجتُ الذ الخلبيا العاملة  نتج عنو الطفاض في الض

بدرجات متفاوتة حسب الخصوصية الفردية، ىو ظاىرة فسيولوجية لدي الرياضيتُ كدليل علي ارتفاع  مستوي الحالة البدنية 
للرياضيتُ، و كذلك وجد أنو فيو الطفاض في معدؿ نبض القلب وىو مؤشر صحي يدؿ على أف ىناؾ زيادة في حجم الضربة 

السماح لنا بالوقوؼ و بصورة ببذلت  ه الدراسةزيادة في الحجم القلبي، ومن خلبؿ ىذه النتائج نقوؿ فوائد ىذ القلبية ما ينتج عنو
باف الدصارعتُ أصبح لديهم برسن نسبي في الكفاءة  والاىداؼ الدرجوة من مثل ىذه التًبصات  الاستعداد العية واضحة على

 لتنفسي.الفسيولوجية والوظيفية للجهاز الدوري الدموي وا
 الكلمات المفتاحية: 

 الدتغتَات الفيزيائية البيئية. النظاـ الاىوائي والذوائي. صعوبة التنفس. السرعة الذوائية القصوى.
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 طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ ح١٫لخٍ ) ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ك٢ حُٔـٔغ ح٣َُخ٢ٟ

 ُٔٞٗخ١َحى حُـِحثَ ( 

 

 2ْ ح٫ؿظٔخع طوٜٚ ى٣ٔـَحك٤خ ؿخٓؼش حُـِحثَ أٓظخىس ٓلخَٛس هْٔ د ، هْٔ ػِ : ًٞحٕ ى٤ُِش

dalilakouache@yahoo.comdalilakouache@yahoo.fr 

٣٫ـخر٤ش حُظ٢ ي حٛظٔض حُيٍٝ حُٔظطٍٞس رخُظَر٤ش حُزي٤ٗش حٛظٔخٓخ ًز٤َح ٗظَح ٬ُػخٍ حِٓوٚ: ُو

حُٔئَٗحص حُؼ٤ِٔش أٝ حُزي٤ٗش ، أٝ حُ٘ل٤ٔش ، أٝ طٔخػي ػ٠ِ اػيحى ٗو٤ٜش حُلَى ، ٖٓ حُ٘خك٤ش 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ، كظ٠ أٜٗخ أٛزلض ٖٓ حُٔئَٗحص حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ حُظويّ حُل٠خ١ٍ ُِٔـظٔغ ، 

ٝ ػ٠ِ ػٌْ ٓخ ٣ؼظويٙ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ، ٝ طِؼذ  ح٫ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش 

ح٣َُخٟش ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طل٤ٖٔ أِٓٞد ك٤خس ح٫ٗٔخٕ ، ك٤غ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ 

حُـٔخػش ، كظـَّ ك٢ حُلَى ٍٝف ح٣َُخٟش ٝ طزؼيٙ ػٖ ٓٔخٍٓش حُؼ٘ق ٝ ح٠َُد رؤٌٗخُٚ ، 

كخ٣َُخ٢ٟ ٣زٌٍ ؿٜي ٤ُِّٜ ٓ٘خكٔٚ ٌُٖ رط٣َوش حؿظٔخػ٤ش ٓوزُٞش ، ٝ طٌٖٔ أٛيحف حُ٘٘خ١ 

حُوٞس حُـ٤ٔٔش ٝ ٛلخص حَُٔٝٗش ٝ حَُٗخهش ٝ َٓػش حُظِز٤ش ٝ حُ٘ـخػش ، ح٣َُخ٢ٟ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

حُؼَٔ ػ٠ِ حُٞهخ٣ش حُٜل٤ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش ًخكش حُزَحٓؾ ٝ ح٫ٗ٘طش حُوخٛش 

 رخُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ .

mailto:dalilakouache@yahoo.com
mailto:dalilakouache@yahoo.com
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 الإصابات الرياضية و البدنية عند لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي

 ساتيا النفسية عمى مستواه الرياضي خلال المنافسة.و انعكا                 

 
 من إعداد الأستاذ: ناصري جمال                                                        

 البروفسور بوعجناق كمال  

 جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مميانة.                                                       
 معيد العموم و الأنشطة البدنية و الرياضية.                                                   

 ممخص البحث: 

ييدؼ مكضكع بحثنا إلى دراسة الإصابات الرياضية ك البدنية عند لاعبي كرة القدـ ذكم المستكل 
أىميتو في إبراز دكر المتابعة  العالي ك انعكاساتيا النفسية عمى مستكاه الرياضي خلاؿ المنافسة ك تتجمى

الطبية النفسية، ك ذلؾ قصد التخفيؼ مف عكاقب الإصابة البدنية عمى البعد النفسي، حيث يرمي ىذا 
البحث إلى دراسة العلاقة بيف الحالة البدنية ك الحالة النفسية التي يعيشيا الرياضي الجزائرم المصاب 

قع الإصابة الرياضية عمى البعد الرياضي ثـ البعد النفسي )لاعب كرة القدـ(، ك أيضا محاكلة إظيار كا
مف خلاؿ التعرض لتصرفات ك سمككات الرياضي المصاب، ك كذا الاقتراب مف حالة الصدمة النفسية 
مف خلاؿ التعرض للأعراض     ك محاكلة إثبات نظرية ما بعد الإصابة مف ميداف الرياضة، كذلؾ 

راحات التي يمكف ليا أف تساعد المدرب بصفة خاصة ك المحيط محاكلة الخركج بمجمكعة مف الاقت
 الرياضي بصفة عامة في تكييؼ تعامميـ مع حالة الرياضي المصاب.

حيث استعانة الباحث بالمنيج الكصفي التحميمي الذم يتناسب مع طبيعة المكضكع المدركس 
 قصد التعمؽ في تناكؿ الإصابة البدنية ك الرياضية.

فرد تضمنت لاعبيف، مدربيف ك أخصائييف نفسانييف، ك  100عمى عينة قدرت بػ ك جرت الدراسة 
 المحضر البدني، ك قد تـ اختيار العينة بطريقة مقصكدة.

 ك مف أىـ النتائج المتكصؿ غمييا:
كعي الرياضي المصاب بخطكرة الإصابة مما أدل إلى قمقو ك تكتره الدائـ خكفا مف فقداف مستقبمو  -

 ي.الرياضي ك المين
 نقص ك تراجع مستكل لاعب كرة القدـ المصاب فنيا، بدنيا ك تقنيا مع عدـ تقبمو للإصابة. -

 الانطكاء ك عزلة اللاعب المصاب مع عدـ استقرار حالتو النفسية نتيجة الحركات العشكائية. -

- .  الأرؽ الدائـ ك مشاىدة الككابيس خلاؿ كؿ فترات النكـ

 صابة البدنية الرياضية، الصدمة النفسية.الرياضي المصاب، الإالكممات الدالة : 
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Résumé: 

L'objet de notre recherche à l'étude des blessures sportives  

Physiques et psychologiques. chez les joueurs de football professionnelles  et son impact sur 

le niveau du sport au cours de la compétition et de son importance pour mettre en évidence le 

rôle du suivi médical psychologique, et il est conçu pour atténuer les conséquences des 

dommages corporels à la dimension psychologique, où le but de cette recherche pour étudier 

la relation entre la condition physique et la situation psychologique de l'athlète algérien blessé 

(joueur de football), et aussi essayer de montrer la réalité de blessures sportives sur la 

dimension sportive alors la dimension psychologique à travers l'exposition aux actions et aux 

comportements athlète blessé, et ainsi que l'approche du cas de traumatisme par l'exposition 

aux symptômes et essayer de prouver la théorie de la post-traumatique sur le terrain de sport, 

ainsi que essayer une série de propositions qui pourraient aider l'entraîneur en particulier et du 

sport dans l'océan général conditionné dans leurs rapports avec l'état de l'athlète blessé.  

Lorsque le chercheur a utilisé l'approche descriptive et analytique qui est en rapport avec la 

nature de l'objet étudié en profondeur afin de répondre à la blessure physique et sportive. 

Et a mené l'échantillon de l'étude a été estimée à 100 individus inclus joueurs, 

entraîneurs et spécialistes, des psychologues et enregistrement physique, et a été sélectionné 

échantillon manière involontaire.  

Les résultats les plus importants obtenus bouillir:  

- Conscience de la gravité de la blessure de l'athlète blessé résultant en tension 

permanente et le souci de peur de perdre les sports futurs et professionnels.  

         - Et l'absence de baisse du niveau de joueur de football blessé techniquement, 

physiquement et techniquement acceptable sans blessure.  

- Introversion et l'isolement joueur blessé avec l'état mental instable en raison des 

mouvements aléatoires.  

- Insomnie permanente et cauchemars Afficher toutes les périodes de sommeil.  

Mots clés: l'athlète blessé, sports blessures physiques, un traumatisme psychologique. 
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 ِؼٛلبد رله٠ت اٌؼب١ٍِٓ فٟ الإكاهاد اٌو٠ب١ٙخ اٌغيائو٠خ

 '' كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّله٠خ اٌْجبة ٚاٌو٠بٙخ ثب١ٌٍَّخ''
 

 أػْت ػبكي; فبٌل عٛاكٞ; ف١ًٍ ثٛهٔبْ

khb84@hotmail.fr 

 ممخص المداخمة

 
ه٬ٍ ٌٛح حُزلغ طْ حُظ٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ؿخٗذ ْٜٓ ك٢ ط٤٤َٔ حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ىحهَ ح٩ىحٍحص ح٣َُخ٤ٟش، أ٫ ٝٛٞ طي٣ٍذ   

ؼ٤ٖٔ ٝط٤ٔ٘ش حٍُٔٞى ُٚ ىٍٝ ٛخّ ك٢ ط -طي٣ٍذ حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش –''ط٣ٌٖٞ'' حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ح٩ىحٍحص ح٣َُخ٤ٟش حُـِحث٣َش، ٌٛح ح٧ه٤َ 

 حُز١َ٘ ح١ٌُ أٟل٠ ح٤ًَُِس ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ىح٣ٍش.

ك٤غ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أْٛ حُٔؼٞهخص حُظ٢ طؼظَٝ ػ٤ِٔش طي٣ٍذ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ح٩ىحٍحص ح٣َُخ٤ٟش،   

كَى، ٝطْ اطزخع حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢  45ْ رـٝحهظَٜص حُيٍحٓش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓي٣َ٣ش حُ٘زخد ٝح٣َُخٟش رخ٤ُِٔٔش ٝحُٔويٍ ػيىٛ

حُظل٢ِ٤ِ ك٢ ػ٬ؽ اٌٗخ٤ُش حُزلغ، ٌٝٛح رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ آظزخٗش ٜٓٔٔش ٝكن ٓو٤خّ ٌُخٍص، هٔٔش ح٩ٓظزخٗش ا٠ُ رؼي٣ٖ، حُزؼي ح٧ٍٝ 

ؼي حُو٤خّ رـٔغ ٝطل٤َِ ٣ظؼِن رخُٔؼٞهخص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُظ٢ طؼَطٞ حُزَحٓؾ حُظ٤٘٣ٌٞش، أٓخ حُزؼي حُؼخ٢ٗ ٣ظؼِن رخُٔؼٞهخص حُ٘و٤ٜش، ٝر

 حُز٤خٗخص طْ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:  

ٖٓ %73.3هِش ػيى حُيٍٝحص حُظ٤٘٣ٌٞش حُظ٢ ٣٘خٍى ك٤ٜخ حُٔٞظل٤ٖ ك٤غ رِـش ٗٔزش ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظلِٜٞح ػ٠ِ أ١ ىٍٝس طي٣ٍز٢ اىح١ٍ 

 أكَحى حُؼ٤٘ش.

 . ٖٝٓ أرَُٛخ ٝأًؼَٛخ طؤػ٤َح:٢16.83 كٔخر٢ هيٍ دطؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ِٓزخ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش رٔظٞٓ

 هِش حُٔوٜٜخص حُٔخ٤ُش ُظ٘ظ٤ْ ىٝحٍحص طي٣ٍذ اىح١ٍ  .1

 ٛؼٞرخص طظؼِن رظ٘ظ٤ْ ىٍٝحص طي٣ٍذ اىح١ٍ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔ٘ظٔش. .2

 ػيّ حهظ٘خع حُٔٔئ٤ُٖٝ رخُظ٣ٌٖٞ ح٩ىح١ٍ . .3

 ًٌٝحُي ٍحؿغ ا٠ُ ػٞحَٓ ًحط٤ش طظؼِن رخ٧كَحى ٖٓ ر٤ٜ٘خ: 

 ٤ِحص ح٬ُُٓش ُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش. ؿ٤خد حُظلل .1

 رؼي ٌٓخٕ حُظ٣ٌٖٞ ػ٠ِ ٓوَ ح٩هخٓش ٝحُؼَٔ. .2
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 العنف الرياضي في المجتمع الجزائري

 

 د سامية فرفار
 -الجزائر -جامعة البويرة

 الممخص:

أصبح العنؼ في السنكات الأخيرة يثير جدلا فكريا ك مكضكعا متداكلا مف خلاؿ    
المدارس ك الجامعات ك مراكز البحث، فالعنؼ يعد مسألة الممتقيات ك المحاضرات في 

 إنسانية شائكة ممتدة الأبعاد ك مشكمة مف المشكلات التي يعاني منيا المجتمع بصفة عامة.

حيث لا يمكف تفسير ظاىرة العنؼ إلا مف خلاؿ علاقتيا الترابطية بجممة مف العكامؿ   
لقيـ ك معايير المجتمع، مما ينعكس عميو  المتداخمة التي تجعؿ الفرد يسمؾ سمككا معاديا

سمبا كيعيؽ عممية التنمية فيو. متخذا في ذلؾ عدة أشكاؿ، مف أىمياالعنؼ الرياضي الذم 
 عرؼ نسبة متزايدة في الفترة الأخيرة لا سيما في المجتمع الجزائرم.

 :ك ىك ما أردنا مناقشتو في ىذه الكرقة البحثية انطلاقا مف التساؤلات التالية

 ما ىي العكامؿ المؤدية إلى انتشار العنؼ الرياضي في المجتمع الجزائرم؟

 ك ما ىي انعكاساتو عمى الفرد ك المجتمع؟   
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 كهاٍخ رؤص١و اٌزله٠ت اٌفزوٞ ػٍٝ ٘وِْٛ إٌّٛ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد

 ِزو 800اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٌؼلائٟ  

 

ثٓ هاثؼ ف١و اٌل٠ٓ -
1

،فوٚثٟ ِؾّل ف١ًٖ
2

، ثِٛل٠ٓ لبكح
3

بٍُ ػجل اٌٙبكٞ، ل
4

، ؽٍٛى ٘ٛاه٠خ
5

 

 أٓظخً رٔؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخًَُِٔ حُـخٓؼ٢ ط٤ٔٔٔ٤ِض. -6

 .3أٓظخً رٔؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش حُـِحثَ -7

 ١خُذ رخكغ رٔؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش ٓٔظـخْٗ. -8

 كغ رٔؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش حُز٣َٞس.١خُذ رخ -9

 ١خُزش رخكؼش رٔؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش حُـِلش. -10

kheiredine9@live.frEmail/660 84 51 01 Tel 213 

 

 

 .متر088عدائي  -المتغيراث الفيزيىلىجيت -هسمىن الىمى -لفتريتالطسيقت ا الكلمات المفتاح:

 

وطسيقت   15/15باستخدام طسيقت  القصيرة" القصيرة"جنمً أهميت الدزاست في معسفت ومقازهت أثس الطسيقت الفتريت 

وقد  متر،800" لعدائي "VMAالسسعت الهىائيت القصىي علىهسمىن الىمى ،جسليز خمض اللبن ،النفاءة البدهيت و 30/30

(عداء، خيث قسمىا العيىت إلى مجمىعتين 14إجساء هرا البدث على عدائيأمل جيازث والبالغ عددهم )جم 

 تي جم التىصلإليها(أسبىع،ومً أهم الىتائج ال12متساويتيىبعد جدقيق التجاوس، وماهت مدة البرهامج التدزيبي المقترح)

السسعت الهىائيت خققت هتائج في 15/15الطسيقت الفتريت أن مجمىعت  البرهامج التدزيبي المقترح باستخدام

ـــ  "VMA"القصىي  وهي دالت إخصائيا باليسبت لمجمىعت  البرهامج التدزيبي المقترح باستخدام الطسيقت 2.1±15,73بـ

.ولم جنً هىاك فسوق ذاث دلالت إخصائيت بيىالمجمىعتين في هسمىن الىمى و 1.8±14.67التي خققت   30/30الفتريت

على وسبت 30/30جدصلت مجمىعتو على الترجيب 1.4±2.5و1.6±2,36على15/15مؤشس زوفييديث جدصلت مجمىعت

على الترجيبى ماهت هىاك فسوق ذاث دلالت إخصائيت في خمض 0.8±2.7ومؤشس زوفيي على 2.6±2,70هسمىن الىمى  

بيىما   2.3±3.26على 15/15يتوجدصلت المجمىعت التي استخدمت الطسيقت الفتر  "Wingate "اللبن بعد اختباز 

 15/15وعليه وستيتج أن الطسيقت الفتريت.1.15± 4.15على  30/30جدصلت المجمىعت التي استخدمت الطسيقت الفتريت

هسمىن مليهما على ثس يأولا  30/30السسعت الهىائيت القصىي وأخسً مً طسيقت الفتريت مً أهم الطسق في جطىيس 

 متر . 800ا على عدائئين مما يسمذ لىا باستخدامه الىمى 

mailto:kheiredine9@live.fr/
mailto:kheiredine9@live.fr/
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 -ّٔٛمعبأوبثوووحاٌٍَخ- ػلالخالارٖبٌجزؾ١َٕٕزبئغبٌفو٠مبٌو٠بٟٙ

 

 
 . فندكشي حمزة، المدرسة العليا لعلوـ الرياضية كتكنولوجياتها، دالي ابراهيم، الجزائر.د

 :ِملِخ
ؼ٤ظٔٞأظَٜطخُؼي٣ُويأٛزلظؼ٤ِٔشح٫طٜخُٔٔؤُش٣ظٔظيحُٜٝخًؼ٤َحك٤خُيٍحٓخطخُ٘ظ٣َشٝحُٔٔخٍٓخطخُؼ٤ِٔش،رل٤

ٓ٘خُٔٞح٤ٟؼخُٜخٜٓل٤ٔـخ٫ُظَر٤الارٖبٌلافلاٌفو٠مبٌو٠بٟٙىٓ٘خ٧رلخػؤٗؼ٤ِٔشح٫طٜخُٞح٤ٓٞ٤ُؼيٟٓٞٞع

سحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشرٍٜٞسػخٓشٝك٤خ٫ُؼخرخُـٔخػ٤شرٍٜٞسهخٛشٜٝٓ٘خُؼزشًَسحُويٓل٤ؼ٤ئى٣خ٫طٜخُٔٞ

 /حءًخٗظِلظ٤خٝك٢ًَ
ٓخطز٤٘خ٬ُػز٤٘خػ٘خءحُِؼز٫ُِِٞٛٞىخٛيحكٔؼ٤٘شٝرخُظخ٤ُخُلح٣ـخر٤خِٝٓز٣ٞ٤ؼِٔؼِىخُظوخٍرخٝحُظلخػِل٤٘و٬ُٔؼِٞ

 .ُٛٞؼِىخك٬٠ُ٘ظخثؾ

 :أ٘لافبٌلهاٍخ
 – حٌُٔخٕ – حُٔٞحظزش – حُظلخػَ – حُط٣َوش)حُظؼَكؼِىٔيىظٞحكَٜٓخٍحطخ٫طٜخُٔ٘و٬ٍ -

 . ُيىخُٔيٍد(حُِٓخٕ
 حُظؼَكؼِىٔؼ٣ٞ٘شحُلَٝهل٤ٔٔظٞىٜٔخٍحطخ٫طٜخُِِٔيٍرؼِىٞكؤظـ٤َحص -
 (.حُٔٞحِٛش – حُ٘ظخثؾ – حُٔٔظٟٞ)
 . ٓؼَكشحُلَهل٤خُ٘ظخثـٔ٘و٫٬هظ٬كطَهخ٫طٜخٍ -
 . طؼ٣َلخُٔيٍرٞح٬ُػز٤٘ز٠ٍَٝسح٫طٜخُِظوي٣ٔخُ٘ظخثـخ٧ك٠ِِِل٣َن -
 . حًظ٘خكخُؼ٤ٞرل٤ؼ٤ِٔشح٫طٜخُِظـ٘زٜخٝطل٤ٜٔ٘ٔخٍحطخ٫طٜخُٞط٤ٔ٘ظٜخ -

 :٤ٛـظؼِىٌِ٘ٔـٔٞػشٓ٘خ٧ٓجِشطٔؼِظل٢ :ِْىٍخاٌلهاٍخ
 ؟(حًخرَ - ًَسحُِٔش)شر٤٘خُٔيٍرٞح٬ُػزِٜخأ٤ٔٛشك٤ظل٤ٔ٘خُ٘ظخثـيحه٬ُل٣َوخ٣َُخ٬ٛ٢ُٟؼ٬ه -
 .ِِٛ٘و٤ٜشحُٔيٍريٍٝػِى٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخ٤ٟٔ٘و٫٬ُيٍٝح٤٣ٌُِؼزٜل٤خُؼ٤ِٔشح٫طٜخ٤ُش؟ -
 ًَسحُِٔش)أ٤ٔٛشك٤َكؼ٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخ٢ٟ(٫ػذ– ٓيٍد)٫٬ٛطٜخ٫ُـٔؼ٤يحه٬ُل٣َوخ٣َُخ٢ٟ -
 . ؟(أًخرَ –

 :١بربٌلهاٍخفوٙ

 .(أًخرَ - ًَسحُِٔش) ُِؼ٬هشر٤٘خُٔيٍرٞح٬ُػزؤ٤ٔٛشك٤ظل٤ٔ٘٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخ٢ٟ -
 . ُ٘و٤ٜشحُٔيٍريٍٝػِى٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخ٤ٟٔ٘و٫٬ُيٍٝح٤٣ٌُِؼزٜل٤خُؼ٤ِٔشح٫طٜخ٤ُش -
 -ًَسحُِٔش) أ٤ٔٛشك٤َكؼ٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخ٢ٟ(٫ػذ – ٓيٍد)٬ُطٜخ٫ُـٔؼ٤يحه٬ُل٣َوخ٣َُخ٢ٟ -

 (.َأًخر
 . ٫ػزخ 20ٝطٔخهظ٤خٍحُؼ٤٘شرٌِ٘ٔوٜٞىٝطٔؼِظل٢ :اٌؼ١ٕخ :اعواءاربٌلهاٍخ

 :ٌَُسحُِٔشٝٛٞ "د" أؿ٣َظخُيٍحٓشح٤ُٔيح٤ٗشػِىٔٔظٞىل٣َؤ٘خُؤٔخ٤٘١ُٞخُؼخ٢ٗ:اٌّغبلاٌيِب١ٔٛاٌّىبٟٔ
 2102ٓخ١ 25ا٠ُ 01ك٤خُلظَسحُٔٔظيسٖٓ(أُٝٔز٤خُٔي٣ش)

 . ؼشحُزلؼخَُٔحىػِٜٔؤٝحُو٤خٓزٚحػظٔيٗخػِىخُٜٔ٘ـخُٞٛل٬ًٌُِٔٞ٤ثٔش١ز٤ :إٌّٙظ
 

 :إٌزبئغبٌّزٕٛلإ١ٌٙب
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- 

ح٫طٜخ٤ُِٔ٫ٔز٤٘خُٔيٍرٞح٬ُػزٜٔٔٞكؼخَُِِكؼٔ٘٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخ٢ٟ،ٌٝٛحٓخأًيطٜ٘ظخثـخُيٍحٓشػِىخُل٣َ

 . هخُٔظؼخٝٗٔؼ٘خ
 . حُؼ٬هشحُـ٤يسر٤٘خُٔيٍرٞح٬ُػزؤٓخ٤ٓشُظلو٤وخ٫طٜخ٤ُِٔ٫ٔٞرخُظخ٤ُظل٤ٔ٘٘ظخثـخُل٣َن -
- 

شر٤٘ط٣َوظ٤خ٫طٜخ٫ُـٔؼ٤ٞحُ٘و٤ٜزٌِ٘ل٤ٌٜٔٞحٌُل٤ِزظ٫٬٤ٛٞكٌخٍٝٗـخكؼ٤ِٔشح٫طٜخُز٤٘خُحُِٔحٝؿ

 .ٓيٍرٞح٬ُػذ
 . ٗو٤ٜشحُٔيٍرِٜخطؤػ٤ًَز٤َػِىخُؼ٤ِٔشح٫طٜخ٤ُش -

 :الزواؽبد
- 

ٍَٟٝسح٫ٛظٔخٓزخ٫طٜخُٔ٘طَكٔيٍر٫ٞ٤ػز٤ل٣َوٌَسح٤ُئُخُٜؤ٤ٔٛشرخُـشك٤خُظؤػ٤َػِى٘ظخثـخُل٣َوخ٣َُخٟ

١. 
 . ٍرٞح٬ُػزؼِى٠ٔخٗخُؼ٬هشحُلٔ٘شر٤ٜ٘ٔخَٝٓحػخسأٓخ٤ُزخُظؼخَٓكؼخُٔي -
 . كؼخُٔيٍرؼِىخ٫ٛظٔخٓز٘و٤ٜظِٜيٍٝٛخحٌُز٤َك٤٘ـخكخ٫طٜخٍ -
 . حُيػٞساُىخ٩ٓظؼٔخ٫ُـ٤يٝحُِٔحٝؿشر٤٘ط٣َوظ٤خ٫طٜخ٫ُـٔؼ٤ٞحُلَى٣ٞحُظلٌٔزٜٔخٍحطخ٫طٜخٍ -
 . خُٔيٍرٞأكَحىحُل٣َناهخٓشىٍٝحطٞطَرٜخطٞىٍحٓخطِزلؼٞطط٣َٞحُؼ٤ِٔشح٫طٜخ٤ُشُيى -

 :فبرّخ

ٗوِٜل٤خ٧ه٤َأٗخُيٍٝحُلؼخ٬ُِطٜخ٤ُظَِٜٓزخأٝا٣ـخرخػ٘يحُ٘ظَاُىخُ٘ظخثـخُٔلووشٝٗٔظط٤ؼخُوُٞزؤٗخُؼ٤ِٔش

ح٫طٜخ٤ُشكـَأٓخٓز٘خءحُل٣َوزخػظزخٍأٗخ٧٬ٌ٤ُٜٓخ٤ِِٓل٣َوٜٞحُؼ٬هشر٤٘خُٔيٍرٞح٬ُػزٞاٗخُٔيٍرخٌُقءحُ

خىٍػِىظًَزٜٔظٜخُـ٤يسُٔخطلَٟٜ٘و٤ٜظٜٔ٘خُظلٌٔل٤خ٧ٓٞٓخَٛك٤خ٫طٜخُزؤٗٞحػٜخُٞحػ٤زؼٞحهزٜٜٞحُو

 __ٍٝطلل٤ِح٬ُػز٤ِ٘ظوي٣ٔؤك٬٠ُ٘ظخثؾ
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 كٚه الإكاهح اٌو٠ب١ٙخ فٟ رؾ١َٓ ر١١َو إٌّْآد اٌو٠ب١ٙخ
 –كهاٍخ١ِلا١ٔخ أعو٠ذ فٟ ثؼ٘ اٌّووجبد اٌو٠ب١ٙخ ٌٛلا٠خ اٌج٠ٛوح  -

 ِؼخ اٌج٠ٛوح   "اٌغيائو"* اٌلوزٛه: ثــٛؽــبط ِـي٠بْ.                   عب     

 عبِؼخ اٌج٠ٛوح   "اٌغيائو".* اٌطبٌت اٌجبؽش: ثـؼــُٛ فــبٌل     

baouche.khaled@yahoo.com 

 اٌٍّقٔ:

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ارَحُ ىٍٝ ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش، ٤ٓ٫ٔخ        

ك٤غ أك٠َ ٣ظٞهق ػ٠ِ ٗٞع ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ٝٝظخثلٜخ، َٓىٝى حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ٝط٤٤َٔٛخ رٌَ٘ ٝإٔ 

ٓ٘٘آص ٣ٍخ٤ٟش )ًَٓزخص  (03)اىح٣ٍخ ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ػ٬ع  (30)أؿَٟ حُزخكغ ىٍحٓظٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

ًَٓزخ ٣ٍخ٤ٟخ أ١ ٓخ ٣وخٍد  (14)٣ٍخ٤ٟش( طْ حهظ٤خٍٛخ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ٝحُزخُؾ 

كغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ُٞغ حٓظٔخٍحص حٓظز٤خٕ ػ٠ِ ح٩ىح٤٣ٍٖ، ، ٝهي حٗظٜؾ حُزخ(%20)ٗٔزش 

٧هٌ آٍحثْٜ ٝٝؿٜخص ٗظَْٛ كٍٞ حُٟٔٞٞع ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ اؿخرخطْٜ ك٢ أؿَحٝ ػ٤ِٔش رلظش، ٝطْ حُظؤًي 

ٖٓ ٛيم ح٧ىحس حُٔٔظويٓش )ح٫ٓظز٤خٕ( رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٜيم حُظخ١َٛ )حُٔل٤ٌٖٔ(، ٝحٓظويحّ حُ٘ٔذ 

وبٝحهظزخٍ  (%)حُٔج٣ٞش 
2

 ، ًٞٓخثَ اكٜخث٤ش ُظل٤َِ ٗظخثؾ حُيٍحٓش.

ٝك٢ ح٧ه٤َ أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٛلش حُل٤َٟخص حُٔوظَكش ًٝ٘لض حُيٍٝ حُْٜٔ ٝح٤ُِٔٔ       

حُظوط٢٤ ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝحَُهخرش ك٢ طل٤ٖٔ ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص ُ٪ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش ٝؿ٤ٔغ ٝظخثلٜخ رٔخ ك٢ ًُي 

كغ رظ٣ٌٖٞ ح١٩خٍحص ك٢ ٓـخٍ حُظ٤٤َٔ ٝح٩ىحٍس، ٝط٘ـ٤غ ح٧كٌخٍ حُـي٣يس حُزخٝػ٤ِٚ أ٠ٛٝ ح٣َُخ٤ٟش، 

حُ٘خرؼش ك٢ ح٧كَحى حُؼخ٤ِٖٓ ٝحُٔل٤يس ُظل٤ٖٔ حُظ٤٤َٔ ك٢ حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ٝػ٠ِ ًخكش حُٔٔظ٣ٞخص، ًٌُي 

ٍ طٔط٤َ رَحٓؾ ػَٔ ط٠ٖٔ ٟٝغ آ٤ُخص ٝحٟلش حُٔؼخُْ طٔظ٘ي ا٠ُ ٜٓ٘ـ٤ش ػ٤ِٔش رلظش طؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخ

ؿ٤ٔغ حُؼٞحثن ٝحُٔٔززخص حُظ٢ طؼ٤ن ط٤٤َٔ حُٔ٘٘آص، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٣ُخىس ح٫ٛظٔخّ رخُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ىحهَ 

 حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.

 ح٩ىحٍس ح٣َُخ٤ٟش، حُظ٤٤َٔ ح٩ىح١ٍ، حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش.* اٌىٍّبد اٌلاٌخ:
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خ١إٌّبؿ اٌزٕظ١ّٟ ٚػلالزٗ ثبلأكاء اٌٛظ١فٟ ٌّٛظفٟ الإكاهحاٌو٠بٙ  
١ِلا١ٔخ ٌّل٠و٠خ اٌْجبة ٚاٌو٠بٙخ ٌٛلا٠خ اٌج٠ٛوح.كهاٍخ   

 

 

 ثٛػي٠ي اٌَبٍٟا.  ; ىؽبف   ِؾّل
 ٓؼٜي ػِّٞ حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخٟش

 Alegriaحُـِحثَ–ح٤ُِٔٔش –ؿخٓؼش 

Zahaf21@yahoo.fr 
 

 

Le climat organisationnel et sa relation à la performance fonctionnelle au personnel de 

l’administration sportive 

Une étude empirique Direction de la Jeunesse et des Sports 

 de wilaya Bouira 
 

 

 

Résumé: 

 

En  vue des progrès de la civilisation et de développement technologique est de plus en plus  important climat 

organisationnel dans les organisations publiques et privées qui impose la nécessité pour la créativité et le 

développement continu et à maintenir la diversité culturelle, et le fait que le climat réglementaire est la 

description objective des caractéristiques de l'environnement de travail interne de l'organisation, elle doit être 

liée à comportement fonctionnel du personnel, et ici, la conception de cette étude était afin de connaître la 

relation entre le climat organisationnel et le niveau de fonctionnalité pour le personnel de la Direction de la 

Jeunesse et des Sports de wilaya de Bouira et de déterminer la nature et des différentes dimensions 

réglementaires du climat, afin d'adopter des politiques qui permettront d'améliorer respecte les aspects positifs et 

corriger les négatifs, et augmenter le moral des employés et maintenir leur santé mentale, et ainsi que la 

satisfaction des désirs individuels et collectifs, qui reflète positivement sur la réalisation des objectifs de 

l'organisation. Pour ce la, le chercheur a utilisé approche descriptive aptitude à cette étude sur un échantillon 

aléatoire, pour atteindre 27 employés, qui sont appliquées un questionnaire .Sur la base des résultats de l'analyse 

statistique, on a conclu les résultats suivants: Il existe une corrélation positives entre un des éléments du climat 

organisationnel et le niveau de fonctionnalité à la Direction personnel Jeunesse et des Sports du wilaya de Bouira   

et qu'il ya une tendance négative à l'égard de la structure organisationnelle en vigueur. 

À la lumière des résultats le recherche recommande ce qui suit:  

- Attention aux éléments du climat organisationnel comme une variable importante qui a à voir avec 

l'amélioration de la fonctionnalité du personnel. 

 - Tenez-vous sur les facteurs qui vont travailler pour créer des attitudes négatives envers le climat 

organisationnel et d'essayer d'affronter et de surmonter. 

 

Mots-clés: climat organisationnel, la performance fonctionnelle 
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 تلاميذ التعليمالمتوسط المقاربة بالكفاءات بالثقة بالنفس لدلعلاقة التدريس ب

 
 KHIRI  DJAMALف١وٞ عّبي

 :اٌغيائو.ٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش ٓل٘ي أ٢ًِ أُٝلخؽ / حُز٣َٞس

khiridjamel@yahoo.Fr 

 

 صالملخ
 آخرىا افك المتكالية الإصلاحات خلاؿ مف لؾذ كيظير التعميـ مناىج بتطكير الجزائرية الدكلة اىتمت    

 جميع يشمؿ حاليا التدريس فييا أصبح كالتي ،بالكافيات التدريس إلى بالأىداؼ  التدريس مف الانتقاؿ
 لتجعؿ المطمكبة كالقدرات كالميارات المعارؼ إكساب إلى خلاليا مف ييدؼ إذ مدارسنا، في المستكيات

 كالاجتماعية. المدرسية الحياة في تكيفا كأكثر كالمستقبمية الحالية ميامو أداء في عالية كفاءة ذا التمميذ

قناعات تستقر في القمب فيك عبارة عف  ،مثؿ الإيماف ،نافكاعتقاد ج  ،كعمؿ ،عبارة عف قكؿفسبالن  قةالث  
 .كحركات تأتي بيا الأركاف ،ككمماتينطؽ بيا المساف (نافالج  )

كىي قناعات ميمة ( لقطاتىي) القناعات يمكف تمخيصيا مف خلالمعادلو مجمكعة في كممة كاحدة
 .ايتبناىشخص كاثؽ مننفسو أف    كؿ  للابد  

 التلاميذيرا ما تؤثر عمى أداء كمستكل اليامة التي كث الميارات النفسيةمف  الثقة بالنفسعد ت 
ف اختمفت عكامؿ كمصادر إثناء أداءىـ لمنشاط البدني في حصص التربية البدنية ك الرياضيةخاصة  ، كا 

تنمية ىده الميارة النفسيةبتأثير نمط التدريس المعتمد في المناىج التربكية الذم يعتمد عمى بيداغكجية 
كبمكغ  الأىداؼكذلؾ مف خلاؿ الإلحاح عمى تحقيؽ  لمقاربة بالكفاءاتالفركقات أك ما يسمى بالتدريس با

 .تنمية أك نقصاف لمثقة بالنفسؤدم إلى تالتي قد كفاءات 
 نفس؟الب ةثقالكيؼ تبني 

كمػػػػف  ،صػػػػغيرة ككبيػػػػرة فس ىػػػػك الاعتمػػػػاد عمػػػػى الله فػػػػي كػػػػؿ  قػػػػة بػػػػالن  مػػػػف أىػػػػـ الأسػػػػس التػػػػي تبنػػػػى بيػػػػا الث  
 ت.أك بالإمكانيا ،أك بالآخريف ،فسودكف ذلؾ فلا ثقة للإنساف بن

ػػػػفس ىػػػػي كثػػػػرة الن  قػػػػة بػػػػالن  كمػػػػف أخطػػػػر الأشػػػػياء التػػػػي تيػػػػدـ الث   مػػػػا أكثػػػػر الإنسػػػػاف فكم   ،مبي كعمقػػػػوقػػػػد الس 
خصػػػػية كيفقػػػػدىا ثقتيػػػػا ىػػػػذا الأمػػػػر مػػػػع الكقػػػػت قػػػػد يحطػػػػـ الش   فػػػػإف   ،كأنتقػػػػده الآخػػػػركف ،مػػػػف نقػػػػده لنفسػػػػو

ػػػػػالن  ، ثقتػػػػػو بنفسػػػػػولى تحطػػػػػيـ الإنسػػػػػاف كمػػػػػف أخطػػػػػر الأمػػػػػكر التػػػػػي تػػػػػؤدم إلػػػػػ ا،بنفسػػػػػي مبيات ظػػػػػر إلػػػػػى الس 
 ت.يجابياظر إلى الإكعدـ الن   ا،كتضخيمي
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 اليدف الرئيسي لمدراسة:

 تلاميذالتعميـ المتكسط.التعرؼ عمى مستكل الثقة بالنفس باستخداـ المقاربة بالكفاءات لدل 
 الفرض الرئيسي:

 -)الأكلى الاربعةالمراحؿ  تلاميذ الثقة بالنفس بيف في قياس ميارة إحصائيةات دلالة ذتكجد فركؽ 
فيما بينيـ عند ممارستيـ لمتربية البدنية ك الرياضية بنمط المقاربة  لمذككر(  الثالثة-الثالثة -الثانية

 بالكفاءات.
في ىذه الدراسة المنيج الكصفي بالطريقة المسحية، حيث طبقنا مقاييس البحث بعد التأكد مف  اتبعنا
الذيف يمارسكف سنة( 14-11)تمميذامف جنس الذككر80ملات العممية عمى عينة عشكائية قكاميا المعا

 التربية البدنية ك الرياضية بالجزائر .

ABSTRACT 

Self-confidence is to say, the work, and believe Jinan, such as faith, it is a settled convictions 

of the heart and the words spoken by the tongue.   Convictions can be summarized by 

equalizing set up in one word, a task convictions must Everyone is confident of himself that 

he espoused.The confidence with self-important mental skills that often affect the 

performance and the level of private pupils during the performance of physical activity in 

physical education classes and sports. Although different factors and sources of development 

this topic psychological skill to effect now in the educational curriculum teaching, which 

relies on pedagogical differences or the so-called teaching b approach to competencies pattern 

through the urgency to achieve the goals and attain efficiencies that may lead to the 

development or decrease self-confidence.How to build self-confidence in? 

Of the most important foundations of confidence to build your self is to rely on God in every 

nook and cranny, and without it there is no confidence in the man himself, or others, or 

possibilities.It is the most dangerous things that destroy confidence in the self is the large 

number of negative criticism and depth, the more more human than his criticism of himself 

and criticized by others, this is the time may destroy the personality and lose their self-

confidence, and the most dangerous things that lead to human smashing of self-confidence, to 

look at the negatives and amplified, and not to look at the positives. 

The main objective of the study:To identify the level of self-confidence in using the approach 

competencies among students of middle school education. 

The main hypothesis:No statistically significant differences in the measurement of skill to self 

confidence among the students of the four stages (Alawly- II-III-IV) for males among them in 

the exercise of physical education and sports-style approach competencies. 

Follow us in this study descriptive approach the way the survey, where we apply the standards 

of research after the confirmation of scientific transactions on a random sample of 80 students 

of the male sex (11-14 years old) who engage in physical education and sports in Algeria.
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ٚغ١و اٌّّبه١ٍٓ ٌلأْٔطخ اٌو٠بٗ اٌزٛافك اٌغبِؼٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ اٌّّبه١ٍٓ  

فٟ عبِؼخ ث١و ى٠ذ   

ٌلوزٛه فبٌل ٍِٛػ                                         هافٟ ػٖفٛهح  

خٓؼش ر٣َُ٤ضؿخٓؼش ر٣َُ٤ض                                              ؿ  

 اٍؾبق ػ١ل

 ٓيٍّ ؿخٓؼش ر٣َُ٤ض

 

التوافق الجامعٍ لدي طلبة البكالورَوس فٍ جامعة بَر زَت، إضافة إلً تحدَد الفروق  هدفت هذه الدراسة إلً معرفة مستوي

راسة عَنة فٍ التوافق الجامعٍ تبعا إلً متغَرات ممارسة اْنشطة الرَاضَة،و الجنس ، ونوع الكلَة، ولتحقَق ذلك أجرَت الد

( فقرة موزعة علً أربعة 44( للتوافق الجامعٍ والمكون من )1993( طالبٍ وطالبة، وطبق علَها مقَاس اللَل )400قوامها  ) 

 أبعاد هٍ: )اٖجتماعٍ، واٖنضباطٍ، واٖنفعالٍ، والدراسٍ(.
طا حَث وصلت النسبة المئوَة لٗستجابة ، كان متوسوتوصلت الدراسة إلً أن مستوي التوافق الجامعٍ الكلٍ لدي أفراد العَنة 

%(، َلَه البعد اٖنضباطٍ بوزن 80%(. وفَما َتعلق فٍ أبعاد جاء البعد الدراسٍ فٍ المرتبة اْولً بوزن نسبٍ )74.50إلً )

%(.71%(، وأخَرا البعد اٖجتماعٍ بوزن نسبٍ )73.50%(، َلَه البعد اٖنفعالٍ بوزن نسبٍ )75نسبٍ )  

ق بالفروق فٍ التوافق تبعا لمتغَرات الدراسة كانت دالة إحصائَا فٍ الدرجة الكلَة للتوافق بَن الممارسَن لٓنشطة وفَما َتعل

الرَاضَة وغَر الممارسَن ولصالح الممارسَن ، وبَن الذكور وأناث ولصالح الذكور، بَنما لم تكن الفروق دالة إحصائَا تبعا إلً 

 متغَر نوع الكلَة.

اهتمام برنامج التربَة الرَاضَة فٍ النشاط الرَاضٍ لما لها ائج الدراسة أوصً الباحثان بعدة توصَات من أهمها، زَادة وفٍ ضوء نت

لحسن تكَفه مع البَئة الجامعَة. من دور فٍ صقل شخصَة الطالب، وإكسابه الخبرات الٗزمة  
 الكلمات المفتاحٌة: التوافق الجامعً، جامعة بٌر زٌت

ABSTRACT 

University Adjustment among participants and non- participants in physical 

activities bachelor students in Bir Zeit University 

 

   The purpose of this study was to identify the level of University Adjustment among 

bachelor degree students at BirZeit University and to determine the adjustment difference 

according to variables in practicing the sport activities and gender and major study, Data was 

obtained from (400) male and female students, hail scale (1993) was used and formed from 

(44) questions distributed to four aspects: (social, self control, emotional, academic study). 

   Results indicated that the total University adjustment level was moderate in reaction 

(74.50%), regarding the four aspects, academic study got (80%), self control (75%), 

emotional (73.50%), social (71%).  In relation to adjustment differences according to study  

variables the statistical findings among participants and non – participants in sport activities 

showed in favour of  participants and male , major study showed no differences .   Based on 

results of the study the researchers recommended that the physical education program should 

increase their importance and support on sport activities which will help students in enhancing 

their personality and gains them needed experience for better adjustment towards the 

university environment.  

Key words: University Adjustment, Bir Zeit 
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تأثٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة على العلاقة بٌن الأستاذ 

 والتلمٌذ

 

 ؿخٓؼش حُـِلش /حُـِحثٌَي٘بهٞ فٍفبٚٞ

zohir17staps@gmail.com 

 ؿخٓؼش حُـِلش / حُـِحثَ ِؾّل فبٌلٞ

mohellayali44@gmail.com 

 :ٍِقٔ

إ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ رظؼيى أُٞحٗٚ ، ٣ؼي حكي ح٩ٌٗخٍ حَُحه٤ش ُِظخَٛس حُل٤ًَش ُيٟ 

كؼخ٤ُش ٝ ط٘ظ٤ٔخ ُٔخ ٣ؼ٤ٚ ٖٓ حىٝحٍ ٛخٓش ٝ ٤ِٔٓس ك٢ ك٤خس حُلَى ػزَ  ح٩ٗٔخٕ ، ٝ أًؼَ

 ك٠خٍحطٚ حُٔظؼخهزش 

كٜٞ ح٤ُِٓٞش حُٔؼ٠ِ ُوِن ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح١٩َحف حُٔ٘خًٍش ك٤ٚ ، ح٧ٓظخًٝحُظ٤ٓ٬ٌ ٝهي 

ش ٝ ططَه٘خ ك٢ ىٍحٓظ٘خ حُٔظٞحٟؼش ٌٛٙ ا٠ُ حكي أْٛ حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ أٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗ

 ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ .

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝ رخػظزخٍ ح٧ٓظخً حكي أْٛ حًَُخثِ ُِؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٝ ح١ٌُ 

٣٘لَى ػٖ ؿ٤َٙ ك٢ حٗٚ ٫ ٣ٜيف كو٢ ا٠ُ طِو٤ٖ حُٔؼخٍف كلٔذ ، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ُظطٍٞ 

حُظ٤ٓ٬ٌ ٗل٤ٔخ ٝ حؿظٔخػ٤خ ٝ ًُي  حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ، ٤ًٝل٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُٜلش ٝ طٞؿ٤ٚ

رَٔحػخس َٓحكَ ٗٔٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝططٍْٞٛ ، ٌُٕٞ إٔ أٍٝ أىحس أٝ ؿٜخُ ٣ٞظلٚ ح٧ٓظخً ٖٓ 

حُيٍّ ٛٞ حُظ٤ٌِٔ ، إ ٛق حُظؼز٤َ ، ٝ ٖٓ ػْ ٝؿذ ػ٠ِ ح٧ٓظخً ٓؼَكش حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش 

 خػ٢ ٝ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُٚ.ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٌُٜح حُـٜخُ حُلٔخّ ٝ آٌخ٤ٗش طلو٤ن ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔ

كز٤٘ض ُ٘خ حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ ُٚ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ ك٤خس حَُٔحٛن ٧ٗٚ     

٣ٌٔزٚ حُـْٔ ح٤ُِْٔ ٝ حُِٔحؽ حُٔظ٤ِٔ ٝ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ٝ حُوٜخٍ حُل٤ٔيس ٝ ح٧ه٬م 

ُظ٘خكْ حُ٘ز٤َ ، حٓظـ٬ٍ حُٔخ٤ٓش ًخُٜزَ ، حُ٘ـخػش ، حُظؼخٕٝ ، ٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ، ح

أٝهخص حُلَحؽ ٝ حُظ٘ظ٤ْ ... حُن ٝ حُظوِٚ ٖٓ حُؼوي حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼخىحص ح٤ُٔجش ًخ٧ٗخ٤ٗش ٝ 

 ح٫ٗطٞحء ، حُوـَ ، حُوِن ٝ طزؼيٙ ػٖ حُٔ٘خًَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ًخ٫ٗلَحف ،ٝ حُؼُِش .

ٓٔش ، ح٧َٓس ، ٝ ٣زو٠ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حُـخ٣خص حُ٘ز٤ِش َٕٓٛٞ رؼيس ػٞحَٓ ٢ٛ :  حُٔئ    

 ح٩ٌٓخ٤ٗخص ح٬ُُٓش ، حَُٔر٢ حٌُقء .    

mailto:zohir17staps@gmail.com
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364 
 

 

                                                                                                                                                                                                                      رؤص١و اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ػٍٝ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ اٌّّبه١ٍٓ ٚغ١و                                                        

 اٌّّبه١ٍٓ ِٓ مٚٞ الإػبلخ فئخ اٌُٖ ٚاٌجىُ

 

١ٌج١ب  /اٌزوث١خ . غو٠بْ  عبِؼخ اٌغجً اٌغوثٟ  و١ٍخ /ك: فزؾٟ أطبٛ ٕبٌؼ ِؼزٛق. ك.ػبكي ػجلاٌَلاَ لْٛٛ 

fathimatog@yahoo.com 

الأكؿ عند أغمب دكؿ العالـ  بالاىتماـيعتبر التدريب البدني كالألعاب الرياضية التي تحظى :المقدمة 
تغيرات الفسيكلكجية  إلي في الم الإيجابيلماليا مف دكر كاضح في تنمية المياقة البدنية كتأثير دكرىا 

 حدكث تغيرات في الدـ كما يحدث لأم جياز مف أجيزة الجسـ الأخرل.  

التعرؼ عمى تأثير التدريب البدني عمى بعض المتغيرات الفسيكلكجية  لدل الممارسيف  ىدف البحث :
 كغير  الممارسيف لتدريب البدني مف ذكم الإعاقة فئة الصـ كالبكـ. 

ركؽ دالة إحصائيان في الاختبارات البعدية بيف الممارسيف ك غير الممارسيف مف ذكم تكجد ففرض البحث :
 الإعاقة فئة الصـ كالبكـ ك لصالح الممارسيف لتدريب البدني .

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذك التصميـ القياس القبمي كالبعدم كذلؾ :بحثاجراءات البحث:منيج ال
 بحث.لملاءمتو لطبيعة ال

مف ذكم الإعاقة فئة الصـ كالبكـ  (12)ثـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بمغ عددىا :بحثالعينة 
 غير ممارسي  لتدريب البدني      (6)ممارسيف لتدريب البدني ك  (6)تكزعت عمى مجمكعتيف بالتساكم 

 ت قيد البحث  يكضح المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك الكسيط ك معامؿ الالتكاء لممتغيرا

 معامؿ الالتكاء الانحراؼ المعيارم الكسيط المتكسط  المتغيرات

 1.050 0.4 18.02 18.16 العمر

 0.461 6.51 188 189 الطكؿ

 0.102 7.62 67.9 68.16 الكزف

 0.210 7.01 70.5 71 معدؿ النبض قبؿ الجيد
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ى المتغيرات الفسيكلكجية ، حيث ظيرت فركؽ . التدريب البدني المقترح لو أثر إيجابيان عم1الاستنتاجات:
 دالة إحصائية بيف المجمكعتيف الممارسيف  ك غيرالممارسيف.

. كحدات التدريب البدني المقننة التي استخدميا الباحث في الحمؿ البدني  يؤدم الي التأثير الإيجابي  2
 عمى المتغيرات الفسيكلكجية لمممارسيف  .

ات الدـ البيضاء ك الحمراء ك الييمكجمكبيف كالصفائح الدمكية، حيث أف . كجكد علاقة طردم بيف كر 3
 كاحد منيا يؤثر إيجابيان عمى الآخر ك العكس صحيح. لأمتحسف 

 التوصيات 

 . الاىتماـ  بتقنيف الطاقة أثناء التدريب البدني لفئة الصـ كالبكـ بمايتناسب مع قدراتيـ .  

 .  البدنيدـ كمؤثر لمحالة الصحية ك التدريبية لممماسيف أثناء التدريب  . الاىتماـ بتتبع تغير مككنات ال   

 . إجراء دراسات أخرل بحيث تتناكؿ متغيرات فسيكلكجية مختمفة المتغيرات لذكم الإعاقة .

 المراجع:العربية والأجنبية.

لدل لاعبي . ابك العلا أحمد عبد الفتاح: تأثير فترة الاعداد المنافسة عمى بعض مككنات الدـ 1
 .1985المنتخب القكمي ،مؤتمر الرياضة لمجميع كمية التربية البدنية لمبنيف، جامعة حمكاف ، 

. بياء الديف ابراىيـ سلامة: الكيمياء الحيكية في المجاؿ الرياضي، دار الفكر العربي 2
 .1990،القاىرة،

مككنات الدـ  لبعض لاعبي . عبدالكريـ ضكء: تأثير الأحماؿ التدريبية متدرجة الشدة عمى بعض 3
الأنشطة الرياضية ،رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة طرابمس ، كمية التربية الرياضية كعمكـ 

 .1997الرياضة،

 .1983.فاركؽ عبدالكىاب: مبادئ فسيكلكجيا الرياضة، دار الكتاب ،القاىرة،4
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ض المتغيرات الفسيكلكجية ك . فتحي يكسؼ : تأثير برنامج مقترح لشدة التدريب اليكائي عمى بع5
البدنية لممسافات القصيرة كالمسافات الطكيمة، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية البدنية 

 .1997كعمكـ الرياضة، طرابمس ،

.كماؿ عبد الحميد :تغيرات بعض مككنات الدـ بيف الرياضييف غير الرياضييف بعد أداء حمؿ بدني 6
 .1984ة الرياضية ،العدد الرابع،مقنف ،مجمة بحكث التربي

.ليمي صلاح الديف : أثر النشاط الرياضي عمى بعض مككنات الدـ كبركتينات المناعة خلاؿ 7
المستكل التدريبي، رسالة دكتكرا غير منشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جيزة، جامعة خمكاف 

،1985. 

 .1984دار الفكر العربي، القاىرة،.محمد حسف علاكم :فسيكلكجيا تدريب الرياضي ، 8

 .2012.مركاف عبد المجيد ابراىيـ: الممتقى العممي الثاني لرعاية ذكم الاعاقة ،دبي ،9

 .1997:  الالعاب الرياضية لذكم الإعاقة ,دار الفكر,عماف, ----------- 10

 2007ماف,: الرعاية اللأجتماعية لذكم الإعاقة  ,مؤسسة الكراؽ لمنشر, ,ع-----------.11

 .1994.يكسؼ ذاىب عمي :الفسيكلكجيا العامة ك فسيكلكجيا الرياضة ،مكتبة الحرية ،  12

 المراجع الأجنبية:

  13.FOX,  F ,  (1979)    :Sport  physiology  , W B  .saunde  ,             philadephis. Patham  

book , U.S.A.                          

14 .Lamb , D ,(1978) :   Physi ology        of  exercise  ,   Macmillan  , publishing  , co , 

London. Philadelphia.  
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فٟ رط٠ٛو  ٜ ٚ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ل١ٖو اٌّل ٜكهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌزله٠ت اٌفزوٞ ٠ًٛٛ اٌّل

 ٍٕخ 20اٌَوػخ اٌٙٛائ١خ اٌمٖٜٛ ٌلاػجٟ ووح اٌملَ رؾذ 

 

:    ك.فوٚثٟ ِؾّل ف١ًٖ رلغ ٓويّ ٖٓ ١َف
1 
ك.ٚاٙؼ أؽّل الأ١ِٓ -

2
  3أ.سي العربي شارف  -

 حُـِحثَ .  3ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش حُـِحثَ ك.فوٚثٟ ِؾّل ف١ًٖ: 1

٢ٔ حًَُِٔ حُـخٓؼ٢  أكٔي رٖ ٣ل٠٤ ح٣َُ٘ٗٞ،  ٓؼٜي ػِّٞ ٝ طو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟشك.ٚاٙؼ أؽّل الأ١ِٓ :  2

 ٣٫ٝش ط٤ِٔٔٔض حُـِحثَ.

حًَُِٔ حُـخٓؼ٢ أكٔي رٖ ٣ل٠٤ ح٢ٔ٣َُ٘ٗٞ ،  ٓؼٜي ػِّٞ ٝ طو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟشأ.ٍٟ اٌؼوثٟ ّبهف :  3

 ٣٫ٝش ط٤ِٔٔٔض  حُـِحثَ.

 ٍِقٔ:

 

إ ًَس حُويّ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٣ٍخٟش ٓظوطؼش أٝ كظ٣َش أ١ ػزخٍس ػٖ أىحء ٓـٜٞىحص ًحص ٗيحص ػخ٤ُش 

ٓغ  ٣ظ٬ءِّٓز٤ش ، ٌُُي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلظٟٞ حُظي٣ٍذ ك٢ ًَس حُويّ  أِّٜخ كظَحص ح٣ـخر٤ش ًخٗض طظوِ

ٌُُي ٣ؼظزَ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ ٖٓ أٗـغ حُطَم حُلي٣ؼش أػ٘خء حُٔزخٍحس ،حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٬ُػذ 

ح٬ُػذ ك٢ ٗ٘خ١ ًَس  ُ٘ٞع حُٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخظٚ ٬ٔثُٔ حُٔٔظؼِٔش ك٢ طط٣َٞ حُويٍحص حُٜٞحث٤ش

 .حُويّ

ػ٤٘ش طظٌٕٞ ٞ حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ كٖٔ ه٬ٍ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٛ ١َم ػي٣يس ، ا٠ُ ٖٓ حُظي٣ٍذ ٣٘ؤْ ٌٛح حُ٘ٞع 

 ٬ُٜخ هٖٓ  اٍطؤ٣٘خ ، ٓ٘ش ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ حُؤْ ح٢٘١ُٞ حُؼخ٢ٗ ٫20ػذ ٖٓ ك٣َن ٗز٤زش ط٤خٍص ٧هَ ٖٓ  20

١َ ه٤َٜ حُٔيٟ ٝ حُظي٣ٍذ حُلظ١َ ٣ٞ١َ حُٔيٟ ك٢ طط٣َٞ حُظي٣ٍذ حُلظ ٖٓ  حُزلغ ػٖ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ًَ 

ٝ رؼي حُو٤خّ رز٘خء رَٗخٓـ٤ٖ طي٣ٍز٤٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ، ٤ش حُوٜٟٞ ثحَُٔػش حُٜٞح

ربٓظليحّ )ص ٓظ٤ٞىٗض ( ر٤ٖ ح٩هظزخٍ حُوز٢ِ ٝ ح٩هظزخٍ حُزؼي١ كوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش 

٤ٖ حُزَٗخٓـ٤ٖ حُٔوظِل٤ٖ ٓغ طؤػ٤َ ًز٤َ ُِظي٣ٍذ حُلظ١َ ه٤َٜ حُٔيٟ ٓوخٍٗش ٓغ حُظي٣ٍذ اكٜخث٤ش ر

 ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ . حُٔيٟ ك٢ طل٤ٖٔ حَُٔػش حُٜٞحث٤ش حُوٜٟٞ َ حُط٣ٞ
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 (سنة18-15) رياضةالجيدوواثرىافيالتقميممنالسموكالعدوانيمدىالمراىقين

 -البويرة لولاية  بعض أندية رياضة الجيدوادراسة ميدانية  -

 

 اٌجبؽش :  هِـ١ٍٟ ػّـو .   اٌواثطخ اٌٛلائ١خ ٌٍغ١لٚ ٌٛلا٠خ اٌج٠ٛوح                اٌغيائو -

 

 

 ٍِقٔ اٌجؾش : -

ٝ حُؼـ٤ذ كؼ٬ إٔ حَُٔحٛو٤ٖ  ،"اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ"اٜٗخ ٍٛٞ ٝحٟلش ؿيح ٝ ٓظخَٛ حٌُٟ٘ٞ حُ٘خثؼش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ  -

ٓظِٕٞٓٞ ٝ رؤٕ ٓٞحٛزْٜ ٝ هيٍحطْٜ ؿ٤َ ٓويٍس ٖٓٔ ٣ل٤طٕٞ رْٜ ٝ ٛٞ حُؼيٝح٤٤ٖٗ ٣٘ؼَٕٝ ٖٓ ىحهَ أػٔخهْٜ رؤْٜٗ 

ح٢ُ٘ء حُلو٤و٢ ٝ حُلؼ٢ِ ح١ٌُ ٣ٔزذ ُٜئ٫ء حٟطَحرخ ك٢ حُل٤خس ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ ٓخ ٣ـؼِْٜ ٣ِـؤٕٝ ُِؼيٝح٤ٗش ٤ًِٓٞش ُظؤ٤ًي 

 .ًحطْٜ

٢ٔ ٝ ؿؼِظٚ ٣ظَٜف ٝ ٣ِٔي ٓؼَ ٌٛح إ حَُٔحٛن حُؼيٝح٢ٗ ُْ ٣ُٞي ػيٝح٤ٗخ أريح، رَ ٛ٘خى ػٞحَٓ أػَص ك٢ ط٣ٌٞ٘ٚ حُ٘ل -

 .حُِٔٞى

ٌُح حٍطؤ٣٘خ أٗٚ ٖٓ حُـي٣َ ٓؼَكش ٌٛٙ حُؼٞحَٓ كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ ٦ُرخء ٝ ح٧ٜٓخص ٝ حُٜٔظ٤ٖٔ رَػخ٣ش حُ٘زخد ٖٓ كْٜ ٗو٤ٜش  -

حَُٔحٛن حُؼيٝح٢ٗ ٝ ح٫هظَحد ٓ٘ٚ ٝ ٓؼَكش ٓخ ٣يٍٝ ىحهَ ػوِٚ، ُظـ٘ذ ٝ ُٞ ر٘ٔزش ه٤ِِش ظٍٜٞ ٓؼَ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص 

 .ؼيٝح٤ٗشحُ

- abstract 

- It isveryclear photos and manifestations of a common complaint among adolescents, 

"aggressivebehavior", and strangeindeedthat teenagers 

aggressivefeelinsidetheirheartsthatthey are oppressed and thattheir talents and abilitiesis 

the ability of thosewhosurroundthem and itis the real thing and the actual cause of these 

turbulent life of emotional and whatmakesthemresort to aggression as a means to 

assertthemselves.  

The teenager was not bornaggressiveneveraggressive, but there are factorsthat have 

influenced the psychologicalconfigured and made himact and exhibitssuchbehavior.  

So wedecidedthatitisworthknowingthesefactorssothat the fathers and mothers and young 

people who are interestedsponsoredpersonalunderstanding of adolescent aggressive and 

approachhim and find out whatisgoing on insidehismind, and to avoid the emergence of a 

few percent if suchaggressivebehaviors. 
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"رؤص١و اٍزقلاَ أٍٍٛثٟ اٌزطّج١ك ثزٛع١ٗ ) اٌّلهً, ٚالألواْ ( فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافك إٌفَٟ 

 الإعزّبػٟ ٌزلا١ِن إٌَخ أٌٚٝ صبٔٛٞ

 
 

 -أ  –المشارؾ الأكؿ :     مجاهد مصطفى                 الرتبة العلمية :    أستاذ مساعد قسم  اسم
 اٌجٍل :   اٌغيائو                           -ر١ََّ١ٍذ  –اٌغبِؼخ :      اٌّووي اٌغبِؼٟ 

 –أ  –بم َِبػل لَُ اٍُ اٌّْبهن اٌضبٟٔ :     ثِٛؼيح ِؾّل الأ١ِٓ            اٌورجخ اٌؼ١ٍّخ :    أٍز

 اٌجٍل :   اٌغيائو                            -ر١ََّ١ٍذ  –اٌغبِؼخ :      اٌّووي اٌغبِؼٟ 

 0670001574اٌٙبرف : 

 moustafaloula@gmail.comاٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ : 
 
 

طاء الطالب كما من الدعلومات والخبرات فحسب وإلظا تعدت ذلك إف عملية التعلم لد تعد معتمدة على إع
ليصبح دور الدعلم موجها لضو دفع الطالب وبرفيزه وتشجيعو لكي يتمكن من الوصوؿ إلذ الدعلومات والخبرات 
ركة واكتساب الحقائق الدراد تعلمها بنفسو لشا يؤدي إلذ ازدياد الغابية الطالب وتوسع دوره ليشمل التخطيط والدشا

وعلى ذلك لغب برديد الدهارات التدريسية  ,في التقويم والأنشطة ليصبح بذلك لزورا مهما في العملية التعليمية
الحديثة التي على الدعلم الإلداـ بها لتكوف لديو القدرة على حث الطالب على الدشاركة والتحرؾ من الدواقف السلبية 

وكذى   قدر من التطور والتنمية الشاملة الدتزنة والدتكاملة لطاقات الدتعلمبرقيق أقصى وبالتالر إلذ الدواقف الإلغابية 
مية جوانب عديدة ولعل أبرزىا التوافق النفسي الإجتماعيوذلك من خلبؿ لشارسة موجهة ومنظمةللؤنشطة تن

 وعلى  دريسيةدور ىاـ في العملية التمن خلبؿ اساليب التدريس الحديثة لدا لذا من  البدنية والرياضية الدختلفة
إشباع الحاجات النفسية وكذى   طلبهاتتبرقيق قدر معتُ من الأىداؼ التًبويةبساشيا مع الدواقف التدريسية التي 

 للمراىق بصفة خاصة  والإجتماعية
في تنمية التوافق النفسي الإجتماعي  ) التدريبي والتبادلر ( التدريس تطبيقاسلوبي تَاثتولذذا يهدؼ البحث لدعرقة

( تلميذا من تلبميذ 40اشتملت عينة الدراسة على ),تم استخداـ الدنهج التجريبي ,و ميذ السنة أولذ ثانوي لتلب
( تلميذ تدرس 20مقسمتُ إلذ لرموعتتُ ) -ولاية تيارت-السنة أولذ ثانوي بثانوية شبايكي عبد القادر

البيانات، استخدـ الطالب الباحث وكأداة لجمع , وب التبادلر(تلميذا تدرس بالأسل20بالأسلوب التدريبي و)
بالإضافة ة "رشا عبد الربضاف لزمود والر "مقياس التوافق النفسي الاجتماعي والذي قامت بتصميمو الباحثة الدصري

 ( وحدة تعليمية تم اعتمادىا للؤسلوبتُ ) التدريبي،والتبادلر( في لعبة الكرة الطائرة .16إلذ )
ن الأسلوب التدريبي والتبادلر في تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلبميذ تأثتَ كل م -وقد أظهرت النتائج :

 وأف أفضل أسلوب تدريسي تأثتَا على التوافق النفسي الإجتماعي ىو الأسلوب التبادلر .  -السنة أولذ ثانوي  
 اساليب التدريس, التوافق النفسي الإجتماعي, الدرحلة الثانوية . الكلمات الدالة :

mailto:moustafaloula@gmail.com
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 و إٌٚظ اٌج١ٌٛٛعٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ رْق١ٔ ٚ أزمبء اٌّٛا٘ترؤص١

اٌْبثخ فٟ ووح اٌملَ   

 كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ فو٠ك ارؾبك ثَىوح )ِؾزوف( ٚ فو٠ك ّج١جخ ثَىوح )٘بٚٞ(

.ثي٠ٛ ١ٍٍُ   

Beziousalim@hotmail.com 

 

/ ؽّلاٚٞ ٍف١بْ: ٛبٌت كوزٛهاٖ.أ  

.comhotmailCoachmou87@ 

 

 /ى٠لاْ فبّٛخ اٌي٘واء: ٛبٌجخ كوزٛهاٖأ

.com drzidane07@gmail 

 أ/ ؽْبٟٔ هاثؼ: ٛبٌت كوزٛهاٖ.
Rabah.hachani@yahoo.fr 

 

 

ؼخد ح٣َُخ٤ٟش حٗظ٘خٍح ٝٗؼز٤ش ك٢ حُؼخُْ ٖٓ ك٤غ ػيى ح٬ُػز٤ٖ ٝحُٔ٘خٛي٣ٖ ٢ٛٝ ُؼزش طظ٤ِٔ ؼظزَ ًَس حُويّ ٖٓ أًؼَ ح٧ُط

 .رُٜٔٞش حُٜٔخٍحص حُ٘ظ٣َش ٝٛؼٞرش ط٘ل٤ٌٛخ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش

رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٜٗخ طظ٤ِٔ رل٣ٞ٤ظٜخ ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ حٓظوطخد حُـٔخ٤َٛ ٌُح ٓخٍٓظٜخ حُ٘ؼٞد ر٘ـق ًز٤َ ٝأػطٞٛخ أ٤ٔٛش 

  .ؿِءح ٖٓ ٜٓ٘خؽ حُظي٣ٍذ حُؼ١ٌَٔ ُٔخ طظ٤ِٔ رٚ ٖٓ ٍٝف حُٔ٘خكٔش ٝح٠ُ٘خٍ هخٛش كـؼِٞٛخ

كظ٠ ٗظٌٖٔ ٖٓ ر٘خء هخػيس ٣ٍخ٤ٟش)كَم( ِٛزش ط٠ٖٔ ح٤ٍَُٔٝس ٝحُي٣ٔوَح٤١ش ُٜخ )ٌُٜٙ حُلَم( ٫ري ٖٓ ح٫ٛظٔخّ 

َّ رَٔحكَ ٓظؼيىس ٖٓ حُظ٣ٌٖٞ ٣ٞ١َ حُٔيٟ ،ط٣ٌٖٞ ٗخَٓ ٝٓظٌخَٓ ٣و ٠غ ك٤ٜخ حُٔظٌٕٞ ك٢ رخ٧ٛ٘خف حُٜـَٟ رل٤غ طٔ

َٓكِش ٖٓ َٓحكِٚ ا٠ُ ح٫ٗظوخء ٝكظ٠ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ه٤َس كؼخُش ٝٗخؿلش ٖٓ ح٠ٍَُٝس إٔ طو٠غ ا٠ُ ٜٓ٘ؾ ػ٢ِٔ 

ٟٝٓٞٞػ٢ ٠٣ؼٚ ح٧هٜخث٤ٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝحُظي٣ٍذ ٝػِْ حُ٘لْ ٝػِْ ح٫ؿظٔخع ٝك٢ ٓـخٍ حُٜلش رل٤غ ٣وظٚ 

  .خثٚ حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ حٗظوخء ٝحهظ٤خٍ ٌٛٙ حٌُلخءحصؿخٗذ ٖٓ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ريٍحٓش ٝطلي٣ي أْٛ حُوٜ

 اٌزَبإي اٌؼبَ:

 ٓخٛٞ ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ػ٠ِ ػ٤ِٔش ط٘و٤ٚ ٝ اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘خرش ك٢ ًَس حُويّ؟.

 اٌفو١ٙخ اٌؼبِخ:

 .ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَػ٠ِ ػ٤ِٔش ط٘و٤ٚ ٝ اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘خرش ك٢ ًَس حُويّ؟ 

 اٌفو١ٙبد اٌغيئ١خ:

 ٠ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُو٤خٓخص ح٧ٗظَٝرٞٓظ٣َش.حُ٘ .4

 ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ ح٩هظزخٍحص حُزي٤ٗش. .5

 ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ ح٩هظزخٍص حُظو٤٘ش  .6

 إٌّٙظ اٌّزجغ:

mailto:Beziousalim@hotmail.com
mailto:Beziousalim@hotmail.com
mailto:Coachmou87@hotmail.com
mailto:Coachmou87@hotmail.com
mailto:Rabah.hachani@yahoo.fr
mailto:Rabah.hachani@yahoo.fr
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 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢.

 اٌؼ١ٕخ:

  ٖٓ َٓ٘ش. 15ٓ٘ش ٝ  17ك٣َن اطلخى رٌَٔس ُلجظ٢ أه 

 ُ ٓ٘ش. 15ٓ٘ش ٝ  17لجظ٢ أهَ ٖٓ ك٣َن ٤ٗزش رٌَٔس 

 ثؼ٘ إٌزبئظ:

 ٛ٘خى ػ٬هش ١َى٣ش ر٤ٖ: 

o .٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ حُو٤خٓخص ح٧ٗظَٝرٞٓظ٣َش 

o .ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ ح٩هظزخٍحص حُزي٤ٗش 

o . ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ ح٩هظزخٍص حُظو٤٘ش 
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 ٠خأُ٘ إٌظو٠بد اٌزوث٠ٛخ اٌَّزقلِخ ٌزؼ١ٍُ الأْٔطخ اٌجل١ٔخ اٌو٠ب١ٙخ اٌزوثٛ

 دراسة ميدانية على مستول معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية
 -جامعة سوؽ اهراس –

 

 : أستاذ مساعد قسم )ب(ّواثْخ هف١مخ 
 : أستاذ محاضر )أ(ل١ّٕٟ ػجل اٌؾف١ع 

 البلد: الجزائر    -سوؽ اهراس –الجامعة: جامعة محمد الشريف مساعدية 
cherabcharafika@ymail.com 

 

 ملخص الدراسة:

ثل النظرية التًبوية النموذج الذي يربب المجتمع القائم لأطفالو وناشئتو أف يكونوا عليو، والدؤسسات التي تعد  ىذا بس
التًبوية تشمل كذلك  النشء، والدناىج التي تستعمل في إعدادىم، ولرتمع الدستقبل الذي سيعيشوف فيو، والنظرية

بحيث ، فيو، والدؤسسات التي يعملوف بهاشبكة العلبقات الاجتماعية التي يػُرَبّب بها المجتمع لتنظيم سلوؾ البالغتُ 
يؤدي ىذا التنظيم إلذ تأىيلهم وتنسيق جهودىم ليقوموا متعاونتُ متكاملتُ بتلبية الحاجات ومواجهة التحديات؛ 

 .لتًبوية من لرتمع إلذ لرتمع، ومن حضارة إلذ حضارة، ومن عصر إلذ عصرلذلك لؼتلف مفهوـ النظرية ا

لقد ظهرت العديد من النظريات التًبوية متأثرة بالددارس الفلسفية الدثالية والوجودية والواقعية والنفعية والطبيعية 
ط لبافلوؼ، نظرية وأخذت مبادئها منها، ومن بتُ ىذه النظريات النظريات السلوكية )نظرية الاشتًاط البسي

المحاولة والخطأ لثورندايك ونظرية التعلم بالاشتًاط الإجرائي لبافلوؼ( ىذه النظريات التي فسرت التعلم على أنو 
ارتباط بتُ مثتَ واستجابة إضافة إلذ نظرية التًبية الإسلبمية التي استمدت مبادءىا من القرآف والسنة والنظرية 

لنمذجة والنظرية النفسية الدعرفية ونظرية الذكاءات الدتعددة التي تعتبر أحدث وأىم التكنولوجية ونظرية التعلم با
النظريات والتي كاف أثرىا واضح وكبتَ في ميداف التعلم والتًبية، وفي بحثنا ىذا نسعى إلذ التعرؼ على أىم 

 النظريات التًبوية الدطبقة في تعليم الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية.

 النظريات التربوية، الأنشطة البدنية الرياضية التربوية المفتاحية: الكلمات

mailto:cherabcharafika@ymail.com
mailto:cherabcharafika@ymail.com


373 
 

صو اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ فبئمخ اٌزلافً فٟ رؼ١ٍُ ثؼ٘ اٌؾووبد الأه١ٙخ فٟ اٌغّجبى ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخأ  

 

 ahceneahmed@hotmail.frٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش. ؿخٓؼش ٓٔظـخْٗ. حُـِحثَاٌلوزٛه: أؽَٓ أؽّل. 

 bachireps@gmail.comٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش. ؿخٓؼش ٓٔظـخْٗ. حُـِحثَ الأٍزبم: كٚاػ اٌج١ْو. 

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. -ُـٔزخُح -حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش  -حُظؼ٤ِْ -حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

 اٌّملِخ:

.ك٤غ ٣وٍٞ حُو٤خ١ ٣ٝيػْ ػَٔ حُٔؼِْ ريٍؿش ًز٤َس ٗلٞ ح٩ريحع ٝحُظؼ٤ِْٕ حٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٣ٔخػي ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ا

ٝؿٌد حٗظزخْٜٛ ٗلٞ حُيٍّ، ٝطو٣َذ إٔ حٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٣ٔخػي ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝط٣ٞ٘ن حُط٬د،  (2001)ٝحُؼـ٢ٔ

ٝهي حًظٔزض ٌٛٙ حُٔٔظليػخص حُظو٤٘ش أ٤ٔٛش ٓظِح٣يس ٖٓ أؿَ ٣ُخىس ٟٓٞٞع حُيٍّ ا٠ُ ٓٔظٟٞ اىٍحًْٜ، ٝطل٤ٖٔ حطـخْٜٛ ٗلٞ ٟٓٞٞع حُيٍّ. 

ح٩ٗٔخ٤ٗش. ٍٝكغ ٓٔظٟٞ ًٝلخءس  ٓؼط٤خص حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطط٣َٞٛخ ًُٝي ػ٠ِ أػَ حُظطٍٞ حُٔٔظَٔ ك٢ حُٔؼَكش ٝح٣ُِخىس حُٔطَىس ك٢ حُوزَحص

 ٝكؼخ٤ُش حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظَر٣ٞش رٜلش ػخٓش، ٝكٜٚ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رٜلش هخٛش، ٓٔخ حٝؿذ ػ٠ِ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخٟش

ٕ طؼ٤ِْ ٓوظِق ٜٓخٍحص ح٧ٗ٘طش أ (1999)ٜٓطل٠ ػزي ح٤ُٔٔغ ٓلٔيح٫ٓظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُٔ٘ظـخص حُلي٣ؼش ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٣ٝوٍٞ 

ٝرخُظخ٢ُ  طط٣َٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ ؿٞحٗذ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝط٤َٜٔ حُؼي٣ي ٖٓ ٜٓخٜٓخ.ٔخْٛ ٖٓ ُٝح٣خ ػي٣يس ك٢ ٣حُٔي٤ٍٓش ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حُلخٓٞد 

ز٤َح ا٫ أٜٗخ ٓخُحُض طؼظٔي ػ٠ِ ح٧ِٓٞد رؤٕ ١َم حُظي٣ٍْ ١َأ ػ٤ِٜخ طويٓخ ً (1994) ػلخف ػزي ح٣ٌَُْط٤ٟٞق حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظ٤ٓ٬ٌ. ٝطوٍٞ 

رظش حُظو٤ِي١ ٛٞ حَُ٘ف ٝػَٝ حًُ٘ٔٞؽ ػٖ ٣َ١ن حُٔيٍّ ح١ٌُ ٣لظوَ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش أًؼَ كخػ٤ِش ٓؼَ حٍُٜٞ حُٔظلًَش أٝ حُؼخ

خص ًخثوش حُظيحهَ ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ حُلَحُظ٢ طيػْ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ُيٟ حُطخُذ. ح٧َٓ ح١ٌُ ىكغ حُزخكغ ا٠ُ ٓلخُٝش حٓظويحّ حُٞٓخث٢ ك

 ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش.

 اعواءاد اٌجؾش:

ٖٓ  رؼي ح٬١٩ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش، ٝحُظطَم ُزؼٞ حُيٍحٓخص حُٔ٘خرٜش كٍٞ ٟٓٞٞع حُزلغ، هخّ حُزخكغ ربػيحى ٓـٔٞػش

ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ، رخٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ، ك٤غ طظ٠ٖٔ ًَ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش َٗف ُِٜٔخٍس حُٔؼِٔش، حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُزؼٞ حُلًَخص 

ٝطلي٣ي ٓوظِق حُ٘ٞحك٢ حُل٤٘ش ُٜخ، ػٖ ٣َ١ن أ١َٗش ك٤ي٣ٞ رخُؼَٝ حُؼخى١ ٝحُزط٢ء، ٝػَٝ ٍٛٞ ط٤ٟٞل٤ش، ًٔخ حكظٞص ًَ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ 

ِِٔش ٝحُٔظيٍؿش ٖٓ حَُٜٔ ا٠ُ حُٜؼذ ٖٝٓ حُز٢٤ٔ ا٠ُ حًَُٔذ، ًَٝ ٓٞهق طؼ٢ٔ٤ِ ٣ٟٞق رٞحٓطش ٍٛٞ أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظٔ

س حُظ٤ٌِٔ ٧ىحءٙ أ١َٗش ك٤ي٣ٞ، ٓٔخ ٣ظ٤ق ُِظ٤ٌِٔ طو٤ِي حُٔٞهق حُٔ٘خٛي ٓزخَٗس، ٝطٌَحٍ ح٧ىحء. ًٔخ حػظٔي حُزخكغ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش ٓ٘خٛي

 ػٖ ٣َ١ن ٟٝغ ًخ٤َٓح ػ٠ِ حُٔزخَٗ، ٝطؤه٤َ حُؼَٝ رٞهض ٣لَٜ أىحء حُظ٤ٌِٔ ح٧ٍٝ ػٖ حُؼخ٢ٗ كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ ُٚ حُٔ٘خٛيس.حٌُخَٓ ك٢ ٜٗخ٣ش حُلٜش 

ًًٍٞ+ 23ط٤ٌِٔح ) 41حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢، ِٝٗٔض ػ٤٘ش حُزلغ ٓـٔٞػش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ر٣٫ٞش َٝٛحٕ. ًٝخٕ ػيىْٛ 

.  ٝطْ ططز٤ن حهظزخٍحص ه٤خّ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ٝحُـٔخ٢ُ ُِلًَخص ح٤ٍٟ٧ش 2015-2014ح٠ُٝ٧ ػخ١ٞٗ، ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش  اٗخع(. ٖٓ ٓٔظٟٞ حُٔ٘ش18

 َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ.حُٔوٍَ ك٢ ٜٓ٘خؽ 

ح٤ٍٟ٧ش ُٔيس ٓظش  . رؼيٛخ رؤٓزٞع طْ ططز٤ن حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظَكش ُٔـٔٞػش ٖٓ حُلًَخص04/01/2015طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٣ّٞ 

 .22/02/2015أٓخر٤غ. ػٖ ٣َ١ن حُؼَٝ رخٓظويحّ حُلخٓٞد ٝٝكيس حُؼَٝ حَُٔث٢. ٝرؼيٛخ طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٣ّٞ 

 

 

 

 

 

 

 إٌزبئظ: 

mailto:ahceneahmed@hotmail.fr
mailto:bachireps@gmail.com
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 ( ٣ٟٞق ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلغ:01ؿيٍٝ ٍهْ )

 اٌؼ١ٕبد

 اٌّمب١٠ٌ الإؽٖبئ١خ

 أبس موٛه

 رؼي١ هز٢ِ ي١رؼ ه٢ِ٤

ْ 23 18 

ً 7.08 14.91 4.77 13 

 1.23 1.30 1.64 2.17 ع

 19.13 24.11 د اٌّؾَٛثخ

 ىحٍ ىحٍ َِزٜٛ اٌللاٌخ

 

. ًٝخٗض ه٤ٔش ص حُٔلٔٞرش 14.91أٓخ حُزؼي١ كزِؾ  ٬ٗ7.08كع رخُ٘ٔزش ًٌٍُِٞ إٔ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُوز٢ِ هي رِؾ (  01ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

حُش اكٜخث٤خ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ حُزؼي١. أٓخ رخُ٘ٔزش ُ٪ٗخع كزِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُوز٢ِ ٢ٛٝ ى 24.11

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٜخُق ح٫هظزخٍ  ،٢ٛٝ ىحُش اكٜخث٤خ 19.13ٝرِـض ه٤ٔش ص حُٔلٔٞرش  13أٓخ حُزؼي١ كزِؾ  4.77

ُ ٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظَكش رخٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ هي أػَص ا٣ـخرخ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخحُزؼي١.ٓ

 ٌَُ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.

 ؼخ٣ٞٗش.ٝٓ٘ٚ ٗٔظ٘ظؾ إٔ حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ُٚ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ طؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُ

 ِٕبلْخ إٌزبئظ: 

حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ُٚ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ حٓظ٘خىح ػ٠ِ ٓخ أظَٜطٚ ٗظخثؾ حُزلغ، ٝك٢ ٟٞء أٛيحف ٝكَٝٝ حُزلغ، طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ إٔ 

٤ش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ٝؼ١ِ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حكظٞحء حُٞكيحص حُظؼ٤ِٔطؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. 

.حُٔظِِٔٔش ٝحُٔظيٍؿش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ،  ٝحُظ٢ طْ ػَٟٜخ رٞحٓطش ؿٜخُ حُؼَٝ حَُٔث٢  

ًٔخ ٣َٟ حُزخكغ إٔ حٓظويحّ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٟٔٞلش رخُٜ٘ٞٙ حٌُٔظٞرش ٝحٍُٜٞ حُٔظظخرؼش ٝٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ ُؼزض ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ا٣ٜخٍ 

ٌَٗ ح٧ىحء ٣ٝٔخػي حُٔظؼِْ ك٢ اىٍحى حُلًَش أٝ  ط٤ٟٞقف ُِٔظؼ٤ِٖٔ، ٝط٤َٜٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، اً إٔ حٓظؼٔخُٜخ ٣ئى١ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍ

أٗٚ ٣ـذ  ح٫ٓظؼخٗش رخُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٬ُٔثٔش ٝك٢ حُظٞه٤ظخص ( 1991أ٤ٖٓ حُو٢ُٞ ٝػي٢ُ ر٢ٓٞ٤ )حُٔٞهق حُٔطِٞد ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ. ك٤غ ٣وٍٞ 

ش ٖٓ حُيٍّ.ح٬ُٔثٔ  

( ٝحُظ٢ أػزظض إٔ ػَٝ حًُ٘ٔٞؽ ػٖ ٣َ١ن حٍُٜٞ حُٔظِِٔٔش ٣ٔخػي ًؼ٤َح ك٢ طؼِْ 2006يٍحٓش ػزي ح٬ُّٔ ؿخرَ ك٤ٖٔ)ٌٝٛح ٓخ٣ظلن ٓغ ٗظخثـ

طؼ٤ِْ حٓظويحّ أِٓٞر٢ حَُ٘ف ٝحًُ٘ٔٞؽ حُل٢ ك٢ كٍٞ أ٤ٔٛش  (2011ىٍحٓش ٣ٞٓق ٫ُّ ًٔخٕ ًٝخظْ ػ٠ٔ٤ ًخظْ )حُٜٔخٍحص، ٣ٝظلن ٓغ ٓخؿخء ك٢ 

 حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ػ٠ِ حُزٔخ١.

رٞٛق ًخَٓ ُِٜٔخٍس َٝٗف أؿِحثٜخ ُـَٝ طؼِٜٔخ ٝاطوخٜٗخ، كؼ٘يٓخ ٣َ٘ع حُٔؼِْ ( أٗٚ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ ٣وّٞ 2008ٓٞكن أٓؼي ٓلٔٞى )٣وٍٞ ٝ 

حُظَٜف حُل٢ًَ ٛل٤لخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ رظؼ٤ِْ ٜٓخٍس ؿي٣يس كبٕ ح٬ُػز٤ٖ ٫طظزٍِٞ ُي٣ْٜ حٍُٜٞس حُٞحٟلش ػٖ طِي حُٜٔخٍس، ٧ٝؿَ إٔ ٣ٌٕٞ 

حُظٍٜٞ ػٖ حُلًَش ٝحٟلخ ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن ػَٝ ًٗٔٞؽ أٓخّ ح٬ُػز٤ٖ أٝ ػَٝ ٍٛٞ ٝأك٬ّ ػٖ حُٜٔخٍس، ٝطوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٓغ حَُ٘ف 

طل٤ِ٤ٜش كٍٞ حُٜٔخٍس ( إٔ أك٠َ أِٓٞد ٣ٌٖٔ ح٬ُػز٤ٖ ٖٓ ط٣ٌٖٞ كٌَس ػخٓش 2002ِْٝ ٓغ حَُ٘ف.٣ٝوٍٞ ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى )٤ُِٜٔخٍس أٝ ػَٝ ك

 حُـي٣يس حُٔطِٞد طؼِٜٔخ ٛٞ ٍر٢ حَُ٘ف رؤىحء ٝط٘ل٤ٌ ًٗٔٞؽ ٌُٜٙ حُٜٔخٍس.

ػ٠ِ حُٔيٍّ إٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٓو٘غ ُِٜٔخٍس حَُٔحى طؼِٜٔخ، ٝإٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حَُ٘ف حُٞحك٢ ُٜخ،  ( أ٣2002ٚٗوٍٞ ٓلٔي ٓلٔٞى ػزي ح٬ُّٔ )ٝ

حُؼخّ ٝحٓظويحّ حُظو٤٘ش  رؤٕ حٓظويحّ آٌخ٤ٗخص حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ُويٓش حُظؼ٤ِْ ( 2005) ٝحًُ٘ٔٞؽ.٣ٝوٍٞ حٌُ٘ي١ٝحٓظويحّ حُٞٓخثَ حُٔؼ٤٘ش ك٢ حَُ٘ف 

ظ٣َٖٔ ٣ؼظزَ ٓٔخػي طؼ٢ٔ٤ِ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُظي٣ٍْ حُٔٞحى حُٔوظِلش ك٢ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ٓٞحء ًخٗض ٗظ٣َش أٝ ػ٤ِٔش ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔخٍٓش ٝحُ

 .ٝحُٔلخًخس

 اٌقلإخ: 
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 ٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ ٓؼَكش أػَ حٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. ًُٝي ٖٓ أؿَ

 طٔخػي ػ٠ِ ح٫ٍطوخءرخُؼ٤ِٔشحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطٞظ٤ق ٝٓخث٬ُؼَٟل٢ طوي٣ْ حُلٜٚ حُظؼ٤ٔ٤ِشٝطؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش، ٝحُظ٢ 

ْٛ ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ خِٔيٍّ، ًٔخ أٗٚ ٣ُٔكَ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص حُظؼِْ رٌَ٘ ػخّ، ٣ٝلون ُِظؼ٤ِْ ػخثيح ًز٤َح، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٞكَ حُـٜي ٝحُٞهض 

ٝطًٌَ حٓظَؿخع  ٣ٝ٠ٔخػي حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ه٬ٍ ٗي ط٤ًَِٙ ك٢ حُؼ٘خَٛ حُٔؼِٞٓخط٤ش ٝحَُر٢ ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُٔؼِٞٓخص،ًٔخ ٣ٔخػي حُطخُذ ػِ ٝٗٞػ٤ظٚ،

 حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ه٬ٍ طًٌَٙ ٫ٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ػ٘خَٛ ٓؼِٞٓخطٜخ.

أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ طؼ٤ِْ  خحٓظويحّ حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ُٜك٤غ ١زن حُزخكغ ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظَكش ػٖ ٣َ١ن حُلخٓٞد. ٝأٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ 

طٞؿ٤ٚ حٛظٔخّ ٓي٢ٍٓ ٓخىس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ حٓظويحّ  ٝأ٠ٛٝ حُزخكغ ر٠ٍَٝس ٣ٞش.حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ رخَُٔكِش حُؼخٗ

 كٜٚ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ػخٓش، ٝك٢ طؼ٤ِْ حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش ك٢ حُـٔزخُ هخٛش. حُٞٓخث٢ كخثوش حُظيحهَ ك٢
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بعض القدرات على  أثر استخداـ الألعاب الصغيرة في دركس التربية البدنية كالرياضية
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 djameleps@yahoo.frاٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ:

 ِؼٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ عبِؼخ َِزغبُٔ اٌغيائو

 

The summary o f the study : 

The preparatory stage is one of the important educative stage because it is the principal basis 

of Education . The physical and sportive education lesson is generally the principal of the 

training of the human being. So that, the  objective of the research is to know the influence of 

the use of small games to develop the perspective and the dynamiste capacities at pupils in the 

preparatory stage of (06-08years) during the physical and sportive education lesson. This is 

why, the two researchers have positive results in the perspective and the dynamiste 

development .They have done an experience with a group of 40 pupils aged of (06-08years) 

divided into samples ; witness and experimental. They have applied the educative unities 

using the small games to obtain positive jugements concerning the progress of experts. 

         They have done tests of perspective and dynamiste capacities with supervisor 

teachers.The result is to work using the small games that have a positive influence to develop 

some perspective and dynamiste capacities.They have proposed the necessity of using them 

during the physical and sportive education lesson in the preparation stage for its efficiency 

and its power. 

The key words : 

-The small games. - the perspective and dynamiste capacities  - the preparatory stage.   

 

 

، وتعتبر التًبية عدة الأساسية  العملية التعليميةراحل التعليم نظرا لأنها القاتعتبر الدرحلة الابتدائية من  أىم مملخص الدراسة :
، و في ىذا السياؽ ىدفت الدراسة إلذ معرفة في تكوين النشء من بصيع الجوانبدرسها حجر الأساس و البدنية و الرياضية عامة 

سنوات خلبؿ  8-6ة لدى تلبميذ الدرحلة الابتدائية من  تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركي
أف الألعاب الصغتَة الدقتًحة تؤثر إلغابيا في تنمية  بعض القدرات الإدراكية  الباحثوف درس التًبية البدنية و الرياضية و عليو افتًض
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لدرحلة الابتدائية قدر حجمها ات من اسنو  8-6الحركية ، وقصد الأخذ بصحة التفستَ الدقتًح تم العمل على عينة من التلبميذ 
حيث طبق عليها الوحدات التعليمية  ،تُبرت إشراؼ الباحث يذا مقسمة إلذ لرموعتتُ ضابطة و أخرى بذريبيةتلم 40 ب

باستخداـ الألعاب الصغتَة ، و بغية إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ مستوي التقدـ الدختبرين استخدمنا بعض الاختبارات القدرات 
ليو تم استخلبص أف العمل وفق استخداـ الألعاب الصغتَة  أثر إلغابيا ع،  و نتقاة من قبل الأساتذة المحكمتُراكية الحركية الدالإد

، بضرورة استخداـ الألعاب  الصغتَة خلبؿ جرس التًبية البدنية  الباحثوففي تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية و عليو  يقتًح 
 تدائية لدا تكتسبو  من فعالية  .رحلة الابو الرياضية في الد

 .الدرحلة الابتدائية درس التًبية البدنية والرياضية، ، ة، القدرات الإدراكية الحركية الألعاب الصغتَ الكلمات المفتاحية  : 

 

 الجزائر -جامعة مستغانم  –محاضركف معهد التربية البدنية كالرياضية  ةذ*أسات
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 ذاءـة الغـاه سلامـن تجي الرياضييــدى وعــم
 دراسة ميدانية للاعبي أندية كرة القدـ صنؼ أكابر بكلاية البكيرة

 

 الدكتور: بوغربي محمد                                       
 الأستاذ: برجـم رضوان

الجزائر –البويرة جامعة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ب  
 redouaneberrdjem@yahoo.frالبريد الإلكتروني:  569236431225الياتف: 

 

 :الممخص
طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ  ىٍحٓش ٓيٟ ٝػ٬٤ػز٢ أٗي٣ش ٣٫ٝش حُز٣َٞس ٌَُس حُويٓظـخ٬ٔٛٓشحُـٌحء، ًٌُٝي طل٤ٖٔ        

ُـٌحث٤ش حُٔظ٘خُٝش ك٢ طل٤ٖٔ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش ٖٓ ه٬ٍ طؼي٣َ رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ُي٣ٚ، ًٌُٝي ٤ًل٤ش حٓظـ٬ٍ حُٞؿزخص ح

َٓىٝى ح٬ُػز٤ٖ، ك٤غ حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤِٓٞرٚ حُٔٔل٢ ٬ُٔثٔظٚ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٝهي ْٟ ٓـظٔغ حُيٍحٓش 

 ٫98ػز٢ أٗي٣ش ًَس حُويّ ٛ٘ق أًخرَ ٣٫ُٞش حُز٣َٞس، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ُِيٍحٓش  هٞحٜٓخ 

ي٣ش ٣٫ٝش حُز٣َٞس، ُٝوي حٓظؼَٔ حُزخكغ ٤ِٓٝش ؿٔغ حُز٤خٗخص ) ح٫ٓظز٤خٕ( ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓجِش ٫ػذ ٖٓ أٗ

ُٓٞػش ػ٠ِ ػ٬ػش ٓلخٍٝ ٢ٛ : حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٝحُز٤جش حُٔل٤طش طْ ط٣ُٞؼخ ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش، ٝهي 

ُظل٤َٔ حُ٘ظخثؾ، ٝهي هِٜض حُيٍحٓش رخٓظ٘ظخؿخص ػيس طْ ك٢ ٟٞثٜخ اػ٬ٕ ػيى حٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش 

 ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ٜٓ٘خ:

 ٟٝغ رَحٓؾ ٖٓ ١َف ٓوظ٤ٜٖ ك٢ حُظـ٣ٌش ٬ُػز٤ٖ ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ٝػ٤ْٜ طـخٙ ٬ٓٓش حُـٌحء.-

 ٍَٟٝسح٫ٛظٔخٓزخُيٍحٓخطخُظ٤ظؼ٘ىزيٍحٓشًِٓٞخ٣َُخ٤٤ٟ٘ظـخٛخُٔٞحىحُـٌحث٤ش.-

 حى ح٬ُػز٤ٖ ك٢ رَحٓؾ ط٣ٌٖٞ طٟٞق أ٤ٔٛش حُـٌحء ك٢ ك٤خس ح٣َُخ٢ٟ.ٍَٟٝس اَٗ-

 ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخ٬ُػذ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ رٔخ ك٤ٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش.-

 .٬ٓٓشحُـٌحء،ًِٓٞخ٣َُخ٢ٟ،ٝػ٤خ٣َُخ٢ٟ :حٌُِٔخطخُيحُش
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ربه٠ـ الأٌؼبة اٌو٠ب١ٙخ ػٕل اٌْؼٛة اٌمل٠ّخ ٚكٚه٘ب فٟ ثٕبء اٌّغزّغ 

 ١ـ اٌم١ُ ا١ٌٛٔبْ أّٔٛمعب.ٚروٍ

 
 

 إٌّٙخاٌؾب١ٌخ أٍزبم ِؾبٙو  أ ػجل اٌؾ١ّل ػّواْ    

 اٌّئٍَخاٌزبثؼٍٙبعبِؼخ ِؾّل ث١ٙٛبف ا١ٌٍَّخكوزٛهاٖ اٌلهعخاٌؼ١ٍّخ

 
 :الملخص

٢ ر٘خء حُٔـظٔغ ٝط٤َٓن حُو٤ْ طؼي ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ح٫ُٝٔز٤ش ػ٘ي ح٤ُٞٗخٕ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼخ٢ُ ُظ٣ٌٖٞ حُلَى حُٔٞح١ٖ حُٜخُق ح١ٌُ ٣ؼٍٞ ػ٤ِٚ ك   

خٓق حُٔظؼخٕٝ, ح٩ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ آٖٓ رٜخ حُٔـظٔغ ح٢٘٤ُِٜ.. ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طَر٤ش حُلَى ٝ ط٘٘جظٚ ٤ًِٞٓخ ٝؿٔٔخ٤ٗخ ٝ ػو٤ِخ كظ٠ ٣ٌٕٞ حُلَى حُو١ٞ حُٔظٔ

ح٧ُؼخد ح٫ُٝٔز٤ش ك٢ ر٘خء حُٔٞح١ٖ حُٔوظيٍ ٝحُٔلٌَ حُوخىٍ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ح٣٫ـخر٢ ك٢ ٓـظٔؼٚ,, ٓؤططَم ُز٘خء حُٔـظٔغ ح٫ٓز٢١َ هٜٞٛخ ٝىٍٝ 

 ٝحُٔظٔخٓق  حُٔلٌَ ٝحُٔٔخْٛ ك٢ طط٣َٞ ح١ُٖٞ.

Azaizia Nassima 

azaizianassima@yahoo.fr 
 ٍِقٔ 

خىس حُٔظؼِٔةةةةةش ٓةةةةةٖ ٓ٘طِةةةةةن إٔ ػ٤ِٔةةةةةش حُظةةةةةي٣ٍْ ٛةةةةة٢ ػ٤ِٔةةةةةش طلخػةةةةةَ ٓظزةةةةةخىٍ رةةةةة٤ٖ حُٔيٍٓةةةةةش ٝ حُطخُةةةةةذ  حُٔةةةةة     

)حُٔةةةةةخىس حُيٍحٓةةةةة٤ش ( ٝ حُظةةةةة٢ طؼظزةةةةةَ ٓةةةةةخىس حُٞٛةةةةةٍٞ رةةةةة٤ٖ حُٔيٍٓةةةةةش ٝ حُطخُةةةةةذ . ٝرٔةةةةةخ إٔ حُٔيٍٓةةةةةش أٛةةةةةْ ٓلةةةةةٍٞ 

كةةةةةة٢ ػ٤ِٔةةةةةةش حُظةةةةةةي٣ٍْ ٝ حُةةةةةة١ٌ ٣وةةةةةةغ ػِةةةةةة٠ ػخطوةةةةةةٚ ط٘ل٤ةةةةةةٌ ٛةةةةةةٌٙ حُؼ٤ِٔةةةةةةش .كةةةةةةبٕ ٗـخكٜةةةةةةخ ٣ظٞهةةةةةةق ػِةةةةةة٠ ٓؼَكةةةةةةش 

ّٞ رظؼِةةةةةةة٤ْٜٔ ٝ حُٔةةةةةةةخىس حُٔةةةةةةةيٍّ حُظخٓةةةةةةةش رخ٧ٛةةةةةةةيحف حُظةةةةةةة٢ ٣َ٣ةةةةةةةي طلو٤وٜةةةةةةةخ . ٝرةةةةةةةخُٔظؼ٤ِٖٔ حُةةةةةةة٣ٌٖ ٓةةةةةةةٞف ٣وةةةةةةة

ٝ رطةةةةةةَم حُظوةةةةةة٣ْٞ حُظةةةةةة٢ ػةةةةةةٖ ٣َ١وٜةةةةةةخ ٣ٌٔةةةةةةٖ ه٤ةةةةةةخّ ٓةةةةةةيٟ طلو٤ةةةةةةن ح٧ٛةةةةةةيحف  ،حُيٍحٓةةةةةة٤ش ٝ أٓةةةةةةخ٤ُذ طي٣ٍٔةةةةةةٜخ

 حُٔطِٞرش .

ٝٛ٘ةةةةةةخ طِؼةةةةةةذ ػ٤ِٔةةةةةةش ح٫طٜةةةةةةخٍ رةةةةةة٤ٖ حُٔؼِةةةةةةْ ٝ حُٔظؼِٔةةةةةة٤ٖ ىٍٝح ٛخٓةةةةةةخ ٝٓل٣ٍٞةةةةةةخ كظةةةةةة٠ ٣ةةةةةةظٌٖٔ حُٔةةةةةةيٍّ ٓةةةةةةٖ 

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُـخ٣خص حُظَر٣ٞش حُٔ٘٘ٞىس .

ُٟٔٞةةةةةةٞع كِوةةةةةةي أٍحىص حُزخكؼةةةةةةش إٔ طؼطةةةةةة٢ ٓلٜٞٓةةةةةةخ ٗةةةةةةخ٬ٓ ٬ُطٜةةةةةةخٍ ، ٍٓةةةةةةُٞ، أٓخٓةةةةةة٤خص ٝ ٗظةةةةةةَح ٤ٔٛ٧ةةةةةةش ح

١ٝز٤ؼةةةةةةش ػ٤ِٔةةةةةةش ح٫طٜةةةةةةخٍ، ُظظطةةةةةةَم رؼةةةةةةيٛخ اُةةةةةة٠ أٗةةةةةةٌخٍ ٝ أٓةةةةةةخ٤ُذ ح٫طٜةةةةةةخٍ ٝ حُظلخػةةةةةةَ حُٜةةةةةةل٢ ، ٓزةةةةةةخىة 

ٝكةةةةة٢ ح٧ه٤ةةةةةَ ٗظؼةةةةةَف ػِةةةةة٠ رؼةةةةةٞ حُظٞؿ٤ٜةةةةةخص ُظ٤ٔ٘ةةةةةش ٜٓةةةةةخٍحص ح٫طٜةةةةةخٍ  اػَحثةةةةةٚ، ح٫طٜةةةةةخٍ حُـ٤ةةةةةي ٝ ٤ًل٤ةةةةةش
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ثةةةةةةةي ح٣َُخٟةةةةةةة٢ ػِةةةةةةة٠ أٓةةةةةةةخّ إٔ ٓةةةةةةةيٍّ حُظَر٤ةةةةةةةش حُزي٤ٗةةةةةةةش  ح٣َُخٟةةةةةةة٤ش  ٣ظةةةةةةة٠ُٞ ػ٤ِٔةةةةةةةش  ه٤ةةةةةةةخىس  ٝه٤خٓةةةةةةةٜخ ُِوخ

 ط٤ٓ٬ٌٙ. 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 ، ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ،حُٔخىس حُيٍح٤ٓش.ح٫طٜخٍ حُظَر١ٞ، حُٔؼِْ، حُٔظؼِْ
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 اٌزغط١خ الإػلا١ِخ ٌظب٘وح اٌزؼٖت  اٌـو٠ـبٟٙ  ِٓ فلاي اٌٖؾبفخ اٌّىزٛثخ اٌغيائو٠خ 

 اٌْوٚق ا١ٌِٟٛ ّٔٛمعب عو٠لح

 موفق صالح

معهد علوم وتقنَات النشاطات البدنَة والرَاضَة / جامعة محمد الشرَف مساعدَة ، سوق اهراس / الجزائر /   

 

mouffokeps@hotmail.fr 

 :المقدمػػة

فٍ نقل المعلومات واْخبار واِراء، َزداد إهتمام اْفراد  تلعب وسائل أعٗم دورًا فعاٖ داخل هذا المجتمع

والجماعات بهذه الوسائل كلما طرأت علً المجتمع تغَرات وصاحبتها ظواهر وأحداث تجلب إهتمام المواطن وتجعله 

اْخَرة  ولقد تزاَد فٍ السنوات. أحَانا أسَر وسائل أعٗم لكونها مرجعه الوحَد للحصول علً اْخبار والمعلومات

َعد ،وإهتمام مختلف وسائل أعٗم سواءا كانت سمعَة أو بصرَة أو مكتوبة بمختلف الظواهر التٍ طرأت فٍ المجتمع

التطور التكنولوجٍ الكبَر الذٌ َشهده العالم حالَا والثورة المعلوماتَة التٍ تحدث فَها قفزات بل نقٗت خطَرة مع إشراق 

ابا علً ملَارات المشاهدَن والمتتبعَن حول العالم لمختلف وسائله المسموعة والمقروءة كل صباح وبما َإثر سلبا أو إَج

 والمرئَة

 إجراءات البحث:

هناك تصورات عدَدة لعلماء النفس اٖجتماعٍ تم وضعها خٗل السنوات السابقة فٍ تحدَد اْسس النفسَة 

موعة من العوامل الفردَة أو عوامل الشخصَة التٍ واٖجتماعَة المسإولة عن حدوث التعصب فَحاول البعض تحدَد مج

َعتبرها مسئولة عن حدوث التعصب، وَبذل آخرون جهدا لوضع تصور لمراحل نمو وارتقاء التعصب شَئا فشَئا منذ 

سنوات العمر المبكرة قبل دخول المدرسة وما بعدها حتً تمارس تؤثَرًا موجهًا للسلوك وتحدَد أدوار كل من َساهم فٍ 

العملَات من القائمَن علً التنشئة اٖجتماعَةمضامَنها، فالهدف اْساسٍ من هذه الدراسة هو محاولة أجابة عن هذه 

 التساإل التالَة: 

كٌف غطت الصحافة المكتوبة ظاهرة التعصب الرٌاضً وهل أثرت على الجماهٌر أثناء المنافسات الرٌاضٌة لكرة القدم 

 العام التالٍ نقترح الفرضَة التالَة: ولٕجابة علً التساإلالجزائرٌة؟

غطت الصحافة المكتوبة ظاهرة التعصب الرَاضٍ بطرَقة سلبَة مما أثرت علً الجماهَر أثناء المنافسات الرَاضَة لكرة 

 القدم الجزائرَة.

ة المناسبات اكتشاف ومعرفة أهمَة الصحافة فٍ نقل وتغطَتظهر فٍ  العوامل التٍ تجعل هذه الدراسة ذات أهمَة بَن من

، فٍ حَن تظهر اهمَة هذه الدراسة فٍ واْحداث والمنافسات الرَاضَة وبالتالٍ فهٍ تشكل أهمَة َْة دراسة مَدانَة

ة، أما المنهج تسلَط الضوء علً حجم التغطَة أعٗمَة لموضوع التعصب الرَاضٍ من خٗل الجرائد محل الدراس

كون من أما مجتمع الدراسة تطبَعة الدراسة ومتطلباتها،خاصة بٗعتباراتصفَالمنهج الوالمعتمد فٍ هذه الدراسة فكان 

بعض الجماهَر الرَاضَة الجزائرَة الذَن َتابعون اْنشطة الرَاضَة فٍ المٗعب أو عبر وسائل أعٗم المختلفة 

فٍ  الجماهَر الرَاضَة مشجع( من 981فَوَٖة سوق أهراس.تم اختَار العَنة بالطرَقة العشوائَة وقد استطعنا جمع )

إلً غاَة   2013لهذا البحث فٍ الفترة الممتدة من شهر أكتوبر ، وانحصر المجال الزمنٍ أداة أستبَان حَن اعتمدنا علً

وعلَه فقد استخدمنا  وأجرٌ البحث فٍ وَٖتٍ الجزائر وتَزٌ وزوأشهر.  04، أٌ أن البحث دام قرابة 2014 فَفرٌ

 المتعددة. ( باستخدام اْسالَب أحصائَةSPSSأجل تحلَل البَانات علً البرنامج أحصائٍ ) الدراسة الحالَة منفٍ 
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 النتائج:

تلعبه  ٌالدور السلب الذ ٍالهامة والتٍ تتمثل ف النتائجلً عدد إالتوصل  ناضوء خطة البحث وإجراءاته أمكن ٍف

 : ٍاِت ٍالنتائج تتمثل ف، وهذه ظاهرة رَاضَة اجتماعَة ونفسَةك الرَاضٍالتعصب ة تجاهالرَاضَة صحافال

كرة القدم المعتزلَن  ٍَن أَاً كان تخصصهم وخاصة ٖعبالرَاضَقدامً  بعض ة علًالرَاضَصحفتعتمد معظم ال – 1 

علً  صحفالعمل كإعٗمََن رَاضََن وأعطت لهم مساحات كبَرة من الحرَة والوقت، وكذلك اعتمدت هذه ال ٍف

اتجاهات متعصبة لفكر أو ناد  ما كون ذاهو هم غَر متخصصَن،صحفََن لَس لدَهم خبرة فٍ المجال الرَاضٍ بمعنً أن

كل أنواع  ٍلً الفتوي ففٍ بعض اْحَان إ وصل اْمر حتًلً المحللَن إلً الموظفَن عنه إهَئة، وهم أقرب حتىل أو

 التخصص الدقَق. الحالٍ والذٌ سمَبعصر  عصرَاللعابها وقوانَنها فأالرَاضة وعلومها وفروعها و

براز إة علً الرَاضَصحفثارة للجماهَر من خٗل تركَز الة نوع من أالرَاضَأسلوب تناول الموضوعات  احدث – 2 

ٖ تبنً علً دلَل  ٍعادتها وتضخَمها بصورة مستمرة وتقدَم التفسَرات الشخصَة التإالمشكٗت وتسلَط الضوء علَها و

عرض الموضوعات  ٍف ةحَادَصادق،وناتجة عن أفراد غَر مسئولَن وغَر محاسبَن وغَر متخصصَن وبدون  ٍعلم

 ٍعٗمٖ غرض منها سوي السبق أ ٍوالت

 :المناقشة

من حَث نوعَة ومحتوي طرق تناول  اٖستبَانَةستمارة اَٖتضح وجود اتفاق كبَر بَن الخبراء حول عبارات  -5

ٖ تتفق  ٍلتوا صحف الرَاضَةتسبب فَها هذه ال ٍالموضوعات وأسلوب التقدَم والعرض وكذلك اِثار السلبَة الت

 ةذ كانت النسبإ، ةله أسس وقواعد، وَعتمد علً عقَد ٍخٗقٍ بنائَؤجتماعَاكنظام تربو الرَاضٍعٗممع نظام أ

 %.60الـت زاوجت ةللعبارات عالَ ةالمئوَ

التركَز علً رَاضة كرة القدم  ٍة تمثل فالرَاضَصحفدور ال ٍمن خٗل النتائج وجود قصور ف اتضح – 2 -6

علً حساب  َةواٖتحاد المسَرَنتركز علً مشكٗت اْندَة والٗعبَن والحكام ومنها بل وال ٍوالشق التنافس

ثارة وتضخَم المشكٗت وإبراز اْخطاء، وخلً محتوي علً أ صحفالرَاضات اْخري، واقتصر دور تلك ال

 .ٍلرَاضالتروَح احتً والتعلَم والترفَه والتدرَب و ٍمن التثقَف الرَاض صحف الرَاضَةتلك ال كتاباتجمَع 

 كتابات( أنواع من ال7ة رَاضَة َحتوي علً )دَجرمقترح ل ٍو دلَل َومأأسفرت نتائج البحث عن تقدَم برنامج  -7

َمكن من خٗلها تحقَق دور وأهداف  ٍالمفَد والت ٍذات المحتوي العلم مقاٖتكل نوع َتضمن عدد كبَر من ال

كبَر علً أصحاب هذه  ٌوَدر دخل ماد ،واْندَة قارئحَث َخدم الرَاضة وال ٍجمَع النواح َفٍعٗم الرَاضأ

 ٍتعود ف ٍ، والتهال قراء، وَلبً احتَاجات ورغبات جمَع اْعمار والمستوَات، وَزَد من عدد فئات الجرائدال

له أسسه ومبادئه، وعلً الرَاضة  ٍاجتماع ٌالنهاَة بعظَم الفائدة علً نظام التربَة البدنَة والرَاضة كنظام تربو

 الصحَح. ٍعٗم الرَاضمادَا وأدبَا وأخٗقَا حتً تحقق أهداف أ صحفهضتها، وعلً الون

قناع المشاهد بمدي فاعلَة المنتج تقنَات التصوَر ٔ ٍف َة الجودةالعال َةالتكنولوج الصحف الرَاضَة الوسائل تستخدم -8

 وتؤثَره بشكل غَر صادق.
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 :الخلاصة

العمل على تأسيس ونشر ثقافة التغطية الإعلبمية الرياضية الدبنية على الدصداقية والدوضوعية في التناوؿ أنو لابد من من خلب ىذا الطرح والتناوؿ نرى ب

بتُ كل الإعلبمي للمنافسات والتظاىرات الرياضية من قبل الصحافة الرياضية الدتخصصة، والدبنية كذلك على الإستًاتيجية الإعلبمية والاتصالية 

الاستفادة من الإعلبـ في لزاصرة الظاىرة إضافة إلذ ذلك لة والتي من شأنها أف تساىم في لصاح لستلف ىذه التظاىرات الرياضية.القطاعات الفاع

ة بكل )التعصب الرياضي( وتضييق الخناؽ عليها من خلبؿ بضلبت التوعية والأياـ الدراسية والإعلبمية التي لؽكن أف تشارؾ فيها الصحافة الوطني

فرض رقابة على الإعلبـ سواء كاف الدتخصص في المجاؿ الرياضي أو بتَ الدتخصص،  ،ويكوف فيها الشباب ىو المحور الرئيسي والذدؼ الدنشودأنواعها 

لى ارية عبسنع الصحفيتُ من التمادي في الظاىرة ولزاولة السيطرة على ما يكتب من خلبؿ التقليل من الدقالات التي تنقل أخبار لستلف الأحداث الج

 أرض الواقع )بالنسبة للصحافة الدكتوبة(.
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اٌج١لاغٛع١ب فٟ ِغبي الأْٔطخ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخػٍَٛ اٌزوث١خ ٚ  
 

 

:  ػخ٤ٗش  ىًظٍٞحٙ فٍـــــفبٚٞ ٌي٘بهٞ  

zohir17staps@gmail.com 

:أٓظخً ٓلخَٟ أاٌٙبكٞ ػ١َٝ  

hadiaissa-2000@yahoo.fr 

: ١خُزش بهٞ ا٠ّبِْقز:   

mokhtariimane7@gmail.com 

 

 الممخص
إ ٓلّٜٞ حُظي٣ٍذ ُْ ٣ؼي ٓلٜٞٓخطو٤ِي٣خ ٣وظَٜ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُيٍٝحص حُظي٣ٍز٤ش حُظو٤ِي٣ش ٝٓ٘ق ٜٗخىحص ح٫ؿظ٤خُ،         

٤ٔش حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش، ٝإ ح٩ٗٔخٕ ٤ُٔؼي ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ حُؼخَٓ أٝ ر٨ٛزق ه٤خٍح آظَحط٤ـ٤خ ك٢ ٓ٘ظٞٓش حٓظؼٔخٍ ٝط٘

حُٔٞظق، رَ أٛزق ٣طِن ػ٤ِٚ حْٓ حٍُٔٞى حُز١َ٘، ٤ٌٌُُٝؼظزَ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ أْٛ حُٔٞحٍى حُظ٢ طوّٞ ػ٤ِٜخ َٛٝف حُظ٤ٔ٘ش 

 .ٝحُز٘خء

ش. ٍٝؿْ إٔ حُظي٣ٍزؤٛزق ُٚ ٓلّٜٞ ٌُُٝي ٣لظَ حُظي٣ٍذ ٌٓخٗش رخٍُس ك٢ هططخُظ٤ٔ٘ش حُظ٢ طٜٜٔٔخ حُـٜخص ح٤ُٛٞ       

ٝحٟق ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش.. ا٫ إٔ ٓلّٜٞ حُظي٣ٍذ ك٢ ىٍٝ حُؼخُْ حُؼخُؼ٤لظخؽ ا٠ُ ًؼ٤َ ٖٓ ح٠٣٩خف ٝحُظلي٣ي. كٌِ٘خ ٗظلن ػ٠ِ 

 .إٔ حُظي٣ٍذ ْٜٓ، ٌُٖٝ ُْ ٗوَ،ٓخ ٛٞ حُظي٣ٍذ ح١ٌُ ٣َٗيٙ ٝح١ٌُ ٗوٜيٙ

خُٞحهغ، ٣ظلـــــــَى كٞم حُٔ٘ــــــــــــــــــــــــــٌِش ٣ٝـِٜ ػ٤ِٜخ، ٝٛٞ ٌُٖٝ ػ٤ِٔخ كبٗ٘خ ٗلظخؽ ا٠ُ ٓلّٜٞ ٣ظلَى ك٤

ح٩ٌٗخ٤ُش حُظ٢ ٓخُحُض طلَٝ ػ٤ِ٘خحُزلغ ػٖ كَ ُٜخ. حُٔ٘ــــــــــــــــــــــــٌِش ح٥ٕ ٢ٛ ػيّ طٞحكَ حٌُلخءس ك٢ حُٔظيٍد، 

خد ػيّ ٝؿٞى ٓلّٜٞ ػخّ ُِظي٣ٍذ ػ٘ؤٕ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ رٔؼ٠٘ إٔ حُٜيكخ٧ٍٝ ٝح٧ٓخّ ٖٓ حُظي٣ٍذ ُْ ٣ظلون. ُٝوي أٓلَ ؿ٤

ك٢ َٓحًِ حُظي٣ٍذ حُوخثٔش ؿ٤َ كؼخُش. ؟!! إ رؼٞ َٓحًِ حُظي٣ٍذ طٜظْ رخُٔظَٜ ٫ٝ طٜظْ رخُـَٞٛ، كظَٛيػ٘خ٣ٖٝ ًز٤َس 

ٓـَى أ٣خّ ُيٍٝحص طٔظـَم ػ٬ػش أ٣خّ، ػِٔخ رؤٕ ٌٛٙ حُؼ٘خ٣ٖٝ طلظخؽ ا٠ُ ِِٓٔش ٓ٘خُيٍٝحص حُظ٢ طٔظـَم ٍٜٗٞح ٤ُْٝ 

 ػ٬ػش. كٔخ٢ٛ حُظو٤٘خص ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ أِٓٞد حُظي٣ٍذ حُلي٣غ ؟
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 بٌن الإستراتٌجٌة والتجسٌدلاحتراف فً المجال الرٌاضً لالرؤى المستقبلٌة 

 ٖوسَن سلَمان
 أستاذ محاضر

 جامعة البوَرة/الجزائر
 :الملخص

وعَة بالموازاة مع تطور أنسان عبر مراحل حَاته، إلً أن عرفت الرَاضة وممارستها تطورًا واسعًا وقفزات ن

تحولت إلً ظاهرة اجتماعَة ذات تؤثَر واسع، وبمرور الوقت أصبحت تحتل حَزا هامًا من حَاته، فتطورت من مجرد 

جال الممارسة كهواَة لتصل إلً أبعد من ذلك لحد اٖحتراف، بحَث أن المقصود من هذا اْخَر هو اٖستثمار فٍ الم

الرَاضٍ وجعل الرَاضٍ الممارس والمدرب والحكم مثله مثل الموظف الذٌ َتقاضً أجرة مقابل التزامه بمطالب تلك 

الوظَفة، حَث عرف اٖحتراف الرَاضٍ تطورًا عبر مختلف العصور، فقد أسهم كل من الفراعنة والَونان ومختلف 

من الهواَة نحو اٖحتراف، هذا ما أدي إلً سَطرة اٖحتراف  الحضارات القدَمة فٍ تطوَره، وكل هذا من أجل اٖنتقال

أحد المجاٖت اْكثر جاذبَة لرإوس اْموال واهتمام القوي  أصبحت الرَاضةالرَاضٍ علً كامل اْصعدة الرَاضَة، ف

أسسعلمَة َمارسه الهواة وتستمتع به جماهَر المتفرجَن إلً صناعة تقوم علً  مجرد نشاط،حَث تحولت من اٖقتصادَة

ر مئات الملَارات منالدوٖرات علً اْندَة المحترفة، بل الرَاضٍ الذٌ َد   واٖحترافمتخصصة فٍ التروَج أعٗمٍ 

 والٗعبَن. ؤسلوب َمثل قوة دفع لتطوَرمهارات الٗعبَن وتحسَن وضعَة اْندَةأنه ك

صطلحات التٍ لها صلة باٖحتراف وعلَه ومن خٗل هذه الدراسة سنحاول التطرق إلً أهم المفاهَم والم

الرَاضٍ إضافة إلً الرإي المستقبلَة التٍ توجه مجال اٖحتراف الرَاضٍ للتطور واٖزدهار انطٗقا من المراجعات 

النظرَة ونتائج مختلف التظاهرات العلمَة فٍ المجال الرَاضٍ المعروضة مإخرًا وكذا التجارب الرائدة فَه لنستخلص 

 قتراحات من أجل تطبَقها مستقبٗ.أخَرًا مجموعة ا
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اٌغٛاه٠خ فٟ رى٠ٛٓ ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ رؼبٟٛ اٌّوا٘م١ٓ  الأْطخ اٌو٠ب١ٙخ ِلٜ َِبّ٘خ 

 ٍّقلهاد ٍٚاٌْجبث

 كهاٍخ ١ِلا١ٔخ فٟ ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ

 حُيًظٍٞ : ط٤خ٣ز٤ش ك١ُٞ 

 -حُـِحثَ -ٓٞم أَٛحّ  -ؿخٓؼش ٓلٔي ح٣َُ٘ق ٓٔخػي٣ش 

 ٣َftiaibia@yahoo.frي ح٫ٌُظ٢َٗٝ: حُز

 حُيًظٍٞ : ٓؼ٤ي١ ٍُٝه٢ ٣ٞٓق        

 حُـِحثَ  -ِٗق  -ؿخٓؼش ك٤ٔزش رٖ رٞػ٢ِ  

 اٌٍّقٔ:

خ حُٔوةةيٍحص طزؼةة طؼةةخ٢١ح٫طـخٛةةخص ٗلةةٞ طٌةة٣ٖٞ ٧ٗ٘ةةطش ح٣َُخٟةة٤ش كةة٢ ٓةةيٟ ٓٔةةخٛٔش ٓٔخٍٓشحطٔةةؼ٠ ٛةةٌٙ حُيٍحٓةةش ُٔؼَكةةش 

ُِٔظـ٤َحص حُظخ٤ُش :حُوزَس ح٣َُخ٤ٟش، حُظوٜٚ ح٣َُخ٢ٟ ،حُـْ٘، حُٔٔظٟٞ حُيٍحٓة٢ ٝهةي طةْ حهظ٤ةخٍ ػ٤٘ةش حُزلةغ ػ٘ةٞحث٤خ 

ًٔةخ طٔؼِةض أىحس حُو٤ةخّ كة٢ ٓو٤ةخّ ح٫طـةخٙ ٗلةٞ 169ٝ رِةؾ ػةيىٛخ :حُٔةَحٛو٤ٖ ٝحُ٘ةزخد ٖٓ حُٔـظٔغ ح٧ٛة٢ِ ٝحُٔظٔؼةَ كة٢ 

ك٢ حُٔؼخُـةش ح٩كٜةخث٤ش ُلٔةخد  spssكغ رزَٗخٓؾ خّ(  ُٝوي حٓظؼخٕ حُز1998طؼخ٢١ حُٔويٍحص ٖٓ اػيحى أرٞ رٌَ ٢َٓٓ )

أٓةخ ٓةظ٤ٞىٗض ٝؿ٤َٛةخ ،t،ٝ ص lsd، ٝ ٝحهظزةخٍ أهةَ كةَم ٓؼ٘ة١ٞ   tuky testٌح حهظزةخٍ طة٢ًًٞةطل٤ِةَ حُظزةخ٣ٖ ح٧كةخى١، ٝ

 حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ك٢ٜ ًخُظخ٢ُ:

رٜةلش ٓ٘ظظٔةش حُـٞح٣ٍةش  ٗ٘ةطش ح٣َُخٟة٤ش رة٤ٖ حُٔٔخٍٓة٤ٖ ٨ُحُٔوةيٍحص  طؼةخ٢١ٝؿٞى كَٝم ك٢ ح٫طـخٛخص ٗلٞ  .1

 ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُٜخ. ُٜخُق ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ

 خُٔويٍحص ،طَؿغ ُٔظـ٤َ حُؼَٔ.طؼخ٤١ٛ٘خى كَٝم ك٢ ح٫طـخٛخص ٗلٞ  .2

 حُٔويٍحص ،طَؿغ ُٔظـ٤َ حُوزَس ح٣َُخ٤ٟش.  طؼخ٫٢١ طٞؿي  كَٝم ك٢ ح٫طـخٛخص ٗلٞ  .3

 خُٔويٍحص ،طَؿغ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٜخُق حًٌٍُٞ.طؼخ٤١ٞ ٛ٘خى كَٝم ك٢ ح٫طـخٛخص ٗل .4

 خُٔويٍحص ،طَؿغ ُٔظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُٜخُق حُٔٔظٟٞ حُؼخ١ٞٗ.طؼخ٤١ٛ٘خى كَٝم ك٢ ح٫طـخٛخص ٗلٞ  .5

 حُٔويٍحص ُٜخُق حُٔيه٤ٖ٘. طؼخ٢١ٛ٘خى كَٝم ر٤ٖ حُٔيه٤ٖ٘ ٝؿ٤َ حُٔيه٤ٖ٘ ك٢ ح٫طـخٛخص ٗلٞ  .6
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 غيائو٠خ ) ه٠ب١ٙخ، ِلهثخ، ٚ ١َِوح(اٌّْبهوخ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍّوأح اٌ

 

 : ًٞحٕ ٤َ٘ٓساٌلوزٛهح

 : حُز٣َٞس حُـِحثَاٌغبِؼخ

     00213555156668:اٌٙبرف

 kouache.mouni@yahoo.fr: اٌجو٠ل الاٌىزوٟٚٔ

 : ٓؼِوشٔٛع اٌّلافٍخ

 ش ك٢ ٤ٓيحٕ ح٫ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش: حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ ِغبي اٌجؾش

 حُلًَش ح٧ُٝٔز٤ش -حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش    -حُٔ٘خًٍش ح٣َُخ٤ٟش   -:  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 حُِٔوٚ:

 .ؿؼِض حُِـ٘ش ح٧ُٝٔز٤ش حُي٤ُٝش ٖٓ ٓ٘خًٍش حَُٔأس ك٢ حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش، ح٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش ٝ ط٤٤َٔ ح٣َُخٟش ٖٓ أ٣ُٞٝخطٜخ    

كٔٔخٍٓش حَُٔأس ٣َُِخٟش ٣ؼي كن ٖٓ كوٞم ح٩ٗٔخٕ كٔذ ح٤ُٔؼخم ح٧ُٝٔز٢، ٗظَح ُٔخ طٔخْٛ رٚ ك٢ طؼِْ حكظَحّ حُوٞحػي، حُظٔخٓق، 

ًٔخ طؼظزَٛخ حُِـ٘ش ح٧ُٝٔز٤ش حُي٤ُٝش ٤ِٓٝش ٜٓٔش ك٢ ح٫طٜخٍ ٝ  .حُظ٠خٖٓ ٝ طٔخْٛ ك٢ طٌخَٓ حَُٝف ٝ حُـٔي ٝطـِذ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش

 طٔٔق رظط٣َٞ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش  ٝ حَُٝك٤ش. حُظلٍَ، ٝ حُظ٢

ىٍٝ حُِـ٘ش " كبٕ: 7ٖٓ  ح٤ُٔؼخم ح٧ُٝٔز٢ حُلوَس 2ٝ كٔذ حُوخػيس  حُٔـظٔغ،ٖٝٓ ه٬ٍ ح٣َُخٟش ٣ٌٖٔ َُِٔأس إٔ ط٘ؼَ ريٍٝٛخ ك٢     

ٝ "  ص ٝ ك٢ ح٤ُٜجخص رٜيف طـ٤ٔي ٓزيأ حُٔٔخٝحسح٧ُٝٔز٤ش حُي٤ُٝش ٛٞ ط٘ـ٤غ ٝٓٔخٗيس ٝطط٣َٞ ٓ٘خًٍش حَُٔأس ك٢ ح٣َُخٟش ػ٠ِ ًَ حُٔٔظ٣ٞخ

 .ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ٓ٘لخٍٝ ك٢ ٌٛح حُٔوخٍ إٔ ٟٗٞق ٝحهغ حُٔ٘خًٍش ح٣َُخ٤ٟش َُِٔأس ك٢ حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش حُٔل٤ِش ٓٞحء ٤ًَٔٔس أٝ ٬ًػزش
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رؤص١و اٍزقلاَ اٌّلاػت اٌّٖغوح ػٍٝ رؾ١َٓ اٌغبٔت اٌّٙبهٞ ٌلاػجٟ ووح اٌملَ 

 ٌفوق اٌو٠ب١ٙخ اٌّله١ٍخاٌّْبهو١ٓ فٟ ا

 

 " الجزائر" " معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌمستغانمبقسم " حاضرأستاذ مجغدم بن ذهٌبة 

 " الجزائر"" معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مستغانمبقسم " حاضرأستاذ محرباش براهٌم

 " الجزائر"انم" معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مستغأقسم " حاضرأستاذ مبن زٌدان حوسٌن

 " الجزائر"" معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مستغانمأقسم " حاضرأستاذ ممقرانً جمال 

 Bdjourdem@yahoo.com:الاٌمٌل

 ملخص:

لقد أصبح الٌوم التخطٌط فً مجال التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ضرورٌا وهاما فً إعداد اللاعبٌن إعدادا متزنا 

نٌة والمهارٌة، الخططٌة والنفسٌة وبالتالً الحصول على أعلى مستوى ممكن وبالتالً ومتكاملا فً جمٌع النواحً البد

 والقدرة على الانتصار.رجوةتحقٌق النتائج الم

وإن النقص الفادح على التخطٌط وعدم استعمال الأسلوب العلمً الدقٌق فً التدرٌب فً مجال كرة القدم هو الذي 

ً علٌه الآن، حٌث هً أقل مستوى إذا ما قورنت بالدول المتقدمة وأصبحت تنظر جعل كرة القدم تؤول إلى الحال الذي ه

 إلى التأهل إلى الأولمبٌاد أو كأس العالم حلم ٌصعب تحقٌقه.

وقد هدفت الدراسة إلى معرفة تأثٌرالتدرٌبات على الملاعب المصغرة التً هً إحدى وسائل تثبٌت وتطوٌر 

ات تضمن مواقف لعب كثٌرة مثل ما ٌحدث فً المبارٌات من وجود زملاء المهارات الأساسٌة فمثل هذه التدرٌب

ومساعدٌن ومنافسٌن ومواقف متغٌرة ومتباٌنة و عبء بدنً ومنافسة حقٌقٌة، وعند أداء المهارات فً زمن ٌسٌر فً مثل 

كسب اللاعب العدٌد هذه الملاعب المصغرة ٌعتبر كبٌرا جدا مما ٌتٌح تكرارات مؤثرة.واللعب على الملاعب المصغرة ٌ

من الصفات البدنٌة، حٌث هً أساس سرعة إحساس اللاعب على الانتقال لأخذ الأماكن المناسبة وكذا كٌفٌة المحافظة على 

الكرة وتغٌٌر الأماكن، وتساعد الملاعب المصغرة كذلك على تثبٌت خطط اللعب الهجومٌة والدفاعٌة، وإتقان الجانب 

 السرٌع والمستمر من خلال الأداء الجماعً المهاري نظرا لظروف التحول 

 .الفرق الرٌاضٌة المدرسٌة -المهارات الأساسٌة–الملاعب المصغرة الكلمات الأساسية:
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 التحفيز وعلاقتو بدافعية الانجاز لدي لاعبي كرة القدم صنف اكابر
 وجية نظر اللاعبين( دراسة متمحورة حول البعد النفسي الاجتماعي لفرق قسم الجيوي الثاني البويرة)من

 
 الاٍُ: ػياٌل٠ٓ                                      الاٍُ: ػجل اٌَلاَ

 اٌٍمت: هاِٟ                                           اٌٍمت: ىاٚٞ

 اٌزقٖٔ: ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ اٌو٠بٟٙ           اٌزقٖٔ: رله٠ت اٌو٠بٟٙ

 اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ: ِؾبٙو أ                  اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ: كوزٛه ِؾبٙو ة  

 اٌغبِؼخ: ِؾٕل اوٍٟ ٌٚؾبط اٌج٠ٛوح اٌغيائو           اٌغبِؼخ: اٌج٠ٛوح

 

 ممخص البحث 
تكمف أىمية بحثنا ىذا في الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف الحكافز كدافعية الإنجاز لدل لاعبي كرة القدـ لفرؽ كلاية 

لثاني ك الكقكؼ عمى مدل تقديـ الحكافز مف قبؿ ىذه النكادم للاعبييا كتكضيح العلاقة بينيا كبيف البكيرة القسـ الجيكم ا
 دافعية الإنجاز لدييـ .

 الفرضة العمة:
 * تكجد علاقة ارتباطية في اتجاه مكجب بيف التحفيز كدافعية الإنجاز الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ.

 * الفرضيات الجزئية:
 رتباطية في اتجاه مكجب بيف التحفيز المادم كالرفع مف دافع إنجاز النجاح لدل لاعبي كرة القدـ .تكجد علاقة ا -1
 تكجد علاقة ارتباطية في اتجاه مكجب بيف التحفيز المعنكم كالرفع مف دافع إنجاز النجاح لدل لاعبي كرة القدـ.  -2
 لرفع مف دافع تجنب الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ .تكجد علاقة ارتباطية في اتجاه مكجب بيف التحفيز المادم كا -3
 تكجد علاقة ارتباطية في اتجاه مكجب بيف التحفيز المعنكم كالرفع مف دافع تجنب الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ.  -4 

 الميج الكصفي  المنيج المستخدم:
 لاعب22يو نكادم( كؿ نادم ف 6نكادم القسـ الجيكم الثاني لكلاية البكيرة ) مجتمع البحث:

 لاعب132المجمكع الكمي لممجتمع البحث  
 لاعب(40مقصكدة بسيطة) العينة:

 
 وسائل جمع المعمومات:

 الشبكة الدكلية الانترنيت -3الدارسات المرتبطة  - 2المصادر كالمراجع بجميع انكاعيا -2
 الاستبياف كالاختبارات كالمقاييس وسائل جمع البينات:
( لحساب المتكسط الحسابي؛ الانحراؼ المعيارم؛ معامؿ spssبرامج الحقيبة الاحصائية) استخدمنا الوسائل الاحصائية:

 الارتباط بيرسكف؛ النسبة المئكية.
 اىم النتائج المتوصل الييا: 
الأجكر الشيرية تقدـ غالبا في كقتيا ك علاكات الفكز داخؿ الديار كخارجو ك تكفير النقؿ كالأكؿ في التدريبات كمتابعة  -1
 لاعب عند الإصابة كالتكفؿ بو نفسيا كاجتماعيا تعتبر حافز مادم يساعد اللاعبيف عمى العمؿ لتحقيؽ النتائج الجيّدة .ال
استعماؿ عبارات الشكر كالتشجيع كالتعاكف مع الزملاء كالعلاقة الحسنة مع كؿ الطاقـ الفني كالإدارم تعتبر حافز  -2

 طاقاتو مف أجؿ الفريؽ . معنكم كبير يمكف أف يجعؿ اللاعب يخرج كؿ
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 تكجد علاقة ارتباطيو طردية في اتجاه مكجب بيف التحفيز كدافعية الإنجاز . -3
 كفي الأخير أكصت الدراسة بتطبيؽ الحكافز بكثرة كنظاـ لاستثارة دافعية الإنجاز عند جميع الرياضييف. 
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 جامعة طرابمس -لبدنية وعموم الرياضةكمية التربية ا             د. لطفيــــة عـمي الكــــيب      -6

 جامعة طرابمس -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة            حأبوجنا د. عواطف منصور -5

 جامعة طرابمس -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة            د. ليمى عبدالقادر أبوشكيوة -9

 
 
 

                                                       ٍِقٔ اٌجؾش:

    

َٝٓىٝىْٛ  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظط٣َٞ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ ٝٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيحٍٓش ٌٛٙ ٛيكض

 ٤ُِٔيحص ػ٤٘ش حُيٍحٓش. ح٣٫ـخر٢ ػ٠ِ حُٜلش ٝحُلخُش حُٞظ٤ل٤ش

ػزخٍس  ٢ٛ حُظ٢ ٝ أىٝحص حُيٍحٓش حُزخكؼخص رز٘خء هخٓض كَٟٜٝخ ٖٓ ٝحُظلون أٓجِظٜخ ػٖ ٝح٩ؿخرش حُيٍحٓش أٛيحف ُٝظلو٤ن 

ٓلخٍٝ ك٢ ٓـخ٤ُٖ ٛٔخ حُظـ٣ٌش ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ )ٝٓط٣ٞش( حٍٗخى٣ش ُِٞػ٢ حُـٌحث٢ ٝحُلخؿش  ٓ٘ٔظش طٌٕٞ (ػٖ )حٓظز٤خٕ

حُِٔلش ُٔٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝطْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش حُزلغ 

إٔ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١  ا٠ُ حُ٘ظخثؾ أٗخٍص أْٛ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش، ٝهي  رخٓظويحّ ثؾحُ٘ظخ ٝ حُز٤خٗخص طل٤َِ طْ ٝ

 حُـٌحء حُٔظٞحُٕ ٜٓلٞد رٔٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُٜلش. ٝح٣ـخر٤ش ُٚ كخػ٤ِش ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ رؤ٤ٔٛش

كش ٝٓخثَ ح٫ػ٬ّ ٍَٟٝٝس اٛيحٍ َٗ٘حص رٜلش ح٫ٛظٔخّ رَ٘٘ حُٞػ٢ حُؼوخك٢ حُـٌحث٢ رٌخ ٣ٌٕٞ ًٝٛزض حُظ٤ٛٞخص ح٠ُ إٔ

ى٣ٍٝش ٝط٣ُٞؼٜخ ٖٓ أؿَ حُٜ٘ٞٝ رٔٔظٟٞ حُظؼو٤ق حُـٌحث٢ ٌُخكش حُلجخص حُؼ٣َٔش ٝأ٤ٔٛش حُلًَش ٍَٟٝٝس حُظؼ٣َق رؤ٤ٔٛش 

 ٝكخػ٤ِش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ك٢ ٓٞحؿٜش أَٓحٝ هِش حُلًَش ٝحُؤٍٞ حُزي٢ٗ.

 حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ. -حُٞػ٢ حُـٌحث٢  -حُظـ٣ٌش  –لش حُٜ –حُٜٔطِلخص حُٔٔظويٓش : رَٗخٓؾ اٍٗخى١ 
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  ّز١ٛٞ ػجل اٌّبٌه حُيًظٍٞ

 ثٛػوٚهٞ عؼفو حُيًظٍٞ

 ىِٛهٞ ثٍمبٍُ حُيًظٍٞ

 .عبِؼخ ِؾّلف١ٚو ــ ثَىوح ــ اٌغيائو

souhil.malek@yahoo.com 

 

 ٍِقٔ اٌلهاٍخ

َٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُظَر٤ش حُؼخٓش ، طؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن أؿَحٟٜخ ػٖ ٣َ١ن حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٝ ح٣َُخ٢ٟ طؼي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٓظ

حُٔوظخٍ ٖٓ أؿَ هِن حُٔٞح١ٖ حُٜخُق ح١ٌُ ٣ظٔظغ رخُ٘ٔٞ حُٔظِٕ ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش  كظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ 

 ٝكوخ ُوٞح٤ٖٗ ٝط٣َ٘ؼخص ٓ٘ظٔش ٝ كؼخُش  .حُظ٤ٌق ٓغ ٓـظٔؼٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ ًُي طلض اَٗحف ه٤خىس ٝحػ٤ش ، طؼَٔ 

٣ؼي طلي٣ي حُٔؼخُْ ح٧ٓخ٤ٓش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ أْٛ حُٔزخىة حُؼخٓش حُظ٢ ٣ـذ حُظو٤ي رٜخ ٖٓ أؿَ ٗٔٞ ٓظٌخَٓ 

 ٝٓظٞحُٕ ُِلَى ٝ ٌٛح ٓخ طٜيف حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ُظلو٤وٚ.

ٓٔخٍٓظٜخ ٖٓ حْٛ ػ٘خَٛ حُظ٣َ٘غ ح٣َُخ٢ٟ ٝطلي٣ي حُٔزخىة حُؼخٓش حٕ طلي٣ي ٓلّٜٞ ٝحٛيحف حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝ

ٌُٜٙ حُظَر٤ش ٛٞ ٤ْٔٛ ٌٛح حُظ٣َ٘غ ح١ٌُ  ٣ٟٞق ٍٛٞس حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ح٣َُخٟش ٝحُوخٕٗٞ ٝ ح٤ُٔخٓش ٖٓ ه٬ٍ 

ٝ حُوخٕٗٞ  81/76 ٠ٓخ٤ٖٓ حُٜ٘ٞٙ حُظ٣َ٘ؼ٤ش حُظ٢ ط٘ظْ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حُـِحثَ ٝ حُظ٢ ٢ٛ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ:  ح٧َٓ

ٌٛٙ حُـِٔش حُظ٢ طؼٌْ حُِٜش حُٞػ٤وش ر٤ٖ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُوخٕٗٞ  ٝ  10/04ٝ أه٤َح حُوخٕٗٞ  95/09ٝ ح٧َٓ  89/03

أ١ٌخ كاػّخ  10/04و١ف ٠ّٚٓ اٌزْو٠غ اٌو٠بٟٙ رى٠ٛٓ ه٠بٟٙ ٔبعؼ ؟ ًٚ٘ اٌمبْٔٛ ػ٠ِ حػَٛخ  ٗطَف حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ : 

 ١خ فٟ اٌغيائو ؟ٌزط٠ٛو اٌّّبهٍخ اٌو٠بٙ

mailto:souhil.malek@yahoo.com
mailto:souhil.malek@yahoo.com


393 
 

 

 فٟ ووح اٌملَ اٌغيائو٠خ  (اٌجل١ٔخ ٚاٌزم١ٕخإٌّبفَخ ) ّئّوادٌرؾ١ٍ١ٍخ  ٔظوح

 

 ٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش.أٍزبم ِؾبٙو أ  :ل١ّـٕــــٟ ؽف١ـــــع

 حُـِحثَ. -ٓٞم أَٛحّ –ؿخٓؼش ٓلٔي ح٣َُ٘ق ٓٔخػي٣ش 

 

 اٌّملِخ :

ٍحٓش ٣ظٔؼَ ك٢ ٓلخُٝش ىٍحٓش ٝطل٤َِ حُٔئَٗحص حُزي٤ٗش ٝحُظو٤٘ش ُزطُٞش ًَس حُويّ إ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ حُي

، ًٕٞ إٔ ٝٓوخٍٗظٜخ رخُيٍحٓخص ح٧ؿ٘ز٤ش( 2014/2015حُـِحث٣َش رخُؤْ حُٔلظَف ح٧ٍٝ ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ )

 .طل٤َِ حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش ٛٞ حُٔز٤َ حُٞك٤ي ُٔؼَكش حُٔٔظٟٞ حُل٢٘ ٝح٣َُخ٢ٟ ٌَُِس ح٤٘١ُٞش

 : اعواءاربٌجؾش

ٖٓ ه٬ٍ حٗـخُ رطخهش ٬ٓكظش ر٤يحؿٞؿ٤ش ُِٔ٘خكٔخص ٝأؿِٜس طٔـ٤َ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟىحُٜٔ٘ؾ خحػظٔطْ وي ُ

٧ؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ طلي٣ي ٝطل٤َِ حُٔئَٗحص حُزي٤ٗش ٝحُظو٤٘ش ُٔزخ٣ٍخص حُزطُٞش ح٤٘١ُٞش  ٝطل٤َِ حُٔزخ٣ٍخص،

 حُٔلظَكش ٌَُس حُويّ رخُؤْ ح٧ٍٝ. 

ٓوخرِش رؼض ػزَ حُو٘ٞحص حُظِل٤ٗٞ٣ِش ح٤٘١ُٞش رٔؼيٍ ٓوخرِظ٤ٖ ػٖ ًَ ؿُٞش  30٘ش حُزلغ ٖٓ ك٤غ ٌِٗض ػ٤

 رَٔكِش حٌُٛخد.

 ًَس حُويّ حُـِحث٣َش.   حُظو٤٘ش، :ٓئَٗحص، حُٔ٘خكٔش، حُزي٤ٗش، اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 إٌزبئظ : 

ٔش ًٔئَٗ حُِؼذ حُلو٤و٢ ح١ٌُ ٟلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ه٤ٔخ ٓظٞٓطش ا٠ُ ٟؼ٤لش ك٢ حُٔئَٗحص حُزي٤ٗش ُِٔ٘خكأٝ

% ٖٓ اؿٔخ٢ُ ُٖٓ حُٔزخٍحس، ٌٝٛح ه٤خٓخ رٔؼيُٚ ك٢ ىٍحٓخص أهَٟ ٝح١ٌُ ٣َٜ ا٠ُ 48.31ٓـَ ٓؼيٍ 

 (.2002فو٠ل٠و٠ه ٌِٛجبهربْ، % )69

ٖٓ ؿخٗذ ه٤ٔش حُٔئَٗحص حُل٤٘ش ُِٔ٘خكٔش ح٣ٌَُٝش ك٢ حُزطُٞش ح٤٘١ُٞش حُٔلظَكش ح٠ُٝ٧ ك٢ٜ ح٧هَٟ ُْ طَه٠ 

ُٔئَٗحص حُل٤٘ش ُزط٫ٞص ح٫كظَحف حُؼخ٤ُٔش، كزخُؼٞىس ا٠ُ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٓ٘ـي إٔ ٓـَٔ حُٔئَٗحص ا٠ُ ه٤ْ ح

حُل٤٘ش حُٔؼ٤٘ش رخُزلغ )ػيى ح٧ٛيحف ٝأٓخ٤ُزٜخ،  كؼخ٤ُش حٌَُحص حُؼخرظش ٝحُٜـٔخص حُٔ٘ظٔش ٝحُٔؼخًٔش،  

 G. Cazorla(2006)حُظٔي٣ي ػ٠ِ ح٠َُٓٔ( هي ٓـِض ه٤ْ ٟؼ٤لش ٖٓ ك٤غ حٌُْ ٝح٤ٌُق.

 إٌّبلْخ :

حُٔٔـَ ه٬ٍ حُيٍحٓش ٛٞ إٔ ه٤ٔش حُٔئَٗحص حُزي٤ٗش ُِٔ٘خكٔش ح٣ٌَُٝش ك٢ حُزطُٞش ح٤٘١ُٞش حُٔلظَكش ح٠ُٝ٧ 

ُْ طَه٠ ا٠ُ ه٤ْ حُٔئَٗحص حُزي٤ٗش ُزط٫ٞص ح٫كظَحف حُؼخ٤ُٔش، كل٢ ًَ حُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ حػظٔيٗخ 

(، فو٠ل٠و٠ه ٌِٛجبهربْ 1991و٠ه ِِٛج١بهرٌ )(، ا1981٠ٌٛوٛر١ْٛف)(، 1975أووِٛف) ػ٤ِٜخ )

 ( ٝؿي إٔ حُِؼذ حُلو٤و٢ أٝ حُلؼ٢ِ ٣ٌَ٘ ؿخُز٤ش ٝهض حُٔزخٍحس. (2006(، عٛهط وبىٚهلا )2002)
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ػٌْ ٝحهغ رطُٞظ٘خ ٝحُظ٢ ػٞٝ إٔ ٣ظلٞم حُِؼذ حُلؼ٢ِ ُِٔوخرِش رٜخ، ٓـِ٘خ طلٞم حُِؼذ حُِٔز٢ رلخٍم كظ٠ 

 ٠ُؼق حُزي٢ٗ ٬ُػز٢ حٌَُس حُـِحث٤٣َُٖٝٞ ًخٕ ١ل٤لخ ا٫ أٗٚ ٣يٍ ػ٠ِ ح

 اٌقلإخ:

ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ٌٛٙ حُيٍحٓش أػزظض ٛلش ك٤َٟظخ حُزلغ، ٝرخُظخ٢ُ ك٤ٔخم 

حُل٤َٟش حُؼخٓش ًخٕ ٛخثزخ ك٢ ٜٗـٚ ًٕٞ إٔ ه٤ْ ٓئَٗحص حُٔ٘خكٔش ح٣ٌَُٝش حُزي٤ٗش ٝحُل٤٘ش ُزطُٞش ح٫كظَحف 

 ْ طَه٠ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ه٤ْ ٓئَٗحص حُزط٫ٞص حُؼخ٤ُٔش.ح٤٘١ُٞش ح٠ُٝ٧ ُ

ٌُٜٝح حُٔزذ ػ٤ِ٘خ اػخىس حُ٘ظَ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ٝحُظل٤ٌَ حُؼ٤ٔن ك٢ ٤ًل٤خص طٜل٤ق حُٟٞغ حَُحٖٛ ٖٓ 

ح٫ػظٔخى ػ٠ِ طٜل٤ق ٓٔخٍ ١َٝم حُظ٣ٌٖٞ ه٬ٍ طز٢٘ أِٓٞد ػَٔ ٜٓ٘ـ٢ ُِـ٤ٔغ )ٓيٍر٤ٖ، ٣َ٤ٖٔٓ(، ٝ

كظ٠ ٗظٌٖٔ ٖٓ ٓٞحًزش حُظطٍٞ حُلخَٛ  ؼي رٔؼخرش هِحٕ رخُ٘ٔزش ُِلجخص حٌُزَٟك٢ حُلجخص حُٜـَٟ ًٜٞٗخ ط

 ك٢ ًَس حُويّ حُلي٣ؼش ٝح٫ٓظلخىس حُلؼ٤ِش ٖٓ ِٓح٣خ ح٫كظَحف ح٣َُخ٢ٟ.

 

 اٌّواعغ:

 

 ٟٛحُوخَٛس -: هٞحػي ٝأْٓ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝططز٤وخطٚ، ىحٍ حَُ٘٘ ٓ٘٘ؤس حُٔؼخٍفأِو الله أؽّل اٌجَب- 

1998. 

 ٌ2008 ،ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش،-1،ٓ٘٘ؤس حُٔؼخٍف، ١ ،أْٓ اػيحى ٫ػز٢ ًَس حُويّج١ه : ػٍٟ ا. 

  ْىحٍ حُلٌَ  -: ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ك٢ ػِّٞ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، حُطزؼش ح٠ُٝ٧ِؾّل ٖٔواٌل٠ٓ هٙٛا
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ابلمشب  
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Summary 

The impact of the use of exercises in the development of Byumkanikih 

Albulaaometruc performance skill paintbrush projection plane for youth  

Mohammad Hossein Hamidi Maysan University / Faculty of Physical Education and 

Sports Science                  

Karima Hussein Silverline Mustansiriya University / College Open wild 

MB Sarah Khaled Radi 

 

Find the Introduction We have included touched researcher where that overlap 

between the possible mathematical sciences of things affecting flowing in raising 

performance levels including Albayumkanak science, which contributed to the 

scientific progress of the Lada motor for humans in general and sports in particular and 

the main content of this science in the field of physical education is in the study of the 

causes of the movement occurs, any interested internal and external forces that cause it 

provides the most appropriate solutions using kinetic analysis, which constitutes the 

initial hypotheses and introductions of scientific learning to rationalize the relationship 

of the various sporting events including badminton. Researchers have touched the door 

in the third to research procedures were the following Alnhawwa. The researchers 

used the experimental method and design of the two groups equal to the suitability of 

the nature of the problem to be resolved have been identified research community (8) 

players who are players elected Maysan province paintbrush plane to the category of 

young people, and then knead was selected sample Find the way intentional totaling 

(6) players have accounted for ( 75%) as was the exclusion of players to Ajraihma 

exploratory experiment. Sample was divided into two groups a control group and the 

experimental group and randomly brought together each group (3) player Part IV has 

been present and discuss the findings of its researchers during the search process and 

the containment of Title V on the conclusions and recommendations of researchers 

have concluded a set of conclusions, including                   

Shall Albulaaometruc exercises that are similar in track motor with motor skill course 
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of working on the technical functioning of that skill development 

-zaor A positive influence in the development of distinctive force as soon as the arms 

and legs using Albulaaometruc experimental group exercises and all of the tests. The 

Recommendations  

- It must be trained on the foundations of knowledge of the rules and Albyumkanak 

and kinetic analysis in addition to other sciences in order for them proper training in 

accordance with the scientific basis and the correct information 

 

نػػة مػػف التػػداخؿ بػػيف العمػػكـ الرياضػػية الممك لقػػد تضػػمف البحػػث عمػػى المقدمػػة كتطػػرؽ الباحػػث فييػػا الػػى اف
المؤثرة التي تصب في رفع مستكيات الاداء كمنيا عمـ البايكميكانيؾ الػذم أسػيـ فػي التقػدـ العممػي  الأمكر

بشكؿ عاـ كالرياضي بشػكؿ خػاص كاف المحتػكل الػرئيس ليػذا العمػـ فػي مجػاؿ التربيػة  ملإنسافللادا الحركي
لداخميػة كالخارجيػة المسػببة ليػا كيقػدـ حػدكث الحركػة ، أم ييػتـ بػالقكل ا أسػبابالرياضية يتمثؿ في دراسػة 

انسػػب الحمػػكؿ باسػػتخدامو التحميػػؿ الحركػػي الػػذم يشػػكؿ الفػػركض كالمقػػدمات الاكليػػة ذات العلاقػػة العمميػػة 
. كقػد تطػرؽ البػاحثكف فػي البػاب الثالػث الرياضػية كمنيػا الريشػة الطػائرة    اتلترشيد التعمـ لمختمؼ الفعالي

اسػػػػػتخدمت البػػػػػاحثكف المػػػػػنيج التجريبػػػػػي كبتصػػػػػميـ لنحػػػػػكا التػػػػػالي. الػػػػػى إجػػػػػراءات البحػػػػػث ككانػػػػػت عمػػػػػى ا
د حميا لاعبػيف  ( 8) مػفمجتمػع البحػث كقد تـ تحديد  المجمكعتيف المتكافئة لملائمتو لطبيعة المشكمة المرا 

ريشػػػة الطػػػائرة لفئػػػة الشػػػباب ,كبعػػػد دلػػػؾ تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث كىػػػـ لاعبػػػي منتخػػػب محافظػػػة ميسػػػاف بال
% ( اذ تػػـ اسػػتبعاد لاعبػػيف لإجرائيمػػا 75( لاعبػػيف كقػػد شػػكمت نسػػبو )6كالبػػالغ عػػددىـ ) بالطريقػػة العمديػػة

تقسػػػيـ العينػػػة الػػػى مجمػػػكعتيف مجمكعػػػة ضػػػابطة كمجمكعػػػة تجريبيػػػة كبشػػػكؿ كتػػػـ التجربػػػة الاسػػػتطلاعية. 
اما الباب الرابع فقػد تػـ عػرض كمناقشػة النتػائج التػي تكصػؿ ليػا (لاعب3عشكائي كقد ضمت كؿ مجمكعة )

باحثكف خلاؿ عممية البحث كاحتكاء البػاب الخػامس عمػى الاسػتنتاجات كالتكصػيات كقػد اسػتنتج البػاحثكف ال
 مجمكعة مف الاستنتاجات منيا

أف تماريف البلايكمترؾ التي تتشابو في مسارىا الحركي مع المسار الحركي لمميارة تعمؿ عمى تطكير -
 الأداء الفني لتمؾ الميارة

ي تطكر القكة المميزة بالسرعة  لمذراعيف كالرجميف باستخداـ تماريف البلايكمترؾ ظيكر تأثير إيجابي ف-
. ككانت التكصياتلممجمكعة التجريبية كلكافة الاختبارات  

٣ـذ ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ ح٩ُٔخّ رؤْٓ ٝهٞحػي حُز٤ٓٞ٤ٌب٤ٗي ٝحُظل٤َِ حُل٢ًَ رخ٩ٟخكش ح٠ُ حُؼِّٞ ح٧هَٟ  -

.ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ٢ٌُ ٣ظ٠٘ٔ ُْٜ حُظي٣ٍذ حُٜل٤ق ٝكن  
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 ػلالخ ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثللخ أكاء اٌٚوة اٌَبؽك اٌَّزمٟ  ثبٌىوح اٌطبئوح

 

 أ.ك ؽبىَ ٍِٛٝ ػجل ؽَْٛ /عبِؼخ اٌمبك١ٍخ أ.َ.ك ِؾّل ؽ١َٓ ؽ١ّلٞ/عبِؼخ ١َِبْ

 

حثان الً تمثل لعبة الكره اشتمل البحث علً خمس أبواب واحتوي الباب اٖول علً المقدمة وتطرق البا 

الطائرة مكانة متمَزة فٍ العالم وما تزال تنال شعبَة وأعجاب الجماهَرٌ عند متتبعٍ الرَاضة , فقد 

أولً الباحثون فٍ مجال التربَة الرَاضَة هذه اللعبة اهتمامآ كبَرآ أدي إلً رفع مستواها وزَادة أقبال 

نتشار الواسع .وتتمَز لعبة الكرة الــــطائرة بالمواقف علً ممارستها وجعلها لعبة مثَرة ذات اٖ

والحاٖت الكثَرة والمتغَرة ,اذ َتم اٖنتقال من الدفاع إلً الهجـــــــوم وبالعكس بسرعة عالَه مما َتطلب 

اعدادآ بدنَآ  ومهارَآ  وخططَآ ونفسَآ تمكــــن أٖعبَنمن السَطرة فٍ الملعب والتصرف بالشكل اْمثل 

ن طبــَعة اْداء فٍ لعبة الكرة الطائرة َتمَز بأَقاع السرَع فضّ عن مهاراتها المتتالَة )) إ

والمتسلسلة التٍ تتطلب مستوي عال من الدقة فٍ اْداء, وعقلَة تتناسب مــــع المتغَرات الـتٍ تشهدها 

علً العٗقة بَن سرعة  وهدف البحث الىالتعرف0المبارَات ٖسَما الحاسمة منها والمتقاربة النتائج(( 

 اما فروض البحث0اٖستجابة الحركَة بؤداء الضرب الساحق المستقَم بالكرة الطائرة 

توجد عٗقة ارتباط طردَة عالَة بَن سرعة اٖستجابة الحركَة ودقة الضرب الساحق المستقَم بالكرة 

                                             اما مجاٖت البحث                                         0الطائرة 

 المجال البشرٌ : ٖعبوا فرَق كلَة التربَة الرَاضَة ـ جامعة مَسان ـ المشاركون      

 .             2014ـ2013فٍ بطولة الجامعات للعام الدراسٍ  

 ـ المجال المكانٍ :قاعة كلَة التربَة الرَاضَة ـ جامعة مَسان .

 2014/  4/  20ولغاَة   15/11/2013زمانٍ :الفترة من ـ المجال ال

 الباب الثالث : اجراءات البحث  

 واحتوي علً منهجَة البحث إذ تم استخدام المنهج الوصفٍ بؤسلوب وكان مجتمع البحث    

 ( ٖعب من منتخب كلَة التربَة الرَاضَة جـــــــــامعة مَسان ,وتم إعداد 12َتكون من )    

 ارة خاصة تتضمن اختبار الضرب الساحق واختبار سرعة اٖستجابة الحــركَة وتم استم    

 عرضها علً مجموعة من الخبراء فٍ مجال لعبة الكرة الطائرة,وبعد جـــمع اٖستمارات     

 وتفرَغها حصلت اٖختبارات التالَة علً أجماع الخبراء اختبار سرعة اٖستجابة الحركَة     

 اختبار الضرب الساحق ,أما الوسائل أحصائَة المستخدمة فهـــــــٍ الوسط  )نَلسون( ,    

 الحسابٍ, النسبة المئوَة,اٖنـــــحراف المعَارٌ , معامل اٖرتباط البــــــسَط )بَرسون(    
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 عرض النتائج ومناقشتهاعلً  الباب الرابعوحتوي 

اْوساط ها فٍ جدولٍ ,إذ تم عــــرض وَبتناول هذا الباب عرض نتائج المعالجات أحصائَة وتب

الحسابَة واٖنحرافات المعَارَة واٖرتباطات بَن متغَرات البحث ,ومن ثم تم  مناقشتها بؤسلوب علمٍ 

اما الباب الخامس 0دقَق المدعوم بالمصادر ذات العٗقة بموضوع الدراسة بغـــَة تحقَق أهداف البحث 

 بها الباحث من خٗل دراسته وهٍ :علً اٖستنتاجات التٍ خرج احتوي 

 المـــستقَـــــــــم .الحركَة والضرب الساــــــــحق وجود عٗقة ارتباط طردَة بَن سرعة اٖستجابة -

 وجــــــود تطــــــور فـــــٍ صــــفة السرعـــــة لــــدي إفـــــــراد عَنــة البحــث.  -

 :وقد وضع الباحثان مجموعة من التوصَات  

لبدنَة والحركَة  لدي إفراد عَنة التركَز علً تطــوَر المهارات اْساسَة والقدرات ا-

 البحـــــــــــــــــــــث .

 .المتغَرات الخــطــطَــــــــة  دراســة العٗقـــات بَن صفات بدنَة أخـري والمهارات اْساسَة وبعض-

 ت أخري ومــتغَــرات جدَـــدة.أجراء دراسات وبحوث علمَـــــــة علــً مهــارا-

Find extract                                                                      

Relationship motor response speed accurately beating performance            

overwhelming Moustakfi Volleyball        

 

University of Qadisiyah O.m.d                       Dr. Hazem Abdel Moussa Hassoun / 

Mohammad Hossein Hamidi / Maysan University 

 

  A search on the five-door and contained the first door on the front and touched the 

researchers to represent the game of volleyball privileged position in the world and continues 

to gain popularity and public admiration when followers of the sport, the first researchers in 

the field of the physical education game attention considerable led to upgrading and 

increasing demand for exercise and make it an exciting game with the widespread .otaatmaz 

volleyball game positions and the many changing situations, as is the transition from defense 

to attack and vice versa at high speed, which requires preparation physically and Mharria and 

Khttia and psychologically able Olaabinmn control the pitch and act optimally ((the nature of 

the performance in a game of volleyball is characterized by the rapid rhythm as well as 

successive and sequential skills that require a high level of accuracy in the performance, and 
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mental commensurate with variables that witnessed the games which are crucial for the 

converged results especially)) 0, and the goal of search 

To identify the relationship between the kinetic response performance beating crushing the 

ball straight plane 0 speed either research hypothesesHigh is a positive correlation between 

the motor response speed and accuracy landslide hit the ball straight plane 0 no relationship 

with either the areas of research   The human sphere: team players exert Faculty of Physical 

Education University Maysan Participants   Starring in universities for the academic year 

20,132,014.Spatial area: Faculty of Physical Education Maysan University HallTemporal 

area: from 15.11.2013 until 04.20.2014   Part III: research proceduresAnd contains the 

research methodology was used as a descriptive approach and style was the research 

communityConsists of 12 players from the team Faculty of Physical Education University of 

Maysan, was prepared      Special form includes test batting overwhelming and test motor 

response speed was   Presentation to a group of experts in the field for a game of volleyball, 

and af er collecting the formsAnd discharged the following tests got unanimity experts test 

motor response speed      ( Nelson), beating the crushing test, the statistical methods used are 

the centerArithmetic, percentage, standard deviation, simple correlation coefficient 

(Pearson)nd Part IV Htoy to display the results and discussion 

This door eating present the results of statistical treatments, compiled in tabular, as has been 

the media and standard deviations and correlations between research variables, and then 

discussed in a scientific manner accurate subsidized sources relevant to the subject of study in 

order to achieve the objectives of the research 0 Lama Part V contains the conclusions drawn 

by the researcher through his studies, namely: 

-ugod A positive correlation between the motor and battery overwhelming response speed 

straight relationship. 

- The presence of the evolution in the recipe speed with sample individuals. 

  The researchers have developed a set of recommendations: 

-turkaz To develop basic skills and physical abilities and motor to the sample individuals. 

A study of the relations between the other physical characteristics and basic skills and some 

tactical changes. 

Conduct studies and scientific research on other skills and new variables 
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 إستراتيجية تسيير الأموال لدى النوادي الرياضية في ظل الاحتراف

 بيف تقشؼ الدعـ العمكمي كغياب التمكيؿ الخاص

 الأولى احترافيةدراسة ميدانية أجريت عمى مستوى بعض أندية الرابطة 

 جامعة البويرة-د/لوناس عبد الله: معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية-د/نبيل منصوري-د/رفيق عموان

 

 الممخص:

تيدؼ الدارسة إلى معرفة آلية تحصيؿ كتسيير الأمكاؿ لدل النكادم المحترفة الجزائرية خاصة مع بداية 
أساليب التمكيؿ الخاص في ظؿ غياب ثقافة تسكيقية لمنكادم  نقص التمكيؿ العمكمي كطرؽ البحث عف

كنظرا لما أصبح يتميز بو التسيير الحالي  لمنكادم المحترفة عمكما مف قدرة فائقة عمى  كدعائية لمشركات،
الأداء التسيير المالي كالإدارم الدقيؽ ككذا مف حيث متابعة تسيير الإدارة الرياضية كتحركات الإدارييف 

منو أف يأخذ مكانا مناسبا لمتسيير المتكامؿ كليذا أصبح لزاما عمى الإدارييف الإلماـ المعرفي  تتطمب
بالأسس العممية الحديثة أثناء كاختيار المبادئ أك العناصر الفعالة لتحقيؽ أىدافيـ المنشكدة، كىذا اليدؼ 

تطبيقو ميدانية سكاء مف حيث  إلىالجزائرية لبمكغو منذ سف قكانيف الاحتراؼ الرياضي  الأنديةالتي تسعى 
 المالي . أكالإداريأكالتسيير البشرم 

كفي ضكء ذلؾ جاءت دراستنا لتكضح أىـ الاستراتيجيات المتبعة مف طرؼ إداريي النكادم المحترفة 
الجزائرية في تسيير الأمكاؿ مف مدخلات كمخرجات ككيؼ يتصرفكف في ظؿ نقص التمكيؿ الحككمي كما 

البحث عف مصادر تمكيمية لذلؾ مف النكاحي دعائية كتسكيقية ، كفي الشؽ الميداني  ىي استراتجيات
نكادم في القسـ الثاني  04نكادم جزائرية في القسـ الأكؿ الممتاز ك 04لمدراسة تـ استخداـ عينة مف 

في ضكء مة مع رؤساء نكادم عينة الدارسة ، ك بككذا مقا للإدارييفالممتاز. كتـ تصميـ استمارة استباف 
 الباحثكف عمى ما يمي : صىأك النتائج المتحصؿ عمييا 

التطبيؽ الفعمي لمضاميف قانكف الاحتراؼ بتحكيؿ النكادم الرياضية الى مؤسسات تجارية مف  -1
 .اجؿ التقميؿ مف نفقات الدكلة عمى النكادم

 الاعتمادم عمى إستراتيجية دعائية كتسكيقية مف اجؿ جمب الأمكاؿ لمنكادم -2
 .كر اللاعبيف كالإعلاف عنيا لدل الضماف الاجتماعي مف اجؿ الحد مف تبذير الأمكاؿتسقيؼ أج -3

 النوادي الرياضية-الاحتراف-الدعاية والتسويق-تسيير الأموال-الكممات الدالة:الإستراتيجية
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 "ٔظُ اٌّؼٍِٛبد ٚػلالزٙب ثبرقبم اٌمواه ٌلٜ  ِلهاء اٌّووجبد اٌو٠ب١ٙخ "

 
 ، معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، الحكيمأ/لعياضي عبد -إعداد:  

 -الجزائر-جامعة سوؽ أهراس 
 معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضيةد/بوخرص رمضاف ، -

 -الجزائر-جامعة المسيلة    
 مصر-جامعة أسيوط أ/علوف سعاد -

 layadiabdelhakim@yahoo.frالايميل :

 نوعية المداخلة:
 البحث:تسيير رياضيمجاؿ 

 ، المدراء ، المركبات الرياضية .  اتخاذ القرار ،القرار،نظم المعلومات الكلمات الدالة:النظاـ،المعلومات،
 .صيغة البحث:حائطية

 ملخص الدراسة:
 مدراء الدركبات الرياضيةمدراءلدى القرار  ابزاذعلبقة بتُ تدفق الدعلومات وعملية معرفة الىدفت الدراسة إلى

علبقة بتُ مستوى معرفةال،و راء الدركبات الرياضيةدالقرارات لدى م ابزاذالعلبقة بتُ نظم الدعلومات في دعم ذاوك
يتكوف لرتمع الدراسة من ،استخدمنا الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات،القرار  ابزاذنوعية الدعلومات وعملية 

حسب مديري ديواف الدركبات ريج و ولاية الدسيلة و برج بوعري بصيع مدراء الدركبات الدتعددة الرياضات لولاية
وتوصلت  الدنهج الوصفي نااستخدامكما ،مسحيةوىي 44عددىا عينة الدراسةالدتعددة الرياضات للولايتتُ 

و الغابية قوية بتُ تدفق الدعلومات و عملية ابزاذ القرار من وجهة نظر  وارتباطيعلبقة  نتائج الدراسة إلذ وجود
ت الدستخدـ و عملية ابزاذ علبقة ارتباطيو الغابية قوية بتُ نظاـ الدعلوماوجود ،و ات الرياضيةمدراء الدركب

 .القرار  ابزاذعملية وية بتُ مستوى نوعية الدعلوماتو لغابية و قإهارتباطيعلبقة ،و القرار
 إشكالية الدراسة:مقدمة ك -1

 وذلك إذا توفرفي لصاح الدشاريع والبرامج الرياضية ،لرياضيةيعتبر مدراء الدركبات الرياضية المحور الأساسي في الدؤسسات ا
من لستلف الدوارد و الإمكانات بغرض الوصوؿ إلذ أرقى مستويات الأداء وتطوير جودة الخدمات  الدناسبناخ لذم الد

 رياضية .وضماف استقرارىا وقدرتها التنافسيةوىذا بفضل ابزاذ القرارات الراشدة والصائبة على مستوى الدنشات ال
و تعتبر نظم الدعلومات نظم عمل و إدارة مندلرة مع تدفقات العمل في بصيع الدستويات الإدارية ، بحيث بسثل العمود 
الفقري في بصيع الدستويات الإدارية ، وكثتَ من الدنظمات تعتبر الدعلومات موردا من موارد الدنظمة حيث تشكل الدادة 
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تاجها الإداري في أي مستوى من مستويات الدنظمة و السبب في ذلك يعود إلذ حاجة الأولية لابزاذ القرارات التي لػ
القرار كنشاط كثيف الدعرفة فمن الضروري معرفة لظاذج نظم الدعلومات و  بزاذاوفي ظل عملية الدنظمات إلذ الدعلومات ، 

الثلبث في ابزاذ القرار وبرستُ أداء الدنظمة دورىا في ربط العلبقة بتُ البيانات،الدعلومات و الدعرفة و دور ىذه العناصر 
 .تمد بشكل كبتَ على جودة قراراتهاالرياضية.وىذا من منطلق أنأداء الدنظمات يع

و قد تزايدت ألعية نظم الدعلومات نظرا لحاجة أنواع الدنظمات الدختلفة لذا فلم تعد الدعلومات قاصرة على الدنظمات 
نظمات الإدارية التي لا تهدؼ إلذ الربح مثل الجامعات، الدستشفيات والإدارة الأعماؿ فقط، بل تعدت ذلك إلذ الد

الرياضية ، فهذه الدنظمات مثلها مثل منظمات الأعماؿ ، بحيث لػتاج كلب النوعتُ من الدنظمات إلذ نظم الدعلومات 
 (.49،ص 2000لؽكنها من ابزاذ قرارات على أسس سليمة.) أبو رمضاف،

القرار تكتسب ألعية بالغة في العصر الحديث خاصة بعد إنأصبحت الدركبات الرياضية تعمل  بزاذا وىذا ما جعل عملية
بدوارد كثتَة و معدات ضخمة ،وتستخدـ أموالا طائلة،فغدت القرارات في لراؿ الإدارة الرياضية بدثابة المحرؾ الحقيقي 

 فيها.لصاز الأىداؼ و النجاح إلنشاط الدنظمات ،و نقطة الانطلبؽ لضو 
بديل من البدائل ،شريطة أف لػقق  ختيارلاالدنهجية العلمية و التحليل الكمي  ستخداـا : بأنها"أللوزيىذا ما أكدى

 (.31،ص1999ىذا البديل الدنفعة الأكثرللؤفراد و التنظيمات الإدارية" )موسى اللوزي،
ساسية للمدير إذأف مقدار النجاح الذي برققو أية القرارات الإدارية من الدهاـ الجوىرية والوظائف الأ بزاذاف إولذلك ف

، وبدا  بزاذىاامنظمة رياضية إلظا يتوقف في الدقاـ الأوؿ على قدرة وكفاءة القادة الإداريتُ وفهمهم للقراراتالإداريةوأساليب
يذىا لديهم من مفاىيم تضمن رشد القرارات وفعاليتها وتدرؾ ألعية وضوحها ووقتها ، وتعمل على متابعة تنف

 (.54،ص2007وتقولؽها)خلبصي مراد،
وكذا  لمؤسسات والأفرادل الوقود المحرؾ ويتفق الجميع على أنهاالقرارات، بزاذلبنظم الدعلومات الرائد الأساسيتعتبر و 

، أكثر تعقيداتكنولوجيا الحاسوب بالإضافةإلذ الدعلومات يلعباف دور ا أساسيا في حل الدشكلبت الإدارية التي أصبحت
لديل إلذ برويل النشاطات الإدارية التقليدية لكي تدار عن طريق ما ايجة ذلكأصبح لدى العديد من مدراء الدنظمات ونت

توصلت إليو التكنولوجيا الحديثة ، وفق أنظمة إدارية لزسوبة لدا في ذالك من أثر على سرعة وجود العمل )سلطاف 
 (.52،ص2000إبراىيم،

 بزاذاتكامل للئنساف و الآلة ،يوفر الدعلومات اللبزمة لتدعيم وظائف التشغيل،الإدارة و "نظاـ م ويعتبر نظاـ الدعلومات
( و يتكوف نظاـ الدعلومات من" الحاسب الآلر،و برامج j.power,2003,version2القرارات في الدنظمة" )

)مناؿ لزمد ات، و قاعدة البيانات"بزاذ القرار إالتشغيل، و الإجراءات اليدوية، و النماذج الخاصة بالتحليل و التخطيط و 
 .(185،ص2001الكردي،
أنها آلية و يدوية حيث تم الاتفاؽ على أنها "عملية اتصاؿ يتم من خلبلذا بذميع  ىانظم الدعلومات ما لؽيز  كما أف

القرارات و  اذبزلاالبيانات و تشغيلها و بززينها ونقلها للؤفراد الدناسبتُ داخل الدنظمة بغرض توفتَ الدعلومات اللبزمة 
يتكوف ذلك النظاـ من شخص واحد على الأقل ،لو لظط نفسي معتُ،و يواجو مشكلة ما،داخل نسق تنظيمي معتُ، 
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ولػتاج حلها لوجود بعض الحقائق )الدعلومات( والتي يتم توفتَىا من خلبؿ وسيلة عرض معينة")مناؿ لزمد 
 (.187ص2001الكردي،

من  ستفادةالاالقرار ، وليس ذلك بجديد ، وليس بجديد أيضا  بزاذاات بالنسبة لعملية على ألعية الدعلوم ثنافالا لؼتلف 
ىذه الدعلومة في إطار نظم ما. إف ما يعتبر جديدا أف يطلب متخذ القرار معلومة على درجة عالية من الجودة و الدقة و 

 على الحاسب لتسهيل الحصوؿ عليها. الحداثة و الدلبئمة لعل قراره ىادفا و لشيزا، ويبتكر نظما متطورة مبنية
ىذا ما دفعنا لدراسة ىذا الدوضوع و معرفة طبيعة نظاـ الدعلومات الدستخدـ في القرارات التي تصنع من قبل مدراء 
الدؤسسات الرياضية،  و العلبقة بينهما و مدى تطبيق الدعلومات في صناعة القرارات، حيث تكوف القرارات الالغابية 

اجة للمتطلبات   و الحاجات الأساسية في نظم الدعلومات الإدارية دوف التًدد في تنفيذ القرارات التي ىي وليدة الح
 تكوف مؤثرة على مستوى الإلصاز الرياضي و يضمن جودة ومستوى راقي للؤداء والخدمات في الدؤسسات الرياضية.

ياضية القرار لألعية ذلك في الإدارة الر  بزاذات و عملية دراسة نظم الدعلومالعلى الدركبات الرياضية نا في بحث ناو لقد ركز 
الدستخدمتُ الأكفاء ،و  قلةو  ستغلبؿالاو سوء ،و النقص التي تعاني بعض الإدارات من موارد مادية و تقنية ،
ظم بتُ ألعية نتوجاءت ىذه الدراسةلالقرارات ،  في ابزاذسلبا  ؤثرلطرؽ التقليدية و اليدوية وىذا ما ياستخداما

انطلبقا لشا ذكرناه نصل إلذ طرح و ،بالدؤسسات الرياضية  بدستوى الأداء لرقيلالقرارات الرشيدة الدعلومات في ابزاذ 
مدراء الدركبات الرياضية  لدىالقرار  ابزاذىل لنظم الدعلومات علبقة في برستُ عملية : التساؤؿ العامعلى النحو التالر

 لولايتي الدسيلة و برج بوعريريج ؟
 التساؤلات الفرعية :-2

 القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية ؟ ابزاذىل توجد علبقة بتُ تدفق الدعلومات وعملية -      
القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية  ابزاذىل توجد علبقة بتُ نظاـ الدعلومات الدستخدـ وعملية  -     

 ؟
 ؟ القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية ابزاذنوعية الدعلومات وعملية ىل توجد علبقة بتُ مستوى -     

 أهداؼ الدراسة: -3
 .القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية  ابزاذعلبقة بتُ تدفق الدعلومات وعملية معرفة -     

 .كبات الرياضيةراء الدر دالقرارات لدى م ابزاذالعلبقة بتُ نظم الدعلومات في دعم معرفة -
 . القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية ابزاذعلبقة بتُ مستوى نوعية الدعلومات وعملية معرفةال-
 ػأهمية الدراسة: 4

القرار حيث براوؿ إبراز سبل التعامل مع  بزاذاتعالج الدراسة أحد أىم عناصر إدارة الدؤسسات الرياضية ألا وىو 
تبتُ ،باعتبارىا جوىر العمليةالإدارية و لزورىا الأساسي والفعاؿ ،و لية ابزاذ القراراتت ، وألعية عمالدعلوما

 . الرشيدة والصائبة القرارات في صناعة كل من تكنولوجيا ونظم الدعلومات الإدارية   إسهامات
 فرضيات الدراسة:-5
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 الفرضية العامة: 
جهة نظر مدراء الدركبات الرياضية لولايتي الدسيلةوبرج القرار من و  ابزاذلنظم الدعلومات علبقة في برستُ عملية 

 بوعريريج.
 الفرضيات الجزئية:

 القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية.  ابزاذبتُ تدفق الدعلومات وعملية  لغابيةةإرتباطيإتوجد علبقة-    
القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات  ابزاذالغابية بتُ نظاـ الدعلومات الدستخدـ وعملية  ةرتباطيإتوجد علبقة -    

 الرياضية.
 .القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات ابزاذبتُ مستوى نوعية الدعلومات و عملية  ةإلغابيإةرتباطيإتوجد علبقة -   
 :الكلمات الدالة -6
بيئة المحيطة بها، :" النظاـ ىو من الأجزاء تربط بعضها البعض و مع ال"شودربك"و  "شارلس"تعريف النظاـ:-

 (.40،ص2003وىذه الأجزاء تعمل كمجموعة واحدة من أجل برقيق أىداؼ النظاـ")الدىراوي،كماؿ الدين،
:النظاـ ىو عبارة عن تفاعل لرموعة من العناصر مع بعضها البعض ،وأيضا مع بيئتها الخارجية و التي إجرائيا

 تكوف منسقة لأداء مهمة معينة.
 المعلومات:-

منو في كل  الاستفادةعلومات على أنو بيانات تم تصنيفها و تنظيمها بشكل يسمح باستخدامها و تعرؼ الد
أنشطة الدؤسسة و بالتالر فيكوف للمعلومات معتٌ ومدلوؿ، و بإمكانها أف تؤثر في ردود الأفعاؿ و سلوكيات من 

 (.111،ص2001يستقبلها )إبراىيم سلطاف،صونيا بكري،
ا " البيانات التي خضعت للمعالجة و التحليل و التفستَ بهدؼ استخراج الدقارنات و بأنهتعريف سليم الحسنية 

 (.39، ص 1998الدؤشرات و العلبقات التي تربط الحقائق و الأفكار و الظواىر بعضها بعض".)سليم الحسنية ،
 إجرائيا :-

لذي يستلمها، و ىي ذات قيمة الدعلومات ىي البيانات الدنتظمة و الدعروضة بشكل لغعلها ذات معتٌ للشخص ا
حقيقية للمستخدـ، و تساعد في عملية صنع القرار و حل الدشاكل، وتقدـ إضافة للمعرفة الدوجودة لديو حوؿ 

 الظاىرة أو حدث أو لراؿ معتُ، فالدعلومات بزبر الدستخدـ شيء ما لا يعرفو أو لا لؽكن توقعو.  
عن أسلوب منظم لجمع الدعلومات عن الداضي و الحاضر لكي  بأنو "عبارة كنيفاف  ويعرفنظاـ المعلومات : -

 ابزاذتساعد في التنبؤ بالدستقبل و الخاصة بالعمليات الدنظمات الداخلية و البيئة الخارجية لدساعدة الدنظمة في 
 (.24،ص2001مي،وآخروف،لالقرارات الخاصة بالتخطيط و الرقابة و العمليات الأخرى)علبء عبد الرزاؽ الس

وأكثر توثيقا  اختباركانتً :" النظم التي توفر للئدارة معلومات أفضل نوعية و أفضل توقيت و أدؽ   وعريفيو 
و تنفيذ القرارات الإدارية و مراقبة عملية التنفيذ.) صبرينة عز  ابزاذللمساعدة في عمليات صنع  و 

 (. 28، ص2002الدين،
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ية و الإجراءات و الدصادر تتفاعل مع بعضها البعض و مع نظاـ الدعلومات ىو لرموعة العناصر البشر إجرائيا:-
بيئتها بهدؼ توفتَ الدعلومات إلذ صانعي القرار في الدنظمة لشا يساعدىم على برقيق الأىداؼ و حل الدشاكل التي 

 تواجههم. 
أىداؼ يعتٍ التوصل إلذ نتيجة أو حل لدشكلة قائمة أو لدواجهة مواقف لزتملة الحدوث أو لتحقيق :القرار-

 (.102،ص2000مرسومة)أبو رمضاف،
القرارىو الإجابة عن سؤاؿ يدور حوؿ حقائق مبهمة تؤدي إلذ :"Alexander Hamiltonتعريف معهد -

 (.103،ص2007توضيح الحقائق لاستخلبص الإجابة النهائية.)بزازي عمر،
سيلة متاحة أمامو لإلصاز الذدؼ أو فعرفو بأنو" مسار فعل لؼتاره متخذ القرار باعتباره أنسب و  كنعاف نواؼأما  -

 (.19،ص2001الأىداؼ التي يبتغيها")كنعاف نواؼ،
مدرؾ و واع لأحسن البدائل الدتاحة لزققا لأكبر عائد و بأقل تكلفة أو لزققا  اختيارالقرار ىو وسيلة إجرائيا :-

 لأىداؼ الدطلوبة.
و التي بزضع بدجملها للتدقيق و التمحيص بحيث  "ىو برليل و تقييم لكافة الدتغتَات الدشتًكةالقرار: اتخاذ -

يتم إدخالذا و إخضاعها بصعيها للقياس العلمي و معادلات البحث العلمي و النظرية العلمية و الأساليب الكمية 
و توصيات لوضع ىذا الحل أو الحلوؿ في لراؿ  استنتاجاتالإحصائية للوصوؿ إلذ حل أو نتيجة.وأختَا إلذ 

 (.31،ص1997و حيز التنفيذ")ظاىر الكلبلدة،التطبيق العملي 
القرار ىو قلب الإدارة و أف مفاىيم نظرية الإدارة لغب أف تكوف مستمدة من  ابزاذوتعريف ىتَبرت سيموف " أف 

القرار ىي بدثابة عملية البحث عن حل و يبسط  ابزاذمنطق سيكولوجية الإنساني ، و يضيف بأف عملية 
 (.  Herbert.Simon,1983 ,p325للمشكل الدطروح" . )

أو انتقاء سبيل أوامر  اختيارىي عملية عقلية ىامة قد تكوف بسيطة أو معقدة يتوسل الدرء للوصوؿ إلذ إجرائيا:-
 أو فكرة لإبداؿ يواجهها ليصل إلذ الذدؼ الذي يريده الددير أو متخذ القرار.

 الدراسات السابقة:
ىدفت  ف "دور الدعلومات المحاسبية في ابزاذ القرارات الإدارية ":بعنوا 2006دراسة أبضد عبد الذادي شبتَ-1

ىذه الدراسة إلذ برديد و بياف دور الدعلومات المحاسبية في ابزاذ القرارات الإدارية في الشركات الدسالعة العامة في 
تائج الدتوصل إليها فلسطتُ،استخداـ أداة الاستبياف لجمع الدعلومات ، و الدنهج الوصفي التحليلي، و من أىم الن

في ىذه الدراسة: للمعلومات المحاسبية دور ىاـ و حيوي عند ابزاذ القرارات الإدارية في الشركات الدسالعة ،تتوافر 
 الخصائص و الدتطلبات الأساسية في الدعلومات المحاسبية التي يتم الاعتماد عليها في ابزاذ القرارات الإدارية.

و ىدفت  نواف " تقييم دور نظم الدعلومات الإدارية في صنع القرارات الإدارية": بع2000دراسة أبو رمضاف -2
إلذ دراسة موضوع نظم الدعلومات الإدارية بصفة عامة و تقييم دور ىذه النظم في صنع القرارات الإدارية ، و 

رية من قبل الدديرين في توصلت الدراسة إلذ ىناؾ استخداما يتًاوح ما بتُ الدتوسط و العالر لنظم الدعلومات الإدا
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الجامعة الأردنية في صنع قراراتهم الإدارية ، و أف ىناؾ علبقة بتُ دقة الدعلومات التي يقدمها نظاـ الدعلومات 
الإداري في الجامعة الأردنية و بتُ استخداـ الدديرين لذذه النظم في صنع قراراتهم الإدارية، وأف ىناؾ علبقة بتُ 

مات التي يقدمها نظاـ الدعلومات الإداري في الجامعة الأردنية و استخداـ الدديرين لذذا الكفاية الكمية للمعلو 
 النظاـ في صنع قراراتهم، حيث أظهرت نتائج الدراسة الديدانية أف ىذه العلبقة قوية. 

، ىدفت إلذ تقييم أثار نظم الدعلومات الدبينة على (1982)(Dickson)( وCheney)دراسة  -3
القرار من خلبؿ التعرؼ على خصائص دائرة نظم الدعلومات  بزاذالى الدستخدمتُ وعلى بيئات الكمبيوتر ع

 :.حيث توصلت الدراسة إلذ النتائج التاليةالإدارية وعلى نظاـ الدستخدـ 
القرارات الدبرلرة ، ثبات بيئة  بزاذاعلى تغتَ وتعزيز مستويات الرضا ، درجة  المحسوبةعملت نظم الدعلومات  -
نظم الدعلومات إلذ زيادة درجة برلرة قرارات الدستخدـ  ستخداـاأدى و ،قرار، وقدرة الاستفادة من نظم الدعلوماتال

 وزيادة درجة الثبات في بيئة قرار الدستخدـ. 
في البرتغاؿ، عن كيفية الاستفادة من نظم دعم القرارات الجماعية في   2001(Carneriro )،دراسة -4
من البدائل الدقتًحة، وزيادة فعالية القرارات الجماعية ، وقد ىدفت الدراسة  ةل من بتُ لرموعالبديل الأفض ختيارا

إلذ برديد مراحل عملة ابزاذ القرار ،وتوضيح العلبقة بتُ خصائص الدعلومات، وتقيم بدائل القرار،نظاـ دعم 
القرارات  بزاذاالقرارات الجماعية في عملية  القرارات في إطار إدارة قاعدة البيانات، إضافة إلذ إبراز ألعية نظاـ دعم

 في حالة تواجد متخذي القرارات في  مواقع جغرافية لستلفة.
القرارات  بزاذاإلذ إف الدعلومات الدتحصل عليها من قاعدة البيانات تسمح بتحستُ عملية  وتوصلت ىذه الدراسة

القرار ويزيد من فعاليتها،  بزاذاعزز الدشاركة في عملية نظاـ دعم القرارات الجماعية ي ستخداـاوزيادة فعاليتها، واف 
من خلبؿ السماح لكل متخذ قرار بإبداء  راية في تقيم البدائل، من منطقتو الجغرافية باستخداـ شبكات 

 الحاسوب.
 الإجراءات الميدانية للدراسة:

 :ستطلاعيةالاالدراسة -1
القرار  ابزاذمعرفة دور نظاـ الدعلومات في ،و كبات الرياضيةالدعلومات في الدر  عرفة واقع استخداـ نظاـت لدىدف

 التجهيزات اللبزمة.ياضية تشتكي من نقص في الوسائلو معظم الدركبات الر  أفنا إلىو توصل كيفية تدفق الدعلومات،و 
 .الدنهج الوصفي نااستخداممنهج الدراسة:-2
 مجتمع كعينة الدراسة:-3

حسب برج بوعريريج و ولاية الدسيلة و  الدركبات الدتعددة الرياضات لولاية يتكوف لرتمع الدراسة من بصيع مدراء
وىي 44عددىا عينة الدراسةمديري ديواف الدركبات الدتعددة الرياضات و مديري ديواف مؤسسات الشبابللولايتين

 مسحية.
 .البياناتومات و الدعللجمع  ستبيافاستمارةافي دراستنا على  ناعتمداأدكات جمع البيانات ك المعلومات:-4
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 .بتَ موافق بشدة،بتَ موافق ،لزايد ،موافق ،وافق بشدةدرجابس 05 علىلاستبيانيشملب:الاستبياف* درجات
 صدؽ الأداة:-4
 :الصدؽ الظاهرم 4-1

 تمطريقة استطلبع أراء المحكمتُ، ستخداـاوبللوقوؼ على مدى تناسب أسئلة الاستبياف مع أىداؼ الدراسة، 
 لرموعة من الخبراء فقد تم حذؼ بعض منها وإضافة أخرى لتعديلو وبركيمو .ى عل ستبيافالاعرض 

 صدؽ الاتساؽ الداخلي: 4-2
لعبارات ولزاور أداة الدراسة ، تم حساب معامل الارتباط بتُ العبارة ولرموع  الداخلي للتأكد من صدؽ الاتساؽ

بصيعها موجبة لشا يدؿ على وجود بذانس  رتباطالا، حيث جاءت معاملبت ستبيافللبالمحور والمجموع الكلي 
 .داخلي بتُ عبارات ىذه المحاور

 ثبات الأداة :-5
 طريقة التجزئة النصفية:5-1

 بتُبتُ جزئي كل لزور من لزاور الاستبياف ينحصر  رتباطالالقد كاف معامل 
 عاؿ. ،كمايتميزكلنصفمنمحاورالأداءبثبات0.994و0.914

 :αمعاملالثباتكركنباخ -5-2
 . 0.05 ،وىومعاملثبابسرتفعودالإحصائياعند مستوىالدلالة0.996ستبيانالدراسةبلغل الثباتالكليلبمعام

 . لشايدلعلىإمكانيةثباتالنتائج
 الأساليب الإحصائية :-6
 ، )(spss19إصدار التاسع عشر جتماعيةالاالإحصائيةللعلومالزمر برنالرخدمناستا

 ،والدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري.αالثبات كرونباخ معامل و  الدعياريلضرافوالا،الدتوسطالحسابي -
 بتَسوف. رتباطالامعامل كمعامل الارتباط سيبرماف براوف، -

 عرض كتحليل النتائج كتفسيرها :
 القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية؟ ابزاذىل توجد علبقة بتُ تدفق الدعلومات وعملية  -1

قويا جدا و موجبا إذ بلغ معامل  رتباطااالقرار يعد  بزاذاعلومات و عملية بتُ بعد تدفق الد رتباطالا
 0.934رتباطالإ

و الغابية قوية بتُ تدفق الدعلومات و عملية ابزاذ القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات و ارتباطيتوجد علبقة 
 الرياضية". 

 لقرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية؟ا ابزاذىل توجد علبقة بتُ تشخيص نظاـ الدعلومات و عملية  -2
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بتَسوف  رتباطالاحيث بلغ معامل  0.01القرار داؿ عند مستوى  بزاذابتُ نظاـ الدعلومات و عملية  رتباطالا
0.963 

توجد علبقة ارتباطيو الغابية قوية بتُ نظاـ الدعلومات الدستخدـ و عملية ابزاذ القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات 
 .وىذا ما يتفق مع دراسة أبو رمضافالرياضية". 

 ىل توجد علبقة بتُ مستوى نوعية الدعلومات و عملية ابزاذ القرار من وجهة نظر مدراء الدركبات الرياضية؟ -3
قويا جدا و موجباعند مستوى  رتباطاابزاذ القرار يعد بدوره إبتُ بعد مستوى نوعية الدعلومات و عملية  رتباطالا

 0.912رتباطإذ بلغ معامل الإ 0.01دلالة 
القرار من وجهة نظر مدراء  ابزاذلغابية و قوية بتُ مستوى نوعية الدعلومات و عملية إهارتباطيتوجد علبقة 

 الدركبات الرياضية".
 اقتراحات:-
وذلك ضرورة السعي وراء مواكبة التطور في نظم و تكنولوجيا الدعلومات الدستخدمة في الدؤسسات الرياضية،   -

من خلبؿ تطوير نظاـ الدعلومات الدركب الحالر بإدخاؿ عناصر أنظمة بذهيز مكاتب و نظم دعم القرارات و نظم 
للنظاـ الحالر و مرورا بتزويده بتجهيزات و برامج  ةالإمكانيات بتَ الدستغل ؿالدعلومات الإدارة العليا بدء باستغلب

 نظم و ىذه التكنولوجيا في إنتاج قرارات ذات فعالية عالية.أكثر تطورا، و ىذا للبستفادة من ميزات ىذه ال
السعي إلذ توسيع نظاـ معلومات جغرافيا إلذ كامل ىياكل الدركبات الرياضية للقضاء على ظاىرة نقل الدعلومات  -

 عبر وسائط نفل تنقلها وسائل مكلفة أساسا بنقل البضائع)الشاحنات، السيارات(، وبالتالر بذنب لساطر التي
 تنطوي عليها ىذه الطرؽ و الحصوؿ على الديزات التي يوفرىا النظاـ،من وقت، وأمن و اقتصاد في تكلفة الذاتف .

السعي إلذ إدخاؿ مقياس نظم الدعلومات الإدارية كمقياس إجباري في البرامج التعليمية الجامعية، خاصة في -
ية حوؿ )عملية إبزاذ القرار( ودور نظم الدعلومات و اختصاص الإدارة و التسيتَ الرياضي لدنح الطلبة خلفية نظر 

 تكنولوجياتها في زيادة و كفاءة و فعالية ىذه الوظيفة.
إنشاء مصلحة تتكفل بهذا النظاـ و تعمل على تطويره و تفعيلو و إكسابو مرونة عالية و سهولة استخداـ  -

ذا أىداؼ الدؤسسة و يسمح لذا بتحقيق ، وكتبشكل يعزز نوعية الدعلومات بدا لؼدـ عملية ابزاذ القرارا
 إستًابذياتها.

 :قائمة المراجع
،مؤسسة الوراؽ للنشر و 1،ط"مبادئ نظم الدعلومات الإدارية"الحسنية سليم، .1

 .1998التوزيع،عماف،الأردف،
،دار وائل 1،ط"الددخل إلذ نظم الدعلومات الإدارية" الطائي لزمد عبد حستُ آؿ فرج، .2

 .2005للنشر،الأردف،



409 
 

دار الفكر ب ط ، ،"نظم الدعلومات و الحاسبات الآلية و الانتًنيت" طارؽ، طو .3
 .2007، الجامعي،الإسكندرية،مصر

 .2001،مطابع الفرزدؽ التجارية،الرياض،"ابزاذ القرارات بتُ النظرية و التطبيق"كنعاف نواؼ، .4
 .2001لنشر، الإسكندرية ،الكردي مناؿ ،لزمد، "مقدمة في نظم الدعلومات الإدارية" ، الدار الجامعية ل .5
 1اللوزي موسى ،"التطوير التنظيمي) الأساسيات و مفاىيم حديثة("،دار وائل للنشر، عماف، الأردف،ط .6

،1999. 
،دار الديسرة للنشر و التوزيع ، عماف "(الإدارة)مدخل كمي في الإداريةنظرية القرارات "الدشرقي حسن، .7

 . 1997،الأردف،
،الطبعة الأولذ،دار وائل "تقنيات الدعلومات الإدارية" ياض حامد الدباغ،السالدي علبء عبد الرزاؽ،ر  .8

 .  2001للنشر،الأردف،
،الطبعة الثانية،الدار "مدخل معاصر في نظم الدعلومات المحاسبية"الدىراوي كماؿ الدين، .9

 .2003الجامعية،الإسكندرية،
 .2001الجامعية،مصر،،الدار "نظم الدعلومات الإدارية" سلطاف إبراىيم ،صونيا البكري، .10
أبو رمضاف لزمد، "تقيم دور نظم الدعلومات الإدارية في صنع القرارات الإدارية في جامعة  .11

 .2000الأردنية"، رسالة ماجستتَ بتَ منشورة،كلية الاقتصاد و العلوـ الإدارية،جامعة آؿ البيت،
 .2001لتجارية،الرياض،،مطابع الفرزدؽ ا"ابزاذ القرارات بتُ النظرية و التطبيق"كنعاف نواؼ، .12
، أطروحة "دراسة و برليل أثر فعالية نظم الدعلومات في كفاءة عملية ابزاذ القرارات"،بزازي عمر .13

 .2007دكتوراه ،كلية العلوـ الاقتصادية و علو التسيتَ،جامعة الجزائر ،
 لعمل"إبزاذ القرارات في تسيتَ الدوارد البشرية و استقرارات الإطارات في اخلبصي مراد ،"  .14

 . 2007،رسالة ماجستتَ، جامعة منتوري ، قسنطينة )الجزائر(،
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 النشاط الحركي المكيف للأطفاؿ ذكم مرض الربو في المراكز الطبية شرؽ الوطن

 سنة(12الى  9دراسة ميدانيةعلى الأطفاؿ ذكم مرض الربو)

 

 عقبة دبنوش

 جامعة الحاج لخضر باتنة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية:   الجامعة

deghnoucheokba@gmail.com 

 ميمونعيسى

 معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة الحاج لخضر باتنة

aissa_2m8@yahoo.fr 

 .النشاط الحركي المكيف،مرض الربو الكلمات المفتاح:

 

 : دراسة مشكلة ال. -ا

على النظرة التي تتزايد بشكل ملحوظ في الآونة الأختَة لضو ألعية الرفع الربو  ىرضة البدنية لدترتكز الرعاي 
بهدؼ الرفع من مستوى الكفاءة  مرض الربوذوي التي لغب أف توليها المجتمعات العربية لأطفالذا  البدنيةمن الرعاية 

يو ,والعمل على الاستفادة من الطاقة الكامنة لديهم وإعدادىم للحياة في لرتمع يستطيعوف أف يستغلوا ف ةالبد ني
 . هودبدنَدونالشعوربالتعباٖستمرارفَؤداءمجأطفاؿ قادرين على قدراتهم وإمكانياتهم ,ليصبحوا 

mailto:deghnoucheokba@gmail.com
mailto:deghnoucheokba@gmail.com
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يعد واجبا من واجبات الدولة والمجتمع على لرموعة من الربو  ىرضالبدنية لدوإذا كاف توفتَ الرعاية  
لؽثل فضاء واسعا  الدكيفأبنائهم ,فاف ىذا البحث لؽثل خطوة في ىذا الابذاه ,باعتبار النشاط البدني الرياضي 

وجود التهاب في الدسالك الذوائية وفرط من وصا واف ىذه الفئة يشكوف , خصطفاؿالأفي العناية بهذه الفئة من 
 استجابتها )تشنج قصبي( لشا يؤدي إلذ انسدادىا والربو يصيب الذكور والإناث في بصيع مراحل العمر. 

ث يؤثر ازداد اىتماـ العالد الدتقدـ بدرض الربو نظرا لازدياد انتشار ىذا الدرض بشكل سريع في الآوف الأختَة، حي
 الدرض على حياة واحد من كل أربع أطفاؿ من أطفاؿ الددف..

لا يتطور الربو إلذ انسداد الشعب الذوائية الدزمن عادة، ولكن الدصابوف بالربو ألذين يدخنوف لديهم خطورة 
 مرتفعة لتطوير تغيتَات مػزُمنة في الشعب الذوائية

بدرجة عالية مثل الأطفاؿ الأسوياء  التنفسيةلدهارة لا يستطيع اكتساب ا الربوذوي مرض واف كاف الطفل  
 زيادة السعة,لكن ينبغي التأكيد على 

 أداءحالة  فيمرة /د , ويزيدىذا الدعدؿ  16-15من  حوالرالدقيقة  فيمعدؿ التنفس  أفمن الدعروؼ  -الذوائية :
الدعدؿ عند الدمارستُ تكوف اقل  فيالزيادة  الأكسجينإلاأفالجسم بكمية اكبر من  إمدادحتى لؽكن  بدنيلرهود 

 مضاعف . بدنيحالة بذؿ لرهود فيمن الزيادة عند بتَ الدمارستُ 

اضي الذي في الجزائر في أمس الحاجة إلذ مثل ىذا النشاط الري الربوذوي مرض وبالربم من إف الأطفاؿ  
التي تتم  التًبية البدنيةم , إلا أف على الأسس العلمية والدنهجية التي تلبئم قدراتهم واستعداداتهم وخصائصه ـيقو 

 لأف  ما زالت تقوـ على أساس الاجتهادات الشخصية للقائمتُ على ىذه الفئة من الأطفاؿ الطبية في الدراكز 
الذين يفتقروف إلذ ألصع الطرؽ والوسائل الدتبعة في ىذا  تقتٍ سامي في الصحة الرياضيةالدربتُ معظمهم ذو مستوى 

 المجاؿ .

اننا القوي بضرورة برلرة النشاط الحركي الدكيف لذذه الفئة لدا تعانيو من معوقات تنفسية إف إلؽ  
وبدنية ,اجتماعية ,نفسية , ,دفعنا لتسليط الضوء على ىذه الفئة من خلبؿ اقتًاح برنامج في النشاط الحركي 

عضلة الحجاب الحاجز يعمل على تقوية عضلبت التنفس وألعها الدكيف يتلبءـ مع إمكانياتهم وقدراتهم 
 وعضلبت ما بينالضلوع التي ترفع من كفاءة وظائف الرئتتُ والجهاز التنفسي .

 كانطلاقا مما سبق فاف دراستنا تبحث في الإجابة عن التساؤلات الآتية :
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يالجهازالدورلؽتمثل في فالدتغتَاتالفسيولوجية الدتمثلة ىل أف النشاط الحركي الدكيف لو اثر في برسين -
 ؟ضوضغطالدمالإنقباضىوضغطالدمالإنبساطىالنب
الجهاز الدتغتَاتالفسيولوجية الدتمثلةفىىل أف النشاط الحركي الدكيف لو اثر في برسين -

 ؟فىكلبمنالسعهالحيويةالدطلقهو السعو الحيويةالنسبية التنفسي
 عضلة الحجاب الحاجز وعضلبت ما بتُىل أف النشاط الحركي الدكيف لذا اثر في برستُ  -

 ؟التنفسيوظائف الرئتتُ والجهاز  كفاءةترفع من   التيوع الضل

 ماهية البحث:. -ب

مرض ذوي للؤطفاؿ النشاط الحركي الدكيف إف موضوع بحثنا ىذا يدور حوؿ لزور أساسي ىو بياف ألعية  
أساسية والتي لذا ولتحقيق ذلك رأينا أف نتطرؽ إلذ نقاط تنمية كفاءة استخداـ الرئتتُ و في لظو الطبية بالدراكز  الربو

 علبقة مباشرة ببحثنا ىذا .

من مرض الربو ذوي لكي نظهر بوضوح ىذه الألعية يبدو لنا أولا أف نعرؼ الخصائص التكوينية للطفل  
,قبل,أثناء وبعد الولادة ,للوقوؼ على رض الربولدبصيع النواحي , والفسيولوجية ,التشرلػية ,الحركية والعوامل الدسببة 

طبق فيو لشا يتماشى مع قدراتو البدنية والوظيفية وميولو تقبل ىذا النشاط والحمل البدني الدل مدى استعداده
 وربباتو .

لذذه الفئة لتلبية الحاجيات الضرورية النشاط الحركي الدكيف وبناءا على ىذا لؽكننا إظهار بوضوح ألعية  
 .سية لذؤلاء الأطفاؿ ,والعناية بالصحة الجسمية والنف التنفسيةاليومية , والدهارات 

ومن جهة ثانية نتوجو ببحثنا ىذا إلذ كل العاملتُ في حقل تربية ورعاية ىذه الفئة وإعطائهم بعض  
التي من شأنها أف ترفع اللبس عنها وذلك كونها من الفئات المحرومة من حقها في العيش حياة ىادئة   تقتًاحاالا

 كرلؽة ضمن النسيج  الاجتماعي ككل .

 ؼ البحث :أهدا. -ج

تنمية كفاءة استخداـ الرئتتُ على لظو و النشاط الحركي الدكيف معرفة اثر تهدؼ ىذه الدراسة أساسا إلذ  
يتناسب مع  الطبيةفي الدراكز  مرض الربوذوي للؤطفاؿ النشاط الحركي الدكيف في  مقتًح برنامجمن خلبؿ تطبيق 

 الحركية التنفسية و ة لرفع من أداء الدهارات البدنيالتنفسية و استعداداتهم واحتياجاتهم وقدراتهم 
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 ,وذلك من خلبؿ الوصوؿ بالطفل إلذ مايلي :

 زيادة التهويةالرئوية لشا يساعد على إزالة ثاني أكسيد الكربوف -

 زيادة حجمالشهيق والزفتَ وبالتالر زيادة كفاءة الرئتتُ . -

 معدؿ التنفسأبطأ وأكثر عمقا وسهولة -

 تنفس للحالة الطبيعية بعد التمرين الرياضيسرعة عودة معدلال -

 وكسيجتُزيادة القدرةعلى استهلبؾ الا -

 زيادة حجمالشعتَات في الرئة وزيادة في عدد الحويصلبت الذوائية -

 زيادة مقاومةالجهاز التنفسي ضد الأمراض الخاصة بو -

 أسباب اختيار الموضوع :.  -د

ذا البحث ىو أف الدراسات الجادة حوؿ ىذا الدوضوع تكاد تكوف إف الدوافع التي أدت بنا إلذ القياـ به 
من خلبؿ الاطلبع على على الدراسات والأبحاث والرسائل والأطروحات في لراؿ  معدومة خاصة في الجزائر ,

النشاط الرياضي ، فقد لاحظ الباحث أف الاىتماـ الأكبر في ىذه الدراسات كاف منصب على الأطفاؿ في 
بوي بشكل عاـ ، في حتُ ىناؾ نقص كبتَ في الدراسات التي تهتم بالأنشطة البدنية والرياضية للؤفراد الديداف التً 

وإلؽاننا القوي  التًبوي, وبصفتنا متخصصتُ في علم النشاط البدني الرياضي مرض الربوالدعاقتُ وخاصة ذوي 
بدني على  طن القياـ بنشامكن متلد يإذا  الطبيةداخل الدراكز  مرض الربوذوي بصحة الفرض القائل أف الطفل 
، ونظرا لافتقار ىذه الدراكز على ىذا ,فاف ذلك يعرقل لظوه البدني والحسي الحركي حسب قدراتو البدنية والتنفسية  

 الطبيةداخل الدراكز النشاط الحركي الدكيف جاءت فكرة القياـ بهذا البحث لإبراز ألعية النوع من النشاط الحيوي 
 والدعرفية وإشباع الوجدانية والاجتماعية بدنية الالتنفسية و من النواحي  مرض الربوذوي لظو الطفل وأثره على 

باعتباره احد برائزه الفطرية التي لغب إشباعها ,بالإضافة إلذ ذلك لفت انتباه   لعبإلذ الحاجاتو وميولو 
ؤلاء الأطفاؿ من خلبؿ استغلبؿ وقت فرابهم العناية بتكوين ىضرورة الاىتماـ بهذا النشاط و  السلطات الدعنية إلذ

وكذا توعية المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة  مع مرضهمفي نشاطات ىادفة وبناءة تساعدىم على التكيف 
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خاصة من اجل تقديم يد العوف والدساعدة لذذه الفئة لإدماجها في المجتمع ضمن النسيج الاجتماعي لتقوـ بأداء 
 دورىا على أحسن وجو .

الطفل من ومن جهة أخرى ىناؾ باعث شخصي واىتماـ خاص بهذه الفئة لألعية ىذا الدشكل في الحياة  
 حيث القياـ بوظائفو الحيوية. 

 : أهمية الدراسة.  -ك

بشكل كبتَ تبعا   مرض الربوعلى الربم من أف الإحصائيات  المحلية والعالدية  تؤكد على تزايد نسبة  
تؤكد نقص البرامج  والخدمات التأىيلية  فاف مؤشرات العديد من الدراساتلحياة الدختلفة ،للتطور الصناعي  لدناحي ا

لشا يستدعي مرض الربو الأطفاؿ ذوي  والوقائية والتًولػية التي لػتاجها ،العلبجية البدنية،  والتدريبية  ذات الأبعاد
، وصعوبة تكيف ىؤلاء مع ىذه التطورات الاىتماـ والتكفل بهذه الفئة لتذليل العقبات خاصة مع تعقد الحياة 

التي تتطلب اعاداة النظر في البرامج والدنهاج الدتبعة في رعاية ىذه الفئة لتواكب وتساير التطورات التي بردث في 
  العالد .

على العديد من الدؤشرات  التي تؤكد نتائج البحوث  والدراسات الديدانية  وعليو فاف ىذه الدراسة تقوـ  
حداث تطور إلغابي  في البعد الحسي الحركي إ، من وسائل قادرة  على  التًبية البدنيةالبرامج   وبسلك على ما

 والدعرفي.والنفسي الاجتماعي 

  علبجيةوقائيةبدنية ،  وسيلةكالنشاط الحركي الدكيف  توضيح ألعية الأنشطة  فيألعية ىذه الدراسة  وتبرز 
، وقد بسثل نتائجها مؤشرا الغابيا للؤمور التي لغب الربو ىمرض يعاني منها التيلدظاىر  السلبية في التخفيف من ا 

 .النشاط الحركي الدكيفأف يؤخذ بها القائمتُ على وضع البرامج 

 تحديد المفاهيم كالمصطلحات:.  -ق

لقد وردت في بحثنا ىذا مصطلحات عديدة تفرض على الباحث أف يوضحها كي يستطيع القارئ أف يتصفح 
 عب ما جاء فيو دوف عناء أو بموض ألعها:ويستو 

 :مرض الربو -ا-ق



415 
 

الربو ىو مرض في الجهاز التنفسي يتميز بحدوث ىجمات متقطعة من ضيق النفس الشديد الدصوت صوت 
تنفسي مسموع يشبو الوزير مع وجود فرط برسس قصبي لدنبهات لستلفة ومتعددة ثم تزوؿ الذجمة بشكل تلقائي 

 أو بالدعالجة 

 الانتشار معدؿ 

الحالات قبل سن الخمس سنوات مع  2/3% من سكاف الدوؿ الصناعية ، وتظهر 5يصيب الربو أكثر من 
 بالبية للؤطفاؿ الذكور بنسبة الضعف مقارنة مع الإناث

 آلية مرض الربو 

دوث تضيق شامل في الطرؽ التنفسية ، خاصة القصيبات الصغتَة والانتهائية مع فرط إفراز لساط لزج يؤدي لح
 سدادة لساطية لزجة صعبة الطرح مع وجود ضخامة في العضلبت الدلساء في القصيبات الانتهائية

جهازالتنفس يزود خلبيا جسم الإنساف بالاكسجتُ الضروري لأنشطتها، ولؼلصها من :تعريف الجهازالتنفسي
 والقصبتتُثاني أكسيدالكربوف )نتاج عملية الأكسدة فيها(. لؽر ىواء الشهيق عبر الربامى 

)شعبتيو الاضيق( إلذ الرئتتُ. وتشمل كل رئةٍ كثتَاً من القصيبات الشعرية تنتهيبعددٍ لا لػصى من الحويصلبت 
 الذوائية )أو الاسناخ( الدبطنةبابشيةٍ رقيقةٍ جداً لغري عبرىا تبادؿ الغازات من الشعتَات الدموية التي بريط

ضلبع( والحجاب الحاجز )برت الرئتتُ( على تشغيل الرئتتُ كالكتَ بالانساخ . وتعمل العضلبت الوربية )بتُ الا
)منفاخ الحداد( ، تسحب الذواءاليهما ثم تدفعو خارجهما في فتًاتٍ منتظمة.اذف اف التنفس يتم على مستوى 

 الشعتَاتالدموية

 القصبهالهوائيه

ف الناحية الخلفية التي يستند أليها وىي أنبوب يتكوف من بضاريف نصف دائرية تدعم الناحية الأمامية بينماتكو 
الدريء مرنة تسمح بدرور الطعاـ.يبطن القصبهغشػاء لساطي ذو أىداب مهتزة لساطية تستوقف الغبار، والجزيئات 

 . كالدكنسةتعمل   الأىدابالتي ترافقو، ويدفعهالضوالخارج فهذه 

 الرئتاف
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الحشوي داخلحجرة جدارىا من الضلوع والقص  وتوجد الرئتاف في الفراغ الصدري لزاطتتُ بالغشاء البلوري
والعمود الفقري ودعامتهما الحجاب الحاجز.ولعا عضوانإسفنجياف مرناف يشتملبف على الشجرة القصيبية التي 

 نتجت عن الحويصلبتالرئوية.وينقسم جوؼ كل حويصلة إلذ عدد من التحدبات ىي الاسناخ الذوائية التي تزيد

هواء. بذتمع الاسناخ لتشكل حويصلبت، وبذتمع الحويصلبتلتشكل كتلب ىرمية من سعة السطح الداخلي لل
الشكل تدعى الفصيصات الرئوية.وبذتمع الفصوص الرئوية وعددىا ثلبثةفي الرئة اليمتٌ وفصّاف فقط في الرئة 

قة اليسرى._بشاء الجنب )الغشاء البلوري(لػيط بكلرئة بشاء ذو ورقتتُ يدعى بشاء الجنب، تلتصق الوري
الداخلية بالرئة بينما تلتصقالوريقة الخارجية بالوجو الداخلي للقفص الصدري وبفضلها تتصل الرئتاف بالقفص 

 الصدري.

 الأكعية الدموية الرئوية

لؼرج الشرياف الرئوي من البطتُ الألؽن فينقسم إلذ قسمتُ ينفذ كل منهماإلذ رئة ويستَ لزاذيا للقصبة الذوائية 
حتى ينتهي في لزيط الأسناخ.فيتشكلحولذا شبكات شعرية بزيرة، وينتج عن اجتماع الشعتَات  ويتفرع مثل تفرعها

فروع وريديو تتلبقى فتشكلوريدين في كل رئة وبزرج الأوردة الرئوية الأربعة وتصب في القلب في الأذين الأيسروبدا 
ى اتصالدباشر بسطح واسع جدا وتم أف جدراف الاسناخ الرئوية رقيقة جدا فيكوف الدـ فيها وىواء الاسناخ عل

 عندىا التبادؿ الغازي الرئوي.

مرض الربو ىو أحد الأمراض الشائعة لدي الأطفاؿ ويعرؼ عند العامة بحساسية الصدر وىو : التعريف الإجرائي
عبارة عن نوبات متكررة تظهر علي شكل ضيق وصعوبة بالتنفس وكتمو وزيادة في معدؿ التنفس مصحوبة بسعاؿ 

 يز ) صفتَ ( بالصدروأز 

وىذه الأعراض نابذة عن ضيق في الشعيبات الذوائية الناتج عن إفراز مواد كيميائية معينة بالجسم استجابة 
للمحسسات الدختلفة التي يتعرض لذا الطفل الدصاب ، وتكوف المحصلة النهائية لذذا التحسس احتقاف في 

-قضا داخل الشعيبات الذوائية لشا يزيد الأعراض شدة .الشعيبات الذوائية مصحوب بإفرازات لزجة تتجمع أي

 التربية الخاصة :-ب

ىي نظاـ خدمات يقدـ برامج تربوية للؤطفاؿ الذين يعانوف من إعاقة تقلل أو تعريف ماجدة السيد عبيد : -
ـ تؤثر في قدرتهم على التعلم في جو تعليمي عادي , فإذا كاف ىنالك طفل معوؽ يستطيع الاستفادة من نظا
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تعليمي عادي فانو ليس بحاجة إلذ تعليم خاص ,فهي تستخدـ الفئات لستلفة من الأطفاؿ يتلقوف خدمات 
تربوية خاصة ,كالدعوقتُ عقليا وجسديا وبصريا وسمعيا ونطقيا والدضطربتُ نفسيا وبطيء التعلم ومتعددي 

 . (6)23الإعاقات والدوىوبتُ
لتًبية العامة بزص بدمارسة الدعاملة والتنشئة والتمكتُ ىي فرع من فروع اتعريف ع المجيد ع الرحماف:  -

 للؤطفاؿ الدعاقتُ,وتقوـ الدعاىد الخاصة بها.
 النشاط البدني الرياضي:.  -

ميداف من ميادين التًبية والتًبية الرياضية خصوصا, ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد تعريف قاسم حسين :  -
ة تؤدي إلذ توجيو لظوه البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي ,الوجهة من خلبؿ تزويده بدهارات وخبرات حركي

 .(1)الالغابية لخدمة الفرد نفسو من خلبؿ خدمة المجتمع
احد أوجو النشاط عموما ,وىو فعل شعوري تعريف أبو العلاء احمد ع الفتاح كاحسن نصر الدين سيف : -

حسب النتائج التًبوية الدعينة, ويتميز بأنو يتناوؿ  طلتحقيق ىدؼ الوصوؿ إلذ تغيتَات لظوذجية واقعية للمحي
جسم الفرد بنفسو والأدوات الرياضية والخصم القيم الفكرية ومعايتَ المجتمع والدعلومات العلمية أبراضا لو 
,فهو لؼدـ الأىداؼ الصحية إذا ما بست الدمارسة من احل ذلك ,كما يدرس التًويح عن النفس ,ولؼدـ 

العالر إذا ما كاف متخصصا ,والأىداؼ التًبوية إذا ما بست لشارستو في الإطار التًبوي الدستوى الرياضي 
 (2)الددرسي.

والرياضية التي يقوـ بها  ة" تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطات البد ني تعريف أمين أنور الخولي : -
اجتماعي لأنو جزء  أكثر منو يالإنساف,والتي يستخدـ فيها البدف بشكل عاـ ,وىو مفهوـ انثر وبولوج

 .(3)مكمل ,ومظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبتٍ الإنساف "

النشاط البدني الرياضي ىو لرموعة من التمرينات والألعاب والدباريات والدسابقات التي  التعريف الإجرائي : -
لحركية والبدنية, أو قصد التًفيو والتًويح عن يؤديها الفرد داخل الددرسة أو خارجها ,قصد تنمية مهاراتو ا

 النفس في أوقات الفراغ .

 النشاط البدني الرياضي المكيف :.  -

                                                           
  75,ص:2000ماجدة السيد عبيد:مقدمة في تأىيل الدعاقتُ, دار الصفاء للنشر والإشهار,الطبعة الأولذ,عماف(6) 

65,ص:1990زء الثاني ,جامعة الدوصل,العراؽ,قاسم حسن حستُ: علم النفس الرياضي, مبادئو وتطبيقاتو في لراؿ التدريب, الج (1  
,ص :1993,دار الفكر العربي ,القاىرة ,ةأبو العلبء ابضد ع الفتاح, احسن نصر الدين سيف: فيزيولوجيا اللياقة البد ني (2)  

,ص:1990,أمتُ أنور الخولر :الرياضة والمجتمع,المجلس الوطتٍ الثقافي الأدب والفنوف,سلسلة عالد الدعرفة, الكويت (3)  
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يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلبئم  تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات : -
الأشخاص  بتَ القادرين وفي حدود حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات 

 . (4)قدراتهم 
وكل الرياضات التي يتم لشارستها من طرؼ  تنعتٍ بو كل الحركات والتمرينا (: storتعريف  ستور) -

أشخاص لزدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة من 
 . (5)بعض الوظائف الجسمية الكبرى

النشاط البدني الرياضي الدكيف ىو لرموع الأنشطة الرياضية الدختلفة والدتعددة والتي  التعريف الإجرائي : -
تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها ,بحيث 

 تتماشى مع قدراتهم البدنية والاجتماعية والعقلية .

 ة : الحاج.  -

يؤدي إشباعها إلذ استعادة توازنو نقص شيء معتُ عند الفرد يعرؼ الحاجة بأنها":تعريف فخرم الدباغ  -
وجوده            من  لكن نستدؿ عنبناء افتًاضي لا نراه أو نلمسو  ,وىيوسلوكو العادي ووتوافق

 .(1)"السلوؾ

الإنساف لسد ما ىو ضروري من رببات عرؼ الحاجة على أنها "كل ما يتطلبو تعريف احمد زكي بدكم :-
أو لتوفتَ ما ىو مفيد لتطوره ولظوه ,وبعبارة أخرى ىي الدافع الطبيعي أو الديل الفطري الذي يدفع الإنساف إلذ 

 (2)برقيق باية ما داخلية كانت أو خارجية شعورية أو لا شعورية."

جسدية لشخص ما يشعر بالنقص تعرؼ على أنها " حالة نفسية أو نفس تعريف نور برت سلامي :  -
 (3)" بحث عن إشباع أو تعويض ىذا النقصفالحاجة تعبر عن نفسها في شكل قلق دائم  وتقود الفرد إلذ ال

تعرؼ على أنها " حالة من التوتر أو عدـ إشباع يشعر بها الفرد تدفعو إلذ تعريف محمود عاطف غيث :  -
 (4)لػقق الإشباع " .التعرؼ متجها لضو الذدؼ الذي يعتقد انو سوؼ 

                                                           
حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : (4)  

(5) A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne handicapes mentale :prient 
marketing sprl : Belgique :1993:p10... 

169,ص :1982الدوصل ,العراؽ,فخري الدباغ :مقدمة في علم النفس ,وزارة التعليم العالر , جامعة (1)  
282,ص : 1978ابضد زكي بدوي : معجم مصطلحات العلوـ الاجتماعية , إلصليزي فرنسي عربي ,مكتبة لبناف , بتَوت , (2)  

 Norbert silamy dictionnaire de psychologie;dépôt ;bordas paris; 1983;p.151 (3)  
  139,ص : 1989العاطفي ,دار الدعرفة الجامعية ,الإسكندرية ,لزمود عاطف بيث :دراسات في علم الاجتماع (4)
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: ىي " حالة من النقص والإفقار تقتًف بنوع من التوتر والضيق  تعريف بدر الدين كماؿ كمحمد حلاكة-
 (5)لا يلبث أف يزوؿ بعد زواؿ النقص سواء كاف النقص ماديا أو معنويا".

             يدفعو يعرؼ الحاجة على أنها " نقص أو توتر نفسي أو جسدي لدى الفرد تعريف علي راشد :  -
التفاعل مع بيئتو ليسلك سلوكا يتخلص بو من ىذا النقص والتوتر ويشبع حاجاتو يعيد الاتزاف إلذ إلذ 

 .(6)نفسو"

ىي نقص أو عجز سواء كاف جسمي أو نفسي أو اجتماعي يشعر بو الفرد ويدفعو التعريف الإجرائي :  -
 اثر قد لػدث بسب عدـ تلبية ىذه الحاجات إلذ البحث عن تعويض ىذا النقص حتى يزوؿ عنو أي 

 الرعاية الاجتماعية :. -

ىي نظاـ اجتماعي ينشا لدساعدة الأفراد والجماعات والمجتمعات لتحقيق مستويات تعريف إجرائي : -   
ملبئمة للمعيشة ,وىذه الخدمات تستهدؼ العلبقات الشخصية والاجتماعية التي تسمح للؤفراد بتنمية 

 م وبرقيق  تقدمهم وبرستُ مستوى حياتهم بحيث تتوافق وتتلبءـ مع حاجات المجتمع .أقصى قدراته

 :الدراسة فرضيات .  -ئ

تنبع فرضيات ىذه الدراسة من الدلبحظات الديدانية ومن القراءات والدراسات والأبحاث التي دارت في   
 ومن التًويح للخواص .تدريبهم سيكولوجية الأطفاؿ بتَ العاديتُ وطرؽ 

سنحاوؿ التحقق منها من خلبؿ التجربة الديدانية التي سنقوـ  تُأساسي ينتتألف ىذه الفرضيات من لراور  
 بها وىي على التوالر :

 كانطلاقا مما سبق فاف دراستنا تبحث في الإجابة عن التساؤلات الآتية :

هازالدورلؽتمثل في يالجفالدتغتَاتالفسيولوجية الدتمثلة النشاط الحركي الدكيف لو اثر في برسين -
 .النبضوضغطالدمالإنقباضىوضغطالدمالإنبساطى

                                                           
131,ص : 2001بدر الدين كماؿ , لرمد سيد حلبوة : رعاية الدعوقتُ سمعيا وحركيا ,الدكتب الجامعي الحديث ,الإسكندرية , ( 5)  

  59,ص :1993,القاىرة ,  1علي راشد : مفاىيم ومبادئ تربوية , دار الفكر , ط (6)
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الجهاز الدتغتَاتالفسيولوجية الدتمثلةفىالنشاط الحركي الدكيف لو اثر في برسين -
 .فىكلبمنالسعهالحيويةالدطلقهو السعو الحيويةالنسبية التنفسي

 ا بتُعضلة الحجاب الحاجز وعضلبت مالنشاط الحركي الدكيف لذا اثر في برستُ  -
 .التنفسيوظائف الرئتتُ والجهاز  كفاءةترفع من   التيالضلوع 

 :منهجالبحثوإجرءاته-

للئجابةعنتساؤلاتالبحث،والتحققمنصحةفروضهسوفيتبعهذاالبحثالدنهجالتجريبي 
 بخطواتهوإجراءاتو،وذلكلمناسبتهلطبيعةالبحث.

 ات شرؽ الوطنالمجاؿ الدكاني للدراسة:ولاي .1-1
 ات شرؽ الوطنولايذوي مرض الربو الأطفاؿ :المجاؿ البشري .1-2
 الوسط الاجتماعي :مقبوؿ .1-2-1

 سنة12-09السن :  .1-2-2

  ذكور. الجنس :1-2-3

 مقبولةالحالة الجسمية : .1-2-4

 أظهرتحسنكبيرفىالجهازالتنفسيالنشاط الحركي المكيف
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 نفسيأظهرتحسنكبيرفىالجهازالتالنشاط الحركي المكيف
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 البرنامجالتأهيلىأظهرتحسنكبيرفيالجهازالدكرم

 

 :نتائجالدراسة 

 :أظهربرسنالدتغتَاتالفسيولوجيةالآتيوالنشاط الحركي الدكيف

وىذا التحسن ظهر  طىفىالجهازالدورىمتمثلبالتحسنالكبتَفىكلبمنالنبضوضغطالدمالإنقباضىوضغطالدمالإنبسا -
 على كلب المجموعتتُ.

 .لصالح المجموعة التجريبيةوفىالجهازالتنفسىأظهربرسنكبتَفىكلبمنالسعهالحيويةالدطلقهوالسعهالحيويةالنسبية -

 عضلة الحجاب الحاجز وعضلبت ما بتُالنشاط الحركي الدكيف لو اثر في برستُ  -
 .احسن من العينة الظابطة التنفسياز وظائف الرئتتُ والجه كفاءةترفع من   التيالضلوع 

 تنمية  كفاءة استخداـ الرئتتُ ويساعد علي زيادةيؤثر على النشاط الحركي الدكيف برنامج  -

بسكّن الإنساف من وقاية  لؤنهاكفاءة عضلبتها لشا يزيد من القدرة علي الكحة والتي تعتبر من نعم الله علي الإنسان
ذلك أو من خارجو كالعوادـ وبتَىا  إلذيبة سواء من داخلبلجسم كالبلغم وما جهازه التنفسي من الأجساـ الغر 

 .لدى الأطفاؿ ذوي مرض الربومن الدلوثات
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يتناسب مع استعداداتهم  الطبيةفي الدراكز  مرض الربوذوي للؤطفاؿ النشاط الحركي الدكيف في  مقتًح برنامجال
 الحركية التنفسية و أداء الدهارات البدنية لرفع من التنفسية و واحتياجاتهم وقدراتهم 

 ,وذلك من خلبؿ الوصوؿ بالطفل إلذ مايلي :

 زيادة التهويةالرئوية لشا يساعد على إزالة ثاني أكسيد الكربوف -

 زيادة حجمالشهيق والزفتَ وبالتالر زيادة كفاءة الرئتتُ . -

 معدؿ التنفسأبطأ وأكثر عمقا وسهولة -

 ة الطبيعية بعد التمرين الرياضيسرعة عودة معدلالتنفس للحال -

 وكسيجتُزيادة القدرةعلى استهلبؾ الا -

 زيادة حجمالشعتَات في الرئة وزيادة في عدد الحويصلبت الذوائية -

 .زيادة مقاومةالجهاز التنفسي ضد الأمراض الخاصة بو -

 التوصيات

 .سيولوجيو لدرضى الربوإجراءمزيدمنالبحوثفىمجالالنشاط الحركي الدكيفوتأثتَىعلىالدتغتَاتالف-

يتناسب مع  الطبيةفي الدراكز  مرض الربوذوي للؤطفاؿ النشاط الحركي الدكيف في  مقتًح برنامجاقتًاح ال-
 .البدنيةالتنفسية و استعداداتهم واحتياجاتهم وقدراتهم 
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كهاٍخ ِمبهٔخ فٟ ثؼ٘ اٌملهاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجل١ٔخ ٌلٜ لاػجبد اٌو٠بٙبد اٌفوك٠خ   -

 ٚاٌغّبػ١خ.

 .ى. رٞػ٢ِ ُو٠َ / ى. ٍرٞف ٛخُق / أ. ٬ٓه٢ ؿٔخٍِٓ اػلاك: 

bouali.lakhdar@yahoo.fr/saladin1610@hotmail.com/ 

docmgmt@hotmail.com-mellakhidjamel 

 ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش ك٤ٔزش رٖ رٞػ٢ِ، حُِ٘ق، حُـِحثَ. -

 ٍِقٔ اٌلهاٍخ: -

طٌٖٔ أ٤ٔٛشحُزلؼٌِٞٓ٘ظٜل٢  

لخٝطل٤ٔٔظ٣ٞخطزؼ٠خُويٍحطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤شٝهِشػيىح٬ُػزخص حُظ٤ًَِػِىظ

ك٤خُـِحثَ،ٓٔخأىىخُىِؿخ٬ُػزشك٤ؤًؼَِٓ٘ؼزشٝحكيس،ٌٝٛحريٍٝٛؤىىب٠ُ 

طلخٝطخُويٍحطو٤يحُيٍحٓش٬ُػزخص،ٝٛيكظخُيٍحٓشاُىخُظؼَكؼِىٔٔظٞىزؼٞ 

 حُويٍحطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤ش٬ُػزخطل٤ِزؼٞ حُٔ٘خكٔخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ كَم حُـخٓؼ٤ش ُٔوظِق

 .حُـخٓؼخص حُـِحث٣َش رٔ٘خ١ن ح٢ُٓٞ حُـِحث١َ

ٝحٓظويٓخُزخكؼٞٗخُٜٔ٘ـخُٞٛل٤زؤِٓٞرٜخُٔٔل٢،ًٝخٗظؼ٤٘شحُزلؼٖٔ ح٬ُػزخطزـخٓؼخص 

ًَس -ًَس ح٤ُي-ٓ٘طوش ح٢ُٓٞ حُـِحث٣َل٤خ٧ُؼخرخُـٔخػ٤ش)ًَس حُِٔش

(  (87  ح٣َُخٟخص حُوظخ٤ُش(ًٝخٗؼيىح٬ُػزخص -أُؼخد حُوٟٞ-حُطخثَس(ٝح٧ُؼخرخُلَى٣ش)ؿٔ٘خُ

( ك٣َن ؿخٓؼ٢  ُِْٔٞٓ  (٫29ػزشطُٞػ٘ل٢

(ٝهيطٔخٓظويحٓزؼ٠خ٫هظزخٍحطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤شُظو٤٤ْ 2014ح٣َُخ٢ٟ)

حُويٍحطخُٞظ٤ل٤شٝحُزي٤ٗش،ٝرؼيحٓظوَحؿخُ٘ظخثـزخٓظويحٓخُٔؼخ٬ٓطخ٫كٜخث٤شٓؼ٬ُٔظ٢ٓٞ 

 :حُلٔخر٤ٞح٫ٗلَحكخُٔؼ٤خ٣ٍٞحهظزخٍطل٬٤ُِظزخ٣ٖ،حٓظ٘ظـخُزخكؼظخٗخٕ

 .٣٘ل٤ٔٔظٞىخ٤ُِخهشحُزي٤ٗشُيىخ٬ُػزخطُٜٞخُق ٫ػزخطٌَسحُِٔشًَٝسح٤ُيٛ٘خًظزخ -1

ٛ٘خًلَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤شك٤٘ظخثـخ٫هظزخٍحطخُٞظ٤ل٤شُٜٝخُللَهٌَسح٤ُيًَٝس  -2

 حُِٔشٝٓ٘ؼٔظ٤ِٜخكَهخُـٔزخُ.
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- Abstract: 

The Importance of the research relays on the level of somephysical and functional 

abilities of female individual and team sports a matter that led coaches to select few female 

athletes to perform in many sports atuniversities central Algeria.This fact led these few female 

athletes to have a high level of physical and functional abilities compared to other female 

athletes. 

The researchers used the deceptive research. The subject were (87) elite female 

athletes of team sports (Basketball, Handball and Volleyball) and individual sports 

(Gymnastics, athletics and combat sports) of the season (2014). Many physical and functional 

tests have been conducted to evaluate physical and functional abilities. The data was treated 

using proper statistical operation like mean, Standard deviation etc and through the results the 

researchers concluded the following: 

1- There is a Variance in the level of physical fitness among female players in favor of 

Basketball and Handball players of team sports and athletics players of individual sports. 

2- There is a variance in the level of functional abilities among the players in favor of 

Basketball and Handball players followed by gymnastics and athletics players. 

 

 

 ِملِخ اٌجؾش: -

اٗخ٩ػيحىحُط٧٬٣ٞٓيٝحُيحثٔٞحُٔ٘ظٔٞحُٜخىكؤٛزلخُط٣َوخَُث٤ٔ٤ٍِِٞٛٞ 

اُىظلو٤وخ٩ٗـخُحُؼخ٤ُٞٗظ٤ـشٌٌُُؤٛزلظَٔحك٬ُظطٍٞٓز٤٘شػِىؤٓٔؼ٤ِٔش 

٣ٍزؤٝاؿَحءحُللٞٛخطخُطز٤شٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش،ٝهيأػزظظخُظـخٍرزؤٕ ٓٞحءك٤طَهخُظي

حُظي٣ٍزٞكي٣٬ٌٛٔ٘بػظٔخىٛزيٝٗخُؼِٞٓخ٧هَىٌخُطزخ٣َُخ٢ٟ ٝؿ٤َٛل٤َٔحكَ 

 .حُٔزظيث٤٘لظىآهََٓحك٬ُٔظوي٤ٖٓ

ٌٌُُلبٌٜٗٛخُؼِٞٓؤػَطزٌِ٘ٔزخَٗػِىؤٗظٔشٝأؿِٜسحَُٔأسح٣َُخ٤ٟش 

ٓخ٤ٓل٤خُظطٍٞ ٝكوخ٨ًُكٔخُٞحُ٘يسحُظي٣ٍز٤شحُظ٤ظؼظزَحُؼخ٧٬ٓ

ٝحُظ٤ٌلل٤خُويٍحطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤شَُِٔأسح٣َُخ٤ٟش،ٌٌُُٝؤهٌطظِىحىحُٔ٘خًٍخص 

ح٣ُٞٔ٘شك٤خٌُؼ٤َٓ٘خ٤ُٔخى٣٘خ٣َُخ٤ٟشرخ٥ٝٗشح٧ه٤َس،ٝريأطظ٘خكٔخَُؿِل٢ 

هخر٤ِظٜخحُزي٤ٗشُظلو٤وخ٩ٗـخُحطخ٣َُخ٤ٟش،ا٫أٜٗ٘خًؼيسػٞحِٓز٤ُٞٞؿ٤ش 

أػطىخ٩ٛظٔخٓٞح٣ُٞٝ٧شك٢ ٝك٤ُٔٞٞؿ٤شٓئػَسػِىخُطخهشحُل٤ًَشَُِٔأس،ٓٔخ
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حُظوط٤طٞرَٓـشحُظي٣ٍزؼِى٠ٞءحُٔؼط٤خطخُ٘ٞحك٤خُظ٣َ٘ل٤شٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤شٝحُ٘ل٤ٔشَُِٔأسُظؼٌٔوي

 .ٍطٜخك٤ؤىحءحُظ٣َٔ٘خطخ٣َُخ٤ٟش

٬ٌٌُُٝريٓ٘بؿَحءكٔخرخطٌٜٛخُظطٍٞحطٞح٩هظ٬كخطِيىخَُٔأس 

ح٣َُخ٤ٟشك٤ٔوظِلخُ٘٘خ١خطخ٣َُخ٤ٟشٝٓؼَكشٗٔزشح٫هظ٬كز٤٘ٔؼٌِٜٛخُويٍحص 

ٝح٩ٌٓخ٤ٗخطخُوخٛش٬ٌُِػزشٌُِٜٝٔخٍس،ٝٛ٘خطٌٔ٘ؤ٤ٔٛشحُزلؼل٤بؿَحءكٔخرخص 

ٝٓوخٍٗخطِٔٔظٞىخُويٍحطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤شحُظ٤ظظٔظؼزٜخ٬ًِػزش٬٘ٓػزخطخ٧ٗي٣ش 

ح٣َُخ٤ٟشك٤خ٧ُؼخرو٤يحُيٍحٓش،ًٝٞٗخُزخكؼ٤٘ٔظو٤ٜٜٖ ك٤خُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ،ٌٌَُُأىخُزخكؼٕٞ 

حطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤ش٬ُػزخطل٤خ٧ُؼخرخُلَى٣شٝحُـٔخػ٤شُِاؿَحءٌٛٛخُيٍحٓشُٔؼَكشٝه٤خٓٔٔظٞىخُويٍ

 .ٓٔظ٣ٞخطخُؼ٤ِخٝحُٔظويٓشُِٞهٞكؼِى٘ٞػخُؼ٬هخص ٝح٩ٍطزخ١خطخُظ٤٤ظٔخُلُٜٞؼ٤ِٜخؿَحءحُيٍحٓش

 اّىب١ٌخ اٌجؾش: -1

اٗؤؿِزخُيٍحٓخطخُلخ٤ُشطئًيأٜٗ٘خًبٗولخِٟٔلٞظل٤ٔٔظٞىخُويٍحص 

٣ٞشحُـِحث٣َش،ٝهخٛشك٢ حُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤ش،ٌٌِٝٛٛٔ٘شطٞحؿٜٜخح٣َُخٟشحُ٘ٔ

حُٔٔظٞىخُؼخ٢ُ،ٝرٔززٞحهؼخ٣َُخٟشح٣ُٞٔ٘شحُـِحث٣َشح٤ُّٞ،ٝٓخطظ٤ِٔرٜخ٣َُخ٤ٟخطل٢ 

حُٔ٘ٞحطخ٧ه٤َسٓ٘ظَى٣ل٤خُٔٔظٞىٞػيٓظٞك٤َحُٔٔظِِٓخطخ٣َُخ٤ٟشٝحُظي٣ٍز٤ش 

رخ٬ٌُُ٘ٔطِٞرٔٔخأىىبُى٠ؼلل٤خُويٍحطخُزي٤ٗشٝحُٞظ٤ل٤شُيىخ٬ُػزخص أٝ 

هيطٌٌٜٞٗٛخٌُِٔ٘شأكيح٧ٓزخرل٢ طلخٝطل٤ٔٔظٞىٌٜٛخُويٍحطز٤ٜٖ٘،ٝ

حُظؤػ٤َحُِٔز٤ؼِىخُظويٓزي٤ٗخًٜٝٓخ٣ٍخًٝٝظ٤ل٤خًُٜٖ،٤ٌٌَُُىخُزخكؼًٞٗٞٔلخُٝش ْٜٓ٘ 

رطَكٌٜٛخٌُِٔ٘شٝط٤ِٔطخ٠ُٞءػِىيٍحٓشٝٓوخٍٗشٌٛٛخُويٍحطخُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤شُيىخ٬ُػزخص 

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـخٓؼخص حُـِحث٣َخص رٜيف حُُِٞٛٞـ٤ٔؼخُٔ٘ظ٤ًَ٘ل٤خُلو٣َُ٬خ٤ٟٖٔ

٣ٍخ٤٤ٟ٘ٞٓيٍر٤٘زـ٤ٔؼخُظلخ٬٤ُٛٔل٤طشرٌٜٛخ٣َُخٟخص،٧ٌٜٗٛخُٔ٘خًِويطيكغ 

ح٬ُػزخطبُىخ٩ػظِح٫ُٔزٌَػ٘خُظي٣ٍذ أٝٓٔخٍٓشح٣َُخٟش أٝحُظؼَِٟ٪ٛخرش، 

 .ٝهخٛشٝٗل٘٘ؼخ٤ٗٔ٘وِشػيىح٣َُخ٤ٟخطؼِىٔٔظٞىخ٧ٗي٣شُِٔٔظ٣ٞخطخُؼ٤ِخ

 فو١ٙبد اٌجؾش: -2

حص حُزي٤ٗش ُيٟ ح٣َُخ٤ٟخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلَم / طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُوي1ٍ

 حُـخٓؼ٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُـِحث٣َش ك٢ ح٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش ٝحُلَى٣ش ه٤ي حُيٍحٓش.

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُويٍحص حُٞظ٤ل٤ش ٣َُِخ٤ٟخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلَم / 2

ص حُـٔخػ٤ش ه٤ي حُـخٓؼ٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُـِحث٣َش ُٜخُق ح٣َُخٟخص حُلَى٣ش ٓوخٍٗش رخ٣َُخٟخ

 حُيٍحٓش.
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طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٣َُخ٤ٟخص حُظوٜٚ حُلَى١ ٝحُـٔخػ٢ ك٢ / 3

 حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش.

 أ٘لاف اٌلهاٍخ: -3

 طٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣: 

حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ رؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٬ُػزخص ُِلَم ح٣َُخ٤ٟش حُـِحث٣َش  -1

)ؿٔزخُ، أُؼخد حُوٟٞ، ٣ٍخٟخص هظخ٤ُش( ٝح٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش )ًَس ٣َُِخٟخص حُلَى٣ش 

 حُِٔش، ًَس ح٤ُي، ًَس حُطخثَس(.

حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ رؼٞ حُويٍحص حُٞظ٤ل٤ش ٬ُػزخص حُلَم ح٣َُخ٤ٟش حُـخٓؼ٤ش رٔ٘طوش  -2

 ٢ٓٝ حُـِحثَ ه٤ي حُيٍحٓش. 

 لَى٣ش ه٤ي حُيٍحٓش.ٓوخٍٗش حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٣َُِخٟخص حُـٔخػ٤ش ٝحُ -3

 ِٖطٍؾبد اٌجؾش: -4

 اٌؼٛاًِ اٌجل١ٔخ ِْٚبهوخ اٌّوأح فٟ اٌو٠بٙخ: -4-1

أٛزلظخَُٔأسط٘خًٍزٍٜٞسكؼخُشك٤ٌؼ٤َٓ٘خُ٘٘خ١خطخ٣َُخ٤ٟشحُظ٢ 

ًخٗظل٤خُٔخرؤوظَٜسػِىخَُؿخُلو٢،ٝك٤خُٔ٘ٞحطخ٧ه٤َساُىحىاٗظَحًٜخ 

ٌححُظويٓٞحُٔٔظَٔٝحَُػخ٣شحُ٘ي٣يسك٤خُظيربٓظَٔحٍك٤خُٔزخهخطٞحُٔزخ٣ٍخطخُي٤ُٝشٝح٧ُٝٔز٤ش،ك٬٠ػًٜ٘

٣ٍزخ٣َُخ٤ٟب٫أٗخُ٘ظخثـخ٣َُخ٤ٟش٫طِح٠ُؼ٤لش،ٝػيى 

ح٩ٛخرخطزخٌٍُٔٞٝح٧َٓحَٟٔطلؼشرٔززخ٩ٛٔخُِزؼ٠خُٔٔخثِٞحُوٞحػيحُظ٢ 

طظؼِوزظي٣ٍزخَُٔأس٫ٝطِحُلظى٤ٞٓ٘خٌٛح،ٝحٌُؼ٤َٓ٘خُٔيٍر٤٘٤َ٘كؼِىظي٣ٍذ 

ُظ٤ًَزخُـٔٔخ٤َِِٗٔأس،كٔؼ٬ً ػ٘يٓخ ٗظٌِْ حَُٔأسرلٔزظـخٍرٜٔيٝٗخ٫ػظزخٍاُىؤ٤ٔٛشهٜخثٜخ

ػ٘خَُٔػشٗـي ػ٘يكظَسحَُٔحٛوشطَطٌِػِىظط٣َٞحَُٔػشرٌٌِ٘ٔؼل٨ٕ 

كظَسطؼـ٤ِ٘ٔٞحَُٔػش، ) ػ٘يحُلظ٤خص (ٌٛٛخَُٔكِشكظَسحُظطٍٞحُـٔٔخ٢ٗ ح٣َُٔغ

ٗظَحًُٔخطليػِٜخٓ٘ظـ٤َحطل٤ظ٤ًَزـٜٔٔخ٤ٓ٫ٔخرخُ٘ٔزشاُى٣ِخىسحُوَ٘س 

،ٝطٞؿيػ٘يحُلظ٤خطبٌٓخ٤ٗخطؤك٠ِِِٔحُٝشحُـٔ٘خُ حُ٘ل٤ٔش٤ًٔٝخطٜخك٤ـٔٔخُلظخس

ٝحُظ٣َٔ٘خطخ٤ٍٟ٧شٗظَحًُِٞٓؼخُل٤ًَخ٤٣ٌُظٌٞٗل٤ٔلخ٬ُٛلظخساُىـخٗذ 

حَُٗخهشٝحَُٔٝٗشك٤ؼ٬٠طٜٖ،ٌُحٗزيأرظط٣َٞحَُٔٝٗشٝحَُٗخهشٓؼخُلظ٤خطل٤ٖٔ 

ٓزٌَٝرٌِ٘ٔ٘ظظٔـ٘زخاًُىـ٘زٔؼظط٣َٞحَُٔػشك٤َٔحكِٔظؤهَسطزيأأ٠٣خًٓغ طط٣َٞحُوٞس
24
. 

                                                           
24
، وزارة التعلَم العالٍ والبحث العلمٍ ، العراق، الأسس الحدٌثة للتربٌة الرٌاضٌة النسوٌةالمندٖوٌ، غسان محمد صادق:  قاسم -

 .121،ص1990
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ٞسحُؼ٤ِ٠شكظط٣ٍٜٞخ ٣ؼيأ٠٣خأًٓخ٤ٓخَُكؼ٣ُٞخىس هخر٤ِشحَُٔػش،كظـ٣َؼ٘يحُلظ٤خص أٓخ حُو

ٝح٤ُٔيحطزٍٜٞسطوظِلؤ٠٣خػًٔخٛٞػ٘يحَُؿخٍ، 

اٗخُوٞسحُؼ٤ِ٠شػ٘يحُلظ٤خطٞح٤ُٔيحط٘ٔٞرط٢ءرخُٔوخٍٗشٓؼخَُؿخٍ،ٝكظىو٬ٍ 

حُظي٣ٍزِٔيس٣ٞ١ِشػِىظو٣ٞشحُؼ٬٠طلل٤ٌٜٛخُلخُشكبٗٔويحٍحُوٞسحُؼ٤ِ٠شػ٘ي 

ٝرخُ٘ٔزشاُىو٤ٔشحُوٞسح٤ٌُِشكبٜٗخأهِٖٔ حَُؿَ ر٘ٔزش  (%45) ٛٞػ٘يحَُؿِز٘ٔزشحَُٔأسأهِٔٔخ

(20%- 25% )

ٌُحك٣٬ًَِػِىظط٣َٞحُليح٧هٜىِِظو٣ٞشػ٘يحُلظ٤خص،ا٫اٗزَحٓـظي٣ٍزخُوٞسطٟٞلل٤خُوطشحُظي٣ٍز٤ش

ك٤ؤًؼَح٧ك٤خٗٔؼؤهِظوي١َ٣ 

ٝح٢ُ٘ءحُٜٔٔل٤ظي٣ٍزٜ٘ل٤بهظ٤خٍحُظٔخ٣ٍ٘خُوخٛشُظط٣ًََِٞٔكِشك٤ًَش 

ٍٞسٓٔظوِشأٝحُلًَشًٌَ،ٝؿخُزخ٣ًليىحُظٞه٤ظخُل٤ًَل٤خ٠ًَُزُٜٔٞش رٜ

ٝطٔظؼ٬ُٔٞٓخثطخُطز٤ؼ٤شأ٠٣خك٤ًظو٣ٞشػخٓشُِـ٤ٓ٬ٔٔٔخح٩ٓظلخىسٓ٘ؼو٬ُـْٔ،٣ٝؼيح٠ًَُ٘لٞٛ

ىكَٔطلؼٔ٘ؤك٬٠ُٞٓخثِِظط٣َٞحُوٞسٝحَُٔػشٝحُٔؼخرَسٓؼخً، 

ش،ٝإ ٝػ٘يك٨ٔػوخُول٤لشػ٘يحُظ٣َٔ٘خط٤ئى٣بُى٣ِخىسحَُٔػشٝٗٔٞحُوٞسحُل٤ًَ

ٍرطظي٣ٍزظطٍٞحُوٞسٓؼظطٍٞحَُٔػشٛٞأك٠ِط٣َوشَُكؼخُٔٔظٞىِِلظخس
25
. 

 رؤص١و اٌؼٛاًِ اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ ه٠بٙخ اٌّوأح: -4-2

اٗؤػ٠خءحُلظخسحُزخُـشطوظِلؼ٘خُ٘خرخُزخُـل٤ٌؼ٤َٓ٘خُ٘ٞحك٤خُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، 

كل٤ظطٍٞحُظلخػ٬طخ٤ٔ٤ٌُخث٤شىحه٬ُو٣٬خ،ٝك٤٘ٔٞحُؼ٬٠طٞحُويٍسحُؼ٤ِٔش 

حه٤ِشٝهيٍسؿٜخ٣ُخُظ٘لٔٞحُيٍٝسحُي٣ٞٓشٝحُـٜخُحُؼٜز٤و٬ُٞؿٞى ٨ُؿِٜسحُي

ح٧ًٝٔـ٤٘ؤٝػ٘يؿ٤خرٚ،ًٌٌُٜٝ٘خًلَٝهلظىل٤خُوخر٤ِشٝحُويٍسحُؼ٣ٞ٠شرٌَ٘ 

ػخٓؼ٘يحَُٔأس،ًٔخاٗخُليح٧هٜىِٔؼشحَُثظ٤٘ل٤خٓظ٤ؼخر٤ٌٔخطخُٜٞحءحُ٘و٢ 

( 5 -4َ ٓوخرَ )( ُظ35( ُظَ ا٠ُ )2,5( ٓ٘ش ا٠ُ )19 -16طِٜؼ٘يحُلظخسحُظ٤٤زِـؼَٔٛخٓخر٤ٖ )

( 7 -4,5( ُظَحص ٓوخرَ )5 -3( ٓ٘ش طَٜ ا٠ُ )40 -20ُظَحص ػ٘ي حُ٘زخد ٝك٢ حُؼَٔ )

ُظَحص ػ٘ي حَُؿَ، أٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ طلي٣ي حُٜٞحء ه٬ٍ ح٤ُٜ٘ن ٝحُِك٤َ ٝك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس، 

( 150 -80( ُظَح ٓوخرَ )70 -50( ٓ٘ش ٣ٌٕٞ ٓويحٍٛخ ػ٘ي حُلظخس )19 -16كؼ٘ي ح٧ػٔخٍ )

( ُظَح ٓوخرَ 80 -60( ٓ٘ش ٣ٜزق ٓويحٍٛخ ػ٘ي حَُٔأس )40 -20ُظَح ػ٘ي حُ٘زخد ٝك٢ حُؼَٔ )

( ُظَح ػ٘ي حَُؿخٍ، أٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ٓخ طلظخؽ ا٤ُٚ ح٧ٗؼ٠ ٖٓ ح٧ًٔـ٤ٖ )ًلي 160 -120)

( ُظَ ٓوخرَ 0,88( ٓ٘ٞحص طلظخؽ ا٠ُ )6 -4أه٠ٜ( ك٢ ًَ ىه٤وش كخُلظخس حُظ٢ ػَٔٛخ )

( 2,58( ٓ٘ش ٖٓ حُطٍٞ حُٔظ٢ٓٞ طلظخؽ حُلظخس ا٠ُ )15 -13ُِلظ٠ ٝك٢ ػَٔ )( ُظَح 1,01)

( ُظَح ُِ٘زخد3,53ُظَ ٓوخرَ )
26
. 

 ِغبلاد اٌلهاٍخ: -5
                                                           

25
 .69قاسم المندٖوٌ، غسان محمد صادق، نفس المرجع، ص -

26
 .69قاسم المندٖوٌ، غسان محمد صادق، مرجع سبق ذكره، ص  -
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ٓـٔٞػش ٖٓ ح٬ُػزخص رـخٓؼخص ٓ٘طوش ح٢ُٓٞ حُـِحث١َ ك٢ اٌّغبي اٌجْوٞ:  -5-1

 -ى٣ش )حُـٔزخًَُس حُطخثَس( ٝح٣َُخٟخص حُلَ -ًَس ح٤ُي -ح٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش )ًَس حُِٔش

 .٣ٍ2014خٟخص هظخ٤ُش( ُِْٔٞٓ -أُؼخد حُوٟٞ

 .08/02/2014كظ٠  05/11/2013آظيص حُيٍحٓش ٖٓ اٌّغبي اٌيِٕٟ:  -5-2

هخػخص حُظي٣ٍذ ُِلَم ح٣َُخ٤ٟش ًٌُٝي هخػخص ٝٓخكخص حُٔ٘خكٔخص اٌّغبي اٌّىبٟٔ:  -5-3

 ٢.ح٣َُخ٤ٟش حُـِحث٣َش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُـخٓؼخص حُـِحث٣َش ُٔ٘طوش حُٞٓ

 الإعواءاد إٌّٙغ١خ ٌٍلهاٍخ: -6

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ:  -6-1

آظويٓخُزخكؼٞٗخُٜٔ٘ـخُٞٛل٤زخ٧ِٓٞرخُٔٔل٬ِٔ٤ثٔظٜطز٤ؼشحُزلغ، 

ؿٔؼخُز٤خٗخطٔ٘ؤكَحىحُٔـظٔؼِٔلخُٝشطلي٣يحُلخُش  " اًأٌٜٗحح٧ِٓٞر٤ٜيكب٠ُ

حَُحٛ٘شُِٔـظٔؼل٤ٔظـ٤َٓؼ٤٘ؤٝٓظـ٤َحطٔؼ٤٘ش"
27
. 

 ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:  -6-2

٫ػزشٓ٘ـخٓؼخص ٢ٓٝ حُـِحثَك٤خ٣َُخٟخص  (87) ُزلؼؼ٠ِاٗظِٔظؼ٤٘شح

( ٝطٔبهظ٤خٍْٛ 2014ك٣َن ؿخٓؼ٤ِِٔٞٓٔخُـخٓؼ٢) (29) حُـٔخػ٤شٝحُلَى٣شطُٞػ٘ؼ٠ِ

رخُط٣َوشحُؼٔي٣شُـ٤ٔؼخ٬ُػزخص حُ٘خٗط٤ٖ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ؿخٓؼخص ٢ٓٝ 

 .حُـِحثَ،ٝرٌٌُظٔؤهٌٓـظٔؼخُزلؼزؤًِٔٚ

 فطٛاد اعواء اٌجؾش: -6-3

ي٤ٗشػِىؤكَحىػ٤٘شحُزلؼزخ٩ٟخكشاُىو٤خٓزؼٞ طٔبؿَحءاهظزخٍحطز

 :حُويٍحطخُٞظ٤ل٤شرٞحٓطشرؼ٠خ٩هظزخٍحطؼ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

 الإفزجبهاد اٌجل١ٔخ: -6-3-1

الإفزجبه الأٚي -6-3-1-1
28
: 

 ه٤خّ حَُٔػش ح٩ٗظوخ٤ُش:* اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه: 

                                                           
27
، دار الفكر العربٍ، القاهرة، البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضًكامل راتب :  محمد حسن عٗوٌ، أسامة -

 .189،ص1999
28
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة، 1، طالأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق القٌاس والتقوٌمحمدٌ عبد المنعم، محمد صبحٍ حسانَن:  -

 .147ص
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ٔخكش ر٤ْٜ٘ ( ّ ك٤غ ٣َْٓ هطخٕ طٌٕٞ ح٠ٓ30ُٔٔخٍ حُـ١َ ١ُٞٚ )اعواءاد الإفزجبه: * 

( ّ طظَى ُظزيأ ٓ٘ٚ ح٬ُػزخص رخُـ١َ 9( ّ أكيٛٔخ ُِزيح٣ش ٝح٥هَ ُٜ٘خ٣ش حُٔزخم ٝ )21)

 ٝٛلخٍس ٝٓخػش طٞه٤ض ػْ ٗزيأ.

الإفزجبه اٌضبٟٔ -6-3-1-2
29
: 

 ه٤خّ حُٔطخُٝش حُؼخٓش: * اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه:

ىه٤وش ػْ  12ُٔيس  ك٢ ٌٛح ح٩هظزخٍ طوّٞ ح٬ُػزخص رخُـ١َ أٝ ح٢ُ٘ٔ * اعواءاد الإفزجبه:

 طلٔذ حُٔٔخكش ُِـ١َ، ًِٝٔخ ُحىص حُٔٔخكش ًِٔخ ًخٕ أك٠َ ك٢ ه٤خّ حُٔطخُٝش.

الإفزجبه اٌضبٌش -6-3-1-3
30

 : 

 ُو٤خّ حَُٗخهش: اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه:* 

(، ٝطوّٞ ح٣َُخ٤ٟش 10ّ ٝٗٞحهٚ ػيىٛخ )20طليى حُٔٔخكش رـ  اعواءاد الإفزجبه:* 

حُٜلخٍس ُِزيء، رل٤غ طـ١َ ٓخ ر٤ٖ حُ٘ٞحهٚ ػ٠ِ ٌَٗ  رخُـ١َ ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ػ٘ي ٓٔخع

ٓظَ ٖٓ ه٢ حُزيح٣ش ٝكظ٠ ه٢  2ٓظؼَؽ رؼي إٔ طليى حُٔٔخكش ر٤ٖ ًَ ٗخهٚ ٝآهَ رـ 

 حُٜ٘خ٣ش رؤه٠ٜ َٓػش ٌٓٔ٘ش.

الإفزجبه اٌواثغ -6-3-1-4
31

 : 

 ه٤خّ حُوٞس ح٩ٗلـخ٣ٍش ٌٍُِحػ٤ٖ. اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه:* 

ٓظَ  ٬ُ5ػزش ػ٠ِ ٢ًَٓ ك٢ ٛخُش ح٧ُؼخد ٝطليى حُٔٔخكش طـِْ ح اعواءاد الإفزجبه:* 

أٓخّ ح٬ُػزش حُٔوظزَس رل٤غ طٔٔي ح٬ُػزش حٌَُس حُطز٤ش ر٤ٖ ٣ي٣ٜخ أٓخّ حُٜيٍ ٖٝٓ ػْ طَكؼٜخ 

كٞم حَُأّ ٝطيكؼٜخ ٧رؼي ٓٔخكش ٌٓٔ٘ش رؼ٬ع ٓلخ٫ٝص ػ٠ِ إٔ طلٔذ أك٠َ ٓلخُٝش، ػِٔخ 

 ( ًِؾ. 3إٔ ُٕٝ حٌَُس حُطز٤ش )

الإفزجبه اٌقبٌِ -6-3-1-5
32

 : 

 .ه٤خٓخُوٞسح٫ٗلـخ٣ٍشَُِؿ٤ِٖ* اٌغوّٕٙبلافزجبه:

طوٞٓخُٔوظزَسرؤىحءػ٬ػٞػزخطبُىخرؼيٓٔخكشٌٓٔ٘شٝرٌَ٘ :* اعواءاربلافزجبه

 .ٓظظخ٤ُظٔـِل٤ٜخحُٔٔخكشٓ٘وطخُزيح٣شٝكظىآهَحػَطظًَٜخ٬ُػزشػ٘يٜٗخ٣ش حُٞػزشحُؼخُؼشرخُٔظَ

 الإفزجبهاد اٌٛظ١ف١خ:  -6-3-2
                                                           

29
 .43صبحٍ حسانَن، نفس المرجع، ص  حمدٌ عبد المنعم ، محمد -

30
 .43حمدٌ عبد المنعم، محمد صبحٍ حسانٍ، نفس المرجع، ص -

31
 .106،108، ص 1982، دار الفكر العربٍ، القاهرة، 1،  طإختبارات الأداء الحركًمحمد حسن عٗوٌ، محمد نصر الدَن رضوان:  -

32
 .43حمدٌ عبد المنعم، محمد صبحٍ حسانَن، مرجع سابق، ص  -
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الإفزجبه الأٚي )ل١بً اٌٚغٜ( -6-3-2-1
33

 : 

 ه٤خّ ح٠ُـ٢.* اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه: 

ه٤خّ حُٔوظزَ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ، ٝطـِْ أٓخٜٓخ ٝٓٞحؿٚ ُٜخ حُٔٔـَ رل٤غ  * اعواءاد الإفزجبه:

٣وّٞ رٟٞغ حُـٜخُ ػ٠ِ ح٠ُ٘ٔيس ٍٝر٢ ٢٣َٗ حُـٜخُ ػ٠ِ حٌٍُحع ٝأهٌ ح٠ُـ٢ ٌَُ 

 ٗزٔخ٢١ ٌَُ ٣ٍٍخ٤ٟش.٣ٍخ٤ٟش، ٣ٝظْ ًظخرش ح٠ُـ٢ ح٩ٗوزخ٢ٟ ٝح٩

 الإفزجبه اٌضبٟٔ:  -6-3-2-2

 ه٤خّ حُ٘زٞ.* اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه: 

طـِْ ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ، ٣ٝظْ ه٤خّ حُ٘زٞ ُٜخ ػٖ ٣َ١ن حُـْ  * اعواءاد الإفزجبه:

 رخ٤ُي ػ٠ِ حُؼ٘ن، ٓخػش طٞه٤ض ُظلي٣ي حُٞهض.

(Sargentح اٌجل١ٔخ( )الإفزجبه اٌضبٌش)افزجبه اٌٛصت اٌؼّٛكٞ( )اٌىفبء -6-3-2-3
34

 : 

 * اٌغوٗ ِٓ الإفزجبه: ل١بً ِئّو اٌىفبءح اٌجل١ٔخ.

ٓٔؼْ  ( 150 ) ٓزٍٞسطَطلؼلخكظٜخحُٔلِىؼ٘خ٧ٍٟٔويحٍ* اعواءاربلإفزجبه:

ٓٔٞطٔٔي  (2 ) طيٍؿزخُٔ٘ظٔظَػِىٌِ٘وط١ٞٞحُٔٔخكشر٤ٌِ٘وط٢ٜ٘٤

ظزَسًؼزخُويٓؼ٘خ٧ٍٝحُٔوظزَسهطؼش١زخ٤َٗر٤يٛخػٔظوٞٓزَٓٔؼ٬ٓشػِىخُٔزٍٞسرل٤ؼ٬طَكؼخُٔو

،ػٔظَٔؿل٤ي٣ٜخٓؼؼ٤٘خًَُزظ٤٘ٞحُٞػزخُؼٔٞى١ 

٧هٜىٔٔخكشٌٓٔ٘شطٔظط٤ؼخ٬ُػزشحُُِٜٞٛٞخُؼِٔؼ٬ٓشأهَىٞح٤ُيك٢ 

ًخٓ٪ٓظيحىٛخ٣ٝٔـ٬ُزخكؼٞٗخَُهٔؤٓخٓخُؼ٬ٓشحُؼخ٤ٗش،ٝطٔـ٬ُٔٔخكشر٤٘خُؼ٬ٓظ٤٘خ٧ُٝىٞحُؼخ٤ٗشٓوخٓ

سرخُٔ٘ظٔظَٝػ٘ط٣َوبهظزخٍ"٣ُْٞ"ح٤٣ٌُؼظٔيػ٠ِ 

أ٤ٔٛظٜزخُولِ،٣ٌٝٔ٘لٔخرخُويٍسحُٜٞحث٤شٓزخَٗسري٫ُشحُُٞٗٞٓٔخكش حُٞػزِـ حُُٞٗٞ

 :"ٓخٍؿ٘ض"ػ٘ط٣َوظطز٤وخُٔؼخىُشح٥ط٤ش

ٓٔخكش حُٞػذ رخُٔ٘ظ٤ٔظَ ×حُُٕٞ رخ٤ٌُِٞؿَحّ                                
35

 

 ٓئَٗ حٌُلخءس حُزي٤ٗش = 

 ٔ٘ظ٤ٔظَ حُطٍٞ رخُ                                            

 ٣ٝظْ ه٤خّ حُويٍس ح٬ُٛٞحث٤ش ٖٓ ٗلْ ح٩هظزخٍ حُٔخرن ٓغ ح٩ػظٔخى ػ٠ِ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش 

                                                           
33
، دار الفكر العربٍ ، 1، طفسٌولوجٌا ومورفولوجٌا الرٌاضً وطرق القٌاس للتقوٌمأبو العٗ أحمد عبد الفتاح، محمد صبحٍ حسانَن:  -

 .119، ص1997القاهرة، 
34
، 1997قاهرة،، مركز الكتاب للنشر، ال1، ط الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق القٌاس والتقوٌمحمدٌ عبد المنعم، محمد صبحٍ حسانَن:  -

 .119ص
35
 .285، ص 1987، مطبعة التعلَم العالٍ، العراق، الإختبارات ومباديء الإحصاء فً المجال الرٌاضًقَس ناجٍ، بسطوَسٍ أحمد:  -
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ُٕٝ حُـْٔ/ ٓٔخكش حُٞػذ×2,21حُويٍس ح٬ُٛٞحث٤ش )حُ٘ـَ( = 
36

 . 

 ر١ُّٖ اٍزّبهاد الإفزجبه: -6-4

طْ ط٤ْٜٔ ح٩هظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش ح٬ُٔثٔش ًٌُٝي ط٤ْٜٔ آظٔخٍس هخٛش 

 هظ٤خٍ حُٜلخص حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ ح٣َُخٟخص حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش ه٤ي حُيٍحٓش.٩

 الأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ اٌَّزؼٍّخ: -6-5

آظويّ حُزخكؼٕٞ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِؼ٤٘خص ٝاهظزخٍ أهَ ى٫ُش 

 ٝطل٤َِ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ. ( ٝاهظزخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٧كخى١ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخصL.S.Dاكٜخث٤ش )

 ػوٗ ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍخ: -7

 ػوٗ ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ افزجبه اٌَوػخ فٟ اٌو٠بٙبد اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ ل١ل اٌلهاٍخ: -7-1

٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ حَُٔػش حُٔلووش ُِلَٝم (: 01علٚي هلُ ) -

 حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.

 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك ْبٛإٌ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( فزوح %95رمل٠و )

 صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ

اٌؾل 

 الألٖٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 1,00 0,30 0,676 0,054 0,032 0,14 0,61 20 ووح ٠ل

 1,00 0,35 0,877 0,631 0,056 0,19 0,75 12 ووح ٍٍخ

 1,00 0,35 0,901 0,741 0,038 0,17 0,82 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 1,00 0,30 0,827 0,638 0,045 0,18 0,73 17 عّجبى

 1,00 0,50 0,974 0,753 0,050 0,16 0,86 17 أٌؼبة اٌمٜٛ
 1,00 0,30 0,824 0,343 0,094 0,23 0,58 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 1,00 0,30 0,777 0,694 0,021 0,19 0,73 87 اٌّغّٛع 

 

 (٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ )(: 02علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ (Levenافزجبه )

0,407 5 81 0,847 

 

 ( ٣ظ٠ق ُ٘خ:01ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

                                                           
36
، لوظٌفٌةتطوٌر الأداء الفنً لمهارة الإرسال المتموج الساحق لتنمٌة القدرة العضلٌة وفق بعض المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة وادانَة رَاضٍ:  -

 .68، ص 2004أطروحة دكتوراه، كلَة التربَة الرَاضَة، جامعة بغداد، 
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(  (0.821  ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ٌخٗظل٤خ٣َُخٟخطخُـٔخػ٤شُٜٝخُلل٣َوٌَس حُطخثَسأػِىو٤

 ( رخٗلَحكٔؼ٤خ٣ٍٔويحٍٙ 0,61،ر٤٘ٔخًخٗظؤىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٢ ) (0,194) ٝرخٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ

ك٤ٔظـ٤َحَُٔػشُٜٝخُلل٣َوٌَسح٤ُيك٤خ٣َُخٟخص حُـٔخػ٤شر٤٘ٔخًخٗظل٤خ٣َُخٟخص  (0.141)

 (0.165) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ 0,864)ٔخر٢ٜ٤ )حُلَى٣شأػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُل

 (0.230) ( ٝربٗلَحكٔؼ٤خ0,583١ٍر٤٘ٔخًخٗظؤىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٢ )

 .ُٜٝخُلل٣َوخ٣َُخٟخص حُوظخ٤ُشك٤ٔظـ٤َحَُٔػش

 ٝػ٘يٓوخٍٗشح٧ُؼخرخُـٔخػ٤شٓؼخُلَى٣شه٤يحُزلؼ٘ـيأٗؤىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤٘لٔخُٔظـ٤ًَخٗض

ػ٘يك٣َوخ٣َُخٟخص  (0.230) ٝرخٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (0.583)

حُوظخ٤ُش٣ٝؼِٝحُزخكؼٌٜٞٗحاُىب٬ٗػزخطخ٣َُخٟخص 

حُوظخ٤ُش٣ٔظخُٝٗزبٍطلخػل٤ٔؼي٫َُٔػشًٞٗظي٣ٍزخطٜٔخُوخٛش)حُٜٔخ٣ٍشٝحُزي٤ٗش(طٜزل٤ٔـخُظط٣َٞٛ

 .ًححُٔظـ٤َ،اًاٌِٗٔخهِظيٍؿشحُٔظٞٓطخُلٔخر٤ٌِٔخًخٗظؤك٨ِ٠ٜٗخطو٤ٔخَُٔػش)ٓوخٓشرخُؼخ٤ٗش(

٤بهظزخٍٓؼِٞٓظ٤خُظزخ٣٘ٞحُٔظٞٓطل٤ـيٍٝ ٝػ٘يىٍحٓشحُلَٝهخُٔؼ٣ٞ٘شك

حُظزخ٣٘خطِِٔـخ٤ٓؼو٤يحُزلؼ٤ظ٠لظلوويٍؿشػخ٤ُشٓ٘خُلَٝهل٤ٔؼِٞٓشحُظزخ٣ٖ،اً رِؾ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٢ 

( ُِزٔطٞحُٔوخٓل٢ اكٜخء 81( )5( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )0,847ح٩هظزخٍ )

(Leven)َٝهخُٔؼ٣ٞ٘شٝطل٬٤ُِظزخ٤٘٣ٟٞللَٝهٔؼ٣ٞ٘شػخ٤ُشك٤خهظزخٍططخروخ٧ٝٓخ١بكٜخء ُِل 

(L.S.D)  ٍٓخر٤٘خ٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش ٝحُلَى٣شٓٔخططِزبؿَحءاهظزخ

ح٧ٛـَُِٔوخٍٗخطخُِٝؿ٤شٓخر٤٘خُلَهل٤ٔظـ٤َحَُٔػشٝطٟٞلبٜٗ٘خًلَم 

ٓؼ٣ٞ٘ٔخر٤ٌَ٘سح٤ُيًَٝسحُِٔشُٜٝخُلٌَسح٤ُيٝطلوولَهٔؼ٣ٞ٘ٔخر٤ٌَ٘سح٤ُيٝحٌَُسحُطخثَس،ًَٝسح٤ُي

ٓخر٤ٌَ٘سحُِٔشٝح٣َُخٟخص ٝأُؼخد حُوٞىُٜٞخُللَهؤُؼخد حُوٞىٞٛ٘خًلَم 

 حُوظخ٤ُشُٜٝخُلخ٣َُخٟخص حُوظخ٤ُشك٤ل٤ِ٘ٔظٔـِ٘ظخثـخُلَٝهخُٔظوخرِشكَٝم ٓؼ٣ٞ٘شطلظٔٔظٞىي٫ُش

حُٔؼظٔي٬ٗٝكظؤٌٜٗٛخُ٘ظخثـظٌِٜٞٗخُللَم  (0.05)

ًَسح٤ُي٧ٜٗخأًؼََٓػشٓ٘خُلَهخ٧هَى٣ٞؼِٝحُزخكؼٌٌُٞٗبُىب٬ٗػزخطٌَسح٤ُي٣ٔظِٗزؤِٓٞرظي٣ٍز٤ٔوظ

خص ُلؼ٘زو٤شح٬ُػز

ًٌُِٝٔظطِزخطخُٜٔخٍسحُظ٤ظوٌِٜلؼخ٤ُش،ٝرؤػٔخٍطي٣ٍز٤شٓظويٓشػِىخُؼ٬ٌ٘ٔٔػزخطخُلَهخ٧هَٟ،ك

٬ٟػًٖ 

أٗخُٞحؿزخُل٤ًَل٤ِؼزشًَسحُِٔشك٤ٜزؼ٠خُظٞهؼخطًٞؼَسحُظ٤ًَِػِىخُؤٜٞحُٜيكٔٔخ٣ئى٣بُى٠ؼلخُظَ

٤ًِػِىؼَٜ٘حَُٔػش،ًٝٔخ٣ًٌَ"أرٞحُؼ٬"ا٠ُ 

٤خُِٔوىؼِىؼخطوٜلظىخ٩ُُٞٛٞىؤهٜىَٔػشٌٓٔ٘شٝك٘أ٬ٗػزخَُٔػش٣ًَِطل٤ٌَٛلوطل٤خُٞحؿزخُلًَ

٬ُ٫ػزل٤ظ٤ًَِح٩ٗظزخ٤ٛئى٣بُىؤىحثٜزَٔػخطؤهِٔ٘خُوٜٟٞ
37
. 

ر٤٘ٔخػ٘يٓوخٍٗشًَسح٤ُيٓؼخ٧ُؼخد حُوظخ٤ُشٗـيأ٬ٗػزخطخ٣َُخٟخص حُوظخ٤ُشٛ٘خ٧َٓػزٔزذ 

٤ُش ه٤ٜٛٞشحُِؼزشٝٝؿٞىحُؤٜل٤خ٤ُيح٤٣ٌُؼ٤وخَُٔػشًٝؼَسحُظ٤ًَِػِىخَُٔػش ك٤خ٣َُخٟش حُوظخ

ٝحُوٞس ُِظـِذ ػ٠ِ حُؤٜؤًؼَِٓ٘ؼزشًَسح٤ُي٧ٜٗخطلظخؿبُىخُظ٤ًَِػِى٨ىحءحُٜٔخ٣ٍزٌَ٘ 

اٗخُؼ٠ِٔي٣ُخىسحُٔوخٝٓشهي٣زطجخَُٔػشأًؼَٓٔخ " ٤ِٔٓ،٣ًٌَٝ"أرٞحُؼ٬

٣ِ٣يٛخرٔؼ٘ىؤٗخُوٞسحُظ٤ظ٘ٔىزخُلًَخطزط٤جشحَُٔػش٫طَطزطزخُلًَخطخ٧ًؼَ 

                                                           
37
 .179، ص 2003، دار الفكر العربٍ ، القاهرة، فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة أبو العٗ أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدَن رضوان: -
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ُظ٤ظٔظويٓخُلًَخطٌحص َٓػشك٤ؼظ٤ٔ٘شحُوٞسك٤ؼ٬٠طخٌٍُحػ٤٘ؤٝحَُؿ٤ِ٘خ

حَُٔػشح٧هِٔ٘ٔٔظٞىَٔػظٜخه٫٬ُٔ٘خكٔش٣٫ئى٣بُى٣ِخىسحَُٔػش"
38
. 

٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ )ًٞرَ( حُٔلووش ُلَٝم (: 03علٚي هلُ ) -

 حُؼ٤٘خص حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.

 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ

اف الإٔؾو

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( فزوح %95رمل٠و )

 صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الأكٔٝ

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 2040 1500 1993,52 1778,28 518,18 228,88 1885,4 20 ووح ٠ل

 3050 2500 2968,65 2637,36 76,62 265,43 2500 12 ووح ٍٍخ

 3000 2000 2327,99 2062,48 63,64 291,64 2195,5 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 3025 1500 2684,23 2157,07 124,34 512,65 2420,6 17 عّجبى

 2500 1000 1201,90 1446,47 169,52 562,24 1824,2 11 أٌؼبة اٌمٜٛ

 2250 1500 2265,24 1654,76 118,74 86, 290 1960 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 3050 1000 2293,82 2084,85 52,06 485,55 2188,3 87 اٌّغّٛع 

 

 ( ٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:04علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

4,376 5 81 0,001 

 

 

 

 

حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ حُـ١َ حُٔلووش ُِلَٝم ٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص (: 05علٚي هلُ )  -

 حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.

 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 فزوح صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ 

اٌؾل 

 الأػٍٝ

م١ّخ اٌ

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 6,50 5,40 6,18 5,785 0,070 0,374 5,933 20 ووح ٠ل

 5,89 4,11 5,162 4,398 0,174 0,601 4,78 12 ووح ٍٍخ

 7,11 4,12 6,302 5,449 0,205 0,937 5,875 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 7,30 5,14 6,433 5,789 0,152 0,626 6,111 17 عّجبى

 6,60 3,69 6,254 4,835 0,319 1,056 5,545 17 أٌؼبة لٜٛ

                                                           
38
 .179ص  أبو العٗ أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدَن رضوان، نفس المرجع، -
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 6,40 5,40 6,393 3,367 0,201 0,492 5,877 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 7,30 3,69 5,914 5,568 0,087 0,815 5,742 87 اٌّغّٛع

 

 (٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:06علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

6,17 5 81 0,001 

 

٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ ٢ٍٓ حٌَُس حُطز٤ش (: 07علٚي هلُ ) -

 حُٔلووش ُِلَٝم حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُزلغ(

 

 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 فزوح صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ 

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 9,20 2,53 6,735 4,490 0,536 2,399 5,6125 20 ووح ٠ل

 5,17 3,00 4,444 3,478 0,219 0,76 3,961 12 ووح ٍٍخ

 8,10 4,11 6,423 5,405 0,244 1,119 5,914 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 7,07 2,11 4,73 3,118 0,364 1,499 3,959 17 عّجبى

 3,95 2,30 3,423 2,799 0,140 0,465 3,111 17 أٌؼبة لٜٛ

 8,00 2,80 6,863 2,810 0,788 1,931 4,837 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 9,20 2,11 5,155 4,374 0,196 1,832 4,767 87 اٌّغّٛع

 

 (٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:08علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

14,202 5 81 0,847 

أٜٗؼ٘ياؿَحءحُٔوخٍٗخطخُِٝؿ٤شا٬ٗػزخطؤُؼخد  (3) ٣ظ٠لٔ٘خُـيٍٝ

ؼَٜ٘حُٔطخُٝش،٣ٝؼِٝحُزخكؼٌٌُٞٗب٠ُ حُوٞى٤ظ٤ِٔٗز٠ؼلل٤

أٌٗؼَسكظَحطخ٩ٗوطخػؼ٘خُظ٣َٔ٘زٔززخُظؼَِٟ٪ٛخرخطخ٣َُخ٤ٟش٤ٛخ٧ٓخٓزٌٜحح٠ُؼق،اًط٤ِٔطظٌِخُل

طَحطزط٫ُٞٔيس،٣ًٌَٝ"أرٞحُؼ٬"اُىبٗبكظلخظخ٬ُػززٔٔظٞىخُظل٬ُٜٔٞحث٤خ٤٣ٌُٜ٪٤ٍَُٜٜٟٞٝسح٩

َحطخُل٤ُٔٞٞؿ٤شحُظ٤بًظٔزٜخٓخ٤ُٔ٘وطؼؼ٘خُظٓظَٔحٍك٤خُظي٣ٍزخُٔ٘ظظٔبًأٗخ٬ُػزٌٔٔ٘ؤ٤ٗلويٓؼظٔخُظؤػ٤

ى٣ٍزِٔيسأٓزٞػ٤٘بُى٬٘٣َٜ٘ػ٘يٓخ٣ؼٞىاُىخُظي٣ٍزَٔسأهَى٤ظٔخٓظؼخىسرؼ٠ؼ٘خًَٛلخءطٚ
39
. 

ٝح٤٣ٌُز٤٘خُٔوخٍٗخطخُِٝؿ٤شُٔظـ٤َحُـ١َ)حَُٗخهش(  (5 ) أٓخرخُ٘ٔزشُِـيٍٝ

ر٤٘خُلَهو٤يحُزلؼ٤ظَٜأ٬ٗػزخطٌَسحُِٔشٛ٘خ٧ًؼٍَٗخهشٓ٘خ٬ُػزخطل٢ 

هَىو٤يحُزلغ،ٝأٌٜٗححُلَهـخءرٔززظ٫ِ٤ٔػزخطٌَسحُِٔشرطٍٞ ح٧ُؼخرخ٧

                                                           
39
 .254أبو العٗ أحمد عبد الفتاح، مرجع سابق، ص -
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ٓ٘ٞحطؼ٘زؼ٠ٜ٘ٞأٗطُٞٔ٘ٞحطخُظي٣ٍذ  (7) أػٔخٍٛ٘خُظي٣ٍز٤شٝحُظ٤ظ٣ِيػٖ

ٓخػيطؼِىبًظٔخرؼَٜ٘حَُٗخهشأًؼَ،ًٝٔخٛٞٓؼَٝكؤٗؼَٜ٘حَُٗخهش٣ٌظٔذ 

رخُٔٔخٍٓش٣ِٝىحى٣ٝ٘ول٠ل٤ظًَخُظي٣ٍذ،٣ًٌَٝ"أرٞحُؼ٬"اُىبٗخ٩ػيحى 

وزَسحُظ٘خك٤ٔشٓٞحءرخ٬ُِٓءأٝرخُٔ٘خك٤ِٜٔ٘خطؤػ٤َػِىَكغ ٓٔظٞىخَُٗخهشحُٜٔخ٣ٍٞحُوطط٤ٞحُ
40
. 

 (5.914) ٣ظ٠لبٗؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤ٔظـ٢ٍَٓ٤ حٌَُسحُطز٤ش٢ٛ (7) أٓخرخُ٘ٔزشُِـيٍٝ

(  (3.961 ُٜخُلٌَسحُطخثَسٝأىٗىو٤ٔش ُِٔظٞٓطخُلٔخر٢ (1.113) ٝرخٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ

ُِٔشك٤خ٣َُخٟخص ُٜٝخُلٌَسح (0.760) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ٢ٜ٣ٍ

ًٝخٗض ه٤ٔش ح٩ٗلَحف  (4.837) حُـٔخػ٤شٝأػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤خ٣َُخٟخطخُلَى٣ش٢ٛ

ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ  (3.111) ُٜخُللَهخ٣َُخٟخص حُوظخ٤ُشٝأىٗىو٤ٔش1.931٢ٛ)حُٔؼ٤خ١ٍ)

٤ِٜٛخُلؤُؼخد حُوٞىٞػ٘ياؿَحءحُٔوخٍٗخطخُِٝؿ٤شطز٤ٜ٘٘خًلَٝم  0.465

لَهخ٣َُخٟخص اكٜخث٤شٓخر٤ٌَ٘سحُطخثَسٝحُ

حُـٔخػ٤شح٧هَىٞحُلَى٣ش،٣ٝؼِٝحُزخكؼٞٗظ٫ِ٤ٔػزخطٌَسحُطخثَسٝٓ٘ؼ٬ٔػزخطٌَسح٤ُيٝح٣َُخٟخص 

حُوظخ٤ُشٝرخُظٞح٤ُبُىؤٗخُوٞسحُٔظلـَس 

ٌٍُِحػ٤٘ؤًؼَٓ٘زو٤شح٧ُؼخرخ٧هَٟ،ُٔخطظطِزو٤ٜٛٞشحُِؼزشٝحُظ٤ظلظخؿبُىظي٣ٍزخطوخٛشُظط٣َٞحُ

ٞسحُؼ٤ِ٠شٓ٘خٌُٔٞٗخطخ٧ٓخ٤ٓش٤ُِخهشحُزي٤ٗش،٤ٛٝخ١َُهخُؼ٣ًِٞٞٛٞٔخ٣ًٌَ"هخٓٔلٔ٘ل٤ٖٔ"اُىبٗخُو

ػَٜ٘ح٧ٓخ٤ِٓظط٣َٞح٧ىحء 

حُل٤ًَخُـ٤يٝحُؼخ٬ُٜٓٔٔل٤لٔخ٣شح٣َُخ٤ٟٔ٘خُلٞحىع،اًطظلخٝطيٍؿشح٫كظ٤خؽ 

ُٜخكٔزٔظطِزخطخ٧ىحءحُزي٢ٗ
41

،ٌٌُُٞؿيحُزخكؼٞٗخ٩هظ٬كٞحٟلل٤ؤؿِحء 

ـ٤٤َك٢ حُـٔٔل٤خ٧ُؼخرخُظ٤ظظطِزظط٣َٞحُوٞسك٤خ١٧َحكخُؼ٤ِخىٝٗليٝػظ

٫ٞ١ُؼ٠ِش٣ًٌَٝ"هخٓٔلٔ٘ل٤ٖٔ"ا٤ٌٗٔ٘ؤػ٘خءحُوٞسحُؼ٤ِ٠شحُؼخ٤ٗشرظَِِٔٔى 

حُلؼ٣٨ظلو٤وَىكؼِل٤خ٩ٗوزخٟخُؼخرظل٤خ٣َُخٟخطخُظ٤ظطِزؤٟٝخػٔوظِلش 

ٓؼ٬ُـٔزخٍُٝكؼخُؼو٨ٝٓوخٝٓشأٝكخثطخُٜي
42
. 

 

ش ٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ حُٞػذ حُط٣َٞ حُٔلوو (:09علٚي هلُ ) -

 ُِلَٝم حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.
 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 فزوح صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ 

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 ػ١خاٌغّب

 0,900 0,000 0,225 0,040 0,040 0,198 0,135 20 ووح ٠ل

 0,470 0,020 0,402 0,212 0,040 0,149 0,307 12 ووح ٍٍخ

 0,810 0,300 0,582 0,541 0,030 0,143 0,517 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 0,600 0,000 0,309 0,101 0,050 0,203 0,205 17 عّجبى

 0,800 0,040 0,340 0,050 0,060 0,210 0,199 17 أٌؼبة لٜٛ

 0,400 0,010 0,333 0,037 0,060 0,141 0,185 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 0,900 0,000 0,324 0,227 0,020 0,227 0,275 87 اٌّغّٛع

                                                           
40
 .221، ص1997، دار الفكر العربٍ، القاهرة، 1، طالتدرٌب الرٌاضً الأسس الفسٌولوجٌةأبو العٗ أحمد عبد الفتاح :  -

41
 .99، ص1998، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، تعلم قواعد اللٌاقة البدنٌةقاسم حسن حسَن:  -

42
 .100قاسم حسن حسَن، نفس المرجع، ص -
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 ( ٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:10علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

0,240 5 81 0,944 

(  (0.517  ٣ظ٠لبٗؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤ٔظـ٤َحُٞػزٌخٗض (9) ٓ٘و٫٬ُـيٍٝ

 ( ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (0.135( ٝأىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٢ٜ٤ (0.143ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ

ُٜٝخُلٌَسح٤ُيك٤خ٣َُخٟخص حُـٔخػ٤ش،أٓخرخُ٘ٔزش  (0.198)

(  (0.203 ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (0.205) شكبٗؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ٌخٗض٣َُِخٟخطخُلَى٣

ُٜٝخُللَهخ٣َُخٟخص  (0.141) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (0.185) ُٜٝخُلخُـٔ٘خُٝأىٗىو٤ٔش٢ٛ

 .حُوظخ٤ُشك٤خ٣َُخٟخطخُلَى٣ش

 (80)ٝ (5 ) ٝػ٘يىٍحٓشٗظخثـخُلَٝهل٤بهظزخٍطـخٗٔخُظزخ٣٘ٞاهظزخٍحُظزخ٣٘ٞػ٘يىٍؿش ك٣َش

ٓؼِىخُظٞح٤ُظز٤٘ؤٗٚ طٞؿٞىكَٝهٌحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػخ٤ُشٓخر٤ٖ حُلَهو٤يحُزلغ ٝطز٤ٖ ك٤خُزٔطٞحُٔوخ

 (L.S.D) أ٠٣خ أٜٗظٞؿٞىكَٝهبكٜخث٤ش

طز٤٘ؤٗؤؿِزخُلَهو٤ي  (0.05) ،ٝػ٘ياؿَحءاهظزخٍر٤٘خ٧ُٝحؿخُٔظوخرِشٝرخ٩ػظٔخىػِىٔٔظٞىي٫ُش

 حُزلؼ٬طوظِلٔؼزؼ٠ٜخحُزؼ٠ل٤ٔظـ٤َحُٞػزخُط٣َٞ،٣ٝؼِٝحُزخكؼٞٗبُىؤٕ

أًؼَحُلَهخُٔوظزَسطظطِزخُظ٤ًَِٝر٘لٔخُٔٔظٞىؼِىظط٣َٞٛلشحُوٞسح٩ٗلـخ٣ٍش َُِؿ٤ِ٘ٔٔخى٠ُ٩ 

أٗـ٤ٔؼخُؼ٤٘خطظظٔخٝىل٤خ٩ٓظـخرشٌُٜححُٔظـ٤َ،ًٔخ٣ؼِٝحُزخكؼٞٗبُىؤٗؤؿِزخ٧ُؼخرخ٣َُخ٤ٟشحُٔيٍٝٓشه٤

ىحُزلؼظؼظٔيٜٓخٍحطل٤٘شػ٠ِ 

ػٌخُظٜي٣لؤٝ طط٣َٞٛلشحُوٞسح٩ٗلـخ٣ٍشَُِؿ٤ِ٘ٔٞحءك٤ٜٔخٍحطخُٜـٞٓؤٝحُيكخ

حُٞػزٌٌُُٞو٠ؼظخُظي٣ٍزخطل٤ٌخكشح٧ُؼخرِظط٣ٌَٞٛححُٔظـ٤َٝهخٛشرخُ٘ٔزش 

٨ُُؼخرخُظ٤ظلظخؿبُىظٞحكول٤ًَٔؼظٔيػِى٬ٔٓشحُظَحرطٞحُظٌخِٓز٤٘خُـٜخ٣ُ٘خُؼ٤ِ٠ٞحُؼٜز٢،ٌٝٛح٣و

طِلؼ٘يٓوخٍٗشكَم ًَسح٤ُيٓغ كَهخُـٔ٘خُ ك٤غ ظَٜ أٜٜٗ٘خًلَهٌحص ى٫ُش اكٜخث٤ش، 

ٓؼخُـٔزخُٝح٧ُؼخد حُوٞىٞح٣َُخٟخص حُوظخ٤ُشُٜٝخُللَهخٌَُس ًٌٌُٝلَهٌَسحُطخثَس

 .حُطخثَسرٔززو٤ٜٛٞشحُِؼزش

 

ػوٗ الإؽٖبءاد إٌٛف١خ ٚالإٍزللا١ٌخ ٌلإفزجبهاد اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌو٠بٙبد  -7-2

 اٌغّبػ١خ ٚاٌفوك٠خ ل١ل اٌلهاٍخ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلْزٙب: 

ش ُٔظـ٤َ ح٠ُـ٢ ح٩ٗزٔخ٢١ ٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫(: 11علٚي هلُ ) -

 حُٔلووش ُِلَٝم حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.
 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 فزوح صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ 

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 ٔٝالأك

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 13 9 11,48 10,52 0,23 1,03 11,00 20 ووح ٠ل

 12 11 11,91 11,26 0,15 0,51 11,58 12 ووح ٍٍخ

 12 10 11,60 11,07 0,13 0,58 11,33 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 12 11 11,61 11,10 0,12 0,49 11,35 17 عّجبى

 12 11 11,00 11,00 0,00 0,00 11,00 17 أٌؼبة لٜٛ

 11 11 11,00 11,00 0,00 0,00 11,00 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ
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 13 9 11,37 11,09 0,070 0,66 11,23 87 اٌّغّٛع

 

 ( ٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:12علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

6,513 5 81 0,001 

 

٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ ح٠ُـ٢ ح٩ٗوزخ٢ٟ  (:13علٚي هلُ ) -

 حُٔلووش ُِلَٝم حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.
 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 زوح صمخ اٌّزٍٜٛف

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ 

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 8 7 7,96 7,54 0,010 0,44 7,75 20 ووح ٠ل

 12 7 8,86 7,14 0,39 1,35 8,00 12 ووح ٍٍخ

 8 6 7,89 7,25 0,13 0,60 7,52 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 10 7 8,90 7,20 0,21 0,80 7,65 17 عّجبى

 8 7 7,45 6,91 0,12 0,40 7,18 17 أٌؼبة لٜٛ

 8 7 8,07 6,93 0,22 0,55 7,50 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 12 6 7,78 7,46 0,080 0,77 7,50 87 اٌّغّٛع

 

 ( ٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:14علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ خ ؽو٠خ اٌجَٜكهع ( Levenافزجبه )

1,299 5 81 0,272 

 

 

 

٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ حُ٘زٞ حُٔلووش ُِلَٝم  (:15علٚي هلُ ) -

 حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.
 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 ّؼ١بهٞاٌ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 فزوح صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 الاكٔٝ 

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 77 65 73,60 70,80 0,67 2,98 72,20 20 ووح ٠ل

 76 68 74,10 70,57 0,80 2,77 72,33 12 ووح ٍٍخ

 75 72 73,56 72,54 0,24 1,12 73,05 27 ووح ٛبئوح

اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 75 71 73,30 72,11 0,28 1,16 72,71 17 عّجبى

 78 71 74,75 71,80 0,66 2,20 73,27 17 أٌؼبة لٜٛ

 73 72 72,88 71,79 0,21 0,52 72,33 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 78 65 73,10 72,23 0,22 2,06 2,06 87 اٌّغّٛع

 

 (Homogeuitiy of Varsاهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) ٣ز٤ٖ (:16علٚي هلُ ) -
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 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

4,064 5 81 0,002 

(٣ظ٠لؤٗؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤ٔظـ٤َح٠ُـطخ٫ٗزٔخ٤١ٞح11٩(،)13(،)15ٓ٘و٫٬ُـيحٍٝ)

 )ٝ (0.51) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ ( 73.05 )ٝ(8,00 )ٝ (11.58) ٗوزخٟٞحُ٘ز٠ؼِىخُظٞح٢ٜ٤ُ

 )ٝ (11.00) ٝػِىخُظٞح٤ُل٤خ٣َُخٟخطخُـٔخػ٤ش،ٝأىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٢ٜ٤ ( 1.12 )ٝ (1.35

 (2.98)ٝ (0.60)( ٝ (1.03ٝرخٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (72.20 )ٝ (7.52

 .ٝػِىخُظٞح٤ُِٔظـ٤َحطخُٞظ٤ل٤شه٤يحُيٍحٓشك٤خ٣َُخٟخطخُـٔخػ٤ش

 و٤يحُزلؼٌخ٧ط٢حُؼ٬ػ٣خٟخطخُلَى٣شُ٘لٔخُٔظـ٤َحص ر٤٘ٔخظَٜطؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤خَُ

 (0.86 )ٝ (0,49 ) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (73.27 )ٝ (7.65)ٝ (11.35)

 .ُٔظـ٤َحطخ٠ُـ٢ ح٩ٗزٔخ٤١ٞح٩ٗوزخ٤ٟٞحُ٘ز٠ؼِىخُظٞح٢ُ (2,20)ٝ

ٝػ٘ياؿَحءىٍحٓشحُ٘ظخثـِِلَٝهل٤بهظزخٍحُظزخ٣٘ٞاهظزخٍحُٔظٞٓطخص 

ِِلَهخُٔوظزَسك٤خُزلؼٞؿيأٗخُلَٝم ًخٗظـ٤َ ىحُش حُٔظلووشٝهخٛشك٤بهظزخٍطـخٗٔخُظزخ٣٘

اكٜخث٤خر٤٘خ٬ُػزخطل٤ٔظـ٤َح٠ُـطخ٩ٗزٔخ٤١ٞح٩ٗوزخ٢ٟ،ٝٓظـ٤َحُ٘ز٠ل٤خُلخُشحُطز٤ؼ٤شٝك٤لظَحطخ

َُحكش،٣ٝؼِٝحُزخكؼٌٌُٞٗبُىؼيٓظؤػٌَٛٙ 

حُٔئَٗحطزٌِ٘ٞحٟلل٤خُظي٣ٍزخص،ا٣ًًٌَ"ٓلٔيٛزل٤لٔخ٤ٖٗ"ٝآهَٝٗبُىبٕ 

٣َُخ٤٤ٟ٘ٔٔخ٣ٝخًُِٔٔظ٣ٞخطخُطز٤ؼ٤شا٫أٜٗل٢ اػخىسٓخ٣ٌٞٗٔٔظٞى٠ـطخُيِٓيىخ

رؼ٠خ٧ك٤خ٬٤ٗكظزؼ٠لخ٫طخ٩ٍطلخػل٠٤ـطخُيٓؼ٘يٍحكؼ٤خ٧ػوخُؼ٤ِ٤ْٜٔ 

٫ػزٞحُويٓٞأه٬ِٜٔػزٞححُـٔزخُ
43

،ٌٌُُِٔظظَٜك٤ٌٜٛخُيٍحٓشكَٝهبكٜخث٤ش 

ُِٔظـ٤َحطخُؼ٬ػشحًٌٍُٔٞسأػ٬ٛزٌِ٘ٞحٟق، ٌُٜٝ٘٘خًظـ٤٤َحططل٤لشر٤ٖ ح٬ُػزخطٌَس 

ًَٝس حُطخثَسػِىبػظزخٍ أٗخُـٔزخ٤ُٛؤهَ ح٤ُيٝحُـٔزخُ

ح٣َُخٟخطظؤػ٤َحك٤ًٔظـ٤َحُ٘زٞ،ٌٝٛحٓخأًيطٜخُيٍحٓشٝٓخاطلوؼ٤ِٜزؼ٠خُٔوظ٤ٜٖ 

ٝحُزخكؼ٤٘ل٤ؼؤًيٝحأٗبٗولخ٠ٟـطخُيِٓيىخ٣َُخ٤٘٤٤ٟؼيٓئ٩ٍَٗطلخػٔٔظٟٞ حُلخُشحُظي٣ٍز٤شٌٝٛٙ 

 حُ٘ظَس طؼظزَٓ٘خُٔؼظويحطخُوخ١جشحُوي٣ٔش،اً أْٜٗ ٣ؼظزَٝٗؤٗبٗولخٟخ٠ُـ٢

كوط٤ٌٞٗٔززبٗولخ٠ٟـ٢ (%33)ًلخُش٤َٟٓش،ا٣ًؼظزَٝٗلخ٫ط٬طظؼيٟ

حُيٓل٤ُٔٞٞؿ٤خ٤َٟٔٔ٤ُٝخا٫ًأٗخُ٘ٔزش،حُؼخ٤ُشطَؿؼزٔززبٗولخ٠ٟـطخُيٓب٠ُ 

حُزئٍسح٩ُظٜخر٤شحُِٔٓ٘شأٝح٩ؿٜخىٝؿ٤َٛخٝحُظ٢ ُٜخ ػ٬هشرظٌَحٍظٍٜٞكخُشح٩ٗولخٝ 

ر٠ـطخُيٓظزؼخ٩ًهظ٬ك٘ٞػ٤شحُظوٜٜخ٣َُخ٢ٟ
44
. 

٣ز٤ٖ ح٩كٜخءحص حُٞٛل٤ش ٝح٩ٓظي٤ُ٫ش ُٔظـ٤َ "ٓخٍؿ٘ض" حُٔلووش  (:17علٚي هلُ ) -

 ُِلَٝم حُٔوظِلش ُِؼ٤٘ش حُطز٤ؼ٤ش )ه٤ي حُيٍحٓش(.
 الإؽٖبءاد إٌٛف١خ اٌفو٠ك إٌْبٛ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ 

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطؤ 

 اٌّؼ١بهٞ

( %95رمل٠و )

 فزوح صمخ اٌّزٍٜٛ

 اٌم١ُ اٌمٖٜٛ

اٌؾل 

 لاكٔٝ ا

اٌؾل 

 الأػٍٝ

اٌم١ّخ 

 الأكٔٝ

اٌم١ّخ 

 الأػٍٝ

اٌو٠بٙخ 

 اٌغّبػ١خ

 13,40 5,47 10,653 8,443 0,528 2,361 9,548 20 ووح ٠ل

 14,57 7,00 12,148 8,820 0,756 2,610 10,484 12 ووح ٍٍخ

 8,93 5,70 7,795 6,815 0,223 1,022 7,330 27 ووح ٛبئوح

                                                           
43
 .70، ص1997، دار الفكر العربٍ، القاهرة، فسٌولوجٌا و مورفولوجٌا الرٌاضً وطرق القٌاس للتقوٌممحمد صبحٍ حسانَن وآخرون:  -

44
 .70محمد صبحٍ حسانَن وآخرون، نفس المرجع، ص -
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اٌو٠بٙخ 

 اٌفوك٠خ

 12,34 4,00 7,814 5,851 0,463 1,909 6,832 17 عّجبى

 5,71 2,42 4,525 3,053 0,330 1,100 3,789 17 أٌؼبة لٜٛ

 11,18 4,49 9,651 4,913 0,9217 2,258 7,282 6 ه٠بٙبد لزب١ٌخ

 14,57 2,42 8,310 7,143 0,293 2,737 2,727 87 اٌّغّٛع

 

 (.٣Homogeuitiy of Varsز٤ٖ اهظزخٍ طـخْٗ حُظزخ٣ٖ ) (:18علٚي هلُ ) -

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ ؽو٠خ اٌّمبَ كهعخ ؽو٠خ اٌجَٜ ( Levenافزجبه )

3,647 5 81 0,005 

 (10.484) أٗؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤ل٤خ٣َُخٟخطخُـٔخػ٤شًخٗظزٔويحٍ (17) ٣ظ٠لٔ٘خُـيٍٝ

 (7.330) ُٜٝخُلٌَسحُِٔشأٓخأىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٤لٌخٗض (2.619) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ٣ٍٔويحٍٙ

ُٜٝخُلخٌَُسحُطخثَسك٤خُٔظـ٤َه٤يحُزلغ،ر٤٘ٔخك٤خُلَم (1.022) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ٣ٍٔويحٍٙ

 (1.909) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (6.832) ح٣َُخٟخص حُلَى٣شكٌخٗظؤػِىو٤ٔشُِٔظٞٓطخُلٔخر٢ٜ٤

 (1.100) ٝربٗلَحكٔؼ٤خ١ٍ (3.789) ُٜٝخُل٬ػزخطخُـٔزخُٝأىٗىو٤ٔشُِٔظٞٓط٢ٜ

 .ُيى٬ػزخطؤُؼخد حُوٟٞ

 (0,001)حُي٫ُش (L.S.D)يىٍحٓشٗظخثـبهظزخٍ حُظزخ٤٘٣ظ٠لٞؿٞىطزخ٣٘ظلظٔٔظٟٞٝػ٘

ُِٔوخٓٞػ٘يططز٤ووخٕٗٞ  (80 )ُِزٔطٞ (5) ٝريٍؿشك٣َش

حُٔوخٍٗخطخُِٝؿ٤شطز٤٘ٞؿٞىكَهبكٜخث٤ٔخر٤ٌَ٘سحُِٔشٝحٌَُسحُطخثَسٝر٤٘ل٣َن ًَسحُِٔشٝحُـٔزخُ 

ك٣َن ًَٝسحُِٔشحُؼخد حُوٞىٞح٣َُخٟخص حُوظخ٤ُشٝرخطـخٛب٣ـخر٤٘لٞ

ًَسحُِٔشًٌٌُٝٞؿٞىكَهبكٜخث٤ٔخر٤ٌَ٘سح٤ُيٝحٌَُسحُطخثَسًَٝسح٤ُي ٝحُـٔزخُٝ أُؼخد 

حُوٞىُٜٞخُلٌَسح٤ُي،ًٌٌُٝٞؿٞىكَهبكٜخث٤ٔخر٤٘خٌَُس حُطخثَسٝحُؼخد حُوٞىُٜٞخُللَهؤُؼخد 

 .حُوٟٞ ٝٓخر٤٘خُـٔزخُٝ أُؼخد حُوٞىُٜٞخُللَهؤُؼخد حُوٟٞ

ي٤ٗشر٤٘خ٬ُػزخطؤٗي٣ش ٣ٝؼِٝحُزخكؼٞٗبُىؤٌٜٗٛخُلَٝهل٤خٌُلخءسحُز

حُلَهو٤يحُزلؼـخءطزٔززط٫ُٞؼَٔحُظي٣ٍز٤ِيىخ٬ُػزخطٔٔخٓخػيًٌُب٠ُ 

٣ُخىسططٍٞػ٨ٔؿِٜسحُـٔٔزٌلخءسأػِىٔ٘خ٧ه٣َخص،ًٝٔخ٣ًٌَ"ٛٞكًَٝٞكخ" ك٢ 

أٜٗ٘خًبٍطزخ١خٓٞؿزخر٤ً٘ل٬ُٔظي٣ٍزٞحُل٬ُٔٞحهؼؼِىٌخ٬ُ٬ٛػزؼ٘يأىحء 

٤ِخهشح٬ُػزل٤ـ٠ٞٗلظَحص ح٩هظزخٍحطخُٞظ٤ل٤شاًطؼٌٌٜٔٛخ٩هظزخٍحطٔٔظٞى

طي٣ٍز٤ش٤ُ٘ٓشٓ٘ؤٍرؼشاُىٔظؤٓخر٤غ،ػٔظ٤ِخُلَهزخُظٞح٤ُلَهٌَسح٤ُي٣ٝؼِٝ حُزخكؼٌٌُٞٗب٠ُ 

أٗٔظطِزخطِؼزشًَسح٤ُيٓ٘خرٜٔوخٍرشرخُٔٔظٞىٌَسحُِٔشٝحُظ٤ظلظخؿبُىبٍطلخػل٤ٔٔظٞىخ٤ُِخهشحُزي٤ٗشػ٘زو٤

سح٧ُؼخرخ٧هَٟ
45
. 

 الإٍزٕزبعبد ٚاٌز١ٕٛبد: -8

 الإٍزٕزبعبد: -8-1

ٛ٘خًظزخ٣٘ل٤ٔٔظٞىخ٤ُِخهشحُزي٤ٗشُيىخ٬ُػزخطخُؼ٤٘ش )ه٤يحُزلغ(ُٜٝخُق   -1

 .٫ػزخطٌَسحُِٔشًَٝسح٤ُيٝ أُؼخد حُوٟٞ

ٛ٘خًلَٝهٌحص ى٫ُش اكٜخث٤شك٤٘ظخثـخ٩هظزخٍحطخُٞظ٤ل٤شُٜٝخُللَهٌَسح٤ُيًَٝس  -2

 .حُِٔشٝٓ٘ؼٔظ٤ِٜخكَهخُـٔزخُٝ أُؼخد حُوٟٞ

٘خ٧ُٝحؿخُٔظوخرِشُِٔوخٍٗخطل٤بهظزخٍح٠ُـ٢ ػيٓٞؿٞىكَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤شٓخر٤ -3

 .ح٩ٗزٔخ٤١ٞح٩ٗوزخ٤ُٟٞـ٤ٔؼخُلَهخُٔيٍٝٓشه٤يحُزلغ

                                                           
45
 .276 أبو العٗ أحمد عبد الفتاح، محمد صبحٍ حسانَن، مرجع سابق، ص -
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ػيٓٞؿٞىكَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ٓخر٤٘خ٧ُٝحؿخُٔظوخرِشُِلَهخُٔزلٞػشه٤يحُيٍحٓشك٢  -4

 .ٓظـ٤َحُ٘زٞ

 اٌز١ٕٛبد: -8-2

ُؼخٓش * اػيحىحُٔ٘خٛـٞحُوططخُظي٣ٍز٤شحُظ٤ظٔخػيػِىظط٣َٞح٤ُِخهشحُزي٤ٗشح

ٝحُوخٛشٝاػطخءحُظٔخ٣ٍ٘ٞٓ٘خٛـظي٣ٍز٤شٓظ٘ٞػشطويٓل٤َكؼٔٔظٞىخ٤ُِخهش 

 .حُزي٤ٗشٝهخٛش٫ػزخطٌَسحُطخثَسًَٝسح٤ُيًَٝسحُِٔشٝ أُؼخد حُوٟٞ

* اؿَحءح٩هظزخٍحطخُٞظ٤ل٤شٝحُزي٤ٗشحُظ٤ظٔخػيػِىخُظؼَكؼِىٔٔظ٣ٞخص 

ـ٤َحطٞحُظ٤ٌلخص ح٬ُػزخطخُٔ٘خًٍخطل٤خُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش حُـخٓؼ٤ش،ٝٓؼَكشٝه٤خٓٔٔظٞىخُظ

 .حُٞظ٤ل٤شحُلخِٛشك٤ـٔٔخ٬ُػزشٖٓ ه٫٬ُظي٣ٍذ

* ٤ٛٞ٣خُزخكؼٞٗزخُو٤خٓزيٍحٓخطوخٛشٗٔظط٤ؼٔ٘و٬ُٜخحُٞهٞكؼِىٞحهغ 

 .ح٣َُخٟشح٣ُٞٔ٘شك٤خُـِحث٣َشكخ٤ُخً 
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 إستراتيجة تسيير الموارد البشرية في المؤسسات الرياضية .
 .دراسة حالة مديرية الشباب كالرياضية

 

 الشلف. جامعة -med_yahiaoui@yahoo.frد/ لػياوي لزمد    

 جامعة الشلف. -GUETTAB.meh.doc2013@gmail.comأ/ قطاب لزمد                 

 جامعة التكوين الدتواصل.-    khaier-univchlef@gmail.comأ/ ختَ عبد الله   
 
 

 ،البشرية كنظاـ يستمد ألعيتو في الدؤسسة الرياضية براز إستًاتيجية تسيتَ الدواردإتهدؼ الدراسة إلذ 
ولقد أكد علماء وخبراء الإقتصاد على ضرورة الإستثمار في المجاؿ الرياضي من أجل الزيادة من الدوارد 

اح والنشاط في لزيط نفتابع الإطحيث أصبحت الدؤسسات الرياضية في ظل العولدة تتمتع ب، البشرية الدنتجة 
ومن ثم أصبح لزاما علينا تطوير إستًاتيجياتها الإدارية بدا فيها تطبيق الوظائف ، ع التنافسي يطغى عليو الطاب
 ياتها الدنشودة .امن أجل الوصوؿ إلذ  برقيق ب البشريةز مواردىا يوبسي وتسبيقالإدارية بإسهاـ 

 
 .ضية الدؤسسات الريا التسيتَ ،، الإستًاتيجية ، : الدوارد البشرية  الكلمات الدلالية

: Abstract 

 
  The study aims to highlight the management of human resources strategy as a system derives 

its importance for  the sports institution, and the scientists and economists experts focused on 

the investment in the field of sports in order to increase human resources produced, in which 

the sports institutions became in the light of globalization has a character of openness and 

activity in an  environment dominated by the competitive, and then become necessary for us 

to develop its management strategy including the application of administrative functions and 

the diversity of heir human resources in order to reach and to achieve their objectives. 

 

 

Key words: human resources, strategy, management, sporting institutions. 

 
 :ةػتوطئ
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ةالدواردالبشريةالفعالةيتوقفعليهاالانإستًاتيجيةالدنظمةالدستقبليةحيثتوفروتلبيحاجةالإداراتالأخرىالدكونةللمنظمةمنالدو دار إإناستًاتيجية
,  منخلبلبرالرتدريبيةوسياساتتعليمية,  اردالبشريةالدناسبةوالددربةوالدؤىلةوالمحفزةبشكلجيد

 والتيعنطريقهاستحققالدنظمةأىدافهاالإستًاتيجيةتضعهاإدارةالدواردالبشريةلرفعوتنميةقدراتهذىالدواردالبشرية

,  فمستهدفمنهاوبشكلمتواصل,  وىكذاأصبحتمسؤوليةإدارةالدواردالبشريةكبتَةجدا
ىذااتهيئةوتكييفإستًاتيجياتهاونشاطاتهاولشارساتهامعالتغتَاتوالتحدياتالبيئيةالداخليةوالخارجيةالتيتؤثرفيإستًاتيجيةالدنظمةالعامةودفعنا

 : طرحإشكاليةالدراسةكمايليلإىتمامإلى

 ماهيالاستراتيجياتالفعالةلتسييرالمواردالبشريةبالهيئاتالرياضيةفيظلالمتغيراتالجديدة؟

 : ومنهذىالإشكاليةتظهربعضالتساؤلاتالفرعيةالتالية
 ماذانقصدبتسيتَالدواردالبشرية؟ – 1
 ماىيأىدافتسيتَالدواردالبشرية؟ – 2
 ةللمواردالبشرية؟ماىيالسياساتوالدمارساتالفعال – 3

 : كللإجابةعلىهذهالتساؤلاتنقترحالفرضياتالتالية
1 –  

تسيتَالدواردالبشريةىيتلكالأنشطةالدتعلقةبإحداثالوظائفوالتخطيطللقوىالعاملةوتوظيفهاوإدارتهاوحفزىاللبستمرارفيالعملوبرقيقا
 . لأىدافالدطلوبة

2 – 
بابوالرياضةبالشلفإلىتكوينقوةعملمستقرةوفعالةفيالوقتالحاضروفيالدستقبتسالعوظيفةتسيتَالدواردالبشريةفيتحقيقأىدافمديريةالش

 . ؿ
3 – 

تسعىإدارةالدواردالبشريةبالدديريةإلىوضعسياسابزاصةبأسلوبالإختيارووضعخطةتشملبحتياجاتهامنالدواردالبشريةيتمتوظيفهاوالمح
,  ادعلىالتحفيزللحفاظعليهاافظةعليهابفضلبلتكوينثمتقييمهذىالسياساتوالإعتم

 . الاىتمامبالفردمنحيثتوفتَخدماتوبرسينظروفالعملو 

ماهيةكظيفةتسييرالمواردالبشرية:   أكلا  
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 إنالعالدمنحولنامليءبالإلصازاتالتيحققهاالإنسانعلىمرالعصوروالأزمنةخاصةفيالعصرالحديثالذيشهدثورةصناعيةوثقافيةكبتَة
  .

وعزلؽتهوطموحههوالعاملبلأولفيهذىالإلصازاتومعذلكفإنو كيفتحققتهذىالإلصازات؟ومنكانوراءىا؟لاشكأنالإنسانبطاقته
 . راءذلكتخطيطوتنظيمومراقبةوتنفيذوىذاوفققواعدومفاىيمالعصرالحديثللئدارة

 نشأةكتطورتسييرالمواردالبشرية:  1

 :  نشأةتسييرالمواردالبشرية - أ

راتالتيحدثتفيعدةلرالابزاصةمعبدايةالثورةالصلقدظهرتوظيفةتسيتَالدواردالبشريةبدفهومهاالحديثنتيجةللعديدمنالتغتَاتوالتطو 
رالتجمعاتالعالديةالتيبدأتفيتنظيمنفسهابطريقةفعالةلدواجهةلستلفالضغوطالتيتفرضعليهامنطرفأصحابو ناعية،تتمثلؤلعهافيظه

، وتعتبرأفكارتايلورالرائدةفيوضعالأسسالأولىلفلسفةجديدةلعنصرالأفرادكعاملهامفيبناءالاقتصاد، الأعماؿ
تايلوراختناقمبادئالإدارةالعلميةالتيتهدفإلىإخلبلالطرقالعلميةفيتجديدأجزاءالعمل،وفيأدائهمحلبلطرقالبائيةفهذابولقدنادى

بيةاستبعادالإسراففيالجهدورفعمستوىالأداء،وتطبيقمبدأتقنيةالعملوتوزيعالدسؤولياتبينمختلفالوظائفالدشكلةللهيكلبلتنظي
 . ـ

 :  تطويرتسيرالمواردالبشرية - ب

يةالقرنالعشرينتجدأنوظيفةتسيتَالدواردالبشريةمرتبعدةمراحلخلبلمجالات،وىذامنخلبلدراحلزمنيةلستلفةومنالدمكنتحدمنذبدا
 (1):  يدمراحلنمووتطوروظيفةتسيتَالدواردالبشريةبثلببشراحل

 :  ىقسمتُوتعتبرىذىالدرحلةبدايةبناءفلسفةجديدةللؤفرادوالوظائفالدرتبطةبها،ولؽكنتقسيمالدرحلةإل: لمرحلةالأكلىا

 الإدارةالعلمية 
ظهرىذاالتوزيعلئدارةالدواردالبشريةمعبدايةالقرنالعشرينحيثارتبطبأعمالوزيادةالإنتاجية،ومنالظواىرالتيبرزتفيهذىالفتًةانتش:

 . ارالنقاباتالعماليةوخاصةفيالولاياتالدتحدة

رمنالروادالأوائلبلذينسعواإلىابتكارطرقجديدةفيإنشيوعالنقاباتالعماليةأدىإلىالتًكيزبالاىتمامبالأجور،ولقدكانفريديربكتايلو 
زيادةالإنتاجية،والذدفمنهاإلغادالدوازنةبينهاوبينالزيادةفيالتكاليف،ومنهناكانتدراسةالحركةوالوقتوكذلكقياسالجزاءوالعمليا
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 اىيةالرأسماليةقعلىفلسفةتايلوراسمالرفأطلوعلىهذاالأساس، والعقوباتلتحسينالأداءالدكافآتت،ومنضمنأفكارتايلورأيضانًظام
. 

 الوبسايوبسرروزث ولزبتَكى" ظهرىذاالنموذجخلبلالبحوثالعلميةالتيقامبهاكلمن:  العلاقةالإنسانية  "
فيمصانعخورتونللئلكتًونيات،فقدتوصلهذانالباحثانإلىبعضالنتائجهلبلعلبقةبينالعواملوالإنتاجيةلتجربةالإضاءةعندمالوح

رةداخلبلورشة،لكنلمتتمتنفيذىالديؤديإلىالطفاضالإنتاجيةبلبقيتمرتفعةإلىجانببعضظأنهاتؤديإلىزيادةالإنتاجيةعندزيادةالإشا
 :  العواملبلأخرىالتيتماختيارعلبقتهابالإنتاجيةكالتهويةوفتًاتالراحة،وكانتهناكبعضالاستنتاجاتتمثلتفيمايلي

- 
دارةبهم،وشعورلعبأنالإدارةتأخذبآرائإناستجابةالفردلزيادةالإنتاجيةلدتكنبسببالإضاءةأوالعواملبلأخرى،ولكنبسبباىتمامالإ

 . متهلعووجهاتونظر 

 .   إنالإستجابةالدعنويةالدرتفعةتعتمدعلىالاتصالاتوالدفاعلبتودرجةالرضاالأفراد،ونوعالعلبقاتبينالأفرادوالإدارة -

نمدىإنتاجيةالدؤسسةو وكخلبصةلؽكنالقولأننموذجالعلبقاتالإنسانيةكانتطورامًهمافًيأساليبإدارةوتسيتَالدواردالبشرية،بحيثتبي
 . ردودفعلهاللتغتَاتفيحاجاتالأفرادوابذاىاتهمالاجتماعية

إنالتطوراتالاقتصاديةوالسياسيةلعبتدوراىًاماوًبارزافًيالتأثتَعلىوظائفإدارةالدواردالبشرية،ففيبدايةالثلبثينابر:المرحلةالثانية
الدتغتَاتالعواملبلسياسيةالدتمثلةفيالتشريعاتوالقوانينالحكو دثتمتغتَاتعديدةتؤثرعلىتطويرديناميكيةإدارةالدواردالبشرية،ومنهذى

 .  ميةالخاصةبالأفرادالعاملينمنحيثتحديدساعاتالعمل،الأجور،التًقياتونظمالحوافر

إلىجانبدورالقوانينالحكومية،فلقدبرزالنقاباتالعماليةوالابراداتالدهنيةحيثلعبتدوراىًامافًيأحداثتغيتَابسهمةوأثرتفيطرقوإجراءاتالد
 . فاوضاتبينالأفرادالعاملينوالإدارة

 المرحلةالثالثة
إنالتطورفيإدارةالدواردالبشريةخلبلذذىالفتًةأخذبعداًجديدافًيمجالاتالتغيتَاتالاجتماعيةوالاقتصاديةوالقوانينالخاصةبالأفرا:

، دالعاملتُ
طورةفيالعملوالدعلومات،كماأنقيمافيهذىالدرحلةظهربراجابذديدةللمؤسساتبفعلبلظروفالاقتصاديةالدتغتَةوالتكنولوجياالدت

 :  لأفرادالعاملينهيالأخرىأيضاتًأثراتبهذىالدتغتَاتوظهرفيهذىالدرحلةمايلي
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 . بروزدورالدواردالبشريةبشكلفعالفيالتوزيعللمتغتَاتالخارجيةولزاولةالسيطرةعليهامنخلبلابزاذالقراراتوالإجراءاتاللبزمة -

 الأداء.جتماعيةللؤفرادالعاملينوتطوير بروزدورعلماءالاجتماعفيتطويرالجوانبالا -

 . تطويرالدهنيوالإداريللؤفرادالعاملتُللزيادةالاىتمامبالأسسالعلمية -

 مفهومتسييرالمواردالبشرية  - 2

 . إنالتسيتَمفهومشاملوواسعوىوالتنظيموالتنسيقبينعواملمختلفةللوصولإلىأىدافونتائجمحددة

ىي البشريةأما الدوارد 
شونداخلبلدولةمنالددنيينوالعسكريينباعتبارلعمواطنينتشملهمرعايةالدولةمنجميعالنواحيالاقتصادية،ابصيعالسكانالذينيعي

 لاجتماعيةوالسياسية،

 ىناؾ تعاريف عديدة نذكر منها:تعريف تسير الموارد البشرية :  -أ
اللبزمتُ للمنظمة من  تسيتَ الدوارد البشرية ىو العملية التي يتم بدوجبها الحصوؿ على الأفرادالتعريف الأكؿ : 

حيث العدد و النوعية التي بزدـ أبراضها و ترببهم في البقاء بخدمتها ، و جعلهم يبذلوف أكبر قدر لشكن من 
 (2)طاقاتهم و جهودىم لإلصاحها و برقيق أىدافها.

العاملتُ و  تسيتَ الدواد البشرية تهتم بدراسة السياسات الدتعلقة باختيار و تعيتُ و تدريبالتعريف الثاني: 
معاملتهم في بصيع الدستويات و العمل على تنظيم القوى العاملة داخل الدنظمة وزيادة ثقتها في عدالة الإدارة و 

 (3)خلق روح تعاونية بينها و الوصوؿ بالدنظمة إلذ أعلى مستويات الإنتاجية.
ؿ الخاص بكيفية توجيو و تنسيق الجهد إف تسيتَ الدوارد البشرية يهدؼ إلذ الإجابة على التساؤ التعريف الثالث : 

 (4)البشري لضو برقيق أىداؼ الدنظمات العمل الدعاصرة .

و من ىذه التعاريف نستخلص أف تسيتَ الدوارد البشرية بسثل المحور في تنظيم العلبقة بتُ الدنظمة و مستخدميها و 
 م التالية :ىي من ىذا الدنطلق تعد إدارة استًاتيجية ىامة تعمل في إطار الدفاىي

اعتبار العنصر البشري أصوؿ استثمارية لغب إدارتها و تطويرىا بفعالية و كفاءة من أجل برقيق مردودىا في  -
 الأجل الطويل لشثلب في زيادة الانتاجية و تفوؽ الأداء .

تهم تهيئة الدناخ الوظيفي في لراؿ العمل بشكل يساعد الدستخدمتُ على تقديم أقصى طاقتهم و تشغيل مهارا -
 و قدرتهم .
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بصيع الدستويات الإدارية بغية التوصل إلذ  ىو ىي تقوـ كذلك بشؤوف الاستخداـ الأمثل للموارد البشرية عل -
 برقيق أىداؼ الدنظمة .

 (5)تكمن ألعية وظيفة الدوارد البشرية من خلبؿ ما يلي: أهمية تسيير الموارد البشرية :  -ب

  و ىي تشمل النقاط التالية ::مساعدة الاستًاتيجية العامة للمنظمة 
 تقييم نقاط الضعف و القوة في الدنظمة في لراؿ ثقافة الدنظمة و قيمها . -
 تشخيص نظاـ الاتصاؿ . -
 تشخيص تطورات الأفراد و ىذا ضروري للتطورات الاستًاتيجية . -
 : تطوير سياسة و خطط عمل الدوارد البشرية : و ىي تشمل النقاط التالية 
 اصب و الأدوار التي تضمن توزيع الدوارد البشرية .بزطيط عملي للمن -
 تطوير نظاـ الاتصالات للمعلومات و التكوين . -
 اعادة السياسات الخاصة بالأجور. -
 أهداؼ تسيير الموارد البشرية:-ج

تتلخص أىداؼ تستَ الدوارد البشرية المحكم و الدنظم لكل منظمة من أجل مسالعة الأشخاص في الرفع من 
مات الدختلفة ، لكن لد يتفق الباحثوف و الكتاب و الدفكروف على أىداؼ لزددة لتسيتَ الدوارد مستوى الخد

 ، و بصفة تُالبشرية بسبب اختلبؼ وجهات النظر التي تسود الدنظمات في مواجهة الدواقف التي لغدىا الدسئول
على نشاطها و لؽكن تلخيص عامة فإف ىذه الوظيفة تبحث عن برقيق لرموعة من الأىداؼ التي بدورىا تؤثر 

 (6)ىذه الأىداؼ فيما يلي :

 : إف مشروعية تسيتَ الدوارد البشرية بسكن مسالعتها في فعالية الدنظمة ، فتسيتَ الدوارد البشرية  الهدؼ التنظيمي
 ليس باية في حد ذاتها بل طريقة لدساعدة الدنظمات لتحقيق أىدافها ، أي أف تسيتَ الدوارد البشرية في خدمة

 الدنظمة في مضموف تنظيمي منظم .
 : باية مصلحة الدوارد البشرية داخل كل منظمة ىو خلق مناخ مهتٍ كافي لجميع الاحتياجات  الهدؼ المهني

الدطلوبة أي أف تكوف موافقة و ملبئمة لتعليمات الدنظمة التي بزدمها من خلبؿ توفتَ الدؤىلبت البشرية الدناسبة 
 لكل بزصص .

  برقيق سعادة للؤفراد في عدة أمور من ألعها :  :الهدؼ البشرم 
 معاملة العماؿ معاملة حسنة و دوف بسييز . -
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 عدـ اللجوء إلذ الشدة و استعماؿ الليونة معهم . -
 : و يرمي بصفة عامة على برقيق ثلبثة أىداؼ عريضة ىي :الهدؼ الاقتصادم 
ير قدرات و مهارات القوى العاملة و فعالية زيادة الانتاجية و رفع كفاءة الأداء في العمل ، عن طريق تطو  -

 استخدامها .
كفالة العدالة و الدساواة في الدعاملة و تكافؤ الفرص ، عن طريق تطبيق مبدأ الجدارة و إلغاد وسائل للنظر في  -

 التظلمات و ابزاذ القرارات فيها .
 اشباع حاجيات العاملتُ بها .تنمية روح التعاوف و التماسك فيما بتُ العماؿ لتحقيق أىداؼ الدنظمة و  -

 ك يتلخص الهدؼ الرئيسي لوظيفة تسيير الموارد البشرية في :
" تكوين قوة عمل مستقرة و فعالة أي لرموعة من القوى البشرية القادرة على العمل و الرببة فيو و التي تشكل 

 قوة الدفع الأساسية للمنظمة في الوقت الحاضر و في الدستقبل "
 (7)الشامل نوجز الأهداؼ الفرعية التالية : من هذا الهدؼ

 : ا ذوي الكفاءة و الخبرة الدعينة فهدؼ الدنظمة يكمن في جذب العماؿ : بشرط أف يكونو  الجذب 
 : الاحتفاظ بالدوارد البشرية الددربة ذات الكفاءة ، و تأمتُ مسالعاتها الدستمرة في الصاح أىداؼ  الاحتفاظ

 الدنظمة .
 : الدوارد البشرية و تطوير أدائها بتدريب الأفراد بطريقة صحيحة بسكن من تدعيم أداء الدنظمة و تنمية  التطوير

 تقويتو من خلبؿ زيادة الانتاجية .
 : يظهر التحفيز في جانبو الدادي و الدعنوي خاصة في الأجور ، التي لػصل عليها الأفراء مقابل الجهد  التحفيز

 الجماعية .الدبذوؿ و كذا الدكافآت الفردية و 
 : للوصوؿ إلذ الفعالية لغب الدرور بعدة مراحل و ىي :  الفعالية 
 الحصوؿ و الاحتفاظ بالدوارد البشرية الفعالة . -
 الوصوؿ إلذ أعلى درجة من الكفاءة  -
 مراقبة كلفة العمل و دوراف الدوارد البشرية و التغييب . -

 استراتيجياتإدارةالمواردالبشرية: ثانيا
 اتيجيةالاستقطاباستر  - 1
 ماهيةالاستقطاب–أ
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تبدأعمليةالاستقطاببعدوضعخطةبرديدالدواردالبشريةالتيتحددالاعدادمنالوظائفالجديدةالدطلوبتعبئتهاحسبالتخ
 صصاتالدختلفةفيالأوقاتالمحددةوحسبالنشاطاتالدعنيةالتيتتطلبهاالدنظمة

 . برةىيعمليةالبحثعنالأفرادوذلكلشغلبلدناصبالشا: تعريفالاستقطاب -ب
:  بأنوتعريفالاستقطابولؽكن

 (8). عمليةتشتَالىذلكالنشاطالذيينطويعلىإلغادعددمنالدتقدمينالدؤىلينليتمالاختيارمنبينهمالافضللشغلوظائف

 : أهميةالاستقطاب-ج
 : ثلحلقةالوصلبينتخطيطالدواردالبشريةوعميلةالاختياروتبرزألعيةالاستقطابدنخلبلدايليبس إنعمليةالاستقطاب

-
لعلىعددكبتَمنالافرادلشايعنيأصبحتلدىالدنظمابزيارواسعيستطيعمنخلبلذاختيارالافرادالدستقطبينالأكفاءوالجيدينلشغالحصو 

 . لالوظائفبأقلتكلفةلشكنة
 . استمرارعملياتالانتاجعنطريقضمانوجودقوىعاملةذاتتأىيلوكفاءةعاليةفيالدنظماتالتييعملونفيها-
- 

ختيارتتمثلباستبعادالأفرادبتَالدؤىلينوجذبالأفرادالدؤىلينذاتالدؤىلبتالعاليةلشغلبلاننجاحعمليةالاستقطابيعنينجاحعمليةالا
 . وظائف

 توفرالدعلوماتاللبزمةمنالدتقدمينعنالعملواالدنظمةالتييتوقعلهاأنتؤديالأعمالبفاعلية -
 ) لؽكنمنخلبلعمليةالاستقطابدعرفةأيالوسائلبلتييمكناستخدامهاللحصولعلىأفضلبلدواردالبشرية -

 (  مثلمكاتبالتوظيف،الجامعاتوالكليات،الاعلبف،الاتصالالشخصي
 : أهدافالاستقطاب -د

انعمليةالاستقطابتستهدفتحقيقالدواءمةالأوليةبينخصائصالوظيفةومؤىلببسنيشغلهامستقبلب،وتهدفوظيفةالاستقطابالى
 (9):برقيقمايلي

 . ةتوفتَلرموعةكافيمنالدتقدمينالدلبئمينلشغلوظائفوبأقلتكلفةلشكن -

 الإسهامفيزيادةفاعليةالاختيارمنخلبلجذبأفرادمناسبينيتمالاختيارالنهائيمنبينهمممايؤديالىتقليلعددالدتقدمينغتَالدؤىلتُ -
. 
 . الإسهامفيزيادةاستقرارالدواردالبشريةللمنظمةعنطريقجذبدرشحينجيدينوالاحتفاظبالعاملينالدربوببهم -
- 

بشريةالتيتلحقعمليةالاختياركالتدريبعنطريقالتًكيزعلىجذبدجموعةملبئمةومتميزةتقليلجهودونفقاتالأنشطةالخاصةبالدواردال
 . وذاتكفاءةوتأىيلمناسبينمنالدتقدمينبشغلبلوظائفالشابرة
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- 
برقيقالدسؤوليةالاجتماعية،القانونيةوالأخلبقيةلإدارةالدواردالبشريةعنطرقالالتزامبعمليةالبحثالصحيحةوتأمينحقوقالدتقدمين

 . وظائفالدرشحينلشغلبل
 (10): وىي: مصادرالاستقطاب - 2
 : فيالحياةالعمليةيتمالحصولعلىالافرادالدناسبينمنداخلبلدنظمةبإحدىالطرقالتالية:  المصادرالداخلية - أ

 الترقية -
حيثتقومالدنظماتبإعدادخطةمتكاملةللتًقية،وتكونواضحةومعلنةلجميعالعاملينيوضحفيهاالطرقوالاجراءاتالتيينبغيإتبا:

الارتقاءمنالوظيفةالدنياالىالوظيفةالعليا،وتتبعهذىالطريقةلشغلبلوظائفالكتابيةوالاداريةولؽكنأنتًفعالروحالدعهاللتًقيةو 
 . عنويةللؤفراد

:  النقلوالتحويل -
قديتمتطبيقسياسةالتوظيفداخلبلدنظمةعنطريقالنقلبلداخليللموظفمنوظيفةلأخرىأومنفرعلآخر،والذدفمنذلكتحقيقا

 . فالاداراتلتوازنفيعددالعاملينفيمختل

:  الموظفونالسابقوف -
قدتلجأبعضالدنظماتالىإتباعسياسةتوظيفالدوظفينالسابقينعلىأساسأنهمموظفونفيالداخل،وخاصةالراببينمنهمفيالعود

 . ةالىالعمل
 :  منألعالدصادرالدستخدمةلاستقطابالأفرادمنالخاربصايلي: المصادرالخارجية -ب
:  الاعلاف -

تقطابالأفرادللتقدملشغلبلوظائف،وتقففعاليةىذاالأسلوبعلىاختيارالوسيلةالدناسبةلنشيعتبرمنألعالوسائلبلدستعملةلاس
 . رالاعلبنوالأكثرشهرةىيالاعلبنعنطريقالصحفوالمجلبت

:  مكاتبالعمل -
لدولحيثيتمتسجيلطالبيالعملمنالعمليةبدختلفالوظائفوالداتوجدمكاتبللتوظيفوالاستخدامسواءكانتعامةأوخاصةفيمختلف

 . داريةىنالفنيةوالا
:  الجامعاتوالمدارس -

حيثهناكالبعضمنالدنظماتتحرصعلىبناءوتكوينعلبقابسستمرةبالكلياتوالددارسللحصولعلىالاحتياجاتسنويا،وىناكبعضالد
 : صادرأقلبستعمالامنها

 . طلباتالتوظيفمنقبلبلدتقدمتُ -

 .الجمعياتالدتخصصةكجمعيةالمحاسبتُ،بصعيةالأطباء -
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 : استراتيجيةالاختيار - 2
 ماهيةالاختيار- أ

:  عمليةالاختيارلؽكنأنتسندالىالدضمونالآتيإن
إجراءاتتتبعمنقبلبلدنظمةيتممنخلبلذابصعمعلوماتعنالدتقدملشغلوظيفةشابرةتكونهذىالدعلوماتدليلبلدنظمةفيابزاذقرارقبولأور 

 .   فضالدرشح
 . ةوالدناسبةلشغلوظائففيالدنظمةبأنهاعمليةانتقاءالافرادالذينتتوفرلديهمالدؤىلبتالضروري:تعرفعمليةالاختيار -ب
:  يمكنناأننعرفعمليةالاختيارو

بأنهاعبارةعنسياساتواجراءابسنشأنهاضماناختيارالافرادوفقمبدأالجدارةمنخلبلالتنبؤبأفضليةالدتقدمينللعملوألؽنهمسيحققالن
 (11)(. جاحاذابستعيينو

 أهميةالاختيار -ج
 (12): االألعيةالدناسبةللؤسبابالتاليةينبغيأنتًكزجهودالادارةعلىعمليةالاختياروإعطائه

 .إنالاختيارالخاطئللؤفراديفسرعلىأنهمضيعةللوقتوالدالالذيصرففيعمليةالاستقطابوفيإجراءالدقابلبتوالامتحانات -
- 

إناختيارالشخصغتَالدناسبمنشأنهإلحاقالضرربدصالحالدنظمةالدتمثلةفيعدمقدرةالدوظفالجديدعلىمقابلةمعايتَالأداءالدطلوبدماي
 .ؤثرعلىالدنظمةبصفةعامة

- 
 . إنتطبيقسياساتتتوخىالعدالةوالدساواةفيالتعيينيحققللمنظمةالسمعةالجيدةفيالمجتمع،ويوفرلذامستويابسنالكفاءاتالدتخصصة

 . ينبغيالتًيثفيالتعييناتفيسبيلبلحصولعلىالاكفاءمنذالبدايةلشالغنبالدنظمةمشاكلبلدورانالوظيفيوارتباكالعمل -
 اختيارفاعلةمنشأنهاتوفتَفريقعملمميزينعكسعلىقدرةالدنظمةوبرقيقالصازابسميزةإنإتباعأساليب -
 (13): بسرعمليةالاختياربعدةخطواتتتمثلفي: خطواتالاختيار- 2

:  استقبالطالبيالعمل -
تتمهذىالخطوةبعدملءاستمارةخاصةبالعملبلىالدنظمةوعنطريقهايتمالتعرفعلىالفردالدرشح،وتأتيهذاالخطوةبعدإجراءع

 . لاستقطابوحصرالدرشحينبشكلنهائيملياتا
 المقابلةالأكلية -

فيهذىالدرحلةتتعرفعلىبعضالخصائصكالدظهروسلوكالدتقدمأثناءعمليةالدقابلة،أسلوبإجابتهعلىالأسئلة،وقدتأخذالدقابل:
.  ةالشكلبلأوليالرسميوالذيكليوبذلكتعوضالدقابلةالنهائية
 . لةنهائيةأوقدتكونغتَرسميةوبتَمهيكلةلشايستلزمالأمرإجراءمقاب
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:  الاختيار -
تستهدفهذىالخطوةالتعرفكتابياعلىمؤىلبتالفردومدىتوافقهامعمتطلباتالوظيفة،حيثتفتحهذىالخطواتبابالدنافسةالحرةأم

: امالدتقدمينلشغلبلوظائفالشابرةتقسمالاختباراتبصفةعامة
لعمل،اختباراتالشخصية،اختباراتالاإلىاختباراتالأداء،اختبارابرولالذكاء،اختباراتالاستعدادوالقدرات،اختباراتالديولل

 . بذاىات
:  الفحصالطبي -

يركزالفحصالطبيعلىالتأكدمنسلبمةالدتقدلشنالناحيةالعضويةقصدبرديدمدىقدرتهالجسمانيةوالصحيةلأداءالعملبلدطلو 
 . بدنو

 .عملحيثتمثلهذىالخطوةالأداءالوحيدوالأعلىوزنامنبينالخطواتالاختيارفيتحديدمنيحصلعلىال:المقابلةالنهائية -

 استراتيجيةالتدريب - 3
 . يؤديالتدريبدورافعالافيزيادةمهاراتالعاملينوبرسينقدراتهموذلكبإتباعبرالروتربصابسعدةخصيصالذلك

 (14): لقدتعددتالتعاريفواختلفتمناقتصاديلآخرومنألعهامايلي: تعريفالتدريب-أ
"  بأنوعرّفبعضالكتابالتدريب

 "  سينقدرةالانسانعلىأداءعملمعتُ،أوالقيامبدورلزددفيالدنظمةالتييعملفيهاالجهودالاداريةأوالتنظيميةالتيتهدفالىتح
 .إجراءمنظممنشأنهأنيزيدمنمعلوماتومهاراتالانسانلتحقيقهدفمعتُيعرفعلىأنهو

 (15): للتدريبألعيةبالغةسواءعلىالدنظمةأوعلىالفرد: أهميةالتدريب- ب

 أهميةالتدريببالنسبةللمنظمة : 
 : يالنقاطالتاليةلؽكنابرازألعيةالتدريبف

- 
يسالعفيانفتاحالدنظمةعلىالعالدالخارجيبهدفتطويربرالرهاوامكانياتهاوتعزيزالقدرةالتنافسيةلذا،خاصةمعالتقدمالتكنولوجيالس

 .وظائفواحتياجاتتدريبيةجديدةريعحيثستظهر 
- 

يبيتمتوضيحالسياساتالعامةيسالعفيتحديدوإثراءالدعلوماتالتيتحتاجهاالدنظمةلصيابةأىدافهاوتنفيذسياستهاومنخلبلالتدر 
 . للمنظمةوالدسالعةفيبناءقاعدةفاعلةللبتصالاتوالاستشاراتالداخلية

 ... الاسهامفيتقدلؽخدماتذابذودةوتهيئةبيئةاستثماريةمعخفضتكلفةالأداءمنوقتوأجورونفقاتأخرى -
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- 
تحداثأنشطةجديدةاستجابيكونالتدريباستجابةلاستيعابدوظفينجددأوإعادةالتنظيمبمايتضمنهتعديلفيالاختصاصاتأواس

 . ةلتعديلفيسياساتأواجراءاتالعملؤوبذهيزاتو
- 

يسالعالتدريبفتَبطأىدافالأفرادالعاملينبأىدافالدنظمةوخلقابذاىاتالغابيةداخليةخارجيةلضوالدنظمةويؤديالىتطويرأساليبالقياد
 . ةوترشيدالقراراتالادارية

 :دريبالعلميللؤفرادفيالآتيتتمثلبلفوائدالتييحققهاالتأهميةالتدريببالنسبةللفرد  : 
 . يساعدالافرادفيتحسينفهمهمفيالدنظمةوإستعابهملدورلعفيها -
 . يساعدالأفرادفيتحسينقراراتهموحلمشاكلهمفيالعمل -
 .يطوروينميالعواملبلدافعةللؤداءويوفرالفرصةأمامالافرادللتطوروالتميزوالتًقيةفيالعمل -
 . تفاعلببسمالػققالأداءالفعلييساعدالافرادفيتطويرمهاراتالاتصالاتوال -
 . يساعدفيتقليلبلقلقالنابصعنعدمالدعرفةللعملؤوقلةالدهاراتالتيينجمعنهاضعفالأداء -
 (16)وىي: للتدريبأىدافعديدةتستطيعالدنظماتالاستفادةمنها: أهدافالتدريب-ج
 زيادةالانتاج 

التطورالفنيفيالعملياتالصناعيةيتطلبتجديدمعار إنزيادةمهارةالقوىالعاملةستؤديعادةالىزيادةكميةالانتاجونوعيتهحيثأن:
 . فالعاملينوتدريبهمليتمكنوامنأداءأعمالذمعلىالوجهالدطلوبوالذيبدورىيؤديالىزيادةالانتاج

 رفعالركحالمعنوية   :
 .  حيثأنامتلبكالدهاراتالعاليةتؤديالىزيادةشعورالعاملينبالأمنوالاستقراروالطمأنينة،لشايرفعالروحالدعنويةلديهم

 أنالتدريبيساعدالعاملعلىأنيشرفهوبنفسهعلىأدائو،فالدورةالتدريبيةتقللمنالحاجةللئشراؼ: ةالاشراؼقل . 
 الاقتصادفيالانفاؽ  :

 . لأنالتدريبمردودأكثرمنكلفتو،فاستخدامالآلةبأصوؿ،وبوسائلسليمة،يقللبلنفقات،كمايقللمنحوادثالعمل
 قلةفيدكرانالعمل  :

منتعلقهمفيالعمل،ولػولدونتطلعهمللئشتغالخاربصؤسساتهمممايؤديالىقلةفيدورانالإنتدريبالافراد،وزيادةمداركهميزيد
 . عمل

 كفرةالقوةالاحتياطيةللمؤسسة  :
حيثيشكلبلتدريبمصدرامهماللطلباتالدلحةالتيتفوقالامكاناتالدتوفرةفيسوقالعمل،وبذلكتتمكنالدراكزالتدريبيةفيمدالدؤ 

 . اسساتبالقوةالعاملةالددربةوبالأعدادالتيتحتاجه

 (17):لؽكنتقسيمالتدريبالذأنواعالتدريب: -د
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 التدريبوفقالعددالمتدربين: 
 التدريبالفردي -
 التدريبالجماعي -
 التدريبوفقالمكانالعمل 
 التدريبفيموقعالعمل -
 التدريبخاربصوقعالعمل -
 التدريبوفقالوقتالتنفيذ 
 التدريبقبلبلخدمة -
 التدريببعدالخدمة -
 التدريبوفقاللهدؼ 
 هاراتتدريبالد -
 تدريبالسلوؾ -

 التدريببغرضتطويرمعلوماتالفردموضوعمعتُ -
 :تقييمالأداءك  استراتيجيةالحوافز - 4
 ىوحثالعمالوخلقالدافعيةلديهمللعملبجدونشاطوبدستوىعاليمنالفاعلية: استراتيجيةالتحفيز - 1
" : تعريفالحوافز -أ

،لغرضتحريكدوافعهنحوسلوكمعينقصدبرقيقنشاىيوضعتسهيلبتوتشجيعابسعينةفيشكلبمكانيابستاحةفجائيةالعملللعامل
 (18). "طأولرموعةأنشطةلزددةشكلبأوأسلوبا

 : تشتَالدراساتأنالاىتمامبموضوعالحوافزلذألعيةفيالوقتالحاضرللؤسبابالتالية:  أهميةالتحفيز-ب
دةقدرةالدنظماتعلىاجتذازيادةحدةالدنافسةبينالدنظماتعلىالدواردالبشريةالتييتلبءماستخدامهامعالتطوراتالتقنيةالخاصةبزيا -

 . بالدهاراتاللبزمة
بموضالدفهومالحقيقيلعمليةالتحفيزومضمونهالارتباطهابدجموعةمنالعواملبلنفسيةوالاجتماعيةوالتنظيميةالدعقدةوالدت -

 . شابكة،الأمرالذيأدىبالباحثينإلىدراسةىذىالعواملقصدالتواصلئلىفهمواضحوعامللعمليةوالعواملبلدؤثرةفينجاحها

 ودوالتحدياتالتيتواجهالدنظمات،وىذاماأدىإلىاستخدامالحوافزكوسيلةللحدمنتأثتَالقيودوالتحدياتتزايدالقي -

.  زيادةحجمالدنظماتوتنوعأنشطتهاوميولذاالىالابذاىالدوليللبنتقالإلىمجتمعاتودولأخرىللعمل -
 . وقداستخدمتالدنظماتالحوافزالداليةأوالدعنويةأوكلبلعالتشجيعوخلقالرببةلديهمفيالعمل

 . كيدالكثتَمنالدراساتبأنللحوافزدوركبتَفيزيادةدافعيةوضمانواستقرارالدواردالبشريةفيالدنظمةتأ -
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2 -
إنتقييمأداءالعاملينيعنيقياسكفاءتهمومدىمسالعاتهمفيإلصازالأعمالالدناطةبهم،وكذلكالحكمعلىس:استراتيجيةتقييمالأداء

 . لوكهموتصرفاتهمأثناءالعمل
 (19): عاريفلتقييمأداءالعامليننذكرمنهامايليىناكعدةت:  تعريفتقييمالأداء -أ

:  تعريفتقييماداءالعاملينعلىأنه-
عمليةيتمبموجبهاتقديرجهودالعاملينبطريقةمنصفةوعادلةلتجرلؽكافأتهمبقدرمايعملونوينتجوف،وذلكبالاستنادإلىعناصروم

 . عدلاتيتمبموجبهامقارنةأدائهمبهالتحديدمستوىكفاءتهمفيالعملبلذينيعملونبو
 . "العمليةالتييتمبمقتضاىاتقييمالأداءالحاليأوالسابقللفردمقارنةبدعايتَالأداءالدوضوعية"  تقييمأداءالعاملينأنهكيعرف

 (20): تتضحألعيةالتقييممنخلبلدايلي: أهميةتقييمأداءالعاملين-ب

 . برديدمدىكفاءةالفرد -
 ( الخ... ترقية،علبوة،مكافأة)  الدعاملةالعادلةوحصولكلعاملعلىمايستحقو -

 . زيادةمستوىالرضا -

 . خلقفرصالاحتكاكبينالرئيسوالدرؤوس -

.  يرتبطالتقديربالاىتمامبمايبذلذالفردمنجهدوطاقةفيتأديتهلعملو -
 . لؼلقالدناخالتنظيميوالعلبقاتالحسنةوالروحالدعنويةالدافعةللعمل

 . لؽثلتقييمالأداءوسيلةرقابيةعلىالدشرفينالذينيتابعولظراقبةوتقييمجهودالعاملتُ -

 . ذىالوسيلةبتحديدمدىسلبمةولصاحالطرقالدستخدمةفيإختياروتدريبالعاملتُترتبطه -

(  اختيارعلىأساسمواصفاتالوظيفة)  تساعدىذىالوسيلةعلىوضعالرجلبلدناسبفيالدكانالدناسب -
 . وتنميةمهاراتوقدراتالأفراد.

 الخ..  الحكمعلىدقةالسياساتوالبرالرالدتعلقةبالاستقطابوالاختياروالتعيتُ -

عاملينلتداركأخطائهموالعملعلىتجنبهاوتنميةمهاراتوبرقيقمايصبوناليهمنتًقيةوتسلقالسلمالوظيفيوالحلولعيشكلفرصلل -
 . لىمكافآتوتعويضابسجزية

 : تتمثلفيمايلي: أهدفتقييمأداءالعاملين-ج
 منألعالأىدافالتييحققهاتقييمأداءالعاملينمايلي: بالنسبةللعاملين : 
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 . نواحيالقصورفيأدائهمفيعطيهمالفرصةلتجنبهافيالدستقبليساعدتقييمالأداءعلىتعريفالعاملينب -
 . يعطيتقييمالأداءللعاملينمعنىللعدالة،مكانالشعوربألصهودلعتثمنعشوائيا -
 . يدفعالعاملينللبجتهادفيالعملكونهميعرفونأنأدائهمالوظيفيسوفيخضعللتقييموالتقديرالدائممنجانبرؤسائهم -

 نيحققهاتقييمأداءالعاملينللئدارةوالدنظمةككلمايليمنبينالأىدافالتييمكنأ: النسبةللمنظمةككل : 
 . يساعدالنظامالدوضوعيلتقييمأداءالعاملينعلىتًشيدسياسةالاختياروالتعيينوالحكمعلىسلبمتها -
يساعدالنظامالدوضوعيلتقييمأداءالعاملينعلىإعدادسياسةجيدةللتًقيةلأنهيساعدالادارةعلىاختيارأنسبالدتًشحينأوأكفأا -

 . أعلىفيالدستوىالتنظيميلاشخاصلشغلمناصب
يساعدالنظامالدوضوعيلتقييمأداءالعاملينعلىإعدادسياسةجيدةلتدريبالعاملينوتنميتهم،حيثيتماعدادبرالرتدريبيةبناءاعل -

 . ىنقاطالضعففيأداءالعاملينالتييبينهاالتقييم
 . ادللتقييمأعمالذميساعدعلىتحسينعلبقةالعملداخلبلدنظمةفهولؼلقشعوربالراحةبينالعاملينبسببوجودنظامسليموع -
كمايساعدعلىاحتًامنظامالعملوقواعدىلؤنشعورالفردبأنهناكمنيقيمسلوكهوتصرفاتهسوفيجعلهأكثرالتزامابنظامقواعد -

 . العملبلدوضوعة
يساعدعلىإعدادسياسةجيدةللرقابة،فهويدفعالدشرفينباستمرارإلىمتابعةوملبحظةمرؤوسيهمبدقة،كمايسهلعليهمتقد -

 . لؽالنصحوالارشادعندالحاجة
 الرياضةبالشلفالشبابو دراسةكاقعإستراتيجياتتسييرالمواردالبشريةبمديرية:  ثالثا

 : لقداعتمدنافيدراستناالتطبيقيةعلىعدةأدوابسنها: أدكاتالدراسةالتطبيقية – 1
 – أ

رةعابسإجراءمقابلببسعإطاراتوكذاموظفينوذلكبهدفجمعالبياناتالتيتخصموضوعالدراسةبحيثمكنتمنأخذصو :المقابلةالشخصية
 .مةعلىواقعإستًاتيجياتتسيتَالدواردالبشرية

 الإستبياف – ب
ينوذلكباعتبارأنالإستبيايقصلتوجيهمجموعةمنالأسئلةللمستحيثاستخدمناالإستبيانكأداةلجمعالبيانابرولالدراسةوذلكمنخلب:

 .نهوالأداةالدناسبةلجمعمثلهذىالبيانات
 : بالشلفاتبعتالخطواتالتاليةيرية الشباب و الرياضةمدبغيةإلصازبحثناالديدانيعلىمستوى: منهجيةالدراسة – 2
 :ذابسحورمعالدمشكلتنافيمايليإ:تحديدمشكلةكهدفهذهالدراسة – أ

 بالشلفمديرية الشباب و الرياضة إظهاروإبرازالتأثتَأوالدورالذيتلعبهالإستًاتيجياتلتسيتَالدواردالبشريةفي -  
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رية الشباب و مديأماىدفهذىالدراسةفيتمثلفيمعرفةإذاماكانت -  
 .بسارساستًاتيجياتتسيتَالدواردالبشريةعلىأسسموضوعيةوعادلةالرياضة

 بالشلفبدديرية الشباب و الرياضةيتمثلفيالدواردالبشرية:مجتمعالدراسة – ب
,  تتمثلعينةالدراسةفيالدفرداتالذيشاركفيالإستبيانوبسمنخلبلذابرصيلبلبياناتالواجبالحصولعليها:تحديدعينةالدراسة – ج
يثاعتمدناعلىأسلوبالحصرالشاملللمواردالبشريةمعمراعاةأنيمسالإستبيالصميعالدستوياتالإداريةللمديريةوقدكانعددالأفرادالتيمح

 .فردا 25 سهاالإستبيالضوالر
 : إعدادالاستبياف – 3
 : لقدبسإعدادقائمةالإستبيانباللغةالعربيةوكانتهيكلةالإستبيانكمايلي: محتوىالاستبياف – أ

 . أسئلةمغلقة 10 ستبيانعلىاحتوىالا -
 : احتوىالاستبيانعلىجزئينيضمكلمنهماعددمنالأسئلةكمايلي -

 .بجمعالبياناتالشخصيةعنالدوظفيتعلق:الجزءالأكؿ 

 .تالخاصةبتسيتَالدواردالبشريةكانيخصجمعالدعلومابرولددىتبنيالدديريةللئستًاتيجيا:الجزءالثاني 
 : الحدكدالمكانيةكالزمنيةللاستبياف – ب
 .بالشلفمديرية الشباب و الرياضةلقدكانتبولايةالشلفحيثكالظكانالدراسةىو :الحدكدالمكانية -

:  معدلالردكد – جفقداستغرقتمدةإلصازىذاالإستبيانأسبوعمابينجمعالبياناتوتفريغهاوبرليلها:المجالالزماني -
 .  %100 كالظعدلالردودالخاصبالاستبياف

, القيامبدراسةوبرليلنتائجالإستبياناعتمدناعلىالدعالجةاليدويةوالدتمثلةفيالنسببغية: دراسةكتحليلنتائجالإستبياف– د
 : وبهذانستعرضنتائجالإستبيانعلىشكلجداوؿ

 : البياناتالشخصية – أكلا
 : الجنس - 1

 توزيععينةالبحثعلىأساسالجنس:01جدولرقم
 النسبةالدئوية التكرارات الجنس

 72 18 ذكر
 28 07 أنثى
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 100 25 المجموع
 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر
بسثل  %28من أفراد العينة بسثل نسبة الذكور بينما  %72( أف 01نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )تعليق :
 وىذا يشتَ إلذ أف الدديرية تستقطب شرلػة الذكور أكثر من الإناث وىذا راجع لطبيعة النشاط. الإناث

 : العمر – 2
 زيععينةالبحثعلىأساسالعمرتو :02جدولرقم

 النسبةالدئوية التكرارات العمر
 32 8 سنة 30 – 20
 44 11 سنة 40 – 30
 24 6 سنةفمافوؽ 40

 100 25 المجموع
 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر
 تعليق:

والتي تقدر نسبة  40-30( يظهر لنا أف أبلبية الدوظفتُ يتًاوح سنهم مابتُ 02من خلبؿ الجدوؿ رقم )
تقدر نسبتها  سنة فهي 40سنة بينما الفئة العمرية الأكثر من  30-20بعدىا الذين يتًاوح سنهم ما بتُ 44%

 وعليو فإف أبلب موظفي الدديرية شباب. %24 بػ

 :الدرجةالوظيفية – 3
 توزيععينةالبحثعلىأساسالدرجةالوظيفية: 03 جدولرقم

 لدئويةالنسبةا التكرارات الدرجةالوظيفية
 48 12 إطار

 32 8 عونتحكم
 20 5 عونتنفيذ
 100 25 المجموع

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر
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 تعليق

بعدىا تأتي عوف التحكم  %48( يتضح لنا أف النصيب الأكبر كاف للئطارات نسبة 03من خلبؿ الجدوؿ رقم )
 موزعة حسب إحتياجات كل مستوى.وىي نسبة  %20يليها نسبة عوف التنفيذ  %32بنسبة 

 :المستوىالتعليمي – 4
 توزيعأفرادالعينةمنحيثالدستوىالتعليمي:04جدولرقم

 النسبةالدئوية التكرارات الدستوىالتعليمي
 24 6 متوسط

 36 9 ثانوي
 40 10 جامعي
 100 25 المجموع

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر
 تعليق:

، % 40حيث بلغت نسبة  جامعي( أف أبلبية مفردات العينة ىو ذو مستوى 04الجدوؿ رقم )يظهر من خلبؿ 
 الأكفاءوعليو فإف الدديرية تستخدـ العماؿ  %24أما الفئة الأختَة نسبة  %36ثم تليها فئة الثانوي نسبة 

 للتسيتَ.

 : مدةالخدمةبالمديرية – 5
 مدةالخدمةبالدديرية: 05 جدولرقم

 النسبةالدئوية التكرارات ريةمدةالخدمةبالددي

 32 8 سنوات 08 أقلمن
 40 10 سنة 16 إلذ 08من
 28 7 سنةفأكثر 16 من

 100 25 المجموع
 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر
 :تعليق 
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 16و8التي بسثل عدد الأفراد الذين يتًاوح عملهم ما بتُ  %40( أف نسبة 05نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )
سنة فأكثر التي  16سنوات وأختَا الفئة التي تتجاوز  8لد يتجاوز عملهم في الدديرية %32سنة ثم تليها نسبة 

 وىذا يشتَ إلذ أف الدديرية تستفيد من كل الفئات حسب الخبرة العملية. %28تقدر بنسبة 
 :محورأنشطةالمواردالبشرية: ثانيا 

 : نشاطاستقطابالمواردالبشرية – 1
 :06جدولرقم

 البيانات الفقرة
 التكرارات

موع
المج

 

 النسبة
 % لزايد % لا % نعم

 100 25 36 09 / / 64 16 القائمونبعمليةالإستقطابفيالدديريةمنذويالخبرةوالكفاءة - 01

 100 259 12 03 32 08 56 14 تتبعالدديريةطرقعادلةللتوظيفلجذبالدواردالبشريةالداىرة - 02

03 - 
 تقطابالكفاءابسنالدواردالبشريةالتيتملكالدهارةوالقدرةتقومالدديريةباس

08 32 05 20 12 48 25 100 

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر

 تعليق:

بنعم وىذا يدؿ على أف  %64( وصلت إلذ نسبة 01( أف الفقرة رقم )06نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )
 لخبرات من أجل إلصاز الأعماؿ بشكل جيد.الكفاءات وا طابقاستالدديرية حريصة على 

وىذا  لزايد%48أما الفقرة الأختَة وصلت نسبة إلذ  %56( في الدرتبة الثانية نسبة 02كما جاءت الفقرة رقم )
 يدؿ على أف الدديرية لا تتبع طرؽ عادلة لجذب الدوارد البشرية الداىرة.

 : نشاطإختيارالمواردالبشرية – 2
 
 
 

 :07جدولرقم
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 البيانات ةالفقر 
 التكرارات

موع
المج

 
 النسبة

 % لزايد % لا % نعم

 يتمإختيارالدواردالبشريةبوظائفالعملبالدديريةعلىأسسموضوعية - 01
. 

09 36 10 40 06 24 25 100 

02 
- 

تقومالدديريةباختيارالكفاءاتالدناسبةلتعيينهمفيالوظائفالإداريةالوس
 . طىوالعليا

13 52 08 32 04 16 25 100 

 100 25 / / 28 07 72 18 يتمتعيينالعاملينوفقمعايتَوقواعدثابتةمنألعهاالخبرةوالكفاءة- 03

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر

 تعليق:

( 02بنعم والفقرة رقم ) %72( وصلت إلذ نسبة 03( أف الفقرة رقم )07نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )
 .الدديريةما يدؿ أف ىناؾ أسس وشروط لتشغيل الوظائف داخل  وىذا بنعم%52برصلت على نسبة 

الدديرية يكوف على  راختياب لا وىذا يدؿ على أف  %40( في الدرتبة الأختَة نسبة 01كما جاءت الفقرة رقم )
 أساس ترقية الدوظفتُ في الإدارة.

 : نشاطتدريبالمواردالبشرية – 3
 :08جدولرقم

 النسبة موعالمج التكرارات البيانات الفقرة

 % لزايد % لا % نعم

 100 25 / / 12 03 88 22 . تقومالدديريةبتدريبالدواردالبشريةبهدفزيادةمعارفهمالدتعلقةبوظائفهم- 01

 يوجدفيالدديريةخطةسنويةلتدريبالدواردالبشريةيتموصفهااستناداإلىإحتياجاتهم - 02
. 

06 24 10 40 09 36 25 100 

03 -
كلبلدتطلباتالدساعدةللمتدربينفيتطبيقماتعلموافيالتدريبعلىأرضواقعالتتوفرفيالدديرية

 عملبلفعلي

08 32 09 36 08 32 25 100 

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر
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 تعليق:

بنعم ولؽكن تفستَ ذلك أف الدديرية تقوـ  %88( تصل نسبة 1( أف الفقرة )08نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم)
 الخبرات الدختلفة. اكتسابهميبية وذلك من أجل بدورات تدر 

، ولؽكن تفستَ ذلك أف الدديرية لا على التوالر ب لا %36و %40( بنسب 03(و )02كما جاءت الفقرة )
 تربط خطة سنوية للتدريب مع احتياجات العماؿ. 

 : نشاطتحفيزالمواردالبشرية – 4
 :09جدولرقم

 سبةالن المجموع التكرارات البيانات الفقرة

 % لزايد % لا % نعم 

 100 25 24 06 52 13 24 06 . تستندسياسةالتحفيزبالدديريةإلىأسسموضوعية - 01

 100 25 36 09 20 05 44 11 . ىناكإىتمالشنقبلبلقائمينبالتحفيزبالدديريةلتحليلدافعيةالأفرادلضوالعمل - 02

 100 25 44 11 56 14 / / . تعتمدالدديريةعلىأساليبعديدةللتحفيز - 03

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر

 تعليق :

على التوالر بػػػػ لا ، و  % 52و  % 56( على نسب 1( و )3( أف الفقرة )09نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )
 ىذا يدؿ أف الدديرية لا تهتم بعملية التحضتَ .

ختَة و ىذا يدؿ على أف الدديرية لا تعتمد على الأ في الدرتبةنعم  % 44( على نسبة 2كما جاءت الفقرة رقم )
 إلذ أسس موضوعية . التحفيزسياسة 

 

 

 : نشاطتقييمأداءالمواردالبشرية – 5
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 :10جدولرقم
 النسبة المجموع التكرارات البيانات الفقرة

 % لزايد % لا % نعم

 100 25 56 14 20 05 28 07 يتمتقييمالدواردالبشريةعلىأسسموضوعية - 01

 100 25 48 12 40 10 12 03 يطلعالدوظففيالدديريةعلىنتائجتقييمأدائهالسنوي - 02

 100 25 12 03 24 06 64 16 . يتممراجعةطرقتقييمالأداءمنأجلتطويرعملبلعاملينفيالدديرية - 03

 .منإعدادالباحثبالاعتمادعلىالإستبياف:  الدصدر

 تعليق :

، و ىذا يعتٍ أف  بنعم% 64( على نسبة تصل الذ 03) ( أف الفقرة رقم 10نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )
( على نسبة لزايدة تصل الذ 01الدديرية تسمح بالإطلبع على نتائج تقييم أدائو السنوي كما جاءت الفقرة رقم ) 

(  02و التي تفسر اف الدديرية تقييم أداء الدوارد البشرية من قبل الدسؤوؿ الدباشر ، تم تليها الفقرة رقم )  % 56
 ، و من ىنا نستنتج أنتقييم الأداء بالدديرية لا لػضى بالاىتماـ الكافي .لزايد %48الأختَة بنسبة في الدرتبة 

 نتائج ك توصيات الدراسة : رابعا : 
ىذا الجانب بديزانية كافية تسمح بتكوين الأفراد العاملتُ في لستلف ز يعز إعادة النظر في معايتَ التكوين ، و ت -

  من شأنها برستُ الأداء .التخصصات التي
 تشجيع الاداء العملي و ربطو بالحوافز . -
 في ابزاذ القرارات . العاملتُاشتًاؾ  -
 الدتاحة ، و استغلبؿ الخبرة الدتًاكمة للؤفراد العاملتُ . رداالدو البحث عن التمييز من خلبؿ  -
 بها. ات الاداريةلستلف الدستوي على و العاملتُعلى بصيع  بالدديرية لغب أف يوجو التسيتَ -
يتطلب تطور أساليب  ،لذلك متطلبات العمل تتغتَ باستمرار و أساليب الأداء و الدستوى التكنولوجي يتغتَ  -

 لدواجهة ىذا الدوقف و البحث باستمرار عن طرؽ أكثر فعالية لتحقيق الاىداؼ 
لتخلي على الشكل التقليدي إعتماد الدديرية على أساليب عمل جديدة و عصرية لتخطيط الدوارد البشرية و ا -

 أي يفقد لأركاف التدريب الفعاؿ .
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تَة لغب على الدديرية عدـ فصل إدارة الدوارد البشرية عن لرالات العمل الاستًاتيجي حتى تتمكن ىذه الأخ -
 لمديرية .لمن ضماف الخطط الاستًاتيجية 

ع تصور واضح و مدروس عن بزطيط الدوارد ضرورة تبتٍ الرؤية الدستقبلية لإدارة الدوارد البشرية بالدنظمة ووض -
 مستقبلية.البشرية لفتًات 

نظاـ الدعلومات الدوارد البشرية  عصرنوينبغي على الدديرية الشباب و الرياضة بالشلف أف تعمل على تطوير و  -
 للفتًات القادمة.

ضا الوظيفي لاف بزطيط يفتح المجاؿ أماـ الفرد لضو التًقية و التقدـ الوظيفي كما أنو يعمق الاحساس بالر  -
 يد من تعلقهم بالعمل .ز الافراد ي

 اعادة النظر في معايتَ التًقية و النقل بتُ لستلف الوظائف .  -
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اٌزله٠ٌ ثبٌّمبهثخ ثبٌىفبءاد ٚكٚهٖ فٟ اٌزؤص١و ػٍٝ  كافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌلٜ  رلا١ِن اٌطٛه 

.اٌضبٔٛٞ   

 عبروس حكيمة                                               شقرة يونس 

ش                        ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟ  

ؿخٓؼش ٓلٔي ه٠٤َ  –ؿخٓؼش ك٤ٔزش رٖ رٞػ٢ِ                         رٌَٔس -حُِ٘ق  

ائوحُـِحثَ                                                    حُـِ  

abroushakima@yahoo.comchagra.sport@gmail.com 

مقدمة :   

 ٜٗي حُٔـخ٫ُز٤يحؿٞؿ٤ظطٍٞحٌِِٗٔـٞحٗزخُؼ٤ِٔشحُظَر٣ٞش

:

ر٘خءحُٔ٘خٛؾ،حُٔوخٍرخطخُٔؼظٔيس،حُٞٓخثَ،حُظو٤٤ْ،١َهخُظي٣ٍٔٞأٓخ٤ُزٜخُظ٤ؤٛزلظٔظؼيىس،٣ٌِِٔ٘ٔؼِٔؤ٤ٗوظخٍٓخ٣٘خٓ

 .رٜيكٚ

ًـ٤َٛٔ٘خ٧ٗظٔشحُظَر٣ٞشك٤خُؼخُْ  – ٝٓ٘ز٤٘خ٩ٌٗخ٫طخُظ٤ٞحؿٜظخُ٘ظخٓخُظَر٣ٞل٤ز٬ىٗخ

،ٌِٓ٘شطـِثشحُٔؼخٍكخُظ٤ٔ٤ِطخُٔ٘خٛـخُٔخروش،اًط٠ٔل٤ؼ٘خ٣خٛخهخثٔشٓ٘خُٔلخ٤ٔ٤ٛـزؼِىخُٔظؼِٔظؼِٜٔخ،ٝرؼ٠خُٜٔخٍ

حطؼ٤ِٜخ اًظٔخرٜخ 

ٗبهخٓشٍٝحرطز٤ٜ٘خ،ٓٔخ٣لُٞيٝٗخٓظ٬ًِٜٔ٘طوخ٩ٗك٤ٌِٔخىسٓ٘خُٔٞحىحُيٍح٤ٓش،ٝحُ٘ظ٤ـش٤ٛظَحًٔخُٔؼخٍكِيىخُٔظؼِٔيٝ

ؿخُٝح٫ًظ٘خف،رؼزخٍسأهَى٤ـيٗل٤ٜٔظؼِٔٔ٘ؤؿ٤ٗ٨ظؼِْ، 

 .٤ُِٝٔلؼ٢ِ٘ءٓخأٝطل٤ِِٞحهؼٞحُظ٤ٌلٔؼٜخٓظ٘خىحػِىٔخطؼِٔٚ

ًٝلٌِِٜٛخ٩ٌٗخ٤ُش،طٔخػظٔخىحُٔوخٍرشرخٌُلخءحطٌخهظ٤خٍر٤يحؿٞؿ٤َٓ٤٤بُىخ٫ٍطوخءرخُٔظؼِْ،ٓ٘ٔ٘طِوؤٕ      

٘ياُى٘ظخٓٔظٌخِٓٞٓ٘يٓـٔ٘خُٔؼخٍف،حُوزَحص،حُٜٔخٍحطخُٔ٘ظٔشٝح٫ىحءحص،ٝحُظ٤ظظ٤ق ٌٛٛخُٔوخٍرشطٔظ

 .طؼ٤ِٔشاٗـخُحُٜٔٔشحُظ٤ظظطِزٜخطٌِخُٟٞؼ٤شر٬ٌِٔ٘ثْ/ ُِٔظؼ٠ِٟٔٔ٘ٞؼ٤شطؼ٤ٔ٤ِش

ك٤ؼبٗؼٌٔظؼِىخ٧ٓظخًح٣ٌُؤٛزليٍٝٛخُٔٞؿٜٞحُٔوظَكٞحُٔٔخػيُظـخُٝحُؼوزخص،ٖٝٓ       

ػ٤ِٜل٤ؼيسؿٞحٗزٔوظِلش،ٌٜٝٓ٘ٛخُ٘ٞحك٤يحكؼ٤ظٜبطـخٛخُؼَٔ حُطز٤ؼ٤ٞحُٔؼَٝكؤٌٜٗححُظـ٤َٓ٤٤ئػَ

ٝحُظ٤ٌلٔؼٌٜٛخُٔ٘ظٞٓشحُـي٣يسُٝؼخُِلًَخطخ٫كظـخؿ٤شحُٔظٌٍَسٝح٩َٟحرخطخُٔلظٞكشحُظ٤وخّ رٜخأٓخطٌس 

حُظؼ٤ِٔو٫٬ُٔ٘ٞحطخ٧ه٤َس،ٝحُظ٤ِ٘ظخُٔئٓٔخطخُظَر٣ٞشُلظَحطط٣ِٞشٝٓظوطؼش،ى٤ُِؼِىَك٠خ٧ٓخطٌس 

خٜٓ٘ٔبُىظٞك٤َظَٝكٞأكٞحُؼ٨ٔكٖٔ،٠ُٝٔخٗيٍؿشٓ٘خٓزشٓ٘خ٧ٓخٕ ُٞحهؼٜٔخ٤ُٜ٘ٔخُٔؼخٕ؛ٝٓؼ٤

mailto:abroushakima@yahoo.com
mailto:abroushakima@yahoo.com
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ٝح٫ٓظوَحٍحُٞظ٤ل٢،ًٔخهيطٌٌٜٞٗٛخُلًَخطخ٫كظـخؿ٤شٝؿ٤َٛخٓ٘ٔظخَٛح٫ٓظ٤خءٗظ٤ـشُظؼَٟؤٓخطٌس 

 .حُظؼ٤ٌِٔـ٤َٛٔٔ٘خُؼخ٤ِٓ٘ل٤ٔ٤خى٣٘خُويٓخطخ٫ؿظٔخػ٤شح٩ٗٔخ٤ٗشٌُؼ٤َٓ٘خ٠ُـ١ٞخُٔظُٞيسٜٓ٘ٔخىٍ ٗظ٠

ٝح٣َُخ٤ٟشًـ٤َٛخٓ٘خُٔٞحىح٧هَى٤ٜ٘زٜخك٠٤ٞءحُٜٔ٘خؿخُـي٣يح٣ٌُظز٘ظٜخُٔ٘ظٞٓش ٝٗخُظخُظَر٤شحُزي٤ٗش     

حُظَر٣ٞشحُـِحث٣َشح٤٣ٌُؼظٔيك٤ٔ٤خهٜؼِىؼيسأٝؿ٣ٜٞ٘ظِٔؼِىؤرؼخىٓظ٘ٞػشٝٓظؼيىس،ٝٓ٘ؤٝؿٌُٜي 

حُٞٓخث٬ُز٤يحؿٞؿ٤شحُظ٤ِٜخىًٍٝز٤َك٤خ٩ُُٞٛٞىخ٧ٛيحكخَُٔحىطلو٤وٜخ،ًٌٌُٝٔٔخٛٔظٜخك٤خُـخٗزخُؼوخك٢ 

٤ٔ٘شحُٜلخطخُزي٤ٗشُيىخُظ٤ٌِٔك٤ٔوظِلخ١٧ٞحٍحُظؼ٤ٔ٤ِشًٔخطؼظزَٓ٘خُؼ٘خَٛحُلؼخُشُ٘ـخف ٝحُٔؼَك٤ٞط

حُلٜشك٠٤ٞءحُظي٣ٍٔزخُٔوخٍرشرخٌُلخءحص،ك٤ؼبٍطزطظٌٜٛخُظـ٤َحطزٞحهؼخ٧ٓظخًح٤٣ٌُؼظزَحُٔخثن حُوخثي 

ُِلٜشٝحُٔلخكظؼِى٤ٍَٔٝطٜخرٜلشكؼخُشًٌُٝٔ٘و٬ُلٔ٘بهظ٤خ٨ٍِٛٛيحكٞحُٞٓخث٬ُٔ٘خٓزش 

شحُظؼخِٓٔؼٔوظِلخُٟٞؼ٤خطٞحُٜؼزخطخُظ٤٤ظؼَِٟٜخك٤ٔـِٔؼِٔٚ،ٝحُظَٜكخُٜخثزِلَٝ ُٜخ٤ًٝل٤

 .حُ٘و٤ٜشحُٔؼخ٤ُشحُظ٤٤َحٛخحُظ٤ٌِٔ

ٖٝٓ أْٛ ح٧ًٍخٕ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش حُظي٣ٍْ ك٤غ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٚ اكيحع حُظـ٤َحص       

ٝ أٗٔخ١ حُِٔٞى  ح٧هَٟ ٝ ٫ ٣ظٞهق حُٔطِٞرش ك٢ ِٓٞى حُٔظؼِْ ٝ أًخرٚ حُٔؼخٍف ٝ حُوزَحص ٝ حُو٤ْ 

ىٍٝ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ػ٠ِ ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رخُٔؼَكش حُ٘ل٤ٔش كلٔذ رَ ٣ظؼيٟ ًُي ا٠ُ طط٣َٞ حُويٍحص ٝ 

 حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ٝ حُل٤ًَش ٝ حُٞؿيح٤ٗش .

ؼٞحَٓ ٣ْٜٝٔ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝ حُظـ٣َْ رظ٣ِٝي حُٔؼ٤ِٖٔ رخُٔؼَكش حُ٘ظ٣َش حُٔظؼِوش رخُيحكؼ٤ش ٝ حُ

حَُٔطزطش  رٜخ ٝ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ًٔخ ٣ٞكَ ُْٜ حُٔؼَكش حُظطز٤و٤ش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ ه٬ٍ ىٍحٓش 

٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٩ٗظزخٙ ٝ حُيٝحكغ ٝ حُلخؿخص ٝ ٤ًل٤ش اٗزخػٜخ ٝ ٓٞحًزش  حُظطٍٞحص ٝ حُٔٔظـيحص ك٢ ٓوظِق 

لض ١َم ٝ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٝ ط٘ٞػض حُـٞحٗذ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٗظخثؾ ٗخؿؼش ك٢ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ،ٝ اهظِ

٠ٓخ٤ٜٓ٘خ ،كظَٜص أٗظٔش طي٣ٍْ ؿي٣يس ٝ ٓٔظليػش ٜٓ٘خ حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش  رخٌُلخءحص ٝ ٣ؼظزَ حُظي٣ٍْ 

رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص أٝ حُٔيهَ ٌُِلخءحص آظيحى رخ٧ٛيحف ،ٝ طٔل٤ٚ ١٩خٍٛخ حُٜٔ٘ـ٢ ٝ حُؼ٢ِٔ ٝ طؼ٢٘ 

ا٠ُ ٓ٘طن حُظؼِْ ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخٍٓش ٝ حُٞهٞف ػ٠ِ ٓيٍُٞ حُٔؼخٍف  ح٩ٗظوخٍ ٖٓ ٓ٘طن حُظؼ٤ِْ ٝ حُظِو٤ٖ

.14ٓ 2009ػّبك ػجل اٌوؽ١ُ اٌيغٍٛي،ٝ ٓيٟ أ٤ٔٛظٜخ ٝ ٤ُِٓٝظٜخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُِلَى)  

ٝ رٌُي ك٢ٜ طـؼَ حُٔظؼِْ ٓلٍٞ أٓخ٢ٓ ُٜخ ٝ طؼَٔ ػ٠ِ اَٗحًٚ ك٢ ٓٔئ٤ُٝخص حُو٤خىس ٝ ط٘ل٤ٌ         

أٛيحكٜخ ػ٠ِ اهظ٤خٍ حُٟٞؼ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓ٘ظوخص ٖٓ حُل٤خس ك٢ ٤ٛـش ٬ٌ٘ٓص ط١َٝ  ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝ طوّٞ

ػ٤ِٔش حُظؼِْ ا٠ُ كِٜخ ربٓظؼٔخٍ حُٔؼخٍف ٝ ح٧ىٝحص حُل٣ٌَش ٝ طٔو٤َ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٣ٍَٝ٠ُش 

خٍكٚ ٝرٌُي ٣ٜزق كَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٧ِٓٞد حُٔؼظٔي ُِظؼ٤ِْ حُلؼخٍ اً أٗٚ ٣ظ٤ق حُلَٛش ُِٔظؼِْ ُز٘خء ٓؼ
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ربىٓخؽ حُٔؼط٤خص ٝ حُلٍِٞ حُـي٣يس ك٢ ٌٓظٔزخطٚ ٝ ٓؼِٞٓخطٚ ًٔخ أٜٗخ طليى أىٝحٍ ٓظٌخِٓش ٌَُ ٖٓ حُٔؼِْ ٝ 

 حُٔظؼِْ . 

الإّىب١ٌخ : -2  

طٌَ٘ حُيحكؼ٤ش ِٓظو٠ اٛظٔخّ ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٖٓ ١ِزش ٝ ٓؼ٤ِٖٔ َٝٓٗي٣ٖ ٝ             

ٝ ِٛش رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ،ك٤غ ٫هض اٛظٔخٓخ ًز٤َح ٖٓ هزَ حُ٘خّ حُؼخٓش ٝ ٓي٣َ٣ٖ ٝ ًَ ٖٓ ُٚ ػ٬هش أ

 حُٔوظ٤ٜٖ هخٛش .

ٝ ٣٘ظَ ا٠ُ حُيحكؼ٤ش ػ٠ِ أٜٗخ حُٔلًَخص حُظ٢ طوق ٍٝحء ِٓٞى ح٩ٗٔخٕ ،رٔؼ٠٘ أهَ ٣زلغ ػٖ            

 حُِٔٞى حُز١َ٘ ك٢ ٓوظِق ٓـخ٫ص حُل٤خس ٝ ح١ٌُ ٣ٔزذ ح٩ٗيكخع ٗلٞ ٛيف ٓليى .

ُِيحكؼ٤ش أٗٞحع ػي٣يس ٖٓ ر٤ٜ٘خ ىحكؼ٤ش حُظؼِْ حُظ٢ طلٍَ حُطخهش ح٩ٗلؼخ٤ُش حٌُخٓ٘ش ك٢ حُٔظؼِْ ٝ طـؼِٚ ٝ

٣ٔظـ٤ذ ُِٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ًٔخ أٜٗخ طئى١ ا٠ُ اًظٔخد ٓؼخٍف ٝ ٜٓخٍحص ؿي٣يس ٝ ٓؼويس،ٝ آظويحّ 

ظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُظ٤ٌِٔ آظَحط٤ـ٤خص ٓظطٍٞس ،رخ٩ٟخكش ا٠ُ طز٢٘ ١َم كؼخُش ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُ

ك٤غ طئًي ٓؼظْ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ٝ حُزلٞع (،90، ٓ 2004ِوٚاْ أثٛ ؽ٠ٛظ،أػ٘خء حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش)

حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أ٤ٔٛش اػخٍطٜخ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ كخُٔؼِْ ٓطخُذ رٔؼَكش ح٧ٓزخد حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ حُيحكؼ٤ش 

يحكؼ٤ش ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ أؿَ طٞظ٤لٜخ ك٢ حُؼ٤ِٔش ًٔخ أٗٚ ٓطخُذ رخ٬١٩ع ػ٠ِ أٓخ٤ُذ آظ٘خٍس حُ

حُظؼ٤ٔ٤ِش هٜي رِٞؽ ٝ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ٝ ٌٛح ٓخ ٬ٗكظٚ ك٢ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ حُـي٣يس حُظ٢ طؼَٔ 

ػ٠ِ طلو٤ن ح٧رؼخى حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش ٓؼَ حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص حُظ٢ طؼظزَ أِٓٞد ؿي٣ي ك٢ حُظي٣ٍْ 

(.10، ٓ  2010)ؽب١ِٕخ ٍؼ١ل ٚ أفوْٚ،ُظَر٣ٞش حُـِحث٣َشك٢ حُٔ٘ظٞٓش ح  

كبٓظ٘خٍس حُيحكؼ٤ش ُِظ٤ٓ٬ٌ ٝ ٣ُخىطٜخ ٝ طٞؿ٤ٜٜخ طُٞي اٛظٔخٓخص ُي٣ْٜ ،ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٣وزِٕٞ ػ٠ِ          

ٓٔخٍٓش أٗ٘طش طؼ٤ٔ٤ِش ٓظ٘ٞػش رؤىحء ػخ٢ُ ،ك٘ـي ًؼ٤َ ٖٓ حُزلٞع ططَهض ا٠ُ حُيحكؼ٤ش ٝ ٤ًل٤ش آظ٘خٍطٜخ 

خ ٓخ ٣ـؼِٜخ طئػَ ك٢ َٓىٝى حُظ٤ٌِٔ ٓٞحء ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ هخر٤ِش حُظؼِْ ٝكذ حُظؼِْ ٣ِٝىحى ٝ ٣ُخىطٜ

حُلي٣غ ػٖ حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ٝىٍؿش ٗـخػظٚ ك٢ ظَ ح٬ٛ٩كخص حُـي٣يس ك٢ حُٔ٘ظٞٓش 

ك٢ ٣ُخىس ىحكؼ٤ش حُظؼِْ  حُظَر٣ٞش ٝٓيٟ طلو٤وٚ ٨ُٛيحف حُٔ٘ظظَس ،ٝٓخ ٣ٜٔ٘خ ٛٞ ىٍٝ حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص

ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ ،ٝك٢ ٌٛٙ حُلظَس ٜٓخىكش َُٔكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ طٔظخُ رظـ٤َحص ؿ٤٘ٔش 

ػو٤ِش ٝ اٗلؼخ٤ُش ٝ اؿظٔخػ٤ش ٣َٓؼش طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حَُٔحٛن ٝر٘خءح ػ٠ِ ٓخ طْ ط٘خُٝٚ ٓخروخ ٣ٌٔ٘٘خ ١َف 

ثخ ثبٌىفبءاد ٠ئصو ػٍٝ كافؼ١خ اٌزؼٍُ فٟ ؽٖخ اٌزوث١خ ً٘ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ ثبٌّمبهحُظٔخإٍ حُظخ٢ُ : 

 اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠ب١ٙخ ٌلٜ رلا١ِن اٌطٛه اٌضبٔٛٞ ؟



470 
 

 ا٘لاف اٌجؾش :  -1

ٓؼَكش ٓيٟ حٌٓخ٤ٗش حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ك٢ حَُكغ ٖٓ ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ُِظ٤ٌِٔ ك٢ حُطٍٞ    -

 حُؼخ١ٞٗ.

ك٢ حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ك٢ حَُكغ ٖٓ ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ٓؼَكش ٓيٟ آٌخ٤ٗش ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُظي٢ٔ٣ٍ    -

 ُِظ٤ٌِٔ ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ.

ٓؼَكش ٓيٟ آٌخ٤ٗش حُٞٓخثَ ٝ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُٔؼظٔيس ك٢ حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ك٢ حَُكغ ٖٓ  -

 ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ُِظ٤ٌِٔ ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ .

 أ١ّ٘خ اٌجؾش : -2

٤ٜخ ط٘زؼن ٖٓ أ٤ٔٛش ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝ حُظي٣ٍْ رخُوٜٞٙ ك٢ إ أ٤ٔٛش حُزلغ ٝ حُلخؿش اُ          

حُظؤػ٤َ حُلؼخٍ ك٢ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ُِظ٤ٌِٔ هخٛش ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ٝ ٤ًل٤ش ٣ُخىطٜخ ،ًٌُٝي حُظطز٤ن حُٜل٤ق 

ُِظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ،ٝؿؼَ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٝ حُط٣َوش ك٢ حُظي٣ٍْ ٗخؿلش ك٢ ٣ُخىس ىحكؼ٤ش حُظؼِْ 

٤ٓ٬ٌ ٝ ػ٤ِٚ كبطٚ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ أ٤ٔٛش حُزلغ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :ُِظ  

 ٣ٔخْٛ ك٢ اػَحء حُزلغ حُؼ٢ِٔ . -

 ٣وظَف كٍِٞ ُٔ٘خًَ ٓطَٝكش ك٢ رلؼ٘خ . -

طٞػ٤ش ح٧ٓخطٌس ك٢ ٓوظِق ح١٧ٞحٍ ٝ هخٛش حُ٘وز٤ِٖ ػ٠ِ حُظوَؽ ُِيٍٝ حُلؼخٍ ُِٔوخٍرش رخٌُلخءحص  -

 طز٤ن حُلؼخٍ ٌُٜٙ حُط٣َوش .ك٢ ٣ُخىس ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ كخُش حُظ

 ط٤ٟٞق ىٍٝ حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ك٢ اػيحى حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش . -

 طٞػ٤ش ح٧ٓخطٌس رؤٓخ٤ُذ آظ٘خٍس حُيحكؼ٤ش ٝ ىٍٝٛخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ . -

رؾل٠ل اٌّٖطٍؾبد : -4  

 رؼو٠فبٌلافؼ١خ:

٣ؼَكٜخ     

ػجلاٌٍط١فّؾّلف١ٍفخ،طـيىحُ٘٘خ١خُ٘خطـؼ٘خُظـ٤َك٤خُٔٞهلخُٞؿيح٢ٗ)ٓخ٬٤ًٗيرخٜٗخاػخىسحُظٌخِٓٞ 2000 ٓ،68)  

 :رؼو٠فلافؼ١خالإٔغبى _

٣ؼَكٜخ ٍٓٞح١ رخٜٗخ ٍؿزشأ٬٤ُٓٝلَىُِظـِزؼِىخُؼوزخطٞٓٔخٍٓشحُوٞىٞحٌُٔخكلشأٝحُٔـخٛيس٧ىحءحُٜٔخّ     

(.2000ٓ،88ػجلاٌٍط١فّؾّلف١ٍفخ،)حُٜؼزشرٌِ٘ـ٤يٝرَٔػشًِٔخأٌٌُٓ٘ي  

و٠فبلإعوائ١ٍٍزوث١خاٌجل١ٔخٚاٌو٠ب١ٙخاٌزؼ _  : 
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  .ٓـٔٞػشأٓخ٤ُز١َٞهل٤٘شطٔظٜيكخًظٔخرخُويٍحطخُزي٤ٗشٝحُٜٔخٍحطخُل٤ًَش،ٝحُٔؼَك٤ش،ٝح٫طـخٛخص -

 .ٓـٔٞػشه٤ٔٞٓؼِظ٧٬ٌ٘ٛيحكٞح٧ؿَحٝ،ٝطٌٞٗزٔؼخرشٓلٌخص،ٝٓٞؿٜخطِِزَحٓـٞح٧ٗ٘طش -

١ِٕؤٔٛهاٌقٌٟٛ،أٓـٔٞػشٗظ٣َخطٞٓزخىثظؼِٔؼِىظز٣ََٝطل٤َٔحٓظويحٓخ٧ٓخ٤ُزخُل٤٘ش)  2002ٓ،409) 

٣ؼظزَحاػيحىحُٔيٍٓٔ٘خ٧ٓٔخُٜخٓشحُظ٤ظوٞٓؼ٤ِٜخح٤ُٔخٓشحُظؼ٤ٔ٤ِش طٌِخ٤ُٔخٓش  : أٍزبماٌزوث١خاٌجل١ٔخٚاٌو٠ب١ٙخ

حُظ٢ ٣ؼ٘ىخُٔيٍٓزظ٘ل٤ٌٛخ ،ٝطظٔؼٌِٜٛخ٧ه٤َسك٤بػيحىحُٔظؼِِِٔل٤خسك٢ حُٔـظٔغ ح٤٣ٌُؼ٤ٖ ك٤ٜٞكوخُِلِٔلش 

٤ِشحُظؼ٤ٔ٤ِشأرؼخىٛخًٍٝخثِٛخ،٣ٝؤط٤خُٔظؼِٔل٤ٔويٓشٛظٚ حُظ٤خٍط٠خٛخ حُٔـظٔغ ُ٘لٔٚ ،ُِٝؼٔ

)٣٫ٔٔل٨كيرٔٔخٍٓشٜٓ٘ش   " ط٘خ٣َ٤ٍَُِٓ " ح٧رؼخىٝحًَُخثِ،ٜٓ٘٘خطظَٜحٛٔزشاػيحىحُٔؼِْ،٣وٍٞ ٍ

حُظؼ٤ِٔٔخ٤ُٔؼياػيحىحأًخى٤ٔ٣خهخٛخ رٜخ  ك٤غ أٜٗخ طظطِذ ٖٓ حُوخث٤ٖٔ رٜخ 

ز١َٞهظي٣ٍٜٔخ،ًٔخ٣٘زـ٤ؤ٤ٌٗٞٗوز٤َحرخ٧ٓٔخُ٘ل٤ٔشٝح٫ؿظٔخػحُظوٜٜخُيه٤ول٤خُٔخىسحُؼ٤ِٔش،ٝح٩ُٔخٓخُظخٓزؤٓخ٤ُ

٣شحُظ٢ طٜظْ رلخؿخطخُظ٤ٓ٬ٌٝىٝحكؼ٤ُٜٜٓٞٔٞٔلظىظظٌٔ٘ٔ٘خُظؼخِٓٔؼٜٔٞاٍٗخىٛٔٞطٞؿ٤ْٜٜ،ك٤ؼؤِٗٔؼِْ 

حُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشىٍٝحٛخٓخك٤بػيحىحُٔظؼِْ،ٌُٜحًخٗٔ٘خ٣ٍَٝ٠ُبػيحىحُٔؼِٔبػيحىح٤ٜ٘ٓخٝأًخى٤ٔ٣خ 

ِٟ،ِؾّلٍؼ١لػيٝػوخك٤خ)  

.) 

 : اٌزله٠ٌ

٤٘٣َحُظي٣ٍٔب٤ُظ٘ظ٤ٔخُوزَحطخُظؼ٤ٔ٤ِش،ك٤ِٜٓٝٞشحطٜخُظَر٣ٜٞخىك٤وٞٓزٜخُٔيٍِٓظ٬٤ُٛٞٔؼِٞٓخطٞحُو٤ٔٞح -

ُٜٔخٍحطب٤ُخُظ٤ٓ٬ٌ رٜيف اكيحػظـ٤َك٤خُٔظؼِْ،ٝطلو٤ؤوَؿخطظَر٣ٞشٓ٘و٧٫٬ٗ٘طشٝحُٜٔخّ 

 .(114 ،ٓ 2008 )غبكحعلاٌؼجلاٌؾى١ُ،حُٔٔخٍٓشر٤٘خُٔيٍٓٞحُظ٤ٌِٔ 

 بهثخثبٌىفبءاد:اٌّم -

٤ٛٔوخٍرشأٓخٜٓخأٛيحكٜخٓؼِ٘ؼٜ٘خك٤ٜ٤ـشًلخءحط٤ظٔبًظٔخرٜخ  ربػظٔخىٓلظ٣ٞخطٔ٘طوٜخح٧ٗ٘طشحُزي٤ٗش         

ح٤٣ًٌَُِ  )١َهخُظِٞٛٞحُؼَٔ (ٝح٣َُخ٤ٟشًيػخٓشػوخك٤شًٌٝحٌٓظٔزخطخَُٔحك٬ُظؼ٤ِٔشحُٔخروش ،ٝحُٔ٘ظؾ

 . ػِىخُظ٤ًٌِٔٔلٍٞأٓخ٤ٓل٤ؼ٤ِٔشحُظؼِْ

خُظؼِٔؼ٤ِٔشٗخِٓشطوظ٤٠بىٓخؿٔؼِٞٓخطؼ٤ِٔشٝأهَىؼ٤ِٔشطٔخػيك٤خُظؼَكؤًؼَػ٠ِ ًٔخ٣ظ٠ٔ٘         

2003ٓ،4) ٚىاهحاٌزوث١خا١ٌٕٛٛخ،٤ًل٤خطل٬ُٔ٘خ٬ًُٔٞحؿٜش  8) 

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ :  -5  

ىٍحٓشٓ٘بػيحىحُزخكغ       رط٠ٛوِٕٙبط " طظٔؼٌِٜٛخُيٍحٓشك٤ؤ١َٝكشحُيًظٍٞحٛظلظؼ٘ٞحٕ "ر٘ؼو٤ِشًٔخٍ" 

اٌو٠ب١ٙخف١ظلاٌّمبهثخثبٌىفبءارٛأؼىبٍٙؼٍىزله٠َبٌْٕبٛبربٌجل١ٔخٚاٌو٠ب١ٙخػٍىَّزٛىّوؽٍاٌزوث١خاٌجل١ٔخٚ

 2008\2007ُِٔ٘ش حُيٍح٤ٓش  "ر٘ؼ٤ٌٔلٔيأ٢ًِ" طلظبَٗحكخ٫ٓظخًحُيًظٍٞ "حاٌزؼ١ٍّبٌّزٍٛطف١بٌغيائو
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ٝطظٔؼ٪ٌٗخ٤ُشحُزلؼز٤٘ٔخ ٣طِزٜخُٔئ١َحُظَر٣ٞٔ٘ؤٓخطٌسحُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟش 

ي٣ٍٔخُ٘٘خ١خطخُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشػ٘ط٣َوخُٔوخٍرشرخٌُلخءحطٞر٤٘ؼـِح٧ٓخطٌسػ٘ظ٘ل٤ٌ ًُي؟ك٤ٔخ٣ظؼِوزظ  

ٝحُٜيكٔ٘خُيٍحٓشٛٞٓؼَكش٤ًل٤شح٩ُُٞٛٞىؤٛٔخ٧ٓزخرخُظ٤لخُظيٝٗويٍسأٓخطٌسحُظَر٤شحُزي٤ٗش 

 .ٝح٣َُخ٤ٟشك٤خَُٔكِشحُٔظٞٓطؼِىخُظ٤ٌلٔؼٔوخٍرشحُظي٣ٍٔزخٌُلخءحص

٤ًٌُِٞٔخ٣ظلَحٛٔ٘خُيهشك٤ظ٣َٜٞٝحهؼخُظخَٛسح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحػظٔيحُزخكؼل٤خُيٍحٓشػِىخُٜٔ٘ـخُٞٛل

ٓظ٢ٓٞ  276 أٓظخًٝأٓظخًسُٓٞػ٤٘ؼ٠ِ 521 ٝحُ٘ل٤ٔش،ٝطٔبؿَحءحُزلؼؼِىؼ٤٘شٓ٘خ٧ٓخطٌسرِـوٞحٜٓخ

ٝحهظ٤َطخُؼ٤٘شرط٣َوشٝرٜلشٓوٜٞىسٝرٞحهؼخ٩ٌٓخ٤ٗخطخُٔظخكشٝطٔـٔؼخُز٤خٗخطؼ٘ط٣َوخ٫ٓظز٤خٗخُٔٞؿٜب٠ُ 

خٗظخُ٘ظخثـٌِٜٙ حُيٍحٓش٨ُٓخطٌسَٓكِشحُظؼ٤ِٔخُٔظٞٓطًٞ : 

أؿِز٤شح٧ٓخطٌسًخٗظِٜٔخُويٍسػِىلٜٔٔظطِزخطخُظي٣ٍٔزخُٔوخٍرشرخٌُلخءحطٔٔخ٣ئًيػِىظؤػ٤َ  -

 .حُظ٣ٌٞ٘ؤػ٘خءحُويٓشػِىخُـخٗزخُٔؼَك٨ِ٤ٓخطٌس

أؿِز٤شأٓخطٌسحُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشك٢ هيٍطْٜ ػِىبؿَحءح٧ٛيحكخُظؼ٤ٔ٤ِشٝحٓظوَحؿٔئَٗحص حٌُلخءس -  . 

٤شحُظ٣ٌٞ٘ؤػ٘خءحُويٓشُٔظٔخػيأٓخطٌسحُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشػِىخَُرطز٤٘ززيحؿٞؿ٤شح٧ٛيحف ٓيىٞٗٞػ -

 .ٝر٤يحؿٞؿ٤شحٌُلخءحص

 اٌلهاٍخ اٌضب١ٔخ:

ًٌَٓسطوَؿ٠ٔ٘ٔظطِزخط٤ِٜ٘٘خىسحُٔخؿٔظ٤َك٤٘ظ٣َشٜٝٓ٘ـ٤شحُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟش       

يىظؤػ٤َحُٔوخٍرشرخٌُلخءحطؼِىِٔٔلظوَؽ ٓ – حُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشٝحُٔوخٍرشرخٌُلخءحص : طلظؼ٘ٞحٕ

 طلظبَٗحف _ٓؼ٤ٞكخُؼ٤ي: ٓ٘بػيحى. ىٍحٓشٓوخٍٗشر٤٘خُٔوخٍرشرخ٧ٛيحكٞحُٔوخٍرشرخٌُلخءحص – ط٤ٌِٔحَُحرؼشٓظ٢ٓٞ

 : ٓؼٜيحُظَر٤شٌِٓ٘شحُيٍحٓش. ى٤ٔ٣ٍز٣ُٞي -ى :

 ٓخٓيىظؤػ٤َحُٔوخٍرشرخٌُلخءحطؼِىِٔٔلظوَؿظ٬ٌٓسحُٔ٘ٞحطخَُحرؼشٓظ٢ٓٞ؟

_ ٓشحُل٤َٟشحُؼخ  : 

حُطَهخُز٤يحؿٞؿ٤شُظي٣ٍٔخُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشطؤػَػِىًِٔٞؤِٝٓٔلوَٝؿخُظ٤ٌِٔ،رٔؼ٘ىآهًَِِٔٔلز٤يحؿٞؿ٤

 . ٣وظِلٞكوط٣َوشحُظي٣ٍٔخُٔٔظؼِٔش

 : حُل٤َٟخطخُلَػ٤ش _
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ِٓٔلظوَؿخُظ٤ٓ٬ٌح٣ٌُ٘بٓظلخىٝحٓ٘خُظي٣ٍٔزخُٔوخٍرشرخٌُلخءحط٤وظِلِٔ٘ٔٔلوَٝؿخُظ٤ٓ٬ٌح٣ٌُٖ  -1

زخُٔوخٍرشرخ٧ٛيحفآظلخىٝحٓ٘ظي٣ٍٔ  . 

ِٓٔلخُظوَؿٌٜححُٔظٔؼِل٤خُظَٜكخطخُظ٤٤ٌظٔزٜخحُظ٤ٌِٔأػ٘خءحُظؼِٔظوظِلٔ٘ٔوخٍرشر٤يحؿٞؿ٤شا٠ُ  -2

 . أهَٟ،ٗؼظويأٗخُٔوخٍرشرخٌُلخءحطِٜخٓيحأٝٓؼل٤خُظَر٤شح٤ًُِٞٔشٓوخٍٗشرخُٔوخٍرشرخ٧ٛيحف

 . حُٜٔ٘ـخُٞٛل٢: حُٜٔ٘ـخُٔٔظويّ _

: ٓـظٔؼخُزلغ _ طشحُُٔٞػ٤٘ؼِىٔظٞٓطخطخُـِحثَؿَرٞحُظ٤ؼيىٛخط٤ٓ٬ٌحَُٔكِشحُٔظٞٓ ٓئٓٔش،  80 

 - 2008-2007 كٔزبكٜخث٤خص

 . ط٤ٌِٔ 76 : ػ٤٘شحُزلغ _

 .اهظزخٍح٤ُٔيح٤ٗشُٜ٘خىسحُظؼ٤ِٔخُٔظ٢ٓٞ : أىٝحطخُيٍحٓش _

 : ٗظخثـخُيٍحٓش _

٘خ اٌٜٗٛخُيٍحٓشح٩كٜخث٤شحُٔز٤٘شػِىؤٓخٓو٤ٔ٘ٔز٤شُِٔٔلخُظوَؿِيىظ٬ٌٓسحُٔ٘شحَُحرؼشٓظٞٓطظ٤َُ٘

اُىؤٗخهظزخٍىكؼخُـِشر٤٘ؤٗخُِٔٔلخ٤ًُِٞٔؤًؼَأ٤ٔٛشُيىظ٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخٌُلخءحطٜٔ٘ظ٬ٌٓسحُٔوخٍرش 

رخ٧ٛيحف،ؿ٤َأٗٔٔظٞىخ٧ىحء٣ٔظو٣َٝظ٤ِٔرظـخٗٔؤًزَرخُ٘ٔزشُظ٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخ٧ٛيحكٔوخٍٗشرٔٔظٟٞ 

 .ح٧ىحءُيىظ٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخٌُلخءحص

خثؾ،طز٤ِ٘٘خىحثٔخأٗٔٔظٞىخ٧ىحءٝحُ٘ظخثـخُٔلووشك٤ٜؤػ٠ِ ك٤ٔخ٣ظؼِوزخهظزخٍحُٞػزخُط٣ِٞٞرؼيطل٬٤ُِ٘ظ

رٌؼ٤َُيىظ٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخٌُلخءحص،ٌُ٘ل٤خُٔوخرَ،حُ٘ظخثـخُٔظٞٓطش٤ٔ٣طَػ٤ِٜخط٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخ٧ٛيحف، 

 ) ٓخ٣ٌ٘لِ٘خأ٠٣خٓيىظـخِٗٔٔٔلخُلٞؿِيىٜئ٫ءط٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخ٧ٛيحف

رٜش طو٣َزخٓخر٤٘خُٔوخٍرظ٤ٖٓظَحَٓػش،كبٜٗويّ ُ٘خ٬ٓٓق ٓظ٘خ 60 ٝػ٘خهظزخٍٓزخم  

 حُٔوخٍرشرخٌُلخءحطٞحُٔوخٍرشرخ٧ٛيحف:

ا٫أٗطخرؼخ٫ٓظوَحٍٝح٫ٗظظخٓل٤ب٣وخػخ٧ىحءُِٔٔلخُظوَؿخٌُخٗلِٔٔظٞىخُظ٤ٓ٬ٌ .

 ٣طـىؤآػَػِىظ٬ٌٓسحُٔوخٍرشرخ٧ٛيحف .

  : اعواءاد اٌجؾش 

: إٌّٙظ اٌّزجغ -1  
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٤ِٔبًٗـي٤ًل٤شؿٔؼخُز٤خٗخطٞحُٔؼِٞٓخص اٗخهظ٤خٍٜٓ٘ـخُزلؼ٤ؼظزَٓ٘ؤٛٔخَُٔحكِل٤ؼ٤ِٔشحُزلؼخُؼ

 .ك٫ُٟٞٔٞٞػخُٔيٍّٝ

كبٗخُٜٔ٘ـخ٣ٌُؤطزؼ٘خِٛيٍحٓشحُٟٔٞٞػٜٞحُٜٔ٘ـخُٞٛل٤خ٤٣ٌُؼظزَرؤٜٗيٍحٓشحُٞهخثؼخُٔخثيسحَُٔطزطشرظخَٛس 

 أٝٓٞهلٔؼ٤٘ؤٝٓـٔٞػشٓ٘خ٧كَحىأٝٓـٔٞػشٓ٘خ٧كيحػؤٝٓـٔٞػشٓؼ٤٘شٓ٘خ٧ٟٝخع.

":٣ٝؼَكخُٜٔ٘ـخُٞٛل٤ؤ٠٣خرؤٗٚ حطخُزلؼ٤شحُظ٤ظظٌخِِٓٞٛلخُظخَٛسأٝحُٟٔٞٞػخػظٔخىحػ٠ِ ٓـٔٞػشح٩ؿَحء

 ؿٔؼخُلوخثوٞحُز٤خٗخطٞط٤ٜ٘لٜخٝٓؼخُـظٜخٝطل٤ِِٜخطل٬٤ًِخك٤خٝىه٤وخ٫ٓظو٬ٛي٫ُظٜخٝح٠ُ٩ُٞٛٞ حُ٘ظخثؾ .

٣ِٝـؤحُزخكؼبُىخٓظويحٌٜٓححُٜٔ٘ـٔ٘ؤؿِلظلٔـخ٫طـي٣يسُِيٍحٓشحُظ٤٤٘وٜٜخحُويٍحٌُخك٤ٖٔ 

َكشىه٤وشٝطل٤ِ٤ٜشػ٘ؼ٘خَٛحُظخَٛسٟٓٞٞػخُزلؼخُظ٤ظل٤يك٤ظلو٤ن حُٔؼخٍك٣َ٣ٞٛٞيرٌٌُخُظٞٛ٪ُىٔؼ

 كِٜٜٔخأٟٝٝؼبؿَحءحطٔٔظوز٤ِشهخٛش رٜخ .

٣ٝؼيحُٜٔ٘ـخُٞٛل٤ٔ٘ؤكٔ٘خُٔ٘خٛـخُظ٤ظظٔٔزخُٟٔٞٞػ٤شًٌُؤٗخُٔٔظـٞر٤٘٤ـي٬ٌُٗٝل٣َشك٤خُظؼز٤َػٖ 

 .أٍحثْٜ،٣ُٝخىسػٌٜ٘حكطز٤ؼشٟٓٞٞػ٘خطظطِزٔؼٌِٜححُٜٔ٘ـٔٔخىكؼ٘خ٫هظ٤خٍٙ

 :جؾشِغزّؼبٌ -2 -

٣وظَٜ حُٔـظٔغ  ح٩كٜخث٤ل٤زلٞػخُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشك٤ٔؼظٔخُلخ٫طؼِىخ٧كَحى، ٝح٤٣ٌٌُٔ٘ظلي٣يٙ 

 ػِىخ٤ٗ٧٬ٌٜٗخءحُظ٤ظٔظٌِخُوٜخثٜؤٝحُٔٔخطخُوخرِش٬ُِٔكظشٝحُو٤خٓٞحُظل٩٬٤ِكٜخث٢.

ٛخُٔـٔٞػش  طِي حُٔـٔٞػخطخ٤ِٛ٧شحُظ٤ظئهٌٜٓ٘خٜٓ٘ـ٤شحُؼ٤٘شٝهيطٌٌٜٞٗ :ٝٓ٘خُ٘خك٤شح٫ٛط٬ك٤ٜش ٛٞ

 أٝأ٣شٝكيحطؤهَٟ(.-ٌٓخٕ– ًظذ-ط٤ٓ٬ٌ-كَم-)ٓيحٍّ

 طٔلٍٞ رلؼ٘خ كٍٞ حٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ُؼخ٣ٞٗخص ػ٤ٖ حُيك٠ِ . 

ػ١ٕخاٌجؾضٛو١ف١خافز١به٘ب -3 : 

 حُؼ٤٘شاًح٢ٛ ؿِءٓؼ٤٘ؤٝٗٔزشٓؼ٤٘شٓ٘ؤكَحى حُٔـظٔغ  ح٢ِٛ٧،ػْ طؼ٤ْٔ ٗظخثـخُيٍحٓشػ٠ِ حُٔـظٔغ ًِٚ ،       

 ٝٝكيحطخُؼ٤٘شطٌٞٗؤٗوخٛخًٔخطٌٞٗؤك٤خءحأٝٗٞحٍػؤٝٓيٗؤٝؿ٤ًَُي.

ُوي هٔ٘خ ربهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ر٤ٔطش ُٝٓ٘ٞع ح٩ٓظز٤خٕ ػ٠ِ أٓخطٌس حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ٝ اٗظِٔض 

 84أٓظخً طَر٤ش ري٤ٗش ٝ ٣ٍخ٤ٟش ٖٓ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ٨ُٓخطٌس ٝ ح١ٌُ ًخٕ طؼيحىْٛ  40ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ 

خث٤خص ٓي٣َ٣ش حُظَر٤ش ٣٫ُٞش ػ٤ٖ حُيك٠ِ .كٔذ اكٜ  
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إ حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش طظطِز٠زطخ ُِٔظـ٤َحص هٜي حُظلٌْ ك٤ٜخ هيٍ ح٩ٌٓخٕ ٖٓ ؿٜش ٝ ِزغ١واد اٌجؾش : -4

 ػٍِ رو٤ش حُٔظـ٤َحص ٖٓ ؿٜش أهَٟ ػْ ٟز٢  ٓظـ٤َحص حُزلغ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص   حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ :ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حُظي٣ٍْ ػٖ ٣َ١ن -

 حُٔظـ٤َ حُظخرغ : ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ُيٟ حُظ٤ٌِٔ . -

 :الأكٚاربٌَّزقلِخف١بٌجؾش -5

 ٌُِيٍحٓشأٝرلؼؼ٤ِٔٔـٔٞػشٓ٘خ٧ىٝحطٞحُٞٓخث٬ُظ٤٤ٔظويٜٓخحُزخكؼ٤ٌ٣ٞلّٜخُِٜٔ٘ـخ٤٣ٌُٔظويٓٚ -

 ِٞٓخص٣ٝلخ٤ٗ٧ِٝـؤاُىخ٧ىٝحطخُظ٤ظِٜٞٛبُىخُلوخثوخُظ٤٤ٔؼىب٤ُٜخ٤ُٝلِٜؼِىخُويٍحٌُخك٤ٔ٘خُٔؼ -

 :ٝحُٔؼط٤خطخُظ٤ظل٤يٗخك٤ٟٔٞٞػزلؼ٘خحػظٔيٗخػِىخ٧ىٝحطخُظخ٤ُش -

  ْالاٍزج١ب: 

كؼِىؤٜٗؤىحسٓ٘ؤىٝحطخُلُٜٞؼِىخُلوخثوٞحُز٤خٗخطٞحُٔؼِٞٓخطل٤ظٔـٔؼٌٜٛخُز٤خٗخطؼ٘ط٣َن  - َّ ٣ؼ

 . ح٫ٓظز٤خٗٔ٘شه٬ُٟٞؼبٓظٔخٍسح٧ٓجِش،ٝٓ٘ز٤ِ٘ٔح٣خٌٛٛخُط٣َوش ح٫هظٜخىك٤خُٞهض،حُـٜئًخأٜٗخطْٜٔ

ؼِىز٤خٗخطٔ٘خُؼ٤٘خطل٤ؤهِٞهظزظٞك١ََٝٗ٤خُظو٤ٜ٘٘ٔ٘يهٞػزخطٟٞٓٞٞػ٤ش، ك٤خُلُٜٞ

اًحػظٔيٗخٓخ٣ؼَكزخٓظٔخٍسح٫ٓظز٤خٗخ٤٣ٌُؼظزَأكيحُٞٓخث٬ُؼي٣يسُِلٌُِٜٜٞحػِىخُز٤خٗخط٤ٛٞؤىحس 

ٓ٘ؤىٝحطخُزلؼخُؼ٤ِِِٔلُٜٞؼِىخُلوخثوٞحُظٞٛ٪ُىخُٞحهؼٞحُظؼَكؼِىخُظَٝكٞح٧كٞحُٞىٍحٓش 

 . حُٔٞحهلٞح٫طـخٛخطٞح٥ٍحء

ٝٛٞػزخٍسػ٘ٔـٔٞػشٓ٘خ٧ٓجِشحَُٔطزشرط٣َوشٜٓ٘ـ٤ش٣ظٟٔٞؼٜخك٤خٓظٔخٍسُظ٨َٓٝطِٔٔبُىخ٧كَحىح٣ٌُ٘ظْ  -

حهظ٤خٍْٛ ُٟٔٞٞػخُزلؼ٤ِوٞٓٞحرظٔـ٤٪ؿخرخطْٜ  

ػِىخ٧ٓجِشحُٞحٍىسٝاػخىطٜخُِزخكؼخُظ٤ظويٓخ٧ٛيحكخُظ٤٤ٔؼىِظلو٤وٜخ٣ٝ٘ظ١َؤٗظٌٞٗٞحٟلشٝطظ٤ِٔرؼيٓخُظل٤

 خُظ٤ظظ٠ٜٔ٘خُ،٣ٝـزؤٗظٌٞٗخ٧ُلخظٞحٌُِٔخط

 .ح٧ٓجِشر٤ٔطشِٜٝٓش

 اٌّؼبٌغخ الإؽٖبئ١خ : -6

٤٤ٌُظٔ٘ىِ٘خحُظؼ٤ِوٞحُظل٤ِِؼ٘٘ظخثـخ٩ٓظٔخٍسرٍٜٞسٝحٟلشِٜٝٓشهٔ٘خرؤِٓٞرخُظل٩٬٤ِكٜخث٤ٌٞٛح 

ػ٘ط٣َوظل٬٣ُٞ٘ظخثـخُظ٤ظلِٜ٘خػ٤ِٜخٓ٘و٩٫٬ٓظٔخٍساُىؤٍهخٓؼِىٌِ٘٘ٔزٔج٣ٞشٌٝٛحػ٘ط٣َوبطزخع 

 حُوخػيسحُؼ٬ػ٤شحُٔؼَٝكشرـ : 

ٌَٕجخ اٌّئ٠ٛخ:ا  

100ػلك الأعٛثخ                                                  

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ 



476 
 

اٌّغّٛع اٌىٍٟ                                                    

 ػيىحُظٌَحٍحص(.(ػيىح٩ؿخرخص:ع

 .ػيىأكَحىحُؼ٤٘ش:ّ

 

 : ػوٗ ٚ ِٕبلْخ إٌزبئظ 

ز٤خٕ حُٔظؼِوش رخُزلغ رؼيػَٟٞطل٤ِِ٘ظخثـخ٩ٓظ

 .هٜيح٩ُُٞٛٞىخُلوخثوخُظ٤ٌ٘خٜٗزٞحا٤ُٜخٝحُظ٤ظٔظٔط٤َٛخك٤زيح٣شحُيٍحٓش ٝ رؼيحُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش

ك٤ؼ٘ٔظ٘ظؾ إٔ آٍظَحط٤ـ٤ش حُظي٣ٍْ ك٢ ٗظخّ حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص طؼظزَ حُٔظؼِْ ٓلٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ 

حُؼ٠ٞ حُٔ٘خٍى ك٢ كؼخ٤ُخص ىحكؼ٤ظٚ ُِظؼِْ رط٣َوش آ٤ُش  طؤهٌ ر٤يٙ ُظـؼَ ٓ٘ٚ حُٔي٣َ ٝ حُٔوط٢ ٝحُوخثي ٝ

،إ ح٩ٗطزخع ك٢ٜ رٌُي ٫ طـلَ ىحكؼ٤ظٚ ُِظؼِْ ٝ اٗٔخ طٞكَ ُٚ ٖٓ حُٔٞحهق ٝ حُؼٞحَٓ ٓخ ٣ِ٣ي  ىحكؼ٤ش حُظؼِْ 

رط٣َوش آ٤ُش ،إ ح٩ٗطزخع ح١ٌُ ٣ي٢ُ رٚ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حُلٜش حُظ٢ ٗلؼَ ك٤ٜخ أِٓٞد حُلٞحٍ ٝ ح٩ٓظ٘خٍس ٝ 

ُٔ٘خه٘ش ٝ طَى حُل٣َش ُِظ٤ٌِٔ ك٢ اهظ٤خٍ  أٗ٘طش ط٬ثْ ٛيف حُلٜش ٣ٌٕٞ أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٝ طلؼْ حُلٜش ح

رخُ٘٘خ١ ٝ ًُي ى٤َُ هخ١غ ػ٠ِ إٔ حُيحكؼ٤ش ُيٟ حُظ٤ٌِٔ ُحىص ، ٝ إٔ حُظ٤ٔ٘ن ٝ ط٤٤َٔ حُٔـٜٞىحص كَى٣خ أٝ 

ك٢ اهظ٤خٍٛخ كٔذ ٓخ ٣َحٙ  ٬ٓثْ  ؿٔخػ٤خ كٔذ ٓيس ٝ ٗيس حُٔ٘خكٔش ٝ رخُظٔؼٖ ٗلْٜ إٔ ٨ُٓظخً س حُل٣َش

ُٔٔظٟٞ ط٤ٓ٬ٌٙ ٝ ١ز٤ؼظْٜ ٝ كٔذ ٓخ طٞكَ ُي٣ٚ ٖٓ ٝٓخثَ كٔلظٟٞ حُٔ٘خٛؾ ك٢ ٗظخّ حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص 

٫ ٣ؼ٤ن ك٣َش ح٧ٓظخً رَ كٌ٘ش ٌٛح ح٧ه٤َ ٝ ًلخءطٚ ح٤ُٜ٘ٔش ػ٢ حُل٤َٜ ر٤ٖ ٓلظٟٞ حُٔ٘خٛؾ ٝ ىحكؼ٤ش 

ٝف ٝ حُٔٞحهق حُظؼ٤ِٔش ٓٔئ٤ُٝش حُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش ٝ حُظ٢ ٣ٔظيػ٢ حُظ٤ٌِٔ ٗلٞ حُظؼِْ ،ٝ ٫ ٗي حٕ حُظَ

هِوٜخ ُٞٓخثَ ٝ آٌخ٤ٗخص ٣وظِق طٞكَٛخ ٖٓ ٓئٓٔش ٧هَٟ ا٫ إٔ حُ٘ظَ ر٤ٖ حُٔطٍٞ آظ٘ظـ٘خ إٔ 

ح٧ٓخطٌس ٣ؼخٕٗٞ ٣ٝ٘ظٌٕٞ ٖٓ ٗوٚ ك٢ حُٞٓخثَ ٝ حُٔ٘٘ؤص ٝ حُٔخػخص حُٔوٜٜش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ 

ٓظخً رخُوٜٞٙ ُٔخ ُٜخ ٖٓ أىٝحٍ ٝ أ٤ٔٛش ك٢ رِٞؽ ح٧ٛيحف حُٔٔطَس ا٫ إٔ ٌٛح ٫ ح٣َُخ٤ٟش رٌَ٘ ٝ ح٧

٣ٜيْٛ ك٢ ٓلخُٝش طلو٤ن حٛيحكٚ ٍٝؿْ ٗوٚ حُٞٓخثَ أ٫ إٔ ح٧ٓظخً ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ـي ٗ٘خ١خص طظ٬ءّ ٓغ 

 حُٞٓخثَ حُٔظخكش ٝط٣ِي ٖٓ ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ.

 فلإخ :

٣ٜ٘ي طلٍٞ ًز٤َ ٗظ٤ـش ُِٔـٜٞىحص حُظ٢ ٣زٌُٜخ هزَحء حُظَر٤ش ، ٖٓ ه٬ٍ  إ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ        

أرلخػْٜ حُٔؼٔوش ، ٝ ػ٠ِ حػَ ٌٛٙ حُزلٞع ظَٜص ٓوخٍرش ر٘خء حُٔ٘خٛؾ رخٌُلخءحص ًَى كؼَ ػ٠ِ حُٔ٘خٛؾ 

٣ْ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔخروش حُٔؼوِش رخُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ ح٣ٍَٝ٠ُش ُِل٤خس ، ٝ ػ٤ِٚ كخُـِحثَ حػظٔيص ٜٓ٘ـ٤ش حُظيٍ
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رخُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ػ٠ِ حػَ ح٬ٛ٩كخص حُظَر٣ٞش حُٔظٔؼِش ك٢ حُز٤يحؿٞؿ٤خص حُظ٢ طز٘ظٜخ ُٝحٍس حُظَر٤ش 

ح٤٘١ُٞش ٓئهَح ك٢ حُظي٣ٍْ رخٌُلخءحص ، ٝحُظ٢ طْ ػ٠ِ أٓخٜٓخ ر٘خء حُٔ٘خٛؾ حُلي٣ؼش حُظ٢ َٗع ك٢ ططز٤وٜخ 

. 2004ك٢ ٓ٘ش   

٣ش ٣ٜيف ا٠ُ طلي٣ي ؿخ٣خص حُظؼ٤ِْ ، كظ٠ طٌٕٞ أًؼَ ٝ ػ٤ِٚ اًح ًخٗض ا٬ٛف حُٔ٘ظٞٓخص حُظَرٞ     

٬ٓءٓش ُلخؿخص ح٧كَحى ٝ حُٔـظٔغ ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ طلو٤ن أٛيحف حُظ٣ٌٖٞ ، ٝ حٓظويحّ أكٖٔ حُٞٓخثَ ٝ 

أٗـغ حُطَم كخٕ ٌٛح ُٖ ٣ظْ ا٫ اًح طْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٜٓ٘ـ٤ش طؼ٤ِْ طٜيف ا٠ُ ٗلْ حُـخ٣خص ، ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ 

خءحص ، ك٢ٜ رٌُي طٔخْٛ ك٢ اػيحى ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ًَ حُـٞحٗذ ٝ حُٔـخ٫ص  .حُٔوخٍرش رخٌُل  

ٝ ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ؿخء رلؼ٘خ ٌٛح ٖٓ حؿَ اُوخء ٤ٓٝٞ ٖٓ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُظي٣ٍْ رخُٔوخٍرش     

رخٌُلخءحص ، ٝ ٓخ ٢ٛ ح٧ىٝحٍ حُظ٢ طوّٞ رٜخ ، ٝ ٓخ ح٤ٔٛ٧ش حَُٔؿٞس ٜٓ٘خ ، رل٤غ هٔ٘خ ٗلٖ رظ٣ُٞغ 

٫ٓظز٤خٕ ػ٠ِ أٓخطٌس حُظَر٤ش حُزي٤ٗش رٜيف ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝ حُظَٞٛ ا٠ُ ٗظخثؾ ٝ ٓ٘خه٘ظٜخ ، ٝ طل٤ِِٜخ ،  ح

ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش طز٤ٖ ُ٘خ إٔ حٌَُٔ٘ حَُث٢ٔ٤  ٣ٌٖٔ ك٢ ٗوٚ ح٩ٌٓخ٤ٗخص ٝ ٗوٚ ك٢ حُلـْ حُٔخػ٢ 

 حُٔوٜٚ ُلٜش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش .

 

 لبئّخ اٌّواعغ :

،أ٫ُٞٛظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشأ٤ٓ٘ؤٍٗٞحُو٢ُٞ -  حُ٘ظخٓخ٧ًخى٢ٔ٣،ىحٍحُلٌَحُؼَر٢، -حُٜٔ٘شٝح٩ػيحىح٢ُٜ٘ٔ :

2002  

ر٤َ٘ٛخُلخَُٗي١-  (  2000 ،٤ًِشحُظَر٤ش،ؿخٓؼشح٣ٌُٞض1 ؛١ "ٓ٘خٛـخُزلؼخُظَر١ٞ ": 

- 

"ٓزخىثخُزلؼخُؼ٤ِٔل٤خُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟش":ك٤ٔ٘ؤكٔيحُ٘خكؼ٤ٍٟٞٞحٗؤكٔي٢َِٓٓ

٩ٌٓ٘ي٣ٍش؛ٓ٘٘خسحُٔؼخٍف،ح : 

ك٤ٔ٘ؼزيحُل٤ٔيٍٗٞحٕ -  2003 ؛ٓئٓٔشٗزخرخُـخٓؼش،ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش،َٜٓ "ك٤ٔ٘خٛـخُؼِّٞ":

-
2010ىكخ٤٘ٓش ٓؼ٤ي ٝ أهَٕٝ ،حُٔوخٍرش رخٌُلخءحص ٝ اٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ طـ٤ٔي حُٔ٘خٛؾ ،ًٌَٓس    

-
٤ٍٗيٍُٝحط٢   :،ىحٍحُٜيٟ،ػ٤ِٔ٘٤ِش،حُـِحث1َ ١"ٓ٘خٛـخُزلؼخُؼ٤ِٔل٤خُؼِٞٓخ٩ؿظٔخػ٤ش":

  2009،ىحٍ ح٤َُٔٔس ،ػٔخٕ ،ح٧ٍىٕ ، 1ػزي حَُك٤ْ حُِؿٍِٞ ،ٓزخىة ػِْ حُ٘لْ حُظَر١،١ٞ ػٔخى -
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؛ى٣ٞحٗخُٔطزٞػخطخُـخٓؼ٤ش،حُـِحثَ"ٓ٘خٛـخُزلؼخُؼ١ٞ٤َِٔهبػيحىحُزلٞع":ػٔخٍرٞكٞٗٞٓلٔيٓلٔٞىحٌُٗز٤خص

: 1995 

ػزيحُِط٤لٔلٔيه٤ِلش،حُيحكؼ٤شُ٪ٗـخُ،ىحٍؿ٣َزِِطزخػشٝحَُ٘٘،حُوخَٛس،  -  2000 

ؿخىسؿ٬ُؼزيحُل٤ٌْ -   2008 ،َٜٓ،ىحٍحُلٌَحُؼَر٢، 1 ١َهظي٣ٍٔخُظَر٤شح٣َُخ٤ٟش،١ : 

ٓلٔيػ٤ِٔلٔي -   1986 :،ىحٍحُٔؼخٍكخُـخٓؼ٤ش،ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش 3 ؛١"ػِٔخ٩ؿظٔخػٞحُٜٔ٘ـخُؼ٢ِٔ":

ٓلٔيٓؼ٤يػ٢ِٓ -  : 

ىحٍحُٞكخءأٓخ٤ُزظط٣َٞٝط٘ل٤ٌىٍٓخُظَر٤شح٣َُخ٤ٟشك٤َٔكِشحُظؼ٤ِٔخ٧ٓخ٤ٓز٤٘خُ٘ظ٣َشٝحُظطز٤ن،َٜٓ،  

،  2004،ىحٍ حُٞكخء ،َٜٓ،1َٓٝحٕ أرٞ ك٣ٞؾ،ٓـخ٫ص ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ١ -  

ُٝحٍسحُظَر٤شح٤٘١ُٞش -  . حُِـ٘شح٤٘١ُٞشُِٔ٘خٛؾ . 

حُي٣ٞحٗخ٤٘١ُِِٞظؼ٤ِْ  . حُٞػ٤وشحَُٔكوشُٜٔ٘خؿخُظَر٤شحُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟشحُٔ٘شحُؼخ٤ٗشٓ٘خُظؼ٤ِٔخُٔظ٢ٓٞ

  . 2003 ى٣ٔٔزَ . ٝحُظ٣ٌٞ٘ؼ٘زؼي

 

 


