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Programme du 3™ Congres en Sciences du Sport

Jeudi 30 mars 2017
12h30-14h00 : Accueil et Enregistrement

14h00-15h15 : Ouverture (Amphithéatre César)
e Discours d’ouverture : Madame le Ministre des Affaires de la Jeunesse et du Sport

e Conférence inaugurale : Pr. Ishraf Zaoui, (Ecole Supérieure de Commerce de Saint Etienne) : Le
financement participatif du sport : une alternative au sponsoring a I’ere du digital

15h15-16h15 : Conférence Pléniere 1

Amphithéatre CESAR :
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Salle CESAR 1:

Pr. Francois Cottin (Université Paris-Sud) : Estimation du contréle autonome cardiaque chez le sportif a
partir de la variabilité de la fréquence cardiaque : intérét et méthodologie

Modérateur : Dr. Younes Hachana

Hall 3 :

Dr. Feriel Omrani (Université de Carthage): Contribution a I'étude de la formativité des titulaires d'emplois
techniques dans les fédérations sportives tunisiennes. Approche par |I’étude des représentations sociales de
la formation

Modeérateur : Pr. Ishraf Zaoui

16h15-17h00 : Pause-café + session Poster 1
17h00-18h30 : Session Parallele 1

Amphithéatre CESAR : Physiologie de I’exercice
Modérateurs : Pr. Ezdine Bouhlel + Pr. Frangois Cottin

Effet de la cadence de pédalage sur I'oxygénation musculaire au cours de |'exercice de pédalage
intense mené jusqu’a épuisement : comparaison non entrainés vs. triathletes
Beneficial effects of Pomegranate supplementation on the acute and delayed oxidative stress

Houssem Zorgati

Achraf Ammar ; T g ’
responses following a weightlifting training session
Mohamed Amine Effet d’'une supplémentation en mélatonine sur la récupération des performances physiques et les
Farjallah marqueurs de stress oxydant, d’inflammation et de dommages musculaires.
Nawel Gaamouri The effect of cute polyphenol supplementation on muscular power
Sami Zguira Effects of an Acute Exercise on Endothelium Function in Athletics young subjects: A case control Study

Salle CESAR 1 : Didactique de I’éducation physique
Modérateurs : Dr. Neila Bali + Dr. Souha Landoulsi

Les traitements évaluatifs différentiels des filles et garcons en EPS: Etude de cas et analyses

Ameni Athmouni . . . a . .
didactiques comparatives des évaluations informelles orales et gestuelles selon le sexe

Sameh Menzli Les contenus d’enseignement face aux conditions réelles de I'EPS

Aymen Hawani Apport de la formation en « Body language et prise parole en publique » sur les pratiques des
enseignants stagiaires en EPS

Mounira Ben Chaifa L'action située comme support théorique de I'enseignement de I'éducation physique

Asma Amri Darbari L'implantation de I'approche par compétences dans I'enseignement d'Education Physique et Sportive




Salle CESAR 2 : Sciences humaines et sociales
Modérateurs : Pr. Jean Fournier + Dr. Riadh Dahmen

Sana Jarraya L'effet du yoga sur I'attention et le comportement chez des enfants de 5 ans

Indexes of psychophysical state of children aged 11-13 in general educational establishements of
western ukraine

Wael Zoghlami L’approche psychologique de la motivation en EPS chez les éléves en Tunisie

Le bien étre dans le milieu scolaire comme I'un des objets déterminant I'efficacité de I'enseignement :
Cas de I'analyse de I'efficacité de I'enseignement de Futsal au milieu scolaire en Tunisie

Les représentations sociales des enseignants d'EPS vis a vis de la pratique sportive des éléves agés de

Mytskan Bogdan

Nejah Kacem

Mouna Khcharem

11a 14 ans
Sofien Fekih L’effet de I'imagerie mentale au mois du ramadan sur la précision du service des jeunes tennismans
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Vendredi 31 mars 2017

08h30-10h00 : Session parallele 2
Amphithéatre CESAR : Activités physiques adaptées
Modérateurs : Pr. Damien Davenne + Pr. Francois Cottin

Slim Zarzissi Effets de I'age sur le seuil critique de la fatigue périphérique suite a une épreuve de contractions
maximales volontaires répétées : étude préliminaire

Yosra Houaneb Prévalence du bronchoconstriction induite par I'exercice chez des adolescents non asthmatiques.

L'ingestion nocturne de mélatonine (10 mg) améliore la qualité de sommeil et I’équilibre postural

Anis Kamoun A
chez des personnes agées

Haifa Jrad Simple reaction time in adolescents with intellectual disabilities: Influence of physical activity level
Wissem Dhahbi Effect of intense training and aging on white blood cell count during supramaximal Exercise
Karim Bennour Evaluation des incapacités fonctionnelles et physiques des sportifs de différentes déficiences

Salle CESAR 1 : Sciences humaines et sociales
Modérateurs : Dr. Monia Lachheb + Dr. Zouhair Ben Jannet

Aymen Abidi La violence dans le sport en Tunisie: l'itinéraire d'une Sportisation haineuse
Tesnime Hamdi Corporéité et socialisation chez les boxeuses de I'issep gafsa
Mayssa Touati Sexual harassment in sports: Types, reasons and outcomes in students' environment

Le port du voile en éducation physique : le point de vue des enseignants et des enseignantes de la
région du grand Tunis

L’histoire du mouvement sportif homosexuel en Suisse romande : L'exemple du Club Aquarius
Lausanne : un club de natation gay, lesbien et friendly
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Salle CESAR 2 : Didactique de I’éducation physique
Modérateurs : Dr. Zhaira Abdennather + Dr. Makram Zghibi

Rim Mekni Discours des éléves entre implicite et explicite et rapport de force en basketball

Ibtissem Ben Majdouba La construction identitaire chez les étudiants stagiaires

Impact du jeu traditionnel * ya achra dounek ichrin" sur le plaisir, et la performance chez des éléves
de la 7eme année de base en course de vitesse

Impact du jeu traditionnel " Tanguiz Elwizra" sur le plaisir, et la performance chez des éleves de la
7éme année de base en saut en longueur

Time Management and Time Wasters As Perceived By Athletic Supervisors-at Public Universities in

Makram Miledi

Fares Dahech

Khalfaoui Lazhari

Algeria
Houda Dammak L'impact des TIC sur la performance des étudiants en triple saut
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10h00-10h30 : Pause-café + Session Poster 2

10h30-11h30 : Conférence Pléniere 2

Amphithéatre CESAR: Dr. Sébastien Ratel, (Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand: La fatigue
neuromusculaire chez |'enfant.
Modérateurs : Dr. Anis Chaouachi

Salle CESAR 1 :

Pr. Jean Fournier, (Université Paris Nanterre, France): La pleine conscience en psychologie du sport,
théorie et exemples

Modérateur : Dr. Hafsi Bedhioufi

11h30-12h30 : Conférence Pléniére 3 (Amphithéatre CESAR)
Pr. Damien Davenne (Université de Caen Normandie): Activité physique, sport et sommeil
Modérateur : Pr. Mohamed Elloumi

12h30-14h00 : Déjeuner



14h00-15h30 : Session paralléle 3

Amphithéatre CESAR: Physiologie de I'exercice
Modérateurs : Dr. Omar Ben Ounis + Dr. Sami Zguira

Haifa Jmili

Ameni Souissi

Senda Sammoud
Ahmed Graja
Amel Tayech

Mohamed Fathi Abed

Etude des patterns EMG des muscles biceps et droit femoral des membres inferieures lors du
mouvement kiza-mawachi-guiri chez des élites karatekas tunisiens

Validation of the GENEActiv Wrist-Worn accelerometer in the assessment of physical activity
Analyse allométrique de la performance du 100 métres papillon chez des jeunes nageurs

The Ramadan effect on nocturnal anaerobic performances during the follicular phase of menstrual
cycle in elites female’s handball players

Evaluation de la puissance et capacité anaérobie de Iélite tunisienne de Taekwondo

Effect of 16 week combined strength and plyometric training followed by detraining period on athletic
performance with pubertal volley ball players

Salle CESAR 1 : Sciences humaines et sociales
Modérateurs : Dr. Samira Ouelhazi + Dr. Mohamed Jarraya

Chiraz Azaiez
Wafaa Abidi
Mariem Zaibi
Wissal Boughattas
Hajer Aouani

Helmi Jaleli

Health-related Quality of Life Patient-Reported Outcomes in negative symptoms of schizophrenia

Impacts des habiletés mentales en attaque et en défense chez les joueurs d’élite de handball
(catégorie cadet et junior)

Le Burnout Sportif chez les handballeurs de haut niveau

Effet du statut occupé dans I'équipe sur la perception de I'ambiguité des roles dans équipes sportives
tunisienne

Etude du fonctionnement des compétences émotionnelles du sportif

Création du questionnaire "Attitude a I'égard des personnes déficientes intellectuelles (Version
Tunisienne)

Salle CESAR 2 : Biomécanique de ’exercice
Modérateurs : Dr. Sonia Sahli + Dr. Basem Mkaouar

Imen Romane
Achraf Ammar

Maha Mnif

Islem Bessenouci

Gaith Aloui

Qualités physiques du pied plat chez les enfants agés de 11 ans

Kinetic and Kinematic Patterns During High Intensity Olympic Clean Movement. Searching for Optimal
Load

Effet de la double tache sur la stabilité posturale chez les personnes agées
Analyse de quelques variables cinématiques influant sur la précision du penalty dans le football

Evaluation de la puissance des membres supérieurs par un test spécifique chez les handballeurs
seniors

Salle CESAR 3 : Didactique de I'éducation physique
Modérateurs : Dr. Ammar Nebigh + Dr. Chedli Jlid

Wadii Zayed

Hana Hazemi Fakhfakh
Donia Sghaier

Amine Dali

Talel Maddeh

Wissam Ben Khalifa

Accueil des étudiants stagiaires dans les établissements scolaires: présentation de quelques obstacles
professionnels

L’exploration des registres d’autorité légitimés par huit enseignants d’éducation physique et sportive
Tunisiens: le cas du sport collectif

La mise en scéne corporelle de I'enseignant d'EPS est au service de I'efficacité de I'enseignant
Perceptions par les éléves des feedback en situation d’échec et de réussite en éducation physique et
sportive

Les modes de gestion des comportements perturbateurs par les enseignants stagiaires d’éducation
physique dans les établissements secondaires tunisiens

L'alternance codique arabo-frangaise en Education Physique et Sportive : le contexte tunisien
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15h30-16h30 : Conférences Plénieres 4

Amphithéatre CESAR :

e Dr. Foued Ftaiti, (Université de Sfax) : Changements de |'électroencéphalogramme en réponse a un

effort physique prolongé et maintenu jusqu'a I'épuisement, chez la femme obése

e Dr. Mohamed Amine Bouzid, (Université de Sfax) : Vieillissement, stress oxydant et exercice

e Dr. Omar Hammouda, (Université Paris Nanterre, France): Exercice Physique et Mélatonine:

Approches Physiologiques et Physiopathologiques de la Performance

Modeérateur : Pr. Damien Davenne

Salle CESARL1 :

e Dr. Aimen Khacharem, (Université de Sfax) : Réle de I'image dans le développement des habiletés

tactiques

e Dr. Asma Aloui, (Université de Gafsa) : Stratégies de perte de poids rapide spécifiques aux sports de
combat: caractéristiques et enjeux face au jeine du Ramadan
e Dr. Moncef Cherif, (Université Mannouba) : Optimisation de la performance motrice chez les
handballeurs d’élites pendant la saison sportive
Modérateurs : Dr. Sébastien Ratel

16h30-17h00 : Pause-café + session Poster 3

17h00-18h30 : Session parallele 4

Amphithéatre CESAR : Physiologie de I’exercice
Modérateurs : Pr. Ezdine Bouhlel + Dr. Souhail Chelly

Mohamed Romdhani

Jamel Halouani

Asma Kacem

Mohamed Tounsi
Hamdi Chtourou

Mouna Omrane

Partial Sleep Deprivation: counter measurement

Les jeux réduits en sports collectifs : variables et influence

Evolution de la performance au 30m vitesse chez des enfants tunisiens de sexe différents, agés de 9 a
15 ans

Evolution du volume musculaire des membres inférieurs et des performances en saut vertical chez les
adolescents footballeurs tunisiens

Variation diurne de la performance sportive : Stratégies d'amélioration du rendement matinal

Effet d’un programme de réhabilitation a base de respiration en Yoga Pranayama chez des patients
atteints de BPCO

Salle CESAR 1 : Sciences humaine et sociales
Modérateurs : Dr. Saber Hamrouni + Dr. Riadh Dahmen

Said Ben Hassen

Fatma Grami

Salah Kbaili

Sofiane Mnadla

Ali Abdelkafi

Hamza Baati

Evaluation de la perception des habilités de coaching des entraineurs de karaté

Les effets du cycle menstruel sur les performances cognitives des escrimeuses tunisiennes d'Elite
Evaluation du processus de communication dans la relation entraineur-joueur en football pendant la
période de préformation: cas de la région de Sahel

Psychometric data concerning the Positive and Negative Affect Schedule — Direction (PANAS-D) in
Arabic-Tunisian language supporting a 2-factor structure of its short modified version

Evaluation des habiletés mentales des volleyeurs masculin et féminin

Effet du sommeil de récupération sur I'estimation de la distance




Salle CESAR 2 : Adaptation a ’entrainement
Modérateurs : Dr. Tarak Driss + Dr. Omar Ben Ounis

Th Mhenni
ouraya ennt physical performance in élite handball players

What phase of the menstrual cycle and at which time of day you can have the best

Yassine Negra Effects of plyometric training on physical fitness in prepuberal soccer athletes

Mahrez Hammami

Effects of a plyometric training program on athletic performance in the adolescent soccer player

Selmi Okba Relationship between training load intensification and well-being indices in soccer players

Lchame Blet footballeurs algériens

Variations des performances physiques et techniques lors d’une saison sportive chez les jeunes

Effet de 12 semaines d'entrainement de la force maximale (85a - 95%RM)-intégré et spécifique sur le
Moncef Cherif développement de la force explosive des membres inférieurs et supérieur chez des handballeurs de

haut niveau

@bl cu il :Salle CESAR 3

e JulA plin )+ a8l ae G Sig 3+ aale g 30 Gsd )

(Bies 18-15) s yaaiall il yall (53] Lilaglly iagl Ll 5 finne 48Dle
a2l 3 S oo DU Aliaall 8 g8 aai L Apanl) il b iSEN alaaial il

(Aias 15 — 13) ol ddas giall i) Cuyyxi & Jagladl) o)

Ceniiall 3 al) 3 SI) e DU pladin) Balains) & Bl plea aladind Al j

a2l 3 S oY (gl Al 5 Aall (il sl (e Apali 5 yraaal) a1 Gadad Aled

Slad¥l Aedlay 4B 5 Ayl Al 8 AL 5 S cilie DU eV o) 53

Gl Glally alall claliia¥) 5 6 8 jall il gl Caiall Slaed Tucliall adl) il oS (mny (8 Andlial) 3 L Als ya Ll

bl gl edle
Oliad 3 jaa daal
BESZEECS

) S ol B
U b dana
lall sl aale
Sl adla G e

i) Al La o155 :Salle CESAR 4
UAQJL'M,.) +gaﬁ$@b4@b ) +g§gﬂ\g-‘9 st sdiall

il 3 SIL Balud) (o yeall 3 lea elal Jal jad ASilaiadl el juaiall e dadd) cul a8l (may il A o

2l 558 oY gl Apadl Sl il Gy e o i 5 pbaladll Jual) alasiuly 7 e Gl a5 gedls

(A 17-1505 50 o ¢l jall 2 e g5 530N il (mny e = S o 5 el il

0583 Jau o) il 38 e (sl A jleall s indl ol puiall Giams sk e o) jaasill il

A 19 e i Cain 20l 5 S eV ) (el sy geaill B lea Cpanend 8 Alad) Cal LA Al 5 8
Jaladl 3l yall il duzaly y o)

5 yilall 5 S 8 ) ralas il Baladl Sl Y5 Aad) Coylall dplinall 5 50l (pnd e iudlll Gyl i

Gt e g
S 25
ol ol
plie ol s
S sl
g (p g

gAY o plia

430 daisy) Liadss :Salle CESAR 5
1A sila Jald e 3 +Dr. Khalfaoui Lazhari  + (ledd) Ao 0 1068 pdal)

Al ol G Gl S 5 N 53 (POINE ESE-5) Al LG 335 sLd¥l gt Lo 50l Ay sl 28D
Laly ) o slall
o) yalus fnals (8 Tl 3l o sle 5 Aiadl A ) A0S CBUa (sl abasll A il 4 B3le 5 o pulall alasind ai olasy)

Al A il dan 8 LS a placdl) Al ey s Aol A il (ppalae lala)

Ml Apad ki Aga y fAripandal) Claalall (A Al ) A il malie G Agball G el

L (15-12) Ao siall Al ol 3336 (5l dgus yaall Aualy 1) 8 a0l 5 S 8 Canlll S0 5a Calind syl dpm sil) e 20a3
S oY) e 358 Al 51 yal) sl Ailaad) <l jleall s Aanall KA (any g Al ) A laall G A8l

JLY) (gl 5 JuhY Ll il jleall Gany skt 8 daelue <l saly 5 pia el il

Akl gal) 5, g 3 Hgmalaly Ay ) Syl 50

OO law o
S-SRIV VERN
ileaall daas e
bl gl daal G
N die 23l 2e
J—lS pal ) 4S5
Juald Gulae alG




Samedi 01 avril 2017

Session paralléle 5: 08h30-10h00

Amphithéatre CESAR : Physiologie de I'exercice
Modérateurs : Pr. Damien Davenne + Pr. Francois Cottin

Yassine Negra Effet de I'entrainement de force sur les qualités physiques des jeunes footballeurs prépuberes
Hela Trabelsi Influence of calcium deficiency and vitamin D on bone turnover in elite jumpers in Tunisia
The effect of air pollution on diurnal variation of performance in anaerobic tests, cardiovascular and
Salma Abedelmalek hematological parameters and blood gases on soccer players following the Yo-Yo Intermittent Recovery
Test Level-1

The effect of menstrual cycle on inflammatory Markers following anaerobic exercise 'in females

Ahmed Clalg handball players

Saddek Benhammou Vers un nouveau test d’évaluation de la vitesse maximale aérobie (VMA) : test de Benhammou
Les réponses physiologiques et perceptuelles aux jeux réduits de football et aux sprints répétés chez
des adolescents sédentaires

Adaptations a un exercice aiglie en accélération : évolution temporelle des premiers événements
cellulaires et moléculaires.

Amri Hammami

Mohamed Ayachi

Salle CESAR 1 : Sciences humaines et sociales
Modérateurs : Dr. Feirouz Azaiz + Dr. Mohamed Jarraya

Noomen Guelmemi Engagement communautaire a travers le sport

Tarek Ferjawi Importance des activités physiques et sportives : Impact et orientation

Moez Srihi L’éthique en Sport et la Construction de la Paix

Nizar Ghayeza La réalité de la formation au sein des instituts de sport en Tunisie

Dr. Al Shamli Ali Omani Adolescents' participation in physical activities

Sonia Rafrafi La Randonnée, Activité Physique de Pleine Nature : Pratique et Pratiquants sur Le Grand-Tunis

Salle CESAR 2 : Adaptation a I’entrainement
Modeérateurs : Dr. Souhail Chelly + Dr. Mohamed Zouch

L'impact d'une préparation physique basée sur la pliométrie sur le développement de la capacité a
répéter des sprints chez des footballeurs de futsal

Effet d’'un programme de 6 semaines d’entrainement pliométrique associé sur le développement de
Walid Machhout la vitesse et de la force explosive des membres inférieurs chez des jeunes volleyeuses de la catégorie
juniors filles

L’'impact de I'entrainement mental de I'activité perceptive sur la motricité un athlete d’arts martiaux
lors d’'un combat —kung fu wushu — (sanda) Modele Lambda

Anthropometric and physical performance characteristics of professional handball players: influence
of playing position

Mahrez Hammami Effects of lower-limb strength training on agility, repeated sprinting with changes of direction, leg
peak power, and neuromuscular adaptations of soccer players

Anthropometric with Fitness determinant and performance differences between elite young male
and female soccer players

Kheiredine Benrabah

Ayoub Haceini

Souhail Hermasi

Ammar Nebigh

Salle CESAR 3 : Didactique de 'éducation physique
Modérateurs : Dr. Nizar Guemri + Dr. Makram Zghibi

Asma Amri Darbari Validation d’un questionnaire sur I'approche par compétences

Les roles importants auxquels les enseignants encadreurs privilégient en ‘accompagnement des
étudiants stagiaires en EPS

Analyse didactique du processus d'évaluation sommative des étudiants stagiaire par les enseignants
associés

Hasan Melki

Bilel Jebali

Ayman Guemri Effect of gender on the sense of teaching skills in training course of physical education and\sports
I'effet de I'apprentissage par situation probleme sur les connaissances en sports de combat :
I'exemple de judo

The effect of contents for instruction in physical education on cognitive and psychomotor
development in Tunisian children aged from 9 until 11 years

Chokri Neffati

Souhir Ezedini
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10h00-10h30 : Pause-café + Session Poster 4
10h30-11h30 : Conférences Plénieres 5 et Challenge ma these en 180 secondes
Amphithéatre CESAR: Conférences Pléniéres 5

e Pr. Mohsen Trabelsi (Centre de traumatologie et des grands brllés, Ben Arous): Prévention des
blessures musculaires chez les sportifs

e Pr. Laurence Hamard (Université d'Evry-Val-d'Essonne): Biologie et exercice : la signalisation
cellulaire comme marqueur de |'adaptation musculaire
Modeérateur : Pr. Frangois Cottin

Salle CESAR 1 : Challenge ma thése en 180 secondes
11h30-12h30 : Conférences Plénieres 6
Amphithéatre CESAR :
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Modeérateur : Dr. Feirouz Azaiz
Salle CESAR 1 :
Pr. Tarak Driss (Université Paris Nanterre, France): Relation Détente Verticale-Puissance Maximale

Musculaire: Facteurs d'Influence.
Modérateur : Dr. Haithem Rebai

12h30-13h00 : Cl6ture du congrés et Remise des prix (Amphithéatre CESAR)

14h00-16h00 : Formation en préparation physique et mentale (Amphithéatre CESAR)
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Titre
The effect of training at a specific time of day on the diurnal variations of technical ability and swimming performane
Analyse cinématique de la performance au virage culbute crawl: influence du niveau d'expertise
Coheésion et performance en sport collectifs a Tunis (handball et football)
Sante psychologique des enseignants d’éducation physique et sportive
Etude Comparative de la puissance et de la vitesse maximale aérobie chez des enfants Tunisiens de sexes différents, agés de 9 a 15 ans.

Effet de I’entrainement intensif de 12 semaines sur les paramétres fonctionnels d’un groupe d’élite de jeunes karatékas tunisiens.

L’influence du nombre des joueurs (2 vs. 2 et 3 vs. 3) sur les réponses physiologiques (FC, La et RPE) lors des jeux réduits chez des jeunes
volleyeurs.

Stratégies d’ajustement du sportif blesse : étude qualitative auprées de douze (12) footballeurs professionnels
L’enseignement du volley-ball : Conceptions et mise en ceuvre
Validation en langue arabe du questionnaire d’efficacité collective (CEQS) dans le domaine sportif.
Paramétres de développement de la coordination motrice pour une amélioration de la motricité des jeunes sportifs
Rationalisation de I’Utilisation des Jeux Réduits en Football
Etude comparative de quelques parametres morpho-fonctionnels en handball entre les joueurs élites évoluant en Algérie et les sub-élites
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Etude de critéres de détection et de sélection pour prise en charge des jeunes talents sportifs (09-12 ans) de I'est Algérien
Prise en charge des jeunes talents ; criteres de détection et de sélection
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L’actualité Fiscale Des Activités Sportives En Algérie
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Modes de recrutement des entraineurs nationaux au seins des fédérations sportives tunisiennes.
o yinall ik gl ansll dpaly 5l ddlaially Lo g a2dll 3 S A8 e dpndil) Sl gl 5l
o) yalis Aralan 8 Azl jl) a gle o Apiad) Ay i A O ool aleall A pmdlay 4o 5 paladl aladin) sad oladVl
I’effet de I’heure de la journée et de I’'effort physique sur les performances cognitives en termes de TR et du niveau d’attention chez les

pongistes d’élites
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Session 2 : Vendredi 31/03/2017 - 10h00-10h30
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The effect of standard strength- vs. contrast strength training on the development of sprint, agility, repeated change of direction and jump in

junior male soccer players.
Stratégie de professionnalisation des Organisations Sportives Tunisienne : Cas de la Fédération Sport Pour Tous

Impact des habiletés mentales (fondamentales, psychosomatique et cognitive et la gestion de I'anxiété) sur attaque et la défense chez les
joueurs d’élite en handball.
(Rs15-14) 28 5 S (gus e 3 (ol I el (g @l a3 Taglal) 5

Agility in young athletes: is it a different ability from speed and power?
Validation d’une nouvelle épreuve d’évaluation de I’agilité spécifique chez des Taekwondoistes élites
High vs. Low plyometric raining volume on measures of athletic performance in prepubertal male soccer playersAuthors
2385 S oY (sl Sl e e A (12-9)A yenll Al yall A 5h5h ) gall sl lgns
L'impact de la réminiscence des vécus sur la dynamique de I'estime de soi (cas des étudiants athletes en difficultés)
Les stratégies d’interventions éducatives et pédagogiques adaptees a I’autisme

ETUDE COMPARATIVE DU FONCTIONNEMENT DES COMPETENCES EMOTIONNELLES ENTRE LE SPORTIF ET LE NON

SPORTIF
5 S oY (sal iYLl LeBde 5 dpad 2l cilendl jan

Langues de présentation des consignes et performances motrices en football

Les enseignants d’éducation physique Tunisiens contribuent- t- ils a la socialisation de leurs éléves ?

Les femmes dirigeantes et leur place dans les fédérations sportives Tunisiennes.

Approche D’une Evaluation Pronostique Au Service De La Détection Des Jeunes Talents Gymnastes Aux Centres De Promotions

Impact du jeu traditionnel " Tanguiz Elwizra" sur le plaisir, et la performance chez des éléves de la 7 éme année de base en saut en longueur.
Développement et validation du questionnaire de I’utilisation des TIC par les enseignants des ISSEP en Tunisie

Co-factors of air pollution and tobacco consumption on YYIRT1 performance, heart rate and blood parameters in soccer

Intégration et usage des TIC dans le systeme éducatif Tunisien : Attitudes et perceptions des enseignants de I’enseignement supérieur des
ISSEP
Opuntia ficus-indica juice supplementation: what role it plays on diurnal variation of short-term maximal exercise?

The effect of two weeks opuntia ficus-indica juice supplementation on anaerobic performance
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Les particularités physiques et techniques des jeunes footballeurs algériens Suivant leurs postes du jeu.
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Session 3 : Vendredi 31/03/2017 - 16h30-17h00
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Etude de I’impact de la méthode intégrée sur la force-vitesse pendant la période compétitive chez les jeunes footballeurs (U17)
Les pratiques d'évaluation des enseignants encadreurs durant le stage préparatoire a la vie professionnel en EPS en Tunisie
Analyse technique d’un combat de lutte olympique de style libre
Le but recherché a travers la pratique de I’activité physique et L’étude du risque de décrochage scolaire
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Effet de I’age et de la complexité de la tache sur le choix du pied.
Etude longitudinale de I’effet d’un entrainement bilatéral sur la latéralité de performance podale.
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Evaluation de la puissance des membres supérieurs par un test spécifique chez les jeunes handballeurs
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Effet du mode de calcul sur la valeur du VO2max estimé a I’aide du « Yo-Yo test » chez des footballeurs.

Etude de la validité de critére du « Yo-Yo Test » comme épreuve d’estimation des vitesses maximales aérobies absolue et pondérée chez
des karatékas. ‘ )
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Effets d’un entrainement par intervalle de haute intensité sur des parametres anthropométrigues, biochimiques chez des femmes en
surpoids/obeses (jeunes et d’age moyen)
Les effets d'un nouvel appareil et d'un programme d'entrainement spécifique sur la puissance du tir chez les joueurs de handball agés de 17-

18 ans
Effects of chronic intense exercise training in overweight/obese young men

Organisation des Evénements Sportifs entre : Sécurité et Droit de I’Homme

Effet d’un apport nutritionnel d’extrait de pépin de raisin sur la performance anaérobie et les paramétres du stress oxydant et antioxydant
chez des jeunes footballeurs
Impact de I’évenement sportif sur le tourisme en Tunisie

Effect the time of day and 16 weeks diving practice on the spirometric and 6-minute walk test data of healthy recreational Tunisian scuba
divers.
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Programme de la Formation en préparation physique et
mentale

Optimisation de la Performance sportive : Eclairage Scientifique

Samedi 01 Avril 2017 - 14h00-16h00

Pr. Francois Cottin (Université Paris-Sud, France): Utilisation de la variabilité
cardiaque dans I'entrainement sportif

Pr. Jean Fournier, (Université Paris Nanterre, France) : Evaluation de la préparation
mentale des sportifs

Pr. Laurence Hamard (Université d'Evry-Val-d'Essonne, France) : Effet des modalités
d'entrainent (continu et intermittent) sur la consommation maximale d’oxygene
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